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SAMMANFATTAT Forskning visar att tand-
vardspersonal har bristande kunskaper i
hur man hjélper patienter att sluta roka
och snusa. En studie pagar darfor for att
oka kunskapen om metoder for tobaksav-
vinjning.
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Tobak #r en av de storsta hilsoriskerna bland
befolkningen. Det &r viktigt att tandvarden ar-
betar aktivt for att férebygga tobaksbruk och
fa personer som roker eller snusar att upphora
med sitt tobaksbruk. Tandvarden har en unik roll
i detta arbete med tanke pé att en stor andel av
den vuxna befolkningen, cirka 85 procent, beso-
ker tandvarden vartannat ar eller oftare [1]. Detta
forskningsprojekt avser att utveckla arbetet med
tobaksavvinjning i det kliniska patientarbetet.
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Tobakens hiilsorisker

Det ér vilként att rokning kan ge stora negativa
effekter pa allménhilsan. Rokare har en okad
risk for hjirt- och kirlsjukdomar, lungsjukdo-
mar och cancer. Hos personer som snusar finns
en Okad risk for cancer och att drabbas av hogt
blodtryck. Ett hogt blodtryck kan i sin tur leda till
hjart-kéirlsjukdomar. Till tobaksbrukets skad-
liga risker hor ocksd forsamrat immunforsvar,
forsimrad blodcirkulation och sdmre sérlikning
med 6kad risk for komplikationer i samband med
infektioner [2]. Bade rokare och snusare riskerar
dessutom att do i fértid pa grund av tobaksrela-
terade sjukdomar. I Sverige dog 6 400 personer
ar 2000 pa grund av rékning och det beriknas
att livet hos rokare férkortas med i genomsnitt
13 ar [3].

Rokning och snusning kan &ven innebéra ne-
gativa effekter i munhalan. Studier visar att
rokning dr associerat till bade parodontit och
peri-implantit. Tobaksrok paverkar den inflam-
matoriska reaktionen vilket 6kar risken for viv-
nadsnedbrytning och ett férsdmrat resultat vid
parodontal behandling [4]. Tobaksavvinjning
och en forbittrad munhygien ér de viktigaste at-
girderna i behandlingen av parodontal sjukdom
[5]. Vid snusning har forekomst av munslem-
hinnef6érandringar, till exempel leukoplakier
och snuslesioner, samt cancer i munhélan rap-
porterats.

Forekomst av rékning och snusning

Under aren 2004,/2005 rékte 14 procent av mén-
nen och 18 procent av kvinnorna i Sverige dag-
ligen. Motsvarande siffror for snusare var 23

TANDLAKARTIDNINGEN ARG 101 NR 7 2009

FOTO: TOBAKSFAKTA.SE



VETENSKAP & KLINIK

procent respektive 3 procent [3]. Cirka 70-85
procent av rokarna och 45 procent av snusarna
uppger att de vill sluta med sitt tobaksbruk. Per-
soner som roker och sjilva forsoker sluta med sitt
tobaksbruk misslyckas ofta. Stéd for att avbryta
sitt tobaksbruk okar avsevirt mojligheterna att
lyckas [6].

Tobaksavviinjning inom tandvdrden

Att bedriva tobaksavvinjning #r inte bara en
angeldgenhet for personal inom hélso- och
sjukvarden, utan ocksa for tandvarden. I tand-
hygienisters kompetens ingér att arbeta med
hilsofrimjande atgérder. Ménga tandhygienis-
ter arbetar dessutom med regelbundna munhil-
soundersokningar. Tandhygienisten &r dirfér en
yrkesgrupp som har goda mojligheter att arbeta
med tobaksavvinjning bland rékande och snu-
sande patienter.

Under 1990-talet genomfordes tva svenska
enkitundersékningar som handlade om tobaks-
vanor och tobaksférebyggande arbete hos tand-
vardspersonal [7, 8]. I dessa studier framkom
att tobaksfragorna fick storre uppmirksamhet
1997 jamfért med 1992. En stor andel av tandhy-
gienisterna som deltog i studien 1997 noterade
patienternas tobaksbruk (82 procent) och gav
rutinméssiga rdd om tobaksstopp till rékare (69
procent) [8]. Trots att patienternas tobaksbruk
noterades i anamnesen forekom inte arbete med
tobaksavvinjning i nigon storre utstrickning
[9].

I olika studier framkommer att tandvardsper-
sonal kénner sig osiikra inom detta omrade och
att de har bristande kunskaper i tobaksavvinj-
ning. De upplever ocksé en ridsla for att inkrikta
pa patientens privatliv.

Orsaker till att tandvérdspersonal i vissa fall
undviker att aktivt arbeta med tobaksavviinjning
kan vara bristande teoretisk undervisning och
trining i tobaksavvinjning under utbildningen.
Det dr angeléget att savil teoretiska kunskaper
om som praktisk tillimpning i tobaksavvinjning
far okad prioritet. Det dr virdefullt att under-
s6ka vilka metoder for tobaksavvinjning som
ar effektiva och implementera dessa kunskaper
savil i grund- som vidareutbildning av tandhy-
gienister.

Studie om tandhygienisters arbete

Denna studie avser att kartldgga tandhygienis-
ters kunskaper om, utévande av och instillning
till tobaksavvinjning i patientbehandling. En-
kiter har skickats ut till 400 yrkesverksamma
tandhygienister och dessa héaller pa att samman-
stdllas. Kartliggningen kommer att efterfoljas
av intervjuer for att underséka hur arbetet med
tobaksavvinjning bedrivs hos tandhygienister
som aktivt arbetar inom detta omrade. Dessa in-
ledande studier ska dérefter féljas upp med in-
terventionsstudier.
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