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Abstract

| dagens samhalle har individen ett stort ansvar for sin egen hélsa trots att olika
levnadsvillkor leder till skillnader i motion och hélsa. D&rfoér har centrala myndigheter, och
da i synnerhet grundskolan, i uppgift att fostra eleverna till att leva ett halsosamt liv. Syftet
med uppsatsen ar att beskriva hur halsobegreppet i &mnet idrott och hélsa kan behandlas.
Syftet ar ocksa att ta reda pa vad begreppet halsa kan innebéra, vilka mal som finns inom
omradet halsa samt hur larares instéllningar till halsoundervisning kan se ut. Arbetet tar sin
teoretiska utgangspunkt i ett sociokulturellt perspektiv. Resultatet bygger pa en intervjustudie
baserad pa intervjuer med sex larare pa grundskolan som undervisar i &mnet idrott och hélsa.
Intervjumaterialet resulterade i fyra olika svarskategorier; lararnas definition av begreppet
halsa, halsoundervisningens innehall, évergripande — och lokala mal i dmnet idrott och
halsa samt lararnas installningar till halsoundervisning. Studien visar att begreppet halsa ar
relativt svart att definiera men det gemensamma i lararnas svar ar att den fysiska héalsan
poangteras. Nagot som ocksa har framkommit ar att lararnas egna instéallningar paverkar
innehallet av halsoundervisningen samt att de lokala kursplanernas innehall och mal varierar

stort mellan skolorna.

Amnesord: Halsa, amnet idrott och halsa, idrottslarare pa grundskolan, kursplan.
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1 INLEDNING

Kapitlet borjar med en bakgrund till undersokningen for att visa pa relevansen i valet av amne
i forhallande till utbildningens mal. Darefter kommer undersokningens syfte, fragestallningar
och teoretiska utgangspunkter att presenteras samt avslutas med en overblick av arbetets

disposition.

Manniskan har i stort satt sett likadan ut under de senaste 200 000 aren och under storre delen
av tiden har vi behovt vara i rorelse bade i vart arbete och pa var fritid. Forst under 1900-talet
har manga i vastvarlden fatt ett bekvamare liv genom den tekniska utvecklingen.
Utvecklingen har lett till att vi nastan aldrig behdver anstranga var kropp for att fa tillgang till
det vi behdver for att Gverleva. Nar manga av vara arbeten har blivit passiva, vi sitter vid
datorer eller har arbeten med ensidiga rorelser, maste vi tillfredstilla kroppens behov av
rérelse for att ma bra pa annat sétt (Johansson & Skold, 2000). Rydqvist & Winroth (2004)
anser ocksa att vart samhalle och var miljo har forandrats och darmed ocksa vara
levnadsvillkor. Manga méanniskor lever i en tillvaro med laga fysiska krav men daremot med
héga psykiska och sociala krav. Det hoga tempot har lett till sdmre matvanor och
stressrelaterad ohdlsa har okat. Vi behover fysisk aktivitet som motvikt till utvecklingen for
att kunna stédja ménniskans hdlsa och vélbefinnande. Raustorp (2004) menar dock att
forskning visar att allt fler elever under 15 ar ror sig mycket lite pa fritiden. Spontant
idrottande i hemmet har bytts ut mot TV/video och dataspel. Stillasittande kan leda till dyra
vardkostnader langre fram och varje investerad krona i ungdomars motionsvanor kan ges
tillbaka i sparandet av vardkostnaderna. Darfor finns en stor ekonomisk- och hélsovinst i att

utoka skolans idrott och hélsa undervisning.

Folkhélsoinstitutet (1997) menar att samhéllets syn pa manniskan genom aren har forandrats
vilket aven har avspeglat sig pa halsobegreppets forandrande innebord. Tidigare var synen pa
manniskan den att hon var passiv och utsatt medan hon idag &r aktiv och ansvarstagande med
en egen formaga att paverka sin livssituation. Halsoarbetet har ocksa utvecklats fran att ha
varit av intresse for sjukvarden till att idag vara av intresse for alla samhallssektorer. Aven
Andersson, Dannwall, Hansson & Uhrbom (2001) talar om att i Sverige idag genomsyras
samhallets alla delar och manniskornas liv av halsoaspekten. Ett medvetande om den goda
halsan har blivit en del av varje individs vardag. Den goda halsan kréver i de flesta fall att

individen tar ett personligt ansvar och ansvaret formedlas genom media, bland annat genom



stereotyper. Annerstedt, Peitersen & Ronholt (2001) skriver likasa om att vissa egenskaper
hos individerna lyfts fram som ideal och har blivit synonyma med lycka. En livsstil med fokus
pa utseendet, den fysiska halsan och sarskilt halsosamma vanor star i centrum. Dessa

egenskaper kan dock vara svara att leva upp till.

| dagens samhalle, ndr individen har ett stort ansvar for sin egen halsa, menar
Folkhalsoinstitutet (1997) dock att olika levnadsvillkor leder till skillnader i motionsvanor
och hélsa. Darfor har centrala myndigheter, landsting och inte minst kommuner ett ansvar att
ge grundlaggande lika forutsattningar och mojligheter till fysisk aktivitet i samhéllet. |
synnerhet grundskolan har i uppgift att fostra eleverna till att leva ett hélsosamt liv.
Annerstedt, m.fl. (2001) skriver ocksd om att Sveriges befolknings hélsa under en langre tid
har ansetts vara en samhallelig angeldgenhet d&r gymnastikdmnet, idag idrott och halsa, alltid
har haft en avgorande betydelse for att skapa en god halsa hos befolkningen. Amnets
betydelse styrks av det som star under rubriken amnets karaktar och uppbyggnad i kursplanen
for amnet idrott och halsa; ”Amnet formedlar darmed en syn pé idrott och halsa som har

betydelse for bade uppvaxttiden och senare skede i livet ” (Skolverket, a).

1.1 Syfte

Syftet med uppsatsen &r att beskriva hur hé&lsobegreppet i &mnet idrott och hélsa kan
behandlas pa ett mindre antal grundskolor. Med utgangspunkt fran ett urval skolor vill vi lyfta
fram och beskriva férekomsten och tillampningen av hélsoundervisning i amnet idrott och
hélsa. Syftet dr dven att forsoka fa ett svar pa fragan om pa vad hélsobegreppet kan innebara,
vilka mal som finns for halsa inom d&mnet samt hur larares installningar till halsoundervisning
kan se ut. Valet av metod for den empiriska delen &r ur idrottslérarnas perspektiv genom
kvalitativa intervjuer, da forevarande form av intervju kan identifierar idrottslararnas

uppfattning om begreppet halsa i undervisningen av &mnet idrott och halsa.

De problemomraden vi kommer att behandla i arbetet ar hur begreppet halsa kan definieras,
hur begreppet hélsa berérs i undervisningen av amnet idrott och halsa pa grundskolan, vad
som anses rimligt for att uppna malen runt hélsa samt se hur olika instéllningarna bland
lararna kan se ut och hur de paverkar halsoundervisningen. Vi kommer att ta utgangspunkt i

de gallande styrdokumenten.



1.2 Teoretiska utgangspunkter

Vi har valt att belysa vart resultat utifran det sociokulturella perspektivet, dar skolan och
utbildning ar viktiga arrangemang for de processer det sociokulturella perspektivet kallar
larande. Larande ar dock inte lika med undervisning utan &r en mer sammansatt foreteelse.
Om vi vill forsta hur manniskan lar maste vi relatera hennes kunskaper och fardigheter till
hennes omgivning och till de resurser och utmaningar som finns dar (S&ljo, 2005). Vi menar
att omgivningen for och resurserna till &mnet idrott och hélsa kan variera mellan olika skolor

och spelar darfor en stor roll for innehallet av undervisningen.

Vygotskij menade, enligt Strang (2003), att manniskans livsvillkor paverkar hennes satt att
tanka. | den pedagogiska situationen star sprakets betydelse i centrum for kommunikation och
socialt samspel med andra ménniskor. Det ar framst de vuxna som kan ge barnen den
draghjalp de behover for att utvecklas vidare. Nagot som ar av stor betydelse vid barnens
utveckling &ar den vuxnes forhallningssatt da barnet lar sig att uppmérksamma och handla i
vardagen pa det satt som omgivningen uppmuntrar till. Den wvuxne kan genom
kommunikation med barnet fa henne/honom att binda samman sina upplevelser med tidigare
erfarenheter. Kommunikationen anser vi &ar en viktig del i all undervisning, saledes aven i
amnet idrott och hélsa. En fraga vi kan stélla oss ar hur mycket den personliga installningen

hos lararna paverkar deras undervisning.

Saljo (2005) menar att lara ar bland annat att tillgodogora sig delar av samhéllets samlade
kunskaper och fardigheter. Vilka kunskaper och fardigheter vi utvecklar maste forstas i
relation till vilka krav omvérlden staller. 1 och med att samhallet &r s komplext kan den
enskilda manniskan inte ldara sig allt utan livet blir ett livslangt larande. Att méanniskor
utvecklas at olika hall beror saledes pa hur omvarlden paverkar individen. Var uppfattning ar
att det idag ar upp till lararen att bestamma vad eleverna ska fa for majligheter att lara sig
utifran de mal som finns i laro- och kursplan. Utifran det sociokulturella perspektivet vill vi
darfor med hjélp av undersokningen forsoka att se hur olika larare behandlar begreppet hélsa.



1.3 Disposition

| inledningen ges en introduktion till undersokningen, dess syfte och problemomraden som
foljs av de teoretiska utgangspunkterna. Sedan redovisas en bakgrund fran tidigare forskning
gjord inom begreppet halsa samt inom halsoundervisning i idrottsamnet. Dérefter presenteras
den empiriska delen som innehaller problemprecisering, upplagg och genomférande med
metod, urval samt etiska Overvdganden. Kapitlet avslutas med en redovisning av
undersokningens resultat. Under kapitlet Diskussion gors en reflektion Over resultatet,
metoden samt huruvida arbetets syfte ar uppnatt. Kapitlet avslutas med fortsatt forskning

inom omradet. Arbetet avrundas darefter med en sammanfattning.

Vi vill har dven passa pa att fortydliga nagra begrepp som vi kommer att anvanda oss av:
Idrottsamnet — med begreppet menar vi amnet som idag heter idrott och hdlsa. Vi har valt att
anvanda oss av begreppet eftersom dmnet har bytt namn ett antal ganger genom aren.
Halsoundervisning — med begreppet menar vi den undervisning i amnet idrott och hélsa som

ber6r begreppet halsa.



2 BAKGRUND

| kapitlet kommer forst en begreppsanalys av ordet hélsa att presenteras. Denna f6ljs av en
uppdelning av ordet hélsa under rubrikerna fysisk, psykisk respektive social hélsa, vilket i sin
tur foljs av en overblick av hédlsoundervisningens utveckling i skolan. Sist 1aggs ett stycke om

mal for halsoundervisningen fram.

2.1 Begreppsanalys av ordet hélsa

Rydqvist & Winroth (2004) pekar pa att halsobegreppet tidigare sags ur religiosa, filosofiska
och andliga perspektiv men att det idag finns starka kopplingar mellan hélsobegreppet och
den medicinska vetenskapen. Gemensamt ligger fokus pa manniskans kroppsliga funktioner
och prestationer och dagens halsoproblem grundar sig mycket i samlevnadssjukdomar och
tillitsbristsjukdomar’. Aven Andersson, m.fl. (2001) anser att anvdndningen av begreppet
hdlsa bor ses i samband med den medicinska utvecklingen. Forfattarna menar ocksa att
begreppet i sig saknar en allman definition sa darfor anvands ordet om en méangd olika
foreteelser. Halsa &r ett relativt begrepp med olika innebord for olika manniskor, beroende pa
den enskilde individens erfarenheter, samt kulturella och sociala bakgrund. Det &r saledes
svart att skilja pa att ha hélsa och leva ett halsosamt liv da individens upplevelse av sin hélsa
har en sadan stor betydelse. Quennerstedt & Ohman (2000) skriver likasa i sin arbetsrapport
att hélsa ar ett relativt begrepp med olika innebord for olika manniskor. Manniskan lagger i
begreppet sin individuella uppfattning av vad halsa ar och vad som péaverkar den. De senaste
artionden har héalsa dven blivit en stor del av manniskors vardag. Intresset for ett valmaende

okar samtidigt som numera inte enbart kroppens halsa star i fokus utan aven sjalens.

Rydqvist & Winroth (2004) menar att halsan har ett egenvarde men ocksa att halsotillstandet
ar nagot som paverkar var handlingsférmaga. Deras definition om vad som menas med halsa
ar saledes: "Halsa &r att ma bra — och att ha tillrackligt med resurser for att klara vardagens
krav — och for att kunna forverkliga sina mal” ( Rydqvist & Winroth, 2004 s. 16). | det
dagliga spraket ar uppfattningen av begreppen sjuk — frisk ofta kopplad till kroppslig halsa.
Daremot ar begreppen ma bra — ma daligt mer kopplade till var upplevda hélsa.

1| dagligt tal anvandes begrepp som "utbrand” och gé in i vaggen”.



Almvarn och Féldt (2001) skriver om WHO: s definition av halsa fran 1947: "Halsa ar ett
tillstand av fullstandigt fysiskt, andligt och socialt vélbefinnande, inte bara frnvaron av
sjukdom eller svaghet” (Almvéarn och F&ldt, 2001 s. 27). Forfattarna anser dock att
definitionen ar harddragen och papekar att det enligt definitionen inte finns manga méanniskor
med halsa. Likval menar de att WHO: s definition ar viktig eftersom den papekar att hélsa har
sin grund i bade biologiska, andliga och sociala synsatt. Andersson, m.fl. (2001) menar ocksa
att WHO: s definition av halsa kan ses som en aningen missvisande da den skulle innebara att
inte nagon med handikapp skulle kunna ha hélsa. Det finns en skillnad mellan orden hélsa och
friskhet, dar det ena inte utesluter det andra. En person kan vara fysiskt och psykiskt frisk men
anda ma daligt, medan en annan person kan ha allergi och vara rullstolsburen men samtidigt
ma bra. Darfor ar det svart att dra ett likhetstecken mellan halsa och vélbefinnande. Med
WHO: s definition sa skulle inte ndgon ha halsa da det ar omojligt att ga genom livet utan
nagra som helst defekter. Om utgangspunkten istallet ar den enskilde individen sa kan
begreppet blir mer verklighetsanpassat. Johansson & Skold (2000) talar likasa om att
hélsobegreppet ar ett helhetsbegrepp som bestar av manga faktorer. Att ha halsa handlar lika
mycket om sjalen som om kroppen, dar férhallanden till manniskorna i omgivningen spelar en
stor roll. Manga manniskor fungerar béast tillsammans med andra da de kan stimulerar och

kompletterar varandra.

Lindstrom & Wiking (2005) presenterar den medicinska sociologen Antonovsky (d.1994)
som under sitt liv forskade mycket kring hédlsa och ohdlsa. Som utgangspunkt for sin
forskning hade han fragan om hur det kommer sig att vissa manniskor forblir friska och
ibland till och med stérks av alla pafrestningar som de utsétts for i tillvaron. Hans arbete ledde
fram till begreppet KASAM (kansla av sammanhang) vilket i enkelhet innebdr att personen
har en balans i sitt liv. AImvarn & Faldt (2001) skriver att for att fa en kénsla av sammanhang
kravs tre saker. Det galler att ha en kansla av begriplighet genom att forstar och vara
fortrogen med tillvaron, att kunna uppfatta ordning och struktur. Den andra forutséttningen ar
att manniskan kanner att verkligheten ar hanterbar. Grunden for att kdnna hanterbarhet ligger
i balansen mellan de krav som stalls pa manniskan jamfort med den kompetens och kunskap
som hon har. Hanterbarheten ar en av anledningarna till att forfattarna anser att lektionerna i
idrott och halsa bor anpassas efter varje individs formaga och att eleverna lar sig satta rimliga
prestationskrav pa sig sjalva. Den tredje komponenten for att uppna en kansla av sammanhang
ar att fa kanslan av meningsfullhet, vilket innebar att manniskan kanner att livets pafrestningar

och utmaningar kénns intressanta och védrda engagemang.
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2.2 Tre sorters hélsa

Kursplanen i &mnet idrott och halsa pa grundskolan anger tre sorters hélsa: “grundlaggande &r
ett halsoperspektiv som innefattar saval fysiskt och psykiskt samt socialt vélbefinnande”
(Skolverket, a).

2.2.1 Fysisk hélsa

Almvéarn & Faldt (2001) anser att fysisk halsa &r en valfungerande kropp. Kroppen fungerar
som en levande organism och styr och reglerar sig sjalv. Kroppen skoter oftast sig sjalv och
individen behover inte veta speciellt mycket for att bevara den kroppsliga hélsan. Né&r
individen kanner sig frisk sa utgar oftast personen i fraga fran att kroppen ar i bra form.
Individen kan dock inte hantera kroppen hur som helst utan bor varda sin kropp som ska bara
denne genom hela livet. For att kroppen ska fungera kravs att vissa villkor ar uppfyllda.
Kroppen kraver mat, vatten och luft, men den behéver dven bade vila och fysisk aktivitet for
att bevara den fysiska hélsan. Rydqvist & Winroth (2004) skriver likasa om vikten av att
uppfylla de fysiska behoven for att uppna fysisk halsa. Dessa existensbehov ar det manga som

misskoter och pa sa satt forstor sin fysiska halsa.

2.2.2 Psykisk hélsa

Rydqvist & Winroth (2004) skiljer pa psykisk halsa och psykisk ohalsa. Psykisk halsa menar
de lattast kopplas samman med att ma bra. For att ma bra bor individen ha en positiv
grundinstéllning, se mojligheterna istallet for problemen, ha en valfungerande relation till
andra manniskor samt kunna lyssna pa och respektera andras asikter. Ett grundlaggande
perspektiv nar det galler psykisk hélsa &ar att reagera aktivt pa sin omgivning. Att man
dessutom engagerar sig och inser méjligheten att paverka sin egen situation paverkar ocksa
ens psykisk halsa. Forfattarna menar vidare att psykisk ohdlsa latt férknippas med psykisk
sjukdom men det ar dock inte den formen av psykisk sjukdom som maénniskan moter i
vardagen. Den vardagliga formen av ohélsa &r att individen mar daligt. Individen har inte
balans i sin tillvaro och k&nner kanske oro och &r allmént nedstamd. Kunskapen som krévs for
att kunna hantera dessa pafrestningar och saledes kunna agera hélsoframjande ar kunskaper
om oss sjalva. Méanniskans sjalvbild har stor inverkan pa den psykiska halsan. De psykiska
behoven som behdévs for en god hélsa ar de relationsbehov som finns, sasom kérlek och
trygghet och att kunna umgas med andra, samt jagbehovet - att kunna syssla med sadant som

jag sjalv tycker om.
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2.2.3 Social halsa

Redan fran fodseln paverkas vi och praglas av andra manniskor i var omgivning. Ménniskan
lar sig samarbeta och synen pa andra och sig sjalv utvecklas. Social hélsa betyder att vi som
manniskor kan ha vélfungerande relationer med andra medmanniskor och kunna k&nna
gemenskap. Om manniskan ar psykiskt frisk sa vill den strava efter goda relationer till andra
manniskor. Att ha god social hélsa &r daven att vara medveten om de regler som finns i

omgivningen och acceptera och forsta dessa (Almvarn & Faldt, 2001).

2.3 En dverblick av halsoundervisningens utveckling i idrottsémnet

Ett &mne bor placeras in i sin sociala och historiska kontext. Amnet idrott och halsa uppstod
inte i ett vakuum utan har utvecklats och uppfattats pa olika sétt under en kortare eller langre
tid (Denscombe 2004). Darfér kommer vi nu att redogéra for halsoundervisningens

utveckling i skolan genom historien.

2.3.1 Den historiska utvecklingen

Annerstedt, m.fl. (2001) ger fyra motiv for inférandet av allman skolgymnastik i den svenska
skolan. Dessa motiv grundade sig pa den tidens behov. Ett av motiven var halsohygieniskt.
Ungdomens daliga halsotillstand var i fokus med syfte att starka barnen och ge dem mer
motstandskraft mot sjukdomar

| styrdokumenten vid 1900-talets borjan fick fragor om hygien ett tydligt inflytande Gver
halsofragor i skolan. Fragorna gallde bland annat skolbarnens behov av frisk luft, renlighet,
mat och kroppsrorelser. Har var det individens levnadsvanor och dess omgivningsfaktorer
som ansags paverka den fysiska hélsan. Fran 1950-talet sags hélsa som en medicinsk fraga
och omgivningsfaktorerna tonades ner. Styrdokumenten innefattade da framst sjukdomar,
sjukvard och droger. Nu lyftes dock aven den psykiska halsan till viss del fram. Amnet skulle
nu vécka ett intresse for fysisk aktivitet som ett medel for rekreation och hélsa. Viktiga delar
av undervisningen i hélsa var kroppstraning, undervisning i anatomi, hygien samt kost
(Quennerstedt 2006). Annerstedt & Bergendahl (2002) beskriver att undervisningen da skulle
genomforas tre ganger i veckan med Ovningar som gynnade konditionen. Undervisningen

gick aven fran att behandla den kollektiva kroppen till att behandla den individuella kroppen.
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Amnet bytte 1980 for andra gadngen namn, nu till ”Idrott”, och d&mnets malsattning vidgades
betydligt och amnet skulle nu bidra till sdvél elevernas fysiska, psykiska, sociala och estetiska
utveckling. Aven samundervisning® blev en princip. Férandringarna ledde till att lararna i
idrottsamnet blev allt mer splittrade och osékra pa &@mnets malsattning och innehall
(Annerstedt, m.fl. 2001). Ekberg & Erberth (2000) skriver att det da &ven infordes tio

huvudmoment varav halsa, hygien och ergonomi var nya.

1994 bytte amnet aterigen namn, nu till “idrott och halsa”, vilket markerade att d&mnet
forandrades mot ett &nnu tydligare hélsoperspektiv. Elevernas eget stéllningstagande i
héalsofragor lyftes fram jamsides med sambandet mellan livsstil, livsmiljo, hélsa och
livskvalitet (Annerstedt & Bergendahl, 2002). Skolverket (2004) menar att individens
levnadsvanor nu sattes i centrum medan livsvillkoren inte fick nagot fokus alls. Reflektion
och samtal om hélsa tillkom som delar i damnet. Quennerstedt (2006) menar att i 1994 ars
laroplaner betraktades halsa i amnet som en fraga om fysiskt, psykiskt och socialt

valbefinnande. Halsa sags fran och med da som en helhet — som en process.

2.3.2 Forandringar efter inférandet av Lpo94

Annerstedt, m.fl. (2001) anser att en breddning av amnet idrott och halsa mot ett tydigare
hélsoperspektiv blev patagligare vid inforandet av Lpo94. Nu skulle skolan ge
"grundlaggande kunskaper om forutsattningarna for en god halsa samt har forstaelse for
den egna livsstilens betydelse for halsan och miljon” (Lpo 94, 2006 s.10). | kursplanen for
idrott och halsa framgar att utbildningen bland annat syftar till att fordjupa elevernas
kunskap om hur den egna kroppen fungerar och hur olika faktorer kan paverka det fysiska,
psykiska och sociala valbefinnandet. => ”Amnet idrott och hélsa syftar till att utveckla
elevernas fysiska, psykiska och social formaga samt ge kunskap om den egna livsstilens
betydelse pa halsan” (Skolverket, a).

Ekberg & Erberth (2000) menar likasa att amnet idrott och hélsa forandrades mycket och
att amnet fick en tydligare hélsoinriktning. ”Fran att ha varit ett rent fardighetsamne med
olika idrotter som bas har idrotts- och hdlsodmnet andrat riktning och utvecklats mot ett
halsoamne med andra mal och med andra viktiga omraden i fokus” (Ekberg & Erberth,

2000, s. 55). Halsoaspekten ger idrottsamnet en sarstallning i skolan da halsoaspekten ger

Z Gemensam undervisning for pojkar och flickor.
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stimulans for bade kropp och sjal. Forfattarna menare aven att amnet idrott och halsa helt

enkelt hojer livskvaliteten.

Larsson & Redelius (2004) havdar att det har forts diskussioner om &mnets syfte och funktion
en langre tid. Diskussionerna har pendlat mellan huruvida @mnet ska aktivera barn och se till
att de ar aktiva ett par ganger i veckan eller om idrottsamnet ar ett kunskapsamne dar
huvudmomentet &r att eleverna ska fa reflektera 6ver den fysiska aktivitetens paverkan pa var
hélsa och livsstil. Med namnbytet 1994 framkom tva begrepp i idrottsimnet. Ar &mnets syfte
”hélsa genom idrott” eller “idrott for hilsa”? Ar syftet att bedriva fysiska aktiviteter som &r
hélsorelaterade eller &r tanken att fysisk aktivitet ger halsa? Forandringen har ocksa paverkat
den kunskap som ska formedlas, fran kroppen som utgangspunkt till kunskap om kroppen. Att
lara sig om kroppen och om sin hélsa har blivit ett nytt objekt i undervisningen. Annerstedt &
Bergendahl (2002) menar ocksa att det sedan laroplanen 1994 infoérdes aven har skett en stor
forskjutning fran centraliserad undervisning till decentraliserad. Den lokala frineten &r stor
vilket gor att &mnesutformningen varierar stort mellan olika skolor, vilket berér saker som

innehallet, arbetssattet samt tilldelning av tid for amnet.

2.3.3 Halsoundervisning idag

Amnet har under aren standigt kopplats samman med hélsa. | dagens undervisning gors
forsoket att koppla samman traning och hélsa med elevernas totala livsstil och saledes ha en
god halsa som en malsattning med amnet. Undervisningen kan saledes inte enbart innehalla
fysisk traning och utveckling utan den maste &ven innehalla psykiskt valmaende, goda

relationer samt goda kostvanor (Annerstedt, m.fl. 2001).

Raustorp (2004) menar att hélsobegreppet ar lampat for ett 6vergripande arbetssatt, dar alla
amnen inkluderas, men déar lararna i &mnet idrott och halsa har en viktig status. Lararna bor
darfor framja, stodja och uppmuntra deltagande i fysisk aktivitet sa att eleverna tillats delta pa
sina egna villkor samtidigt som de kanner att de far mojligheten att utmana sig sjalva. Vardet
av fysisk aktivitet bor &ven diskuteras kontinuerligt. Diskussionerna leder till att elever vet
hur de kan variera olika aktiviteter vilket ar en boérjan till att utveckla en aktiv och halsosam
livsstil. Forfattaren menar vidare att ett av lararnas viktigaste mal ar att fa eleverna att forsta
sambandet mellan mat, motion och vélbefinnande. Ungdomarna bor lara sig att analysera och
vardera olika aktiviteter ur ett halsoperspektiv. Vardagsaktiviteters paverkan pa halsan och

valbefinnandet bor framhéllas. Eleverna bor dven kritiskt kunna reflektera dver och vérdera
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livsstilsfragor och alla nya traningsaktiviteter som hela tiden levereras genom media. Det &r
dven viktigt med kunskap om hur vara kroppar fungerar i vila och i arbete. Amnet idrott och

halsa har saledes blivit ett amne som &r ett medel for att uppna och bibehalla god hélsa.

Annerstedt, m.fl. (2001) menar att idrott och hdlsa ar ett hdlsodmne som betonar hela
manniskan. Undervisningen ska bland annat strava emot att eleven utvecklar sina kunskaper i
vad som framjar en god halsa och ge ett bestdende intresse av att utfora regelbunden fysisk
aktivitet. Amnet ska aven striva efter att ge kunskap om hur manniskans forutsattningar ska
ligga till grund foér hur individer utformar arbetsplatser och exempelvis nya produkter.
Innehallet i idrott och halsa undervisningen &ar &ven kopplat till den existerande
idrottskulturen. Férutom de traditionella idrottsgrenarnas innehall uppkommer hela tiden
aktuella teman som &r av intresse for idrottsdmnet. Dessa teman kan galla &mnen som
atstorningar, bantning, dopning och géllande kroppsideal. Quennerstedt (2006) anser att hélsa
aven ska innehalla ett intresse for miljo- och halsofragor. Hélsa &r da nagot en person lar sig
déar hélsa handlar om de resurser och de kunskaper eleverna tar med sig och anvander i

framtida situationer relaterat till halsa i stort.

Quennerstedts (2006) undersokning visar att amnets innehall i relation till hilsa praglas av att
undervisningen ska stimulera till goda vanor inom fysisk aktivitet och kost. Eleverna ska ges
mojlighet till hog aktivitet vilket ska ge god traningseffekt, ett positivt forhallningssatt som i
sin tur ska leda till goda motionsvanor. Perspektivet pa hélsa ar saledes framst att forebygga
och foérhindra skador och sjukdomar med en bra kondition, styrka samt kosthallning.
Undervisningen ska dven innehalla ergonomi, arbetsmiljo samt kunskap i och om hygien.
Vissa larare i Quennerstedts (2006) undersokning beskriver halsa som &mnets teoretiska del i
form av forelasningar och skiftliga inlamningsuppgifter, och inte nagot som utvecklas i de
praktiska delarna. En konsekvens av uppdelningen blir att det skiljs pa idrott och halsa —
praktiskt och teoretiskt. Andra larare beskriver héalsa som nagot Gvergripande for amnets
innehall, dar det forefaller givet att fysisk aktivitet leder till halsa. En risk med att se halsa
som nagot overgripande for amnet idrott och hélsa ar att begreppet blir urvattnat och
poanglost och hélsa kan da anvandas som motivation for vilken aktivitet som helst. Vidare
visar undersokningen att olika sociala faktorer, sdsom samarbete, god gemenskap och
hansynstagande inte i nagon storre utstrackning ar kopplat till hélsa, trots att styrdokumenten
talar om fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande. Sociala faktorer ses istéllet som

uppfyllanden av andra kriterier. Halsa blir da enbart en fysiologisk fraga i termer av traning,
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motion och forhindrandet av skador och sjukdomar pa grund av dalig kondition, kost och

stillasittande liv.

I Thedin Jakobssons (2005) rapport svarade ¢vervagande delen av l&rarna diffust och osékert
pa fragan om vad hélsa innebar och hur begreppet visade sig i undervisningen. Nagra larare
ansag att idrott var den praktiska delen medan hélsa bestod av den teoretiska kunskapen, i en
traditionell undervisningssal med genomgang av lararen. ”Teori blir har nagot som man ska
tanka (anvanda hjarnan) och praktik blir ndgot man gér med kroppen” (Thedin Jakobsson,
2005. s.45). En del andra larare ansag att halsa var kunskap om hur en individ bor bete sig for
att uppna en god hélsa, sasom vikten av stretching och vila efter fysisk aktivitet, bra kostvanor
och avslappning. Ytterligare nagra larare ansag att idrott och fysisk aktivitet var eller skulle
leda till héalsa. Halsa var saledes nagot som alla lararna ansag att eleverna skulle uppna men pa
vilket satt halsa skulle uppnas var svarare att precisera. Nagot som aven framkom enligt
Thedin Jakobsson (2005) var den tydliga fysiologiska och medicinska synen pa halsa, dar
kroppen skulle tranas for att orka fungera nu och i framtiden. Lérarna talade inte om de
psykiska och sociala aspekterna i relation till h&lsoundervisningen, utan enbart om det
fysiologiska perspektivet. Resultatet visar att lararna vid flertalet tillfallen tog upp de sociala

aspekterna men da i andra sammanhang.

2.3.4 Fordelar med halsoundervisning

Rydgvist och Winroth (2004) ger tre argument for att idrottsamnet &r héalsoframjande. Det
fysiska argumentet, innebér att varje ménniska bor trana regelbundet for att starka sin
kondition, styrka och rorlighet. Det medicinska argumentet, innebar att méanniskan far en
storre beredskap for att forebygga samt léka skador och sjukdomar lattare genom att lata sin
kropp vara fysisk aktiv. Det psykiska och sociala argumentet, innebdr att &mnet idrott och
hédlsa skapar sociala kontakter och en god gemenskap. Forfattarna talar d&ven om nagra
exempel pa halsoeffekter av fysisk aktivitet sésom att fettmassan sanks, lungkapaciteten hojs,

immunforsvaret starks och sjalvkénslan och sjalvfortroendet starks.

En diskussion som Ekberg & Erberth (2000) menar varit ihardig det senaste artiondet ar
betydelsen av idrott, halsa, fysisk aktivitet, kost och vélbefinnande. Forskning visar pa att
fysisk aktivitet och balanserad kost ar oerhort viktiga for att behalla en god hélsa. Manga av
samhallets valfardssjukdomar, sasom hjart-karlsjukdomar, stress och fetma, verkar vara

forenade med maénniskors vanor och livsstil. Det sker en successiv passivisering av
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befolkningen, bade bland ungdomar och vuxna, vilket i sin tur kan leda till nagot av
ovanstaende halsoproblem. Forfattarna anser att undervisningen i idrott och halsa darfor borde

ses i ett livslangt perspektiv, for att motverka hélsoproblem bland befolkningen.

Engstrom (2004) menar att amnet idrott och hélsa for manga elever ar deras forsta och enda
erfarenhet av regelbunden fysisk aktivitet. Speciellt for dessa elever har &mnet en stor
betydelse for det aktuella och framtida hélsotillstdndet och valbefinnandet. Idrott och halsa-
undervisningen har dven en central betydelse for elevernas sjélvbild och intresse for
motionsaktiviteter pa fritiden och for framtiden. Fysisk aktivitet ar viktigt for elevernas
utveckling under forutsattning att aktiviteten utfors pa elevernas villkor och i en positiv och

uppmuntrande miljo. Eleverna utvecklas da fysiskt, psykiskt och socialt.

2.4 Mal med halsoundervisning

Till amnet idrott och halsa ar halsoarbetet nara knutet och det géller for eleverna att fa insikt i
vad en god hélsa ar och hur de sjalva kan paverka sin hélsa. Ett bra satt ar att knyta teorin till
det praktiska som genomfors pa lektionen, ar att lyfta fram kunskaper om kroppens
funktioner, kost och motion. Eleverna ska under idrotten i skolan fa uppleva en bra atmosfar,
kunna vara delaktiga och kanna att de utvecklas individuellt, men ocksa utvecklar sin
samarbetsformaga i grupp. Sjalvkanslan ges da tillfalle att starkas, vilket i sin tur stimulerar
den psykiska halsan. Idrottslararen har saledes i uppgift att ge alla elever majligheten att
utvecklas oavsett forutsattningar. Lararen maste kunna anpassa undervisningen efter allas
behov och vaga prova flera olika metoder for att uppna sina mal med undervisningen (Ekberg
& Erberth, 2000).

2.4.1 Lararnas roll och paverkan

Den traditionella undervisningen gick ut pa att lararen formedlade kunskap till eleven.
Kunskapen om hur saker och ting var skulle reproduceras. Numera anses kunskapsbildning
aven vara utveckling av tidigare erfarenheter. Lararen maste da utga fran elevens tidigare
tankar och forstaelse for att kunna hjalpa henne/honom att utvecklas. Lararens roll har gatt
fran att "lara ut” till "lara eleverna att ldra sig” (Raustorp, 2004).

Det finns nationella mal och syften med dmnet idrott och halsa som alla idrottslarare maste

forhalla sig till men sedan ar det upp till varje enskild larare att uttrycka och prioritera vad
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som ska inga i undervisningen. Eleverna far pa sa vis via lararens undervisning veta vad som
anses vara viktigt. Kannetecknas halsoperspektivet av fysisk traning med en bas i kunskap i
fysiologi kommer eleverna att lara sig att hélsa framst handlar om att ha en god kondition. En
annan ldrare undervisning kan kannetecknas av ett halsoperspektiv med syfte pa positiva
kroppsupplevelser i rorelse och positiva naturupplevelser. Vilket ska skapa ett engagemang
for miljo och halsofragor (Quennerstedt, 2006). Resultatet vid den nationella utvéarderingen av
skolvasendet varen 2003 visar ocksa att lararnas egna installningar till vad som &r viktigt for
eleverna att lara sig pa lektionerna till viss del kan pragla undervisningens innehall och form.
Fyra av fem ldrare ansag att det egna intresset hade stor betydelse. Lararna fick mojlighet att
rangordna de tre viktigaste samt de tre minst viktiga lardomarna i idrottsundervisningen. De
hade 14 alternativ att vélja mellan dar "lara sig om hélsa” kom pa en sjunde plats (Skolverket,
2005). Annerstedt, m.fl. (2001) skriver att vissa anser att alla larare ska undervisa pa samma
satt medan andra menar att alla larare ska “vara sig sjalva”, oavsett vilket ar det bra att ha i
atanke att undervisning ar en mycket personlig process. Ekberg & Erberth (2000) menar att
manga larare idag dock ar osakra dver hur malen i amnet idrott och hélsa ska tolkas och

bedrivas.

2.4.2 Kursplanens roll och paverkan

Regeringen bestammer kursplanerna for grundskolan som &ar formulerade for att visa vad
samtliga elever ska lara sig. | kursplanen framgar det vilken kunskap som ska férmedlas
medan det ges majlighet for larare och elever att sjalva vélja innehall och tillvagagangssatt.
Det ar saledes upp till varje larare att tolka de nationella kursplanerna for att planera och
genomfdra sin undervisning ur elevernas individuella forutsattningar pa sin skola (Skolverket,
b).

Skolverket (2001) skriver att malen att strava emot ska ligga som grund till planering av
undervisningen och uppge undervisningens riktning. Malen har &ven betydelse vid
betygsattningen da de pekar ut de kvaliteter som ska fungera som underlag for bedémningen.
Daremot anger de mal som ska uppnas minikraven for vilka kunskaper eleverna maste ha
uppnatt i ett amne for att fa betyg. Ett uppsatt mal som eleverna ska ha uppnatt efter det
nionde skoldret ar att: “Eleven skall forstd samband mellan mat, motion och halsa...”
(Skolverket, a)
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Skolverket (2005) menar att enligt kursplanen ska idrottsémnet frambringa aktiva elever med
egenskaper som forbéattrar deras forutsattningar for hélsa. Dessa kvaliteter &r personligt
stallningstagande, vixande ansvar samt foérmdga att reflektera och vardera. Amnets nya
karaktér, sedan Lpo94, ar ett reflekterande hdlsodmne dér utvecklande av hélsa ligger i fokus
istallet for forebyggande av sjukdom. Hér ses dven samhallsutvecklingen och den
gemensamma miljon som viktiga aspekter pa halsa. ”Amnet formedlar darfor kunskap om hur

god hélsa och livs - och arbetsmiljoé kan framjas” (Skolverket, a).

2.4.3 Lokala kursplaners roll och paverkan

Skolverket (2001) menar att lokala kursmal och betygskriterier ska avse den lokala
anpassningen av de nationella malen och betygskriterierna i ett amne som gors pa den egna
skolan. Tanken &r att den enskilda skolan, lararlaget och eleverna lokalt ska tolka och
oversatta de mal som staten nationellt har bestamt om utbildningen. Hur malen ska uppnas
genom undervisningens innehall och arbetsmetoder bestams saledes lokalt. De mal och de

kriterier som finns lokalt méaste dock stamma Gverens med de nationella.

Eriksson, Gustavsson, Johansson, Mustell, Quennerstedt, Rudsberg, Sundberg & Svensson
(2003) gjorde en utvardering av skoldmnet idrott och hélsa i Sveriges skolor hdsten 2002.
Analysen som gjordes av lokala dokument inom idrott och hélsa, sasom lokala kursplaner och
betygskriterier, visade att halsa betonades framst med ett nyttofokus. Vilket framst innebar att
eleverna skulle ha forstaelse for sambandet mellan kost, motion, vila och kroppens
valbefinnande dar en viktig del av halsoperspektivet var traningslara. Halsofragorna var oftast
av fysiologisk karaktér och beskrevs ofta som ett teoretiskt moment i &mnet, dar forelésning
och skriftliga inlamningsuppgifter var centrala delar. Det fanns dven ytterligare tva satt att
angripa hélsa i undervisningen pa, det forsta var riskfokus med fragor rorande forebyggandet
av skador genom kunskap i ergonomi, sakerhet, uppvarmning och stretching och det andra var
hygienfokus. | de analyserade dokumenten gick det att se att det framst var ett individuellt
perspektiv pa hédlsa med fokus pa kroppen som forekom, dar fysisk aktivitet blev viktigt for
god hélsa. | nagra dokument gick det ocksa att urskilja att halsa aven bestod av ett psykiskt
valbefinnande. Det sociala samspelet mellan elever hade stor betydelse i undervisningen men
det sags oftast inte som en del av hélsoundervisningen. Har ingick bland annat samarbete,
hansyn och konflikthantering. Vissa dokument visade dock pa en bredare syn pa halsa

eftersom elevdelaktighet gavs som ett exempel for hélsa.
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2.4.4 Betygens roll och paverkan

Med inforandet av de senaste laroplanerna, Lpo94 for grundskolan och Lpf94 fér gymnasiet,
foljde ett malrelaterat arbetssatt. Malen styr verksamheten samt betygséattningen och eleverna
pa forhand vet vilka kriterier de maste uppna for respektive betyg. En stor férandring for
amnet idrott och hélsa var att syftet forskots fran ett prestations- och fardighetsinriktat &mne
till ett halsoinriktat och framtidsorienterat &mne (Raustorp, 2004). Vid inférandet av det
malrelaterade betygsystemet ska ldararna betygsatta elevernas prestationer efter hur val de
uppfyllde de mal och kriterier som faststallts for &mnet. Lararna ska saledes bade bedoma om
malen ar uppfyllda eller inte samtidigt som de ska avgdra kvaliteten pa maluppfyllelsen. De
nationella betygskriterierna ska dven ge mojlighet till lokal tolkning och utarbetande av
betygskriterier, vilket innebar att de ar skrivna sé att de ska kunna anpassas till olika innehall

och olika sétt att 1agga upp undervisningen (Skolverket, 2001).

Erikssons m.fl. (2003) intervjustudier av betygséttningen i idrott och hdlsa i grundskolan
visade att majoriteten av lararna ansag att de nationella betygskriterierna var otydliga, vilket
gjorde att de var dppna for olika tolkningar. Bland ldrarna fanns det bade positiv och negativ
installningar till mojligheten att gora olika tolkningar. De som var positiva menade att
tolkningen gav stor frihet at lararna att sjalva valja véagen till malet, medan de larare som var
negativa menade att tolkningen kunde vara illa for betygens likvardighet. De flesta lararna
ansag att inneborden inte var svar att forsta utan att svarigheten lag i att bedéma utifran
kriterierna. Skolverkets (2004) utvardering visar att kraven pa eleverna nar det galler betyg ar
relativt varierande mellan de olika lararna vilket & mycket problematiskt nar det galler
likvardigheten for eleverna. Ett omrade som behdver forbattras och utvecklas for att dka
likvardigheten i betygsattningen handlar om tolkningen av de mal som ska uppnads som
kriterier for de olika betygen.

En beddémning av idrott och hélsa &r att eleverna bland annat ska kunna bevara och forbattra
sin fysiska och psykiska halsa. En central bedomningsgrund &r saledes att eleven har kunskap
om vilka omstandigheter som paverkar den egna hélsan. Vid kriterier for betyget Mycket vél
godkant ska eleven “anvénda sina kunskaper om livsstil, livsmiljé och halsa for att bedéma

vardet av olika idrotts- och friluftsaktiviteter” (Skolverket, a).

20



3 EMPIRI

Avsnittet borjar med en problemprecisering och foljs dérefter av undersokningens

uppléggning och genomforande. Kapitlet avslutas med en redovisning av resultatet.

3.1 Problemprecisering

De fragor som ligger till grund och genomsyrar vart arbete &r:

e Hur kan begreppet hélsa definieras?

e Hur kan begreppet hélsa behandlas i undervisningen av idrott och halsa i grundskolan?
e Vad kan anses rimligt for att malen angaende héalsa ska uppnas?

e Hur ser olika l&rares instéllningar till halsoundervisning i dmnet idrott och hélsa ut,

samt hur paverkar de undervisningen?

3.2 Upplaggning och genomfdrande
Har redovisas var metod vid datainsamlingen och bearbetningen, vart urval av

undersokningspersoner, deras bakgrund samt vara etiska 6vervaganden.

3.2.1 Metod

Vi valde att anvanda oss av kvalitativa intervjuer som metod for att uppna vart syfte och finna
svar pa vara fragestallningar. Syftet med en kvalitativ intervju ar att identifiera egenskaper
och karaktarer hos nagon, till exempel att urskilja respondentens uppfattning om ett specifikt
fenomen. | vart fall handlar det om idrottslararnas uppfattning om begreppet halsa i
undervisningen av amnet idrott och hélsa (Patel & Davidson, 2003).

Informationen till respondenterna angaende intervjun rekommenderas av Patel & Davidson
(2003) att goras i tre steg. Respondenterna fick darfor forst via e-post information om vilka vi
var samt syftet med undersokningen. De blev underrattade om att vi skulle aterkomma och
bestamma eventuell tid for intervjun vilket gjordes och ledde till ett mdte med respektive
respondent. Vid alla tre tillfallena blev respondenterna informerade om vilka vi var, studiens
syfte, hur intervjuerna skulle genomféras samt att deltagandet var helt frivilligt och att
respondenten kunde vélja att avbryta intervjun nar som helst den intervjuade sa kéande.
Informationen innehdll dven en garanti om konfidentialitet samt vara telefonnummer. Flera
forfattare (Denscombe, 2004, Kvale, 1997 och Olsson & Sdérensen, 2001) skriver om,
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informerat samtycke, vilket handlar om den information som forskare bor ge till
respondenten. Vart informerande samtycke, som skickades ut till de inblandade, finns som

bilaga 1.

Intervjuerna gjordes utifran Patels & Davidsons (2003) tankar om en lag grad av strukturering
och en hdg grad av standardisering. Den hoga graden av standardisering valdes for att kunna
stalla 6ppna fragor dar respondenten fick mojlighet att svara med egna ord. Valet av en lag
grad av strukturering motiveras genom att svaren skulle kunna jamféras mellan de olika
respondenterna. Utgangspunken vid skapandet av intervjufragorna (Bilaga 2) var uppsatsens
syfte och fragestéllningar samt det Patel & Davidson (2003) och Hager (2001) skriver om vad
forskaren bor tanka pa vid en intervju. Intervjun borjade med nagra neutrala bakgrundsfragor
for att sedan komma in pa de egentliga fragorna. Under hela intervjun forsokte vi visa
respektive respondent ett genuint intresse och forstaelse genom nickningar, hummanden och
ogonkontakt. For att fa respondenterna att kdnna sig trygga sag vi det som en fordel att traffa

dem pa "hemmaplan”, alltsa i respektive lararrum.

Bade Patel & Davidson (2003) och Olsson & Sorensen (2001) trycker pa vikten av att
anvanda sig av pilotstudier for att fa intervjun sa bra som mojligt under sjalva
undersokningen. Pilotstudien fungerar som en férberedande undersékning vars syfte ar att
prova, i detta fall, intervjufragorna. Den ger dven en mojlighet att justera fragorna, deras
innehall, antal och formuleringar. Darfor gjordes varsin pilotintervju som ledde fram till att
nagon fraga behdvde justeras samt att ytterligare en fraga borde laggas till, for att fa

ytterligare information till fragestallningarna.

Vid valet av hur intervjuerna skulle dokumenteras valde vi mellan att anvénda videokamera,
bandspelare eller de bada tillsammans. Kvale (1997) talar om bade fordelar och nackdelar
med att anvanda videokamera. Den tar upp sadant en vanlig bandspelare missar, sasom
leenden, nickningar samt ansiktsutryck och kroppshallningar. Innehallet kan dock ge sa
mycket information att analysen blir en alltfor tidsédande process. S& med tanke pa den tid
som fanns till vart forfogande blev valet att anvanda enbart en bandspelare. For att lattare
kunna analysera och fa en Gverblick av intervjuerna skrev vi ut dem. Olsson och Sérensen
(2001) havdar vikten av att skriva ut intervjuerna i ndra anslutning till att de genomférdes och
da helst av intervjuaren for att minska risken for missuppfattningar. Vi bérjade med att skriva
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ut varsin pilotundersékning och sedan gjorde vi tre intervjuer var och skrev ut dem direkt efter

genomfdrandet. Vi deltog dock bada tva under alla intervjuer.

3.2.2 Urval

Undersckningsgruppen bestar av tre manliga och tre kvinnliga larare som alla undervisar i
amnet idrott och halsa pd grundskolan. De kommer alla fran olika skolor runt om i sédra
Sverige och respondenternas aldrar varierar mellan 28-57ar. Vid urvalet utgick vi forst och
framst fran genus och alder da vi i undersokningen var intresserade av att se pa om den
personliga installningen paverkar undervisningen. Vi menar att alder och genus kan paverka
en persons erfarenhet och installningar, vilket saledes var utgangspunkten vid sokandet av
respondenter. Bortfallet som blev da inte alla tilltankta respondenter svarade, ledde till att
spridningen inte blev den vi tankt oss. Pa grund av tidsbrist valdes darfor en respondent som
tidigare visat intresse men som dock inte dldersmassigt riktigt passade in i urvalsgruppen. Vi
anvande oss bade av privata kontakter och av skolornas hemsidor for att komma i kontakt

med de olika respondenterna.

3.2.3 Presentation av respondenterna

Samtliga respondenter &r klassforestandare/mentorer for var sin klass.

Manlig larare 1:

28 ar gammal, med en lararutbildning pa fyra och ett halvt ar med d&mnena idrott och halsa,
matematik samt geografi. Han undervisar idag dock enbart i amnet idrott och hdlsa. Skolan
han arbetar pa drivs med en idrottsinriktning for samtliga elever. Han har arbetat dar i ett och
ett halvt ar och har i sin undervisning cirka 215 elever i skolar 0-9. Hans egen idrottsbakgrund
bestar av de flesta sporter, daribland fotboll och brottning, men numera ar det enbart fotboll

samt en del beachvolleyboll under sommarhalvaret.

Manlig larare 2:

30 ar gammal, med en utbildning som 4-9 larare med d&mnena idrott och halsa och matematik.
Idag undervisar han i bada amnena dér han har ungefar hélften i vartdera amne. Eleverna gar
pa hogstadiet, skolar 7-9, och har uppskattningsvis 115 stycken elever sammanlagt i sin idrott
och halsa undervisning. Han har arbetat pa skolan i tva ar och har dessférinnan vikarierat som
larare i olika omgangar pa olika skolor. Han &r valdigt idrottsintresserad och har sysslat med

fotboll sen han var fem ar gammal. Han har testat pa de flesta idrotter men med tyngdpunkt pa
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framforallt bollsporter sdsom handboll, pingis och badminton. Han har &ven varit
ungdomsledare i fotboll under tolv ars tid och nu tranar han ett seniorlag sedan tva ar. For

tillfallet tranar han sjalv fotboll efter hur mycket tiden tillater.

Manlig larare 3:

34 ar gammal, med 1-7 lararutbildning i svenska och SO, med inriktning idrott och halsa till
skolar 1-9. Sjalva utbildningen var tre och ett halvt ar men han laste darefter ytterligare ett
halvar. Han undervisar idag till storre del i idrott och halsa men har dven ett par timmar
svensk-engelska i veckan. Eleverna i undervisningen gar i skolar 2-9 och ar ungefar 250
stycken. Han &r nu inne pa sitt nionde ar som larare med anstallning pa olika lag-, mellan-,
och hogstadieskolor samt pa vuxenutbildning. Hans egen idrottsbakgrund bestar till mesta
dels av fotboll men han har &ven spelat bordtennis och har sporadiskt sysslat med lite friidrott.
Idag spelar han lite fotholl, joggar en runda da och da samt spelar ibland lite squash. I Gvrigt

ar han valdigt idrottsintresserad och tittar mycket pa idrott.

Kvinnlig larare 1:

28 ar gammal med en lararutbildning pa 180 poang, genomford pa tva orter, i &mnena idrott
och hélsa och svenska for skolar 4-9. Idag undervisar hon dock enbart i idrott och hélsa i
skolar 6-9 med sammanlagt 150 elever i undervisningen. Hon har arbetat som idrottsléarare i
fem ar pa tva olika skolor. Hennes egen idrottshakgrund bestar av att hon ar “gammal
allsvensk fotbollsspelare” och hon har dven provat pa gymnastik i unga ar. ldag spelar hon lite

fotboll och gar pa gym nagon gang ibland.

Kvinnlig larare 2:

51 &r gammal, med utbildning som gymnastikdirektér pd GIH® i Orebro for 30 r sedan. Hon
undervisar idag enbart i idrott och halsa med 215 elever i skolar 7-9 i sin undervisning.
Hennes egen idrottsbakgrund &r mer bred &n djup da hon har testat pd det mesta men aldrig
gjort nagon elitsatsning. ldag ar hon fysiskt aktiv tre ganger i veckan da hon joggar tva ganger

samt haller i ett gympa pass.

3 Gymnastik och Idrottshégskolan
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Kvinnlig larare 3:

57 ar gammal, med idrottslararutbildning fran GIH i Stockholm pa tva ar. Hon har aven lést in
pedagogik, psykologi samt matematik for att fa grundskolekompetens. Idag undervisar hon
mestadels i idrott och halsa men har dven en klass i matematik. Hon undervisar minst 170
elever i skolar 6-9, med enbart konsindelad undervisning i idrottsimnet. Hon har arbetat som
larare i 35 ar med nagra avbrott for barnafédande. Hon har alltid tyckt att det varit roligt med
idrott men har sjéalv inte varit direkt aktiv utom under en period da hon sysslade med
redskapsgymnastik. ldag gar hon pa gym och tranar olika pass sasom step, aerobics och
styrka/kondition.

3.2.4 Etiska 6vervaganden

Etiska dvervaganden som vi har haft i atanke ar framst de krav som finns pa forskaren enligt
Vetenskapsradet (2002). Ett krav ar informationskravet, vilket innebér att respondenten far ta
del av undersokningens syfte, att deltagandet &r frivilligt och att uppgifterna bara kommer att
anvandas i forskningen. Vidare tar Vetenskapsradet (2002) upp kravet pa konfidentialitet,
vilket betyder att alla uppgifter om den medverkande ska behandlas sa att ingen enskild
person ska kunna identifieras av nagon utomstaende. Ocksd Denscombe (2004) och Kvale
(1997) trycker pa vikten av att hantera informationen konfidentiellt. Det géaller att foranda
identifierande drag, sdsom namn, vid redovisningen av intervjun for att skydda den
intervjuades privatliv. Vid redovisning av resultatet rekommenderas forskaren darfor att
anvénda sig av pseudonymer istéllet for de verkliga namnen och platserna for att dolja deras

riktiga identitet. | resultatet &r darfor alla namn och platser fingerade.

Denscombe (2004) anser att forskaren maste agera professionellt i sin anstrangning att finna
sanningen. Ett av vara mal har varit att forsoka rapportera saker sa korrekt, arligt, objektivt
och fordomsfritt som mojligt, utan att paverkas av andra foreteelser. Forfattaren skriver vidare
att forskaren dven maste vara uppmarksam pa att undersokningen kan paverka den intervjuade
genom dennes medverkan. Forskaren maste da minimera risken att forskningen har en
ofdrdelaktig effekt pa den involverade, sasom psykisk stress. Vi har darfor hela tiden haft i
atanke att fa respondenterna att kanna sig betydelsefulla, att de vetat syftet med
undersokningen och att de inte ska kanna sig otillrackliga. Vi har forsokt trycka pa de fordelar
som finns med att medverka i undersokningen, sasom att personen far mojlighet att reflektera
over det specifika omradet och pa sa satt fa 6kad sjalvinsikt.
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3.3 Redovisning av resultat

Analysen av svaren fran intervjuerna har resulterat i att redovisningen av resultatet har delats
in i fyra kategorier dar de olika fragorna har placerats in. Dessa kategorier utgar fran vara
fragestallningar och ar; lararnas definition av begreppet hélsa, héalsoundervisningens
innehall, dvergripande- och lokala mal i &mnet idrott och halsa samt lararnas installningar

till halsoundervisning.

| analysen av intervjuerna ar det var tolkning av intervjusvaren som ar resultatet. Citat fran
lararnas svar anvands for att illustrera hur vi tolkat intervjusvaren. Syfte med citaten &r att
forsoka forsta och ge en beskrivning av hur de olika lararna besvarade fragorna samt pa vilket
satt de talade om hélsoundervisning. Resultatet borjar med en presentation av respondenterna.

3.3.1 Lararnas definition av begreppet hélsa

Majoriteten av lararna definierar begreppet halsa som att ma bra. Samtliga larare kopplar
hélsan till det fysiska valbefinnandet, att kroppen ska fungerar bra och ha ork. Enbart tva
larare, manlig larare 1 och kvinnlig larare 3, namner ocksa den psykiska aspekten av hélsa.
Samma manliga larare namner ocksa den sociala halsan. Kvinnlig larare 1 och 2 namner bada

att halsoperspektivet ar individuellt och utgar fran den enskilda individens forutsattningar.

Det ar att man mar bra. Att man har en kropp som fungerar. En vélfungerande kropp, att man mar bra, att

man Kkan stiga upp varje morgon utan att ha krampor éverallt (Kvinnlig larare 1)

Hélsa det ar vl det tillstind man kanner sig i, ens vélbefinnande bade fysisk, psykiskt och socialt (Manlig

larare 1).

Och den valbefinnande biten maste ju vara du sjalv som sétter, vad &r mitt valbefinnande va, och den ar ju

sakert olika fran olika manniskor (Kvinnlig larare 3).

Analys: Vi anser att ndgot som bor lyftas fram &r att sa pass manga av lararna inte namner
den psykiska och sociala halsan i sin definition da dessa ett flertal ganger berors i kursplanen
for amnet. Det star bland annat att; “grundlaggande &r ett halsoperspektiv som innefattar saval
fysiskt och psykiskt samt socialt valbefinnande” (Skolverket, a). Nagot som skiljer svaren at
ar att de tva aldsta kvinnorna namner vélbefinnandet som ndgot individuellt. Vilket vi menar

kan ha med deras egen alder och deras uppfattning om sin egen hélsa att gora.
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3.3.2 Halsoundervisningens innehall

Samtliga larare pratar i sin undervisning om vikten av att rora pa sig. Flertalet av lararna ser
det som héalsoundervisning nar de talar om varfor de bedriver de olika momenten i
undervisningen. De manliga l&rarna sager sig dven ha vissa teoretiska pass som kan handla
om Kkost, traningslara, kondition, skaderisk, vardagsmotion samt hjéart- och lungréddning.
Kvinnlig larare 3 sager sig ocksa tala om dessa omraden men inte under nagra direkt uttalade
teoretiska pass. De flesta av lararna menar dock att det viktigaste ar att fa eleverna att réra pa
sig. De ska fa en positiv installning till fysisk aktivitet, hitta nagot som de tycker &r roligt och

som de kan fortsétta med i framtiden.

...n&r man har olika moment, betonar varfor och vad det & man gér (Kvinnlig larare 2).

...man forsoker fa elever att bli s4, ja, fa en positiv installning till, till ndgot idrottsmoment, sa att de
kanner att de i framtiden sa ar det nagot de kan fastna for och pa det sattet fa dem att ma bra (Manlig

larare 2).

Tre av lararna sager direkt att de inte skiljer pa fysisk, psykisk och social halsa i sin

undervisning medan de tre dvriga ndmner att de pratar om skillnaderna med eleverna.

Nej det tror jag faktiskt inte. Det kan jag inte direkt plocka nagot exempel pa att man gor (Kvinnlig larare
2).

Kvinnlig larare 3 och manlig larare 3 ger exempel pa hur de beror den sociala halsan genom
att prata om vikten av att samarbeta, att acceptera och respektera alla i gruppen samt att vara
en god kamrat och hjalpas at. Den manliga lararen talar d&ven om avslappning som psykisk

hélsa.

Och socialt ar ju, ja, lagspel till exempel, samarbete, att umgas i grupp, samarbetsdvningar och det &r ju

att man ska samarbeta med dem som man inte ar béasta kompis med (Manlig lérare 3).

Analys: Nagot vi lagger marke till ar att samtliga manliga larare sager sig ha nagon form av
teoretisk undervisning inom omradet halsa. Ingen av de kvinnliga ldrarna namner har att de
har nagon sadan undervisning. (Det framkommer dock senare i intervjun att kvinnlig larare 1
till viss del har teoretisk undervisning). Kvinnlig larare 2 utrycker sig dven vara motstandare
till att gora idrottsamnet teoretiskt. Trots att de inte namner att de har nagon

halsoundervisning pratar de kvinnliga lararna med eleverna om halsa. Vi anser 0ss se att de
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tva dldre kvinnliga lararna inte skiljer pa det teoretiska och praktiska for att de ser halsa som
nagot mer Gvergripande. Vi menar att resonemanget troligen kommer fran deras utbildning

som skiljer sig fran de andra lararnas.

Tre av de larare som enbart namner den fysiska halsan i sin definition sager sig inte skilja pa
fysisk, psykisk och social halsa i sin undervisning. Att de inte skiljer pA dem menar vi kan
bero pa att lararna ar osakra pa vad psykisk och social hélsa innebar och/eller hur dessa kan

berdras i undervisningen.

3.3.3 Overgripande — och lokala méal i &mnet idrott och halsa

Halften av lararna anser att deras undervisning forverkligar malen i kursplanen om hélsa. Tva
av lararna menar att tiden som finns avsatt for idrott och héalsa ar anledningen till att de nar
upp till malen medan den tredje anser att forverkligandet beror pa spridningen av aktiviteter i

undervisningen.

Ja, absolut vi har ju dubbelt s& mycket idrott och halsa som pé en vanlig skola s dar hinner man med det

i alla fall. Tycker jag. P4 ett bra satt. De har fyra klocktimmar i veckan...(Manlig larare 1).

Ja, de tycker jag. Vi har ju tva stycken 60 minuters lektioner i veckan, och det &r ratt sa bra (Kvinnlig

larare 1).

En av de Ovriga lararna ar tveksam men tror sig anda uppna malen medan de tva sista menar
att de inte uppnar dem. Anledningarna till de inte uppnar malen &r olika da manlig larare 3
menar att tiden som laggs pa halsoundervisning ar for liten medan kvinnlig larare 3 tycker att

malen ar for svara att uppna vid elevernas alder pa grundskolan.

=>vdgar jag inte sdga att s& noggrant och s djupt &r det lodat, méjligt att de &r fér unga ocksa (Kvinnlig

larare 3).

Fyra av lararna namner att de har nagon form av skriftlig uppgift sdsom prov eller arbeten
som en del i att kontrollera elevernas halsokunskaper. Dessa prov och arbeten berér &mnen
som hélsa, kondition, traningslara, kost, ergonomi och hur kroppen fungerar. Kvinnlig larare
2 patalar att hon inte har nagon form av skrivningar eller prov utan det viktigaste for henne ar
att eleverna praktiskt visar att de har forstatt vikten av att rora pa sig. Aven de andra lararna

talar om att eleverna ska ha en forstaelse for och se sambandet mellan levnadsvanor och hélsa.
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Kvinnlig larare 3 papekar dock att det &r svart att avgéra om eleverna verkligen besitter
kunskapen. Tva av lararna trycker pa det fysiskt aktiva deltagandet som en del av att uppna
malen for hélsa och tva larare hade velat se ett battre samarbete med andra larare sasom hem -

och konsumentkunskapslararna och biologilararna for att uppna en storre helhetsbild av hélsa.

Vi har teori om detta. Vi har, antingen far de gora ett arbete, eller far man ett héfte och lasa pa och sen far

man ha ett prov (Kvinnlig larare 1).

Att allt h&nger ihop. Dels det har med kroppen, att man ror sig sjalv och sen se sambandet. En elev som
presterar MV G-resultat dverallt och sen gar ut och roker, d& har man inte forstatt sambandet. Utan, dven
da trycka i sig pizza och lask och sa vidare i korridoren. DA ar det val inte halsoperspektiv pa det. Sa att

man ser helheten i det (Manlig larare 2).

Och de ar ju, de allra viktigaste ar ju att de har forstaelsen. Att man vet vad det handlar om och att man
vet hur man ska leva och vet riskerna med allt. Sen att man inte alltid lever efter dem &r en sak, men bara
man har insikten... att man hade haft ett battre samarbete med biologilararen. Da kan ju jag kéra mitt pass
har nere, det fysiska, rorelsen, sen kunde man ga upp och kora biologi passet, da forklara man ju vad som

hant i kroppen och ga igenom (Manlig larare 3).

Lokala kursplaner forekommer bland samtliga skolor dock med varierande paverkan pa
undervisningen. Variationen visar sig bland annat nar vissa av lararna framhaller att deras
lokala kursplan ar gammal och/eller saknar vissa moment. Kvinnlig l&rare 1 sager att det i
deras lokala kursplan enbart star namnt antalet teoritimmar, vilket hon tolkar som
héalsoundervisning. Dessa kan exempelvis innehalla information om hjart- och lungraddning,
narkotika och tobak. Efter att ha studerat de olika skolornas lokala kursplaner ser vi relativt
stora skillnader inom omradet halsa (Bilaga 3). | den lokala kursplanen vid manlig larare 2: s
skola ar halsa inte nagot som direkt berérs medan manlig larare 1 har en lokal kursplan att

folja som innehaller véldigt manga och tydliga halsomal.

Det str rétt detaljerat om vad alltsa att i den och den aldern ska de veta att om man ror sig sa slar hjartat
snabbare och rér man pd sig mycket s& far man béttre kondition. Det star for varje alder eller for varje 3
till 5 och 6 till 9 s& dar. Vad de ska kunna om de och sé dér (Manlig larare 1).

Analys: En aspekt ar att kvinnlig larare 1 och manlig larare 3 bada har tva ganger 60 minuters
lektioner i veckan, dock anser den kvinnliga lararen att hon forverkligar malen genom tiden

som finns for &mnet medan den manliga menar att tiden ar for knapp. Nagot som ocksa ar
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anmarkningsvart att tva av lararna som anser sig forverkligar malen inom héalsa har samma

antal lektionstimmar i veckan som de tva larare som inte anser sig uppna malen.

Manlig larare 1 har flest och mest detaljerade mal inom omradet halsa. Han anser sig uppna
malen samtidigt som han aven har flest lektionstimmar av alla vara intervjuade larare. Manlig
larare 3 har ocksa manga och detaljerade mal i sin lokala kursplan men bara halften sd manga
undervisningstimmar. Han anser sig dock inte forverkliga malen. Kvinnlig larare 1 har samma
antal lektionstimmar som manlig larare 3 men menar att hon forvekliga malen. I hennes lokala

kursplan finns det dock nastan inga mal alls inom omradet hélsa att na upp.

3.3.4 Léararnas installningar till halsoundervisning

Samtliga larare har en positiv instéllning till halsoundervisning men for Gvrigt varierar svaren.
Tre av lararna anser att idrottsamnet far for lite tid for att kunna lagga storre vikt vid vad de
anser vara halsoundervisning. De menar att den tid som finns bor ga till att eleverna ror pa sig.
Bland de andra tre lararna ndmns att deras instéllning till halsoundervisning ar att hélsa gor
idrottsdmnet bredare, att halsoundervisningen bor bedrivas bland de dldre eleverna samt en
larare som menar att hans instéllning till halsoundervisningen &r att fa eleverna att forsta

vikten av amnet.

...annars tycker jag det ar for lite idrottsundervisning i skolan for att lagga det pa den idrott som finns, vi

ser att det viktigaste ar att eleverna ror pa sig (Manlig larare 2).

...sa ska man lagga mer och mer tyngd pa det i undervisningen ju langre upp i aldrarna man kommer. Har
inne &r nu 3-5:0r och da ar det sa att de tanker ju inte pa det sattet. De ror sig s ar det bra med det
(Kvinnlig larare 2).

Men jag tycker det &r bra att det heter idrott och hdlsa for det blir ju lite bredare. Du kan goéra lite mer
grejer (Kvinnlig larare 1).

Alla intervjuade larare anser att deras installning paverkar deras undervisning. De menar att
det lararen visar engagemang och intresse for speglar av sig hos elevernas motivation.
Kvinnlig larare 1 och kvinnlig larare 2 talar bada dven om alderns betydelse for installningen

till halsoundervisning dock med olika uppfattningar.
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Tycker du att négot &r viktigt sa for du ju fram det med en annan, ett annat tonfall, en annan vinkling helt
enkelt, sa det tror jag. Det man inte &r sd himla intresserad av, det gor man for att man maste, det marks
det ocksa (Kvinnlig larare 2).

Analys: Vi ser en motstridighet i svaren fran kvinnlig larare 1 och kvinnlig larare 2. Den
yngre av dem ansag att ju aldre lararen ar desto mindre drivande blir denne inom omraden

som hélsa medan den &ldre menar att lararen blir mer medveten om hélsa — ohalsa med &ldern.

Samtliga larare ar medvetna om att deras personliga installning paverkar undervisningen. Det
lokala frirummet innebér att larare kan tolka malen, ta stallning till hur innehallet ska se ut,
hur de vill arbeta samt hur de vill organisera undervisningen. Det finns manga séatt att arbeta
pa for att uppna malen (Skolverket, c). Det lokala frirummet leder dock in oss pa tanken om

likvardig undervisning for alla elever.
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4 DISKUSSION

Kapitlet innehaller uppsatsens reflektion Gver undersokningens resultat utifran tidigare
forskning. En metoddiskussion gors, fragan huruvida syftet har uppnatts stalls, samt forslag

pa fortsatt forskning ges.

4.1 Reflektioner 6ver resultat

De fragor som har legat till grund for uppsatsen har varit: Hur kan begreppet halsa
definieras?, Hur behandlas begreppet héalsa i undervisningen av idrott och halsa i
grundskolan?, Vad kan anses rimligt for att malen angaende hélsa ska uppnas? och Hur ser
olika larares instéllningar till halsoundervisning i &mnet idrott och halsa ut, samt hur

paverkar de undervisningen?

Resultatet visar att majoriteten av lararna definierar begreppet halsa med att ma bra, vilket for
de flesta lararna innebar att ha en valfungerande kropp. Samma definition har dven Rydqvist
& Winroth (2004) men de menar dock att begreppet dven ar kopplat till var upplevda hélsa.
Andersson m.fl. (2001) och Quennerstedt & Ohman (2000) skriver att halsa har olika
inneborder for olika manniskor da individens egna upplevelser har stor betydelse for vad hélsa
ar. Den egna upplevelsens betydelse talar dven de tva aldre kvinnliga lararna om nar bada
namner att halsoperspektivet ar individuellt. Vi instimmer i deras tankar och menar att lararen
borde utga fran varje enskild individ sa att begreppet blir mer anpassningsbart. Vi ifragasatter
darfor, i likhet med Almvarn & Faldt (2001) och Anderson m.fl. (2001), WHQO:s definition av
hélsa, da vi anser att den innebér att flertalet manniskor inte kan inneha hélsa. Vi menar dock
att WHO:s definition ar anvandbar da den, precis som kursplanen for idrott och hélsa, beror
bade fysisk, psykisk och social hélsa. | likhet med Thedin Jakobssons (2005) rapport dar
lararna inte talade om de psykiska och sociala aspekterna kring hélsa namner fyra av de
intervjuade lararna i var undersokning enbart den fysiska halsan i sin definition. Vi menar att
definitionen kan bero pa en osakerhet hos lararna om vad som ingar i begreppet halsa samt
hur de skiljer pa fysisk, psykisk och social halsa. Vilket &r nagot vi ser i svaren da tre av
lararna inte sager sig skilja pa de tre formerna av hélsa i sin undervisning. Vi konstaterar att
de flesta larare som definierar hélsa ur ett fysiskt perspektiv &ven bedriver sin
héalsoundervisning genom fysiska aktiviteter. Nagot vi menar att lararna bor tanka pa i sin
undervisning ar det Raustorp (2004) skriver om, att eleverna ska tillatas delta pa sina egna

villkor samtidigt som de far mojligheten att utmana sig sjélva.
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Almvarn & Faldt (2001) menar ocksa att grunden for att en person ska kunna kéanna att
verkligheten ar hanterbar &r att det finns en balans mellan de krav som stalls pa personen
jamfort med den kunskap hon har. Resultaten av var undersékning gor att vi ocksa instammer
i vad Ekberg & Erberth (2000) skriver om att undervisning bor utga fran varje elev for att

elevernas sjalvkansla ska oka, vilket i sin tur leder till battre psykisk halsa.

Flertalet av lararna i undersdkningen vill skapa en positiv installning till fysisk aktivitet for att
fa eleverna till att fortsatta vara aktiva i framtiden. Att skapa en positiv installning till fysisk
aktivitet anser aven Ekberg & Erberth (2000) och Engstrom (2004) att syftet med idrott och
halsa undervisningen borde vara. Aven i kursplanen for &mnet idrott och halsa laggs tonvikten
pa att formedla en syn pa idrott och halsa som har betydelse for senare skede i livet
(Skolverket, a). Nagra av lararna som vill skapa en positiv installning valjer aven till viss del
att bedriva halsoundervisningen teoretiskt med innehall som exempelvis kost, skaderisk och
hjart- och lungraddning. Vart resultat 6verensstaimmer med Quennerstedts (2006) dar en del
larare ser halsa som dmnets teoretiska delar i form av forelasningar och skriftliga uppgifter,
medan andra larare ser hélsa som nagot Gvergripande for amnets innehdll. Vi haller med
Annerstedt m.fl. (2001) om att undervisningen inte enbart kan innehalla fysisk aktivitet utan
aven bor innehalla moment som framjar psykiskt valmaende och goda relationer for att kunna
ha en god hélsa som ett mal med amnet. Johansson & Skold (2000) anser ocksa att
halsobegreppet &r ett helhetsbegrepp som bestar av manga faktorer, sasom kroppen, sjélen

samt forhallanden till manniskor i var omgivning.

Skolverket (2001) skriver att kursplanen ar utformad for att klargora vad alla elever ska lara
sig medan det i de lokala kursplanerna bestams hur de nationella malen och betygskriterierna
ska uppnas genom undervisningens innehall. Saljé (2005) menar att om vi ska forsta hur en
manniska lar maste hennes kunskap relateras till hennes omgivning och de resurser som finns
dar. Omgivningen och resurserna menar vi ar viktiga aspekter att tdnka pa vid undervisningen.
Omgivningens paverkan pa vad eleverna lar sig ser vi i vart resultat nar det galler lararnas
egen installning samt utformningen av de lokala kursplanerna. Resurser som paverkar
undervisningen, i vart resultat, dr antalet lektions timmar som respondenterna har till sitt
forfogande. Exempelvis har manlig larare 1 fyra lektionstimmar i veckan medan samtliga
ovriga larare har betydligt mindre tid till sitt forfogande. Samma l&rare har &ven de mest
detaljerade malen angdende halsa i sin lokala kursplan. Saledes paverkar tiden, den lokala
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kursplanen och manlig larare 1:s installning till halsa, till att eleverna pa denna skola far mer

hélsoundervisning &n pa de dvriga skolorna.

Annerstedt & Bergendahl (2002) skriver att den lokala friheten gor att undervisningen
varierar stort mellan skolorna vilket dven var undersokning visar. Innehallet och malen
angaende halsa i de olika lokala kursplanerna varierar fran att knappt beréras till att vara
valdigt omfattande och detaljerade. Kvinnlig larare 2 menar exempelvis att for henne racker
det med att eleverna ar fysiskt aktiva och forstar vikten av den fysiska aktiviteten for att
uppna malen géllande héalsa. Fyra av de Ovriga lararna har forutom den fysiska aktiviteten
aven teoretiska uppgifter rérande halsa som eleverna ska visa goda resultat pa for att kunna
uppnd malen. Samtliga larare talar &ven om att eleverna ska ha en forstaelse och se sambandet
mellan levnadsvanor och hélsa. Eriksson, m.fl. (2003) skriver likasa om sambandets betydelse
i sin utvardering da halsa framst betonas med nyttofokus. Nagot som vi menar saknas i
samtliga respondenters undervisningar ar moment dér eleverna sjalva far diskutera och
reflektera Over vérdet av fysisk aktivitet samt sambandet mellan deras livsstil, halsa och
livskvalitet. Diskussioner och reflektioner &r nagot bade Annerstedt & Bergendahl (2002) och
Raustorp (2004) ocksad namner. Aven Strang (2003) skriver om sprakets betydelse i
kommunikation och socialt samspel med andra ménniskor i den pedagogiska situationen. De
flesta lararna i undersokningen séger sig prata med eleverna om halsa. Vi anser, i likhet med
Strang (2003), att for att det ska vara ett socialt samspel mellan larare och elev i
undervisningens kommunikativa situationer sa kravs det att bada parter ar delaktiga. En
tvavags kommunikation ar dock nagot vi saknar i resultatet da vi uppfattar lararnas svar som
att det enbart ar de som talar till eleverna. Eleverna far da sjalva ingen mojlighet att reflektera

och diskutera om sina tankar kring hélsa vilket vi anser ar viktigt for att befésta ny kunskap.

Skolverket (2001) ger som en riktlinje att lararna ska bedéma om malen uppfylls eller inte. |
var undersokning &r det enbart tre larare som sakert anser att deras undervisning forverkligar
malen inom halsa. De anser att den tid och det innehall de lagger pa halsoundervisningen ar
tillracklig till skillnad mot de tva larare som inte anser sig uppna malen. Dessa larare menar
istallet att tiden ar for knapp eller att malen &r for svara att forverkliga. Vi anser att lararnas
tolkningar av malen ar avgorande for hur vidare de anser sig uppna malen. Enligt manlig
larare 3:s tolkning av malen sa racker inte undervisningstiden till for att uppna malen. Han har
dock samma antal undervisningstimmar som kvinnlig l&rare 1 som i sin tur menar att hon

uppnar malen. Vi menar saledes att det ar deras tolkning av malen som &r det avgorande dven
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om tiden som laggs pa undervisningen ocksa har en viss betydelse for forverkligandet av
malen. Erikssons m.fl. (2003) undersdkning visar ocksa pa att flertalet av lararna anser att
styrdokumenten &r 6ppna for olika tolkningar. | likhet med de l&rare som &r negativa till
tolknings mojligheten menar vi att tolkningen riskerar att leda till mindre likvardig
undervisning for eleverna. Vi anser darfor att lararna bor ha det Séljo (2005) skriver om, att
manniskor utvecklas at olika hall beroende pd hur omvarlden paverkar individen, i atanke.
Sjalvklart kan inte eleverna ta till sig all kunskap i samhallet utan det ar lararnas uppgift att
bestamma vad eleverna ska fa mojlighet att tillagna sig. | vart resultat skiljer det mellan
skolorna nar det géller vad eleverna ska uppna inom halsa. Kvinnlig larare 2 menar att det
racker med att eleverna forstar vikten av att rora pa sig medan manlig larare 1 har flera och
mer detaljerade mal som eleverna ska uppna. Vi menar dock att det borde finnas nagot som
gor undervisningen mer likvardig nar det galler forverkligandet av malen i den nationella

kursplanen.

Resultatet visar att samtliga larare har en positiv installning till hadlsoundervisningen. Halften
av lararna anser dock att undervisningstiden for amnet &r for knapp for att kunna lagga storre
vikt vid vad de anser vara halsoundervisning. Vi tolkar deras svar som att de anser att
héalsoundervisning &r teoretisk undervisning da de prioriterar tiden till att fa eleverna fysiskt
aktiva. | likhet med Thedins Jakobssons (2005) resultat visar dven vart resultat att nagra larare
ser det som halsoundervisning nar eleverna far prova pa flera olika fysiska aktiviteter.
Quennerstedt (2006) anser dock att risken med att se hélsa som nagot 6vergripande for &mnet

ar att begreppet blir urvattnat.

Samtliga larare anser att deras installningar paverkar deras undervisning. Aven Skolverkets
(2005) resultat visar att lararnas egen instéllning till vad de anser &r viktigt for eleverna att
lara sig pa lektionerna speglar undervisningens innehall och form. Quennerstedt (2006) menar
att eleverna via lararnas undervisning far veta vad som anses vara viktigt. Strang (2003)
skriver ocksa att den vuxens forhallningssatt ar av stor betydelse da barnet lar sig att handla
pa det satt som omgivningen uppmuntrar till. Vi instimmer i lararnas svar om att lararens
personliga installning paverkar undervisningen. | undersékningens resultat sager sig samtliga
larare ha en positiv instéllning till halsoundervisning, samtidigt som tre larare dock anser att
undervisningstiden &r for knapp for att lagga storre vikt vid nagon hélsoundervisning. Dessa

tre larares installning anser vi kan fa eleverna till att kdnna att halsa &r nagot mindre viktigt,
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vilket i sin tur kan leda till att &amnet urvattnats och bara kommer att handla om idrott och

ingen halsa.

Nagot vi anser saknas i de intervjuade lararnas halsoundervisningar ar delar om livsmiljons
paverkan pa halsan. Quennerstedt (2006) menar ocksa att hélsa ska innehalla ett intresse for
miljofragor. Aven kursplanen och betygskriterierna for betyget mycket val godkant i amnet
idrott och halsa for grundskolan menar att amnet ska formedla kunskap om hur god livsmiljo
kan framjas. Skolverkets (2004) utvarderingar visar att kraven pa eleverna nar det géller betyg
ar relativt varierande mellan olika larare. De skriver att lararnas tolkning av de mal som ska
uppnas ar nagot som maste utvecklas for att oka likvardigheten i betygsattningen. En sadan

utveckling anser vi ar nédvandig for likvardigheten.

Vi vill dven lyfta fram tva aspekter som namndes i vara intervjuer. Den ena &r att en larare
anser att Lpo94 innebar en breddning av amnet idrott och halsa. Raustorp (2004) och Ekberg
& Erberth (2000) skriver att amnet har gatt fran att enbart vara ett fardighetsamne till att vara
ett halsoamne med andra mal. Lararen menar att breddningen av amnet innebar att
undervisningen fatt fler alternativ inom omradet halsa. Ett exempel hon ger pa breddningen,
och som véackte vart intresse, ar att anvanda undervisningen till rekreation i naturen. Den
andra aspekten ar att en larare anser att lararna bor lyfta fram vikten av vardagsmotion.
Raustorp (2004) skriver ocksa att vardagsaktiviteters paverkan pa halsan bor framhallas i
amnet idrott och hélsa. Framlyftandet av vardagsaktiviteternas betydelse menar vi ar ett litet

steg men som skulle kunna forbéttra manga manniskors hélsa.

Folkhélsoinstitutet (1997) menar att det stora individuella ansvaret for sin egen halsa i
kombination med olika levnadsvillkor leder till skillnader hos ménniskor nér det géller hélsa.
Déarfor har i synnerhet grundskolan i uppgift att fostra eleverna till att leva ett halsosamt liv.
Vi instammer darfor i vad Raustorp (2004) skriver om att hdlsobegreppet ar lampat for ett
évergripande arbetssatt, dar lararna i &mnet idrott och hélsa har en viktig status. | Lpo94 star
det ocksa att hela skolan ansvarar for att varje elev far grundlaggande kunskaper for att framja
en god halsa (Lpo 94, 2006). Aven i vart resultat framkommer det i ndgra av lararnas svar en
onskan om ett storre samarbete med andra larare, daribland hem- och
konsumentkunskapslararna och biologilérarna, for att skapa en béttre helhetsbild av hédlsa hos
eleverna. Asikten delas &ven av oss men vi hade garna utdkat samarbetet till att galla all

skolpersonal och da &ven personalen inom skolbespisningen. Vi menar att lararnas svar och
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begreppsanalysen av ordet hélsa visar att halsa ar ett begrepp som ar svart att definiera och
dar det inte finns nagon riktigt gemensam definition. Aven den relativt stora variationen i de
lokala kursplanerna mellan skolorna motiverar till att skapa en gemensam definition och
gemensamma mal for att skapa en mer likvardig undervisning for samtliga elever i

grundskolan.

4.2 Metoddiskussion

| den empiriska delen av undersokningen valdes kvalitativ intervju som metod, for att fa mer
oppna och detaljerade svar fran respondenterna da intresset var att fa ta del av deras
personliga tankar och instéllningar. Vi anser dven nu efterat att valet av metod var ratt med

tanke pa uppsatsens syfte och fragestallningar.

Valet av bandspelare vid intervjuerna har givit oss funderingar pa om bandspelare verkligen
var ratt hjalpmedel. Flertalet av lararna talade relativt obehindrat med bandspelaren paslagen
medan nagra av dem blev tystlatna, reserverade och inte pratade lika 6ppet som nér den var
avstangd. Nar vi nu var tva hade vi kanske kommit ifran problemet om den ena hade

antecknat under intervjun. Daremot hade vi ocksa kunnat missa vissa bitar.

Vid utskrivningen av intervjuerna fanns hela tiden tanken pa att vi mer eller mindre medvetet
paverkar material som skrivs ut. Det finns skillnader mellan tal- och skriftsprak da gester och
tonfall forsvinner i utskriften. Talsprak innehaller dven ofta ofullstandiga meningar och
grammatiska fel och det kan vara mycket latt att vilja fylla i och &ndra for att géra texten
tydligare. Darfor skrevs intervjun ut ordagrant for att fa sa riktiga svar som majligt. I analysen
sag vi sedan pa helheten och hade hela tiden respektive respondent i minnet.

Vid reflektion 6ver urvalet kommer vi fram till att vi inte ser nagon skillnad mellan lararnas
svar utifran ett genusperspektiv. Daremot menar vi att aldern har betydelse i svaren. Svar som
speglar alderns betydelse ar bland annat att ingen av de tva aldre lararna har nagon teoretisk
undervisning vilket vi menar kan ha att géra med deras &ldre utbildning. En annan skillnad ser
vi nar den yngsta kvinnan menar att engagemang for halsa kan avta med aren medan den

aldsta kvinnan menar att hennes engagemang okar med aren.
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4.3 Har arbetets syfte uppnatts?

Arbetets Overgripande syftet var att beskriva hur hélsobegreppet i &mnet idrott och hélsa kan
behandlas pa grundskolan. En av vara forhoppningar &r att resultatet kan anvandas for att gora
larare mer medvetna om hur deras egen instéallning paverkar halsoundervisningen samt vad de
kan ha i atanke vid planeringen av sin undervisning. Syftet var aven att ta reda pa vad
begreppet halsa kan innebara, vilka mal som finns inom omradet halsa samt hur larares

installningar kan se ut.

Undersdkningens resultat grundar sig pa en intervjustudie med sex larare samt genom att
relevant forskning har studerats och framhallits i arbetet, vilket tillsammans har gjort att
arbetets syfte har uppnatts. Lasarna har fatt tagit del av att begreppet hélsa &ar svart att
definiera, att halsoundervisningens och de lokala kursplanernas innehall varierar stort

angaende halsa och att den personliga installningen hos lararna paverkar halsoundervisningen.

4.4 Forslag till fortsatt forskning

Efter studiens resultat vore det intressant att fortsatta bedriva forskning kring begreppet héalsa
men med andra utgangspunkter. Nagot som har véckt ett intresse hos oss ar att undersoka hur
eleverna ser pa begreppet halsa och hur de méarker av halsoundervisningen. Finns det
eventuellt nagra likheter och eller skillnader mellan elevers och larares svar, eller skulle
svaren dverensstimma med varandra? En annan utgangspunkt skulle aven kunna vara att ga
utanfor ramen for amnet idrott och hélsa och se pa hur begreppet hélsa berors i hela skolans
verksamhet och bland all personal i skolan.

Fragor vi stéllt oss under arbetets gang &r hur mycket paverkan innehallet i den lokala
kursplanen har, jamfort med tiden, pa forverkligandet av malen? Gar det verkligen att se att
varje enskild elev i sjdlva verket ager kunskap och forstaelse inom hélsa genom enbart
praktiskt deltagande? Vidare, om eleven visar goda resultat pa det teoretiska provet men
sedan inte lever efter den kunskapen har denne verkligen den ratta forstaelsen da? Vi anser att
dessa fragor ar viktiga att lyfta fram i planeringen av sin undervisning.
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5 SAMMANFATTNING

Vart samhéalle och miljo har forandrats och darmed &ven vara levnadsvanor. Manga
manniskor lever idag i en tillvaro med Iaga fysiska krav men daremot med héga psykiska och
sociala krav. Den goda halsan kraver i de flesta fall att den enskilde individen maste ta ett
personligt ansvar, men olika levnadsvanor leder dock till skillnader i hélsa. Har har
grundskolan 1 uppgift att fostra eleverna till att leva ett hdlsosamt liv. Syftet med uppsatsen &r
att ge en inblick i hur hélsobegreppet kan behandlas pa grundskolan i &mnet idrott och halsa.
Syftet ar ocksa att undersdka vad begreppet halsa kan innebara, vilka mal som finns for halsa
inom amnet samt hur olika installningar bland lararna kan se ut och hur de paverkar deras
undervisning. De teoretiska utgangspunkterna for arbetet har varit ur ett sociokulturellt
perspektiv. | bakgrunden gdrs en begreppsanalys av ordet hélsa, det redogdrs for

héalsoundervisningens utveckling samt malen for halsoundervisningen lyfts fram.

Metoden som anvandes for att uppna uppsatsens syfte samt for att fa svar pa dess
fragestallningar ar kvalitativa intervjuer med sex larare pa grundskolan. Samtliga larare
undervisar i &mnet idrott och halsa pa skolor runt om i sodra Sverige. Intervjumaterialet har
bearbetats och resulterat i fyra Overgripande kategorier sett utifran arbetets syfte och
problempreciseringar; lararnas definition av begreppet hélsa, halsoundervisningens innehall,
overgripande — och lokala mal i amnet idrott och halsa samt lararnas instéllningar till

halsoundervisning.

Genom undersokningen har det framkommit att begreppet halsa ar relativt svart att definiera
men att den fysiska halsan lyfts fram i lararnas svar. Halsoundervisningens innehall kan besta
av rent teoretisk undervisning och som ett dvergripande moment for hela undervisningen. De
lokala malen for halsoundervisningen varierar i hog grad mellan skolorna och darmed bland
lararna vilket riskerar att minska likvardigheten for eleverna. Det har dven visat sig vara sa att

lararnas egen instéllning spelar en avgorande roll i valet av undervisning.
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Bilaga 1 Informerat samtycke
Hej!

Vi dr tva studenter vid Hogskolan Kristianstad vid namn Jennie Angelin och Ola Otfors. Vi
laser pa lararutbildningen 180 poang med inriktning idrott och halsa. Det &r nu var sista
termin som vi avslutar med att skriva vart examensarbete pa 10 poang. Vart syfte med
undersokningen ar att beskriva hur halsobegreppet i &mnet idrott och halsa kan behandlas pa
grundskolan. Med utgangspunkt fran ett urval av skolor vill vi lyfta fram och beskriva
forekomsten och tillampningen av hélsoundervisning i amnet idrott och hélsa pa dessa skolor.
Vart syfte ar aven att ta reda pa vad halsobegreppet kan innebar och hur héalsa omnamns i de

géllande styrdokumenten.

Relevansen av amnet bottnar i att temat hélsa ar véldigt aktuellt i samhallet i stort, sdsom i
media. Vi menar aven att det ar av stor vikt att belysa olika delar ur &mnet idrott och hélsa for
att se pa eventuella skillnader eller likheter skolor emellan. Detta kan gora att man som larare

kan l&ra sig av varandra 6ver skolornas grénser.

Vi tanke ar att var utgangspunkt ska vara ur idrottslararnas perspektiv, genom intervjuer. Vi
omber darfor dig att deltaga i var undersokning. Du har blivit utvald da vi soker tre kvinnliga
och tre manliga larare som undervisar i amnet idrott och halsa pa grundskolan. Intervjun
kommer att ta cirka en halv timme och vi kommer bada att vara narvarande. Vi hoppas éven
att det okey for dig att vi bandar samtalet. Ditt deltagande &r helt frivilligt och du kan valja att

avbryta nar som helts utan nagra konsekvenser.

Vi garanterar att svaren kommer att behandlas helt konfidentiellt och att det enbart &r vi som
kan identifiera dina svar till dig da det bara &r vi som har tillgang till materialet. | den slutliga
produkten kommer svararen enbart att redovisas genom ett fingerat namn/kategorier.

Tack pa forhand!

Jennie Angelin Telefon: 0733-56 22 21
Ola Otfors Telefon: 0708-32 00 89



Bilaga 2 Intervjufragor

Bakgrundsfragor:

e Din alder?

¢ Vilken typ av utbildning har du?

e Undervisar du i fler &n ett amne?

e Vilka aldrar undervisar du?

e Hur manga elever har du sammanlagt i din undervisning?
e Hur manga ar har du arbetat?

e Nagot tidigare arbete?

e Hur ser din egen idrottsbakgrund ut?

e Sysslar du med nagon/nagra fysiska aktiviteter for tillfallet? Vad i sa fall?

Vad &r din definition av begreppet hélsa?
Beskriv konkret hur begreppet halsa kommer in i din undervisning i amnet idrott och hélsa?

Kursplanen skiljer pa fysisk, psykisk samt social halsa. Hur visar sig detta i din undervisning

av i idrott och halsa?

Kénner du att tiden och innehallet i din egen undervisning forverkligar malen i kursplanen?

Motivera ditt svar pa vilket satt!
Vad har du for installning till halsoundervisningen i idrott och hélsa?
Pa vilket satt anses du att din instéllning paverkar undervisningen?

Med tanke pa betygskriterierna, ge konkreta exempel pa vad eleven ska gora, kanna till samt

kunna inom halsoomradet for att fa betyget Godkant, respektive Mycket Val Godkant.

Har ni nagon lokal kursplan i idrott och hélsa?

Om ja, vad star det om halsa i den? Om nej, varfor inte?



Bilaga 3 Lokala kursplaner

Vi visar har det som star skrivet om hélsa i respektive skolors lokala kursplaner i amnet Idrott
och Halsa.

Manlig larare 1

Mal att uppna inom delen hélsa inom @mnet Idrott & halsa

Halsa Ak 0 - 2

Eleverna skall:

e veta varfor hjartat slar fortare vid anstrangning

veta varfor man svettas vid fysisk anstrangning

veta hur man trénar sin kondition

veta hur man skoter sin hygien

veta varfor det ar viktigt med somn, bra matvanor och motion for en god hélsa

Halsa Ak 3 -5

Eleverna skall:

e kunna skdta sin hygien i samband med idrottslektionerna

kunna bedriva sin egen konditionstraning

veta vikten av goda levnadsvanor for en god halsa

ha kannedom om nikotinets och alkoholens verkan pa kroppen
kanna till vara livsviktiga naringsamnen och i vilken mat de finns

Halsa Ak 6 - 7

Eleverna skall:

e kunna hur kroppen anpassar sig till vila respektive fysisk aktivitet

kanna till hur fysisk aktivitet paverkar kroppen

kanna till enkla begrepp inom ergonomi

kanna till hur tobak och alkohol paverkar kroppen

kunna fora ett resonemang kring mat, smn, motion och andra levnadsvanors inverkan pa
hélsan

Halsa Ak 8 - 9

Eleverna skall:

o kanna till kroppens fysiska kvaliteter (styrka, uthallighet, rorlighet, koordination, snabbhet)
och veta hur man trénar upp dem.

kunna sétta ihop egna styrketraningsprogram som gar att géra hemma

kanna till hur muskler och skelett ar uppbyggda

vara val insatta i hur kost och vétska paverkar varan halsa

kanna till vilka positiva medicinska effekter som fysiktraning har pa ens halsa

Manlig larare 2

Idrott och halsa ar 9

Eleven skall:

forsta sambandet mellan kost, motion och valbefinnande.
forsta sambandet mellan livsstil, livsmiljo och hélsa.



Manlig larare 3
Overgripande mal for skolan i Idrott och Halsa

e ge eleven bestaende intresse for motion och idrott, pa sa satt grundlagga goda vanor som
leder till hdlsa och valbefinnande.

e faeleven att kunna samarbeta och visa varandra dmsesidig respekt

e fd eleven att forsta att droger och idrott inte hor ihop

e ge eleven forstaelse om vikten att réra sig och se sambandet mellan att réra sig och att ma
bra.

Skolan skall i sin undervisning i Idrott och Halsa strava efter att eleven:

e utvecklar sin fysiska, psykiska och sociala formaga samt utvecklar en positiv sjalvbild

e utvecklar kunskap om vad som framjar hélsa.

o utvecklar en god kroppsuppfattning och kunskaper som gor det mojligt att se, valja och
vérdera olika former av rorelse ur ett halsoperspektiv.

e stimuleras till ett bestaende intresse for regelbunden fysisk aktivitet och tar ett ansvar for
sin hélsa.

e utvecklar kunskaper att kritiskt bemata missforhallanden som kan forekomma i samband
med olika typer av fysiska aktiviteter samt ges forutsattningar till ett personligt
stallningstagande i idrotts- och halsofragor.

Mal i Idrott och Halsa som alla elever skall uppna ar 9

o forstd sambandet mellan mat, motion och hélsa och kunna tillampa kunskaper i ergonomi i
vardagliga sammanhang.
¢ kunna forma och genomféra aktiviteter for egen motion.

Skolan vill i &mnet Idrott och Halsa:

e att eleven visar god hygien genom att duscha efter varje idrottslektion

e ge eleven ett bestaende intresse for motion och pa sa satt grundlagga goda vanor som leder
till hdlsa och vélbefinnande.

e ge eleven forstaelse om vikten att rora sig och se sambandet mellan rérelse och ma bra.

o fa eleven att forsta att droger och idrott/hélsa ej hor ihop

Skolan vill att eleven nar den lamnar ak 9:
o forstd sambandet mellan mat, motion och hélsa och kunna tillampa kunskaper i ergonomi i

vardagliga sammanhang.
e kunna forma och genomfora aktiviteter for egen motion.



Kvinnlig larare 1:

Vi fick gj tillgang till den lokala kursplanen.
Hon beréttade dock att det stod:

¢ antalet teoritimmar som ska genomféras
e genomgang av narkotika och tobak
e hjart-lungréddning

Kvinnlig larare 2:
| den lokala kursplanen star det att féljande omraden ska behandlas i arskurs 7-9.

Fysisk aktivitet och halsa

Kost och hdlsa

S6mn och hélsa

Droger och halsa

Dina egna val/livsstil/och hélsa
Ergonomi

Samarbetsovningar

Kvinnlig larare 3:
Idrott och hélsa lokal kursplan &k 6-7

e Fair play, kunna jobba i grupp, ge stéd och uppmuntran.
e Teori, konditionsbegreppet, vad hénder i kroppen vid traning?, rérelseanalys

Ak 8

e Fair play, stotta varandra, hjalpa till som mottagare vid redskapsévningar, spela boll utan
domare.

e Teori, ergonomi, rérelseanalyser, ldgga upp egna traningsprogram.

Ak 9

e Teori, se dk 6-8, samt att se sambandet kost/motion/hélsa, ta egenansvar, ledarskap,
livraddning och forsta hjélpen.

e Fair play

Det ar mycket viktigt att eleven har ett aktivt deltagande for att utvecklas bade fysiskt,
psykiskt och socialt samt for att na kriterierna for Godkant.

Mal som skolan stravar efter att eleven bor:

e Utveckla sin fysiska, psykiska och sociala formaga samt forstarka sin sjalvbild.



e Utveckla kunskap om vad som framjar hélsa genom att delta i undervisning om kost,
motion, traningslara, hygien, fysisk och psykisk hélsa.

e Stimuleras till ett bestaende intresse for regelbunden fysisk aktivitet och tar ansvar for sin
hélsa genom ett aktivt deltagande i olika idrottsformer.

Betygskriterier for Idrott och Halsa, betyg Godkand:

e Kan reflektera 6ver egen halsa och vardera olika traningsformer.
Betyg Val Godkand

e Kan reflektera med hjalp av kunskaper om kropp och rérelse 6ver hur hélsa och
valbefinnande kan bibehallas och forbattras.

Betyg Mycket Val Godkéand

e Kan visa pa skadeforebyggande évningar samt reflektera dver arbetsplatsmiljoer.



