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Ar det nationella provet stressframkallande?

- En enkatstudie om hur elever i arskurs 5 kanner infor

det nationella provet i matematik

Abstract

| dagens skola ar det allt vanligare att elever kanner sig stressade, vilket bland annat beror pa att de
har manga laxor och prov samt krav pa sig att prestera. Syftet med studien ar att underséka om elever
i arskurs 5 kanner sig stressade infor det nationella provet i matematik och vad det i sa fall beror pa?
Studien har genomférts med hjalp av en enkdtundersokning som besvarats av 183 elever. Resultatet
av studien redovisas i diagram dar det tydligt framgar skillnader, sett ur ett genusperspektiv.
Resultatet visar att en stor del av de tillfrdgade eleverna kanner i nagon grad av stress infor provet,
framforallt &r det tydligt bland flickorna. De vanligaste symtomen eleverna i arskurs 5 upplever vid
stress &r irritation, huvudvark och yrsel. Pojkarna anser i storre utstrdckning an flickorna att det &r
viktigt att prestera bra pa provet och uppna ett battre resultat dn sina kompisar. Pojkarna kénner éven
storre krav fran sina foraldrar och larare att astadkomma ett bra resultat pa det nationella provet i

matematik.

Amnesord: Stress, barn och stress, krav, genus, nationellt prov, matematik
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Forord

Studien handlar om hur elever i arskurs 5 kanner infor det nationella provet i matematik. Vi
har valt att enbart koncentrera oss pa provet i matematik pa grund av vara erfarenheter fran de
verksamhetsforlagda utbildningsperioderna. Vi har upplevt att det ute i klasserna & mycket
fragor, funderingar och oroligheter inom amnet matematik, samt att det forekommer
jamforelser och tavlingar eleverna emellan. Vi har d&ven uppmarksammat att manga pedagoger
redan i arskurs 3 och 4 namner hur viktigt det &r att prestera bra pa det nationella provet i

matematik i arskurs 5.

Vi vill rikta ett stort tack till de rektorer, berorda larare och elever pa de skolor dar
enkatundersokningen genomforts. Utan deras medverkan hade inte studien varit mojlig att
genomfdra. Dessutom vill vi tacka var handledare Magnus Blixt som har stottat oss under

arbetets gang.

Vi hoppas att denna uppsats kommer att lasas av verksamma och blivande pedagoger sa att de

kommer till insikt om hur elever k&nner infor det nationella provet i matematik.

Kristianstad den 18 december 2006

Carolin Ericsson och Johanna Hansson



1. Inledning

| dagens samhélle sker standiga forandringar vilket innebér att det stalls nya krav pa oss vad
géller kompetens och prestation. Ménniskans kropp &r inte alltid anpassad for alla dessa krav
vilket medfor att manga idag utsatts for psykisk stress. Ellneby (1999) talar om att
“hjarnstress” kommer att bli den stora folksjukdomen under 2000-talet. Denna
samhallsforandring avspeglar sig dven i dagens skola, dar stress blivit allt vanligare bland
elever. | en artikel i Lararnas tidning papekar Bremberg, docent i socialmedicin, att andelen
ungdomar som kanner sig stressade, oroliga, har ont i magen eller huvudvérk har sedan 1990-
talet fordubblats och i vissa fall &ven tredubblats (Lannvik-Duregard, 2006).

BRIS, Barnens Ratt | Samhallet, i Stockholm har under lang tid tagit emot telefonsamtal fran
barn. De betonar liksom Bremberg att det framst &r under 90-talet som stress har blivit allt
vanligare bland barn. De menar pa att barn idag sager att de har ont i huvudet eller ont i
magen men i sjalva verket kanner de sig stressade. BRIS i Goteborg understryker att manga
av de barn som ringer dit beklagar sig over att kraven som stélls pa dem &r for hoga (Sandelin,
2000). Kraven leder till att alltfler elever upplever stress i skolan. Det &r vanligt att elever
kénner av stress infor ett prov och denna stress ar oftast inte farlig for halsan da den bara
yttrar sig precis innan provtillfallet. Kénner eleverna daremot sig stressade i flera dagar eller
veckor infor ett prov kan stressen bli ohdlsosam och symtom sdsom magont, huvudvark eller

somnproblem kan uppsta (Ellneby, 1999).

Skolverket har gjort undersokningar om elevers prestationsangslan kopplat till d&mnet
matematik. Resultatet visar att det &r vanligt att elever kanner oro och angest i samband med
matematik och att de anser att kraven pa dem &r for hoga (Nationella kvalitetsgranskningar,
2003). Ett av de prov som kan framkalla stress hos elever ar det nationella provet i matematik
som skrivs for forsta gangen i arskurs 5. | Lpo 94 star det att: ”Skolans uppdrag ar att skapa en
god miljo for utveckling och larande” (Lpo 94, s. 9). En alltfor stressad miljo ar ingen god
miljo for elevernas utveckling och larande. Det ligger darfor ett stort ansvar hos lararna att

dampa denna oro och angest bland eleverna.



1.1 Syfte

Syftet med studien ar att undersoka om elever i arskurs 5 kanner sig stressade infor det

nationella provet i matematik och vilka faktorer som eventuellt framkallar stress.



2. Bakgrund

Denna bakgrund syftar till att askadliggéra den vetenskapliga forankringen av amnet.
Begreppet stress presenteras och dess orsaker och konsekvenser, darefter kommer barns stress
och krav att belysas samt genusperspektivet innan den avslutas med en redogorelse for det

nationella provet.

2.1 Stress

Stressforskning ar ett relativt ungt forskningsomrade, vilket medfor att kunskapen é&r
begrénsad (Wahrborg, 2003). Det var forst under 1960- och 1970- talen som stressforskning

etablerades i Sverige genom Levi och Frankenhaeuser (Aronsson, 2006).

Att manniskor ar och har varit stressade ar inget nytt men sjalva ordet stress infordes forst ar
1946 av forskaren Selye. Ordet stress harstammar fran engelskan och 6versatts till svenska
med pafrestning eller tryck och det &r ett vanligt ord for att beskriva hur vi mar. Stress innebar
att kroppen reagerar pa en rad olika pafrestningar i form av krav, hot, utmaning och
belastning. Ett av dagens vanligaste krav som stalls pa oss manniskor ar att uppna goda
resultat under kort tid. Vad som orsakar stress ar daremot valdigt olika fran person till person
(Ellneby, 1999).

Det finns bade positiv och negativ stress. Nar det rader en balans mellan de krav som stélls pa
oss och var formaga att hantera dessa krav kan stress upplevas som en positiv utmaning
(Frankenhaeuser, 1995). Positiv stress kan till och med ge oss ménniskor extra energi infor en
ny uppgift eller utmaning (Lundborg och Malmqgvist m.fl., 2000). Negativ stress kan
framkallas av tva orsaker, antingen nar kravet ar éver var egen formaga eller nar kraven ar
alldeles for laga vilket medfor att vi blir understimulerade (Frankenhaeuser, 1995). Negativ
stress kan leda till att vi kan fa magbesvar, huvudvark med mera (Lundborg och Malmqvist
m.fl., 2000). Ellneby (1999) betonar att bade negativ och positiv stress ar naturliga delar av
livet och viktiga i barns utveckling, men att det &r svart att finna en balansgang daremellan.



2.2 Barn och stress

Allt fler barn och ungdomar kanner sig stressade i dagens samhélle. De flesta foraldrar vill
sina barn val, men anda stressar och hetsar de barnen. Manga féraldrar &r idag ensamstaende
och kanner stort ansvar och krav pa sig vilket dven speglar av sig pa barnen (Elineby, 1999).
Manga barn klarar av att hantera den stress som figurerar i deras liv men det finns vissa
grupper som ar mer utsatta, till exempel de barn som har langtidssjuka eller langtidsarbetslosa
foraldrar. Dessa barn kan sakna stod av fordldrarna att hantera vardagsstressen eftersom de
vuxna ar fullt upptagna med sina egna problem. Stress bland svenska barn har nastintill
fordubblats sedan mitten av 1980-talet. Detta ar framforallt mérkbart bland flickor (Woxberg,
2005).

Barns stress orsakas av samma faktorer som hos vuxna, men barn tycks vara mer lika kvinnor
an man. Det vill saga att barn och kvinnor reagerar mer pa storningar i relationer d4n vad man
gor. Barnets relationer och hur de trivs i skolan har stor betydelse for hur stresspaverkade de
ar. Barns stress kan delas in i fyra huvudgrupper vilka ar foljande:

1. Kanslomassiga relationer. Hit hor alla sorters separationer som till exempel nar ett
barn mister en fordlder, foraldrarna skiljer sig samt om barnet forlorar en
kroppsfunktion eller kroppsdel.

2. Relationsavvikelser. Om barnet blir mobbat eller oréttvist behandlat av omgivningen
framkallas stressreaktioner.

3. Krav och kontroll. Precis som vuxna upplever barn olika prestationskrav och de
uppvisar liknande reaktionsmonster nar de mister kontrollen dver en situation.

4. Awvikelser i den sociala tryggheten. Forandringar i barnens vardag som till exempel att
fa ett nytt syskon, flytta, byta skola eller om en foralder traffar en ny partner
(Wahrborg, 2003).

Har inte eleven goda relationer gentemot l&rare och klasskamrater eller inte har kontroll 6ver
vad som kravs infor ett prov kan det framkalla negativ stress hos eleven. Enligt Ellneby ar det
i de flesta fall mer &n en faktor som orsakar stress hos barn, som till exempel for manga laxor
och prov samt barnens krav pa sig sjalv att lyckas i skolan (Ellneby, 1999). Det behover
saledes inte vara provet i sig som framkallar stress hos barn, utan det kan dven bero pa hur

barns levnadsforhallande ser ut.



2.2.1 Ar trygga barn mindre stressade?

For lite stimulering bromsar barns utveckling och gor det svarare for dem att hantera
framtidens krav och besvarliga situationer. | detta sammanhang spelar trygghet en stor roll.
Om barnet kanner trygghet genom skydd, kroppslig kontakt och kontinuitet skapar det
forutsattningar att overleva. Om tryggheten paverkas genom att barnet till exempel far en
annan larare kommer osakerheten om att nadgon bryr sig om och skyddar dem att gora sig
pamind. Ju mindre kontinuitet barnet har desto mer kommer det att uppleva livet som ett hot.
Konsekvenserna blir da osédkerhet, bristande tillit till vuxna och dalig tilltro att kanna
uppskattning (Rodhe och Osterberg, 1974). Det finns fem egenskaper som amerikanska
forskare pekar ut som tycks skydda barn fran stress trots att de lever i en stressad tillvaro.

> Den sociala formagan, barnet mar bra i situationer tillsammans med vuxna och vanner.

> Barnet har en formaga att gora gott intryck sa att han/hon blir omtyckt och hjalpt.

> Barnet har ett gott sjalvfortroende och ser svarigheter mer som en utmaning &n som ett

hinder.

» Barnet ar sjalvstandigt och skapar sjalv en miljé som han/hon trivs i.

> Barnet har hog prestationsférmaga, ar kreativ, pahittig och uthallig.
De barn som accepterar sig sjélva och som har fortroende for andra manniskor &r oftast mer
stresstaliga (Ellneby, 1999).

2.2.2 Barns reaktion vid stress

Né&r barn stressar reagerar kroppen genom att musklerna spénns, hjartat och lungornas arbete
okar och de blir mer papassliga och uppmarksamma. Kroppen gor sig redo for att antingen fly
eller strida. Nar pafrestningen och faran ar over gar stresshormonerna tillbaka mot lagre
nivaer igen. Dilemmat i dagens samhélle &r att kroppen aldrig hinner aterhdmta sig innan
nasta fara och pafrestning skoljer over oss, vilket leder till att hjarnan sander ut signaler om ett
bestdende stresstillstand. Detta konstanta stresstillstand kan vara mycket skadligt (Ellneby,
1999). Barn som é&r stressade kannetecknas av att de blir oroliga arga, ledsna, irriterade,
deprimerade eller nervosa. De klagar aven Gver trotthet och att de ar spanda. For manga barn
kan det dven visa sig genom att de far svart att koncentrera sig och komma ihag saker (Barn
och unga berittar om stress, 2004). Ar barn stressade under en lidngre tid kan

varningssignalerna overga till olika sjukdomar och besvar som till exempel sémnproblem,



migréan, hogt blodtryck, nack- och ryggbesvar, depression, astma, diabetes, eksem och hjart-
och karlsjukdomar (Ellneby, 1999).

2.3 Krav pa eleven i skolan

Dagens kroppar fungerar i stort satt pa samma vis som under vara forfaders tid, men forr fick
kroppen framst utsta fysiska hot, dd@ manniskan gjorde sig beredd for antingen kamp eller
flykt. Idag stalls vi inte infor lika manga fysiska faror, istallet ar psykiska hot allt vanligare i
form av tidspress, snabba forandringar och krav pa standig anpassning (Lundborg och
Malmgvist m.fl., 2000). Nér ett barn blir métt med ett krav som motsvarar dess mognad blir
det en sporre i utvecklingen. D& barn stoter pad krav och forvantningar som de inte tror sig
kunna leva upp till blir uppgifterna inte langre en utmaning utan det kan istallet leda till stress.
En faktor som stressar barn ar kravet pa att prestera bra (Ellneby, 1999). Manga béar pa en
radsla att inte racka till intellektuellt eller kénslan av att det finns en perfekt 16sning pa varje
problem (Peters, 2001). Om barnet litar pa sin formaga eller inte har stor betydelse for den
uppgift barnet stalls infér. Barns erfarenhet av tidigare prestationer och hur val de lyckats ar
starkt forknippat med de kanslor som ryms inom dem infor liknande uppgifter. Forutom att
jamfora med sig sjélv i liknande situationer &r det dven vanligt att jamfora sig med andra. Den
sociala omgivningen spelar ocksa stor roll for barnets sjalvkansla. Befinner sig barnet i en
trygg miljo  utvecklas lattare en god sjalvkdnsla och trygghet (Nationella

kvalitetsgranskningar, 2003).

Skolverket har gjort en undersékning om elevers sjalvkénsla och skolans vardag som visar att
kompetensupplevelsen har stor koppling till prestationsédngslan framforallt i amnet matematik.
Oro och dngest ar vanligast bland de elever som tycker att kraven ar for héga och som har
lagre betyg. Framforallt flickor och de pojkar med lagre sjalvvérdering tenderar att ha storre
angslan for att prestera. | matematik kravs det att elever har god sjalvkansla fér &mnet och
uppfattar kravnivan som rimlig for att slippa oro och angest. Elever med mycket lag
sjalvkénsla oroar sig inte i lika stor utstrdckning for sina prestationer, vilket kan verka
uppseendevéackande men kan ha sin forklaring i att dessa elever redan har gett upp sina krav
pa att lyckas (Nationella kvalitetsgranskningar, 2003). Pojkar visar i allméanhet storre
sjalvfortroende géllande skolans krav jamfort med flickor. Det kan skilja sig mellan &mnen

men framforallt i matematik har flickor lagre sjalvkénsla och sjélvfoértroende (Bj6érnsson,



2005). Det ar oftast flickor som har hoga ambitioner, krav pa sig sjalva och kéanner press fran
larare och foraldrar, vilket leder till att de & mer stresspaverkade an pojkar. Flickor tar det
personligt vid misslyckande och jamfor prestationer med sina kamrater (Woxberg, 2005).
Mogren och Trosell anser motsatsen och podangterar att flickor inte &r lika intresserade av
jamforelser och att tdvla som pojkar (Mogren och Trosell, 1997).

Statistiska centralbyran gjorde under aren 2002-2003 en undersokning bland ungefar 3000
elever mellan 10 och 18 ar om hur de ser pa skolan. Studien visar att nastan 50 % av de
tillfragade eleverna staller hoga krav pa sig sjalv i skolarbetet och ungefar 25 % tycker att
foraldrarna staller hoga krav pa dem att prestera bra i skolan. Géllande elevers krav pa sig
sjalva visar studien att flickor har hogre krav pa sig och pojkarna tycker att storsta trycket
kommer fran foraldrarna. | dldrarna 10-12 ar ar det 19 % av eleverna som kénner att lararen
staller hoga krav pa dem, har finns det ingen méarkbar skillnad mellan kénen. Kraven fran

lararna 6kar med stigande alder (Barns villkor, 2005).

Genom alla tider har matematikamnet fatt ett stort utrymme i skolan och tilldelats manga
undervisningstimmar (Pettersson, 1990). Denna centrala plats har bidragit till att matematik &ar
ett statusdmne i skolan, vilket medfort att elever kanner att det &r viktigt att lyckas inom
amnet. Matematikamnet vécker starka reaktioner bland bade elever och foraldrar, eftersom
goda prestationer i amnet anses vara ett bevis pa intelligens (Linnanméki, 2002). Framforallt
har matematik sarskild status bland pojkar (Ohrn, 2002). Detta kan vara en av anledningarna
till varfor manga elever ar mer oroliga att misslyckas i matematik &n i andra &mnen. Det &r
vanligt att elever har negativa upplevelser inom amnet, da det &r starkt forknippat med oro

och angest (Linnanmaki, 2002).

2.4 Nationella prov

De nationella proven for grundskolan infordes pa 1990-talet och har tva féregangare i
examensprov och standardprov. Efter ett regeringsbeslut den 21 april 1994 ansvarar
Skolverket for att framstalla och tillhandahalla nationella prov (Naeslund, 2004). De
nationella proven for arskurs 5 har funnits sedan 1996 (PRIM-gruppen, 2006). Grundskolans
nationella prov ges i @mnena svenska, engelska, matematik samt svenska som andrasprak.
Sammanséattningen av amnesprov i grundskolan gors utifran Lpo 94, kursplaner och

betygskriterier. Amnesproven erbjuds i &rskurs 5 och 9, men de ar endast obligatoriska i



arskurs 9. De flesta kommuner eller skolor ser dock till att &mnesproven blir obligatoriska
redan i arskurs 5. Studier gjorda av Skolverket visar pa att hela 98 procent av landets skolor
pa nagot sétt anvander de nationella proven aven i arskurs 5. Det finns inga fasta provdagar
for amnesproven i arskurs 5, eftersom de inte ar obligatoriska, istallet kan varje larare eller
skola fritt disponera over tiden da delproven i de olika &mnena ska goras. Det enda kravet &r
att proven ska goras pa varterminen i arskurs 5 (Naeslund, 2004). Provsystemet har fyra
uppgifter att fylla:

» Underlatta likvardig bedémning och betygsséttning

> Kontrollera maluppfyllelse

> Pavisa starka och svaga sidor

> Verka forebildligt pa bedémning, undervisning och larande” (Naeslund, 2004, s. 11).
Huvudsyftet med &mnesproven i arskurs 5 ar att kontrollera om kursplanens mal ar uppfyllda
eller inte (Naeslund, 2004).
| Kursplanen for matematik kan man lasa foljande under &mnets syfte och roll:

Grundskolan har till uppgift att hos eleven utveckla sddana kunskaper i
matematik som behdvs for att fatta valgrundade beslut i vardagslivets manga
valsituationer, for att kunna tolka och anvdnda det tkande flodet av
information och for att kunna félja och delta i beslutprocesser i samhallet

(Kursplaner och betygskriterier, 2000, s. 26).

Detta citat visar vad syftet med matematikdmnet ar och vad elever ska behérska nédr de har
gatt ut grundskolan. Det ges inga betyg i arskurs 5 men anda har eleverna press pa sig att
uppna kursplanens mal i matematik. En del elever har svart att na upp till kursplanens mal i
arskurs 5 och det ar forst genom de nationella proven som dessa elever upptacks. Sveriges
television visade den 29 november 2006 ett inslag om de nationella proven. | reportaget
framfor nyhetsreportern att skolminister Bjorklund vill infora nationella prov redan i arskurs
3. Bakgrunden till detta ar att Bjérklund &r missndjd med den svenska skolan och vill darfor
att pedagoger ska upptacka elever med svarigheter tidigare &n vad som goérs idag. Proven
kommer att inforas innan sommaren 2009 (Sveriges television, 2006). Redan under
statsministern Perssons regi diskuterades inforandet av nationella prov i arskurs 3, men
forslaget gick aldrig igenom. En av personerna som var emot forslaget var Modéen (s) som
uttryckte sig med foljande motivering: "Ténk er kénslan i magen hos barnet, radd for att
misslyckas, att inte duga och att inte racka till bland sina kamrater” (Sveriges television,
2005). Modéen belyser med sitt uttalande att det nationella provet kan framkalla negativ

stress bland barn.



Skolverket har gjort intervjuer med larare dar de skulle svara pa varfér de tror att eleverna
blir stressade infor de nationella proven. En av lararna svarade foljande: ”De &r vél radda for
att inte lyckas. De pratar med varandra och sager att man far ’gd om’, om man inte &r
godkéand pa allt” (Neaslund, 2004, s. 70). Lararna fick dven fragan om de upplever att
eleverna kanner sig pressade av proven. Var femte larare i arskurs 5 tycker att
elevmajoriteten visar tecken pa angest och stress infor proven. Resultatet fran
undersokningen visar aven att stress bland elever i vissa fall beror pa hur lararen skruvar upp

forvantningarna (Neaslund, 2004).



3. Problemprecisering

» Kanner elever sig stressade infor det nationella provet i matematik och hur yttrar
det sig i sa fall?

> Staller elever krav pa sig sjalv infor provet och upplever de krav fran sina foraldrar
och larare? Vad &r det i sa fall som orsakar dessa krav?

> Forekommer det nagra skillnader mellan pojkar och flickor gallande krav och

stress infor det nationella provet i matematik?

4. Metod

Syftet med studien ar att undersoka om elever i arskurs 5 kanner sig stressade infor det
nationella provet i matematik och vilka faktorer som eventuellt framkallar stress. Studien har
genomforts med hjalp av enkater (se bilaga 2). Férdelen med att anvanda sig av enkéter ar att
undersokningsgruppen far svara pa exakt samma fragor under samma forutsattningar (Patel
och Davidsson, 2003). En gruppenkéat genomfordes vilket innebdr att enkdten besvaras och
samlas in vid samma tillfalle. Denna metod &r bra darfor att det & mojligt att ha uppsikt 6ver
undersokningsgruppen sa att de inte talas vid och pa det séttet paverkas av varandra. Bortfallet
i en gruppenkat blir ofta farre tack vare att undersokarna finns lattillgangliga (Ejlertsson,
2005).

Med tanke pa att undersokningsgruppen &r elever fran arskurs 5 har fragorna i enkéten
konstruerats pa ett lattforstaligt satt, detta for att inte riskera att anvanda for svara ord som é&r
frammande for eleverna (Patel och Davidsson, 2003). Layouten pa enkéaten gjordes enkel och

lattoverskadlig for att eleverna inte skulle tappa motivationen.

De flesta fragor i enkaten har graderade svarsalternativ utifran foljande skala: stammer helt,
stammer nastan, stammer lite och stimmer inte alls. Fragorna har enbart fyra svarsalternativ.
Genom att utesluta ett mittenalternativ gar det att undvika att eleverna enbart valjer att svara

utan att egentligen ta stallning i fragan (Patel och Davidsson, 2003).



4.1 Urval

Studien har genomforts pa sex skolor i tvda kommuner i Skane. Undersokningsgruppen bestod
av 194 elever i arskurs 5. Anledningen till att studien genomforts pa dessa sex skolor, tre
stadsskolor och tre skolor utanfor staden, &r att gruppen ska bli sa representativ som majligt
for resultatet i undersékningen. Valet av undersokningsgrupp, arskurs 5, foll sig naturligt da
studien syftar till att undersoka om elever &r stressade infor det nationella provet i matematik

och att var inriktning ar for aldrarna 6-12 ar.

4.2 Bortfall

Studien omfattade 194 elever med ett bortfall pa elva elever vilket innebar att 183 elever
deltog i enkatundersokningen. Orsaken till att elever inte deltog var pa grund av sjukdom eller
att de inte fick delta for sina foraldrar. Nagra elever lamnade in en ofullstandig enkat, dar de
av nagon anledning inte besvarat alla fragor. Hur manga elever som inte besvarat fragan

kommer tydligt att framga i redogorelsen under diagrammen i resultatkapitlet.

4.3 Etiska dvervaganden

Forskning har stor betydelse for bade samhéllets och manniskans utveckling. Det finns etiska
principer som &r viktiga att folja vid forskning, detta for att skydda alla inom forskningens
omraden.  Forskningsetiska  principer har  framstallts inom  humanistisk  och
samhallsvetenskaplig forskning. Principerna fungerar som riktlinjer for granskning av
forskningsprojektet inom omradet humaniora och samhallsvetenskap, men de ar dven amnade
att vagleda forskaren vid planering av projektet. Eftersom problem kan variera fran fall till
fall, &r principerna mer avsedda som en véagledare och avsikten &r att de skall ge stod for
forskarens egna tankar och insikter i sitt ansvarstagande (Vetenskapsradet, 2002).

Vetenskapsradet har tagit fram fyra allmanna huvudkrav for forskning. De é&r

informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.

Informationskravet innebér att forskaren ska informera undersékningsgruppen om uppsatsens

syfte, deras roll i undersokningen samt vilka villkor som géaller for deras deltagande



(Vetenskapsradet, 2002). Detta uppfylldes genom att eleverna vid undersokningstillfallet fick
muntlig information om syftet med studien, att det var frivilligt att delta samt att de

forsékrades om anonymitet.

Samtyckeskravet handlar om att forskaren ska fa samtycke av undersékningens individer. |
vissa fall bor aven foraldrar eller vardnadshavare ange sitt medgivande. Detta kravs om
undersokningsgruppen ar under 15 ar och da enkaten ar etiskt kanslig (Vetenskapsradet,
2002). Rektorerna och klasslararna pa respektive skola kontaktades for att ge sitt medgivande
till undersokningen. Eftersom individerna i undersokningsgruppen éar under 15 ar skickades
brev (se bilaga 1) ut till fordldrarna, via lararna, for att fa deras samtycke. De elever som inte

fick delta skulle Iamna in en talong till lararen innan undersokningstillfallet.

Konfidentialitetskravet avser att skydda deltagarnas identitet. Informationen om deltagarna
ska skyddas och forvaras pa ett sadant satt att utomstaende inte kan identifiera den enskilda
individen (Vetenskapsradet, 2002). Undersokningen var helt anonym vilket medfor att
identifiering ar omojlig. Enkaterna forvaras sa att ingen utomstdende har tilltrade till

informationen.

Nyttjandekravet gar ut pa att den insamlade informationen om de enskilda individerna endast
far anvandas till forskning (Vetenskapsradet, 2002). Uppgifterna kommer endast att anvandas

I denna uppsats.

4.4 Pilotundersokning

For att ta reda pa om enkéaten var anpassad till undersokningsgruppen gjordes en
pilotundersokning. Syftet med en pilotundersokning &r att ta reda pa om utomstaende tolkar
enkatens fragor och svarsalternativ pa samma satt som fragekonstruktorerna (Ejlertsson,
2005). Forst fick familj och vanner lasa enkaten och ge kommentarer och utifran det gjordes
nagra andringar. Darefter genomfordes den egentliga pilotundersékningen i en slumpmassigt
utvald femteklass. Klasslararen valde ut tre flickor och tre pojkar med olika kunskapsnivaer
for att besvara enkaten. Under pilotundersékningen var vi nérvarande for att eleverna skulle

kunna stélla frdgor i samband med att de besvarade enkéaten. Det ar betydelsefullt att lata



eleverna svara pa enkaten under tiden som fragekonstruktorerna ar narvarande, pa detta satt

far man direkt respons fran gruppen (Ejlertsson, 2005).

4.5 Upplagg

Rektorerna pa respektive skola kontaktades via telefon och informerades om studien for att ge
tillatelse att genomfora enkatundersokningen. Efter godkannande fran rektorerna togs kontakt
med ldrarna och tid bestamdes for enkatundersokningen. Brev skickades sedan ut till l&rarna,
som de i sin tur skulle vidarebefordra till elevernas foraldrar (se bilaga 1). Vid samtliga
undersokningstillfallen informerades eleverna om studiens syfte, de forsakrades om att
deltagandet var frivilligt samt att de var helt anonyma. For att fa ett hogt svarsdeltagande
lamnades enkaterna ut och samlades in vid samma tillfalle. |1 samband med
enkatundersokningen noterades bortfallet av eleverna, hur manga som var franvarande eller

av annan anledning inte deltog.



5. Resultat

| detta kapitel kommer resultatet av enkatundersokningen att redovisas. Fragorna 1-6 kommer
inte att redovisas, detta for att de inte &r relevanta for undersokningen. Fragorna som ska
besvaras ar: Kanner elever sig stressade infor det nationella provet i matematik och hur yttrar
det sig i sa fall? Staller elever krav pa sig sjalv infor provet och upplever de krav fran sina
foraldrar och larare? Vad ar det i sa fall som orsakar dessa krav? Forekommer det nagra
skillnader mellan pojkar och flickor géllande krav och stress infor det nationella provet i
matematik? For att gora svaren sa overskadliga som mojligt kommer de att presenteras med
hjélp av diagram. De siffror som star i vardeaxeln visas i procent, vilket dven galler siffrorna
ovanfor staplarna. Under varje diagram presenteras en kort redogorelse dver elevernas svar.

Enkéten har besvarats av 183 elever varav 86 var flickor och 97 var pojkar.

5.1 Redovisning av enkétsvar

Fréaga 7. Jag tycker att det ska bli kul att skriva det nationella provet i matematik.
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Figur 1

86 procent av pojkarna och 80 procent av flickorna tycker att det i nagon grad ska bli roligt att

gora provet.



Fréaga 9. Det ar viktigt for mig att fa bra resultat pa det nationella provet i matematik.
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Figur 2 (En flicka har inte besvarat fragan).
Detta diagram visar tydligt att det ar viktigt for bade pojkar och flickor att fa bra resultat pa

provet, framforallt &r det viktigt bland pojkarna.

Fraga 10. Det &r viktigt for mig att fa battre resultat &n mina kompisar pa det nationella

provet i matematik.
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Figur 3 (En flicka har inte besvarat fragan).
Nastan en tredjedel av pojkarna tycker att det ar viktigt att fa battre resultat an sina kompisar

pa provet. Daremot ar de mer an 50 procent av flickorna som inte alls instammer pa fragan.



Fraga 11. Har din larare eller dina foraldrar sagt till dig att det ar viktigt att fa bra

resultat pa det nationella provet i matematik.
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Figur 4 (En flicka har inte besvarat fragan).

Det ar nastan lika stor andel flickor som pojkar som har fatt hora fran bade larare och
foraldrar att det &r viktigt att de presterar bra pa provet. Svarsalternativet att ingen har sagt till
dem att det ar viktigt att fa bra resultat ar hogt bland bade pojkar och flickor. Daremot ar det

endast 4 procent av pojkarna och 3 procent av flickorna som har hort det enbart fran lararen.

Fraga 12. Jag ar radd for att misslyckas pa det nationella provet i matematik.
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Figur 5 (Tva pojkar har inte besvarat fragan).

En tredjedel av pojkarna och nastan halften av flickorna ar radda for att misslyckas pa provet.
Lite mer &n en tredjedel av bade pojkarna och flickorna kanner en viss radsla att misslyckas.
Cirka en tredjedel bland pojkarna och en femtedel av flickorna ar inte radda att misslyckas pa

provet.



Fréaga 13. Mina foraldrar kommer att bli besvikna/ledsna/arga om jag skulle fa ett

samre resultat pa det nationella provet i matematik an vantat.
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Figur 6 (En flicka och tva pojkar har inte besvarat fragan).
Ungefar hélften av bade flickorna och pojkarna tycker inte alls att det stammer.
Undersokningen visar att en tredjedel av pojkarnas foréldrar kommer att bli

besvikna/ledsna/arga om deras barn far ett samre resultat an vantat.

Fréaga 14. Min larare pratar ofta om det nationella provet i matematik.
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Figur 7 (Fem pojkar har inte besvarat fragan).
38 procent av pojkarna tycker att deras larare ofta pratar om det nationella provet i matematik.
Endast en femtedel av flickorna anser att deras larare ofta pratar om provet. En tredjedel av

pojkarna och 42 procent av flickorna tycker att det stammer lite.



Fréga 15. Jag blir stressad av hur min larare pratar om det nationella provet i

matematik.
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Figur 8 (Tre pojkar har inte besvarat fragan).
40 procent av pojkarna och 51 procent av flickorna tycker att de pa nagot satt kanner sig

stressade Over hur deras larare pratar om provet, 6vriga elever tycker inte alls att det stdmmer.

Fraga 16. Jag kanner mig stressad infor det nationella provet i matematik.
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Figur 9 (Tva pojkar har inte besvarat fragan).
72 procent av flickorna och 53 procent av pojkarna kanner i nagon grad av stress infor provet.
47 procent av pojkarna och mindre &n en tredjedel av flickorna kénner inte sig stressade infor

provet.



Fraga 17. Jag kanner mig ofta stressad i skolan.
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Figur 10 (Tva pojkar har inte besvarat fragan).
Ungefar 50 procent bland bade flickorna och pojkarna kanner inte av nagon stress i skolan.

De 6vriga eleverna kanner sig i nagon grad stressad i skolan.

Fraga 8 och 18 redovisas inte i procent utan i antal, eftersom eleverna har fatt kryssa i mer an

ett svarsalternativ.

Fraga 8. Sahar kanner jag mig infor det kommande nationella provet i matematik.
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Majoriteten av flickorna ar nervésa infor provet. Pojkarna ar ocksa nervosa men de tycker
aven att det ska bli spannande. Det ar endast 41 elever som ser fram emot provet, men
daremot ar de 48 elever som svarat att de inte vill tdnka pa det eller ar stirriga. Eleverna hade
ocksa mojlighet att skriva ett eget svarsalternativ under rubriken annat. Sahar svarade

pojkarna: radd, roligt, bryr mig inte, kul, inget alls, tanker inte pa det, pirrigt, trakigt och



langtar till det. Flickorna svarade: jobbigt, att jag inte klarar det sa att jag maste ga om,
stressad och konstig. Svaren som eleverna har skrivit pa annat ar overvagande negativa

kanslor infor provet.

Fréaga 18. Hur kanner du dig nar du stressar.
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Figur 12 (Tre pojkar har inte besvarat fragan).

De vanligaste kannetecknen bland stressade elever ar att de har huvudvérk, kénner sig
irriterade eller yra. 30 pojkar och 19 flickor kénner sig aldrig stressade i skolan. Eleverna hade
ocksa mojlighet att skriva ett eget svarsalternativ under rubriken annat. Sahar svarade
pojkarna: vill sla nagon, yr sa nar jag gar snurrar allt, virrig, stressad, kanner inget, kanner
mig inte stressad, att man inte hinner med allt och stirrig. Flickorna svarade: nervgs, arg och

konstig kansla i kroppen.



6. Diskussion

6.1 Metoddiskussion

Syftet med enkatundersokningen var att ta reda pa om elever i arskurs 5 kanner sig stressade

infor det nationella provet i matematik och vilka faktorer som eventuellt framkallar stress.

Vi ar i det stora hela n6jda med val av metod da resultatet ger en antydan om hur elever i
arskurs 5 kanner infor det nationella provet i matematik. Hade studien istallet genomforts med
intervjuer hade inte undersokningsgruppen kunnat vara lika omfattande, vilket inte gjort det
mojligt att i lika stor utstrackning kunna fa fram antydningar om hur elever i arskurs 5
generellt satt kanner infor provet. Daremot hade foljdfragor kunnat stéllas till eleverna och pa
sd satt hade svaren troligtvis blivit mer utforliga. Trots fordelen med att kunna stélla
foljdfragor tror vi inte att resultatet hade blivit annorlunda eftersom elevernas svar troligen
blivit desamma. Om undersokningen skulle genomforas pa nytt hade nagra enstaka andringar
gjorts i enkatformularet. De sex forsta fragorna hade tagits bort (se bilaga 2) eftersom de inte
var relevanta for syftet med undersokningen. Pa fraga 8 och 18 hade antalet svarsalternativ
minskats till enbart fyra alternativ, dessa skulle eleverna fatt rangordna fran ett till fyra. Detta

for att lattare kunna utldsa hur eleverna kénner sig nér de &r stressade.

Undersokningsgruppen bestod av 194 elever med ett bortfall pa elva vilket innebar att 183
elever deltog. Anledningen till att vissa elever inte deltog var pa grund av att de var sjuka eller
att de inte fick delta i undersokningen for sina foraldrar. De elever som var franvarande pa
grund av sjukdom kunde inte paverkas, men daremot hade troligtvis bortfallet kunnat minska
bland dem som inte fick delta for sina foraldrar. Detta genom att ta bort den mening i brevet
dar det star att syftet med undersokningen &r att se om det finns nagot samband mellan elevers
sociala bakgrund och forvantningar hemifran angaende elevers provresultat. Denna mening
kan ha gett upphov till att fordldrarna inte ville att deras barn skulle delta i undersékningen.
Anledningen till att denna fragestéllning inte foljts upp och besvarats i denna studie ar pa

grund av att syftet andrats. Trots bortfallet pa elva elever var svarsfrekvensen 94 procent.



6.2 Resultatdiskussion

Fragorna som legat till grund for undersokningen har varit: Kénner elever sig stressade infor
det nationella provet i matematik och hur yttrar det sig i sa fall? Staller elever krav pa sig sjalv
infor provet och upplever de krav fran sina foraldrar och larare? Vad ar det i sa fall som
orsakar dessa krav? Forekommer det nagra skillnader mellan pojkar och flickor gallande krav
och stress infor det nationella provet i matematik? ldag lever vuxna ménniskor i en stressad
vardag fylld med krav och tidspress. Detta paverkar dagens barn negativt, eftersom stress och
krav fors 6ver pa dem. Dessutom befinner sig eleverna i en stressad miljo i skolan, vilket
orsakas av for manga laxor och prov samt barnens egna krav pa sig att lyckas i skolan. Att fa
krav stéallda pa sig kan ibland vara bra. Da eleverna kan leva upp till forvantningarna blir det
en sporre i utvecklingen, eleverna upplever da positiv stress. Ar kraven diaremot for hdga och
eleverna kanner att de inte kan uppfylla forvantningarna pa dem utvecklas negativ stress
(Ellneby, 1999). En undersékning gjord av Statistiska centralbyran visar pa att nastan halften
av de 3000 tillfragade eleverna staller hoga krav pa sig sjalv i skolarbetet, framforallt galler
det flickor (Levnadsforhallanden-Barns villkor, 2005). Statistiska centralbyrans undersékning
dverensstdammer med denna studie, dér resultatet visar att det ar mycket viktigt for eleverna att
fa bra resultat pa det nationella provet i matematik. Daremot skiljer sig studierna at, da den
har studien visar att pojkarna stéller hdgre krav pa sig an flickorna. Anledningen till att
procenttalet pojkar ar hog kan bero pa det resultatet visar, namligen att pojkarna kanner storre
krav fran bade foraldrar och larare an vad flickorna gor. Anledningen till att pojkarna kanner
dessa krav kan vara pa grund av det Ohrn understryker, niamligen att matematik har sarskild
status bland pojkar (Ohrn, 2002). Linnanméki betonar att matematik ar ett statusamne i skolan
och att amnet vécker starka reaktioner bland bade elever och féraldrar. Orsaken till dessa
reaktioner kan vara for att goda prestationer i &mnet &r ett bevis pa intelligens (Linnanmaki,
2002).

Forutom att jamfora sig med sig sjalv i liknande situationer &r det ocksa vanligt att elever
jamfor sig med varandra (Nationella kvalitetsgranskningar, 2003). Enligt studien &r det
vanligare att pojkarna jamfor sina provresultat med varandra och att de tycker det &r viktigt att
fa fler poang an sina kompisar. Flickorna har inte i lika stor utstrackning behov av att jamfora
provresultat med sina kompisar. Detta kan till viss del bero pa det som Mogren och Trosell
skriver, namligen att flickor inte i lika stor utstrackning som pojkar ar nagra

tavlingsmanniskor (Mogren och Trosell, 1997). Det kan aven vara sa att flickor ar radda for



att fa samre resultat an sina kompisar eftersom de tar misslyckande mer personligt och vill
darfor inte jamfora sig med sina kamrater (Woxberg, 2005). Pojkar tar det inte lika personligt
om de skulle prestera sdmre an sina kompisar. Férutom att pojkar ar mer tavlingsinriktade kan
anledningen vara det som Bjornsson tar upp, att pojkar i allmanhet visar storre sjalvfortroende
géllande skolans krav jamfort med flickor (Bjornsson, 2005).

Vad som orsakar stress ar olika fran person till person (Ellneby, 1999). Det nationella provet i
matematik &r en av orsakerna till att elever kanner sig stressade i skolan. Enligt Skolverkets
undersokning upplever var femte larare i arskurs 5 att storre delen av eleverna visar tecken pa
angest och stress infor proven (Naeslund, 2004). Vid en jamforelse mellan figur 9 och 10
framkommer det tydligt att eleverna, bade flickor och pojkar, kanner sig mer stressade infor
provet an vad de i vanliga fall gor i skolan. Skillnaden &r storst bland flickorna, ungeféar 50
procent kanner av stress i skolan och nar det gallde att kdnna av stress i nagon grad infor
provet hojdes procentenheten upp till hela 72 procent. Stressen kan bero pa det som tagits upp
tidigare, bland annat elevens krav pa sig sjalv och fran andra. Andra orsaker som kan
framkalla stress hos barn kan vara familjeforhallanden. Om foréldrarna till exempel é&r
stressade speglar det av sig pa barnen (Ellneby, 1999). Det kan dven vara som Wahrborg
betonar att elevers relationer och hur de trivs i skolan har stor betydelse for hur
stresspaverkade de ar (Wahrborg, 2003). Om eleven inte trivs med sin skolsituation I6per
han/hon storre risk att drabbas av stress. Alla elever som deltagit i studien kénner inte sig
stressade infor provet, det ar ndastan 50 procent av pojkarna och mindre dn en tredjedel av
flickorna som inte upplever stress. Detta kan framférallt bero pa att dessa elever har ett gott
sjalvfortroende och ser svarigheter mer som en utmaning an ett hinder eller att eleverna har
hog prestationsformaga (Ellneby, 1999). Det kan &ven vara sa att eleverna har positiva
erfarenheter av hur vél de lyckats pa tidigare prov och uppgifter inom matematikiamnet
(Nationella kvalitetsgranskningar, 2003). Detta paverkar i sin tur elevers sjalvkansla positivt

och darfor utvecklas inte oro och angest som kan framkalla negativ stress.

Barn som &r stressade kannetecknas av att de &r oroliga, arga, ledsna, irriterade och nervosa
(Barn och unga beréttar om stress, 2004). Andra vanliga varningssignaler kroppen sander ut
innan stressen blir skadlig & magont och huvudvark (Ellneby, 1999). I denna studie framgar
det att de vanligaste kannetecknen for stress bland elever i arskurs 5 ar huvudvark, irritation

eller yrsel.



| Skolverkets intervjuer med larare framgar det att elever blir stressade av de nationella
proven pa grund av de &r radda for att misslyckas och att de maste ga om arskurs 5 (Naeslund,
2004). | denna studie fick eleverna, pa fraga 8, mojlighet att skriva egna alternativ till hur de
kande sig infor det nationella provet i matematik och dar svarade tre flickor att de hoppas att
de klarar provet sa att de inte behGver ga om arskurs 5. Att det enbart ar flickorna som har
uttryckt sin oro pa detta sétt kan bero pa det som Bjérnsson poangterar, namligen att flickor

har lagre sjalvkansla och sjalvfortroende i &mnet matematik (Bjornsson, 2005).

Det har tidigare tagits upp att krav fran lararen i varierad grad framkallar stress bland elever
infér provet. Lararen spelar en viktig roll for elevernas relation till det nationella provet
eftersom lararen lagger nivan pa provets betydelse. Enligt en undersokning fran Skolverket
visar resultatet att stress bland elever i vissa fall beror pa hur lararen forstorar upp kraven
(Naeslund, 2004). Den har studien visar att ungefar 50 procent av flickorna tycker att de pa
nagot satt kanner sig stressade av hur lararen pratar om provet. Procenttalet bland pojkarna ar
ocksa relativt hogt, det ligger pa 40 procent. Om denna undersokning genomforts i borjan pa
nasta ar, narmare provtillfallena, hade troligtvis procenttalet varit &nnu hogre eftersom det
hade fokuserats och diskuterats mer om provet bade i skolan och i hemmen.

Resultatet fran studien visade inte nagra storre skillnader mellan pojkar och flickor géllande
stress infor det nationella provet i matematik. Det visade sig att flickorna kédnde av stress i
storre utstrackning an pojkarna, men att pojkarna i sin tur upplevde storre krav pa sig infor
provet. Anledningen till att resultatet visar denna skillnad kan bero pa det som tidigare
diskuterats att flickor har lagre sjalvkansla och sjalvfértroende géllande amnet matematik
(Nationella kvalitetsgranskningar, 2003). Pojkar daremot har ett sarskilt forhallande till
matematik och de kanner hoga krav fran larare och foréldrar att lyckas i ett amne som for

dem ar starkt forknippat med intelligens och status (Linnanmaki, 2002, Ohrn, 2002).

Studien visar att 72 procent av flickorna och 53 procent av pojkarna i arskurs 5 i nagon grad
kanner av stress infor provet. Enligt Lpo 94 &r ett av skolans uppdrag att skapa en ”god miljo
for utveckling och larande™ (Lpo 94, s. 9). Det kan ifragasattas om detta uppdrag uppfylls
med tanke pa vad som framgar av resultatet. Vidare ar det aven intressant att diskutera hur

elever i de lagre aldrarna kommer att kdnna sig infor de nationella proven i framtiden. Den



29 november 2006 visade namligen Sveriges television ett inslag om att skolminister
Bjorklund vill infora nationella prov redan i arskurs 3, vilket kommer att trada i kraft innan
sommaren 2009 (Sveriges television, 2006). Utifran inslaget och skolans uppdrag om en god
miljo kan man stélla sig fragan hur skolan skall kunna uppna denna goda miljé da provet ska
genomforas redan i arskurs 3. Med tanke pa det som framgar av denna studie, hur kommer da
elever i arskurs 3 att uppleva den stress och de krav som provet framkallar? Detta &r en av de

funderingar som vi éverlater for framtida forskning.

Utifran studien kan vi dra foljande slutsats. En stor del av bade flickor och pojkar kanner i
nagon grad av stress infor det nationella provet i matematik. Flickor kanner i storre
utstrackning av stress an pojkar och pojkarna upplever mer krav fran larare och foraldrar.
Procentantalet bland flickorna 6kade med 22 procent vid en jamférelse mellan den stress de
upplever under normala férhallanden i skolan och den stress som framkallas infor provet.
Anledningen till att studien visar detta resultat kan bero pa att pojkarna har ett sarskilt
forhallande till matematik och darfor kanner hogre krav fran foraldrar och larare dan vad
flickor gor. Att flickorna kanner sig mer stressade infor det nationella provet i matematik kan

bero pa att de har lagre sjalvkansla och sjalvfortroende inom amnet matematik.

Under arbetets gang har det vackts manga nya tankar kring vidare forskning. Har nedan foljer

nagra exempel:

> gora en jamforelse mellan enbart flickor eller enbart pojkar i arskurs 5 och 9, for att
se vilka skillnader som forekommer géllande krav pa sig sjalv och krav fran foréaldrar

i skolarbetet.

» unders6ka om det finns samband mellan elevers sociokulturella bakgrund och

foraldrars krav pa sina barn att prestera i skolan.

> gora en undersokning som innefattar bade det nationella provet i matematik och det
nationella provet i svenska i arskurs 5. Detta for att se om det féreligger skillnader

mellan konen gallande krav och stress beroende pa amne.



7. Sammanfattning

Stressforskning ar ett relativt ungt forskningsomrade, vilket medfor att kunskapen é&r
begransad (Wahrborg, 2003). Stress innebar att kroppen reagerar pa en rad olika pafrestningar
i form av krav, hot, utmaning och belastning. Stress dkar individens aktivitetsnivd och utan
den skulle livet vara trakigt och enformigt. Vad som orsakar stress ar daremot valdigt olika
fran person till person (Ellneby, 1999).

Allt fler barn och ungdomar kanner sig stressade i dagens samhalle (Ellneby, 1999). Sedan
mitten av 1980-talet har tecken for stress hos svenska barn nastan fordubblats. | de flesta fall
ar det mer an en faktor som orsakar stress bland barn (Woxberg, 2005). Enligt Ellneby kan det
bland annat vara for manga laxor och prov samt barns egna krav pa sig att lyckas i skolan. Att
kénna stress vid nagot tillfalle &r inte skadligt men om det pagar under en langre tid kan det
bli ohalsosamt. Innan det hinner ga sa langt sander kroppen ut varningssignaler i form av
magont, huvudvark och oro, men gar de for langt kan varningssignalerna 6verga till olika

sjukdomar och besvar som till exempel sdmnproblem, migrén och depression (Ellneby, 1999).

Genom alla tider har matematikamnet fatt ett stort utrymme i skolan och tilldelats manga
undervisningstimmar (Pettersson, 1990). Matematikens centrala plats har bidragit till att
amnet har hog status i skolan, vilket medfort att elever kanner att det &r viktigt att lyckas inom
amnet (Linnanméki, 2002). Elevers erfarenheter av tidigare prestationer och hur val de lyckats
inom ett dmne &r starkt forknippade med de kanslor som ryms inom dem infor liknande
uppgifter (Nationella kvalitetsgranskningar, 2003). Pojkar visar i allmdnhet storre
sjalvfortroende gallande skolans krav jamfort med flickor. Det kan skilja sig mellan &mnen
men framforallt i matematik har flickor lagre sjalvkansla och sjalvfértroende (Bj6rnsson,
2005). Framforallt har matematik sarskild status bland pojkar (Ohrn, 2002).

De nationella proven erbjuds i arskurs 5 och 9, men de &r endast obligatoriska i arskurs 9. De
flesta kommuner eller skolor ser dock till att &mnesproven blir obligatoriska redan i arskurs 5
(Naeslund, 2004).

Denna studie syftar till att underséka om elever i arskurs 5 kanner sig stressade infor det
nationella provet i matematik och vad det i sa fall beror pa. Undersokningen genomférdes

med hjalp av enkater som besvarades av 183 elever. Resultatet visar att en del av de



tillfragade eleverna kanner sig stressade i skolan och den andelen 6kar markant nar det galler
stress infor provet, 6kningen &ar framforallt tydlig bland flickorna. 50 procent av flickorna
kande sig stressade i skolan och det 6kade upp till 72 procent nér det gallde stress infor det
nationella provet i matematik. Pojkarna anser i storre utstrdckning &n flickorna att det ar
viktigt att prestera bra pa provet och uppna ett battre resultat dn sina kompisar. Pojkarna
kanner aven storre krav fran sina foraldrar och larare att astadkomma ett bra resultat pa provet
i matematik. Anledningen till att resultatet visar denna skillnad kan bero pd att flickor har
lagre sjalvkénsla och sjalvfortroende i &mnet matematik (Nationella kvalitetsgranskningar,
2003). Pojkar har daremot ett sarskilt forhallande till matematik och de kanner hoga krav fran
larare och foraldrar att lyckas i ett amne som for dem &r starkt forknippat med intelligens och
status (Linnanméki, 2002, Ohrn, 2002).



Referenslista

Litteratur
Bjornsson, M. (2005) Kon och skolframgang, tolkningar och perspektiv. Myndighet for
skolutveckling.

Ejlertsson, G. (2005) 2:a uppl., En enkat i praktiken - En handbok i enkatmetodik. Lund:
Studentlitteratur. ISBN: 91-44-03164-5

Ellneby, Y. (1999) Om barn och stress och vad vi kan gora at det. Stockholm: Natur och
kultur. ISBN: 9127077314

Frankenhaeuser, M. (1995) Nationalencyklopedin Band 17 Hogands: Bra bocker AB. ISBN:
91-7024-619-X

Kursplaner och betygskriterier (2000) Skolverket. Stockholm: Fritzes. ISBN: 91-38-31729-X

Linnanmaki, K. (2002) Matematikprestationer och sjalvuppfattning, en uppféljningsstudie i
relation till skolsprak och kon. Abo Akademis forlag. ISBN: 951-765-089-2

Lundborg E-G. och Malmqvist J. m.fl. (2000) Vart liv- var hélsa, miljo och livsstil
Bokforlaget Bra bocker AB. ISBN 91-7133-706-7

Laroplan for det obligatoriska skolvasendet, forskoleklassen och fritidshemmet (1998)
Utbildningsdepartementet. Stockholm: Fritzes. ISBN: 91-38-31413-4

Mogren | och Trosell, L. (1997) Typiskt tjejer? - om flickors psykiska och sociala utveckling.
Farsta: SISU idrottshocker. ISBN 91-87660-43-1

Naeslund, L. (2004) Provostenar i praktiken — Grundskolans nationella provsystem i ljuset av
anvandarens synpunkter. Stockholm: Fritzes. ISBN: 91-85009-56-3

Nationella kvalitetsgranskningar 2001-2002, Sjalvkanslan och skolans vardag (2003)
Skolverket. Stockholm: Fritzes.



Patel, R och Davidsson, B. (2003) 3:e uppl., Forskningsmetodikens grunder. Lund:
Studentlitteratur. ISBN: 91-44-02288-3

Peters, D. (2001) Prismas stora bok om halsa, hela familjens lakarbok. Stockholm:
Bokforlaget Prisma. ISBN: 91-518-3797-8

Pettersson, A. (1990) Att utvecklas i matematik. En studie av elever med olika

prestationsutveckling. Stockholm: Almqvist & Wiksell.

Rodhe, G. och Osterberg, H. (1974) Barn och stress. Stockholm: Bokférlaget Aidus.
ISBN: 91-0-038914-5

Vetenskapsradet (2002) Forskningsetiska principer inom humanistisk- samhallsvetenskaplig
forskning. Stockholm: Vetenskapsradet. ISBN: 91-7307-008-4

Woxberg L. (2005) Stress i unga ar. Jonkoping: Brain Books AB. ISBN: 91-892 50-96-6

Ohrn, E. (2002) Kénsmonster i forandring? — en kunskapséversikt om unga i skolan.
Stockholm: Liber. ISBN: 91-89314-73-5

Artiklar
Barn och unga beréattar om stress (BR 2004:3) Barnombudsmannen ISSN: 1652-0157

Lannvik-Duregard, M. (2006:13) Lararnas tidning. ISSN: 1101-2633

Sandelin, G. (2000:1) BRIS-tidningen, barn och ungdom, Barn och stress. ISSN: 1400-108X

Whérborg, P. (2003:5) BRIS-tidningen, barn och ungdom, Stress hos barn. ISSN: 1400-108X



Elektroniska kéallor

Aronsson, G. Stress och arbetsliv Arbetslivsinstitutet [www] Hamtat fran

< http://www.arbetslivsinstitutet.se/stress/stressforskning.asp >. Hadmtat den 1 november
2006.

Levnadsforhallanden - Barns villkor (2005:110) [www] Statistiska centralbyran. Hamtat fran
< http://www.sch.se/statistik/_publikationer/LE0101_2002104_BR_LE110SA0501.pdf >.
Hémtat den 6 november 2006.

PRIM-gruppen Amnesprov for skolar 5 Lararhogskolan Stockholm [www] Hamtat fran
< http://www1.lhs.se/prim/matematik/amnesprov_5.html >. Senast uppdaterad den 6

november 2006. Hamtat den 7 november 2006.

Sveriges television (2005). Inga nationella prov i arskurs 3 [www] Hamtat fran
< http://svt.se/svt/jsp/Crosslink.jsp?sortOptionArt527895=10&0d=47244&a=527895
&queryArt527895=nationella+prov >.Inslag 2005-10-30. Hamtat den 6 december 2006.

Sveriges television (2006) Nationella prov redan i arskurs 3 [www] Hamtat fran
< http://svt.se/svt/jsp/Crosslink.jsp?sortOptionArt527895=10&0d=47244&a=527895
&queryArt527895=nationella+prov >. Inslag 2006-11-29. Hamtat den 6 december 2006.



Bilaga 1
Hej!

Vi heter Johanna Hansson och Carolin Ericsson och vi studerar pa Hogskolan i Kristianstad.
Vi har nu enbart nagra veckor kvar av var utbildning och det innebar att vi skriver var C-
uppsats pa 10 poang.

Vi kommer att gora en enkatundersokning i ert barns klass och det ar var skyldighet att
informera er foréldrar om att vi kommer att gora det.

Vi kommer att underséka om elever i arskurs fem kéanner sig stressade infor det kommande
nationella provet i matematik, vilka faktorer det &r som orsakar den eventuella stressen, samt
om det &r nagon skillnad mellan pojkar och flickor géllande stressen? Vi kommer aven att
undersoka om det finns nagot samband mellan elevernas sociala bakgrunder och
forvantningarna hemifran angaende elevernas resultat.

Om ni inte vill att ert barn ska vara med i undersokningen sa ber vi er vanligen att Idmna in
talongen till deras klassforestandare

Vi kommer att gora undersokningen onsdagen den 15 november. Om ert barn far lov att vara
med i undersokningen sa behover ni inte lamna nagot besked till klassforestandaren i annat
fall sa lamna talongen innan den 15 november.

Enkaterna kommer att vara anonyma, vilket innebar att vi inte kan harleda nagra svar till
nagon elev.

Om ni har nagra fragor eller funderingar far ni garna kontakta oss, vara e-postadresser ar X.
Tack for hjalpen!
Med vanliga halsningar

Johanna och Carolin

Jag/vi vill inte att mitt/vart barn ar med i enkatundersokningen.

Namn:

Klass:




Bilaga 2
ENKAT

Den har enk&ten handlar om hur du k&nner infor det kommande nationella
provet i matematik. Du kommer att vara helt anonym vilket innebdr att vi aldrig
kommer att veta vilken enkét som &r din. Svara sa arligt du kan pa fragorna och
kryssa i det alternativ som mest stimmer ¢verens med det du kanner. Pa nagra
fragor far du kryssa i mer an ett svar.

Pojke [ ] Flicka [ ]
1. Arbetar dina foraldrar?

Ja, bade mamma och pappa D Bara mamma D Bara pappa D Ingen av dem D

Om ingen av dina foraldrar arbetar kan du hoppa ner till fraga 3.

2. Vilket yrke har dina foraldrar? T.ex. sjukskoterska, ingenjor, polis,
kassorska, lagerarbetare, reparator.

Mamma:

Pappa:

3. Vilken utbildning har dina foraldrar?

Mamma
Grundskola D Gymnasieutbildning D Hogskola/Universitet mindre &n 3 ar D

Hogskola/Universitet mer &n 3 ar D Vet ej D

Pappa
Grundskola D Gymnasieutbildning D Hogskola/Universitet mindre an 3 ar D

Hogskola/Universitet mer an 3ar[ | Vetej[ ]

4. Jag tycker att matematik ar roligt.

Stammer helt D Stammer néstan D Stammer lite D Stammer inte alls D



5. Jag tycker att det ar svart med matematik.
Stammer helt D Stdmmer néstan D Stammer lite D Stammer inte alls D

6. Jag far den hjalp jag behtver av min larare under matematik-
lektionerna.

Stammer helt D Stdmmer néstan D Stammer lite D Stammer inte alls D

7. Jag tycker att det ska bli kul att skriva det nationella provet i
matematik.

Stammer helt D Stdmmer néstan D Stammer lite D Stammer inte alls D

8. Sahéar kanner jag mig infér det kommande nationella provet i
matematik. Du far kryssa i mer an ett svar!

Ser fram emot det D Stirrig D Ska bli spdnnande D

Vill inte tinka pa det| |  Glad [ ] Nervés []

Annat:

9. Det ar viktigt for mig att fa bra resultat pa det nationella provet i
matematik.

Stammer helt D Stammer néstan D Stammer lite D Stammer inte alls D

10. Det ar viktigt for mig att fa battre resultat &n mina kompisar pa det
nationella provet i matematik.

Stammer helt D Stdmmer néstan D Stammer lite D Stammer inte alls D
11. Har din larare eller dina foraldrar sagt till dig att det ar viktigt att fa
bra resultat pa det nationella provet i matematik.

Ja, bade min larare och mina foréldrar D Bara min larare D

Bara mina foréldrar D Nej, ingen av dem D



12. Jag ar radd for att misslyckas pa det nationella provet i matematik.
Stammer helt D Stdmmer néstan D Stammer lite D Stammer inte alls D

13. Mina foraldrar kommer att bli besvikna/ledsna/arga om jag skulle fa ett
samre resultat pa det nationella provet i matematik an vantat.

Stammer helt D Stdmmer néstan D Stammer lite D Stammer inte alls D

14. Min larare pratar ofta om det nationella provet i matematik.

Stammer helt D Stdmmer néstan D Stammer lite D Stammer inte alls D

15. Jag blir stressad av hur min larare pratar om det nationella provet i
matematik.

Stammer helt D Stdmmer néstan D Stammer lite D Stammer inte alls D

16. Jag kédnner mig stressad infor det nationella provet i matematik.

Stammer helt D Stdmmer néstan D Stammer lite D Stammer inte alls D

17. Jag kédnner mig ofta stressad i skolan.

Stammer helt D Stammer néstan D Stammer lite D Stammer inte alls D

18. Hur kénner du dig nar du stressar. Du far kryssa i mer &n ett svar!
Ont i huvudet D Ont i magen D Irriterad D

Ledsen (] vr [] llamaende ||

Jag kanner mig aldrig stressad i skolan D

Annat:

Tack for din medverkan!!!



