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Vi ar sociala individer, relationer med andra ar drivkraften, det cen-
trala 1 mansklig anpassning och ockséd grunden till lycka, vi som mén-
niskor behdver kénna tillhorighet och uppskattning (Rudolph, Lans-
ford och Rodkin, 2016). Att inte fa vara med &r smértsamt, att kdnna
att man inte duger kan leda till en maladaptiv utveckling och sdmre
psykisk hélsa. Att fa uppleva att man aktivt exkluderas, att man knuf-
fas, eller kallas namn, sddant gor ont och kan skapa ldngvariga sar i
sjdlen. Om detta dessutom sker ofta, att det sker av personer som ar
mer gillade 1 den kontext man ér i, eller att de &r flera skapar ocksa en
kdnsla av maktloshet. Att detta &r fallet och att det 4r nagot manga be-
arbetar lange kan nog ocksa ses i den miangd med bdocker och filmer
dér offer och fordvare pd olika sétt portrétteras. Sverige har linge
stoltserat med att vi har 14ga nivaer av mobbning i skolan, lagre dn 1
andra lander. P4 sistone har andelen individer som upplever att de blir
mobbade i svenska skolan 6kat (Bjereld, Augustine och Thornberg,
2020). Detta kan bero pa flera saker, medvetenhet, hur man maéter,
men sannolikt sd visar det pd en verklig fordndring som skett. Detta da
svenska studier Over lag, anvindande olika studier och olika definit-
ioner alla pekar pa en uppgang de senaste 10 dren (Bjereld med fler,
2020), dven om Okning &r frén 14ga nivaer och Sverige fortfarande ses
som ett foreddme rérande fragor rérande mobbning (UNESCO, 2019).

Vad ar da mobbning?

Begreppet mobbning dr 1 grunden utvecklingspsykologiskt, dvs. det
beskriver egentligen skeenden 1 till exempel skolmiljon &n att det
egentligen forklarar varfor vissa personer mobbas. Utvecklingspsyko-
log Dan Olweus (1973:1993) var den som lyfte begreppet rorande
mobbning pa bred front. Olweus definition utgar ifran att en elev ar
mobbad om denne exponeras vid flertalet tillfdllen 6ver tid till nega-
tiva handlingar fran en eller flera individer. Dvs. begreppet innehaller
tre aspekter, (1) negativa handlingar kan alltsa ses som en form av ag-
gressivitet. De andra delarna handlar om (2) maktobalans samt om en
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(3) repetering Gver tid. Detta kan ses som ganska sjédlvklara kategorier,
men sjélvklart finns det utrymme f6r olika sétt att identifiera dessa tre
olika komponenter av mobbning.

De tre komponenterna som finns i Olweus definition beskriver nir
handlingen gér over till att vara mobbning, fran att vara ndgonting an-
nat. Dvs. ndr skdmtandet eller konkurrerandet for positioner i gruppen
gér for 1dngt. Nar blir trakasserierna, i form av till exempel att kalla
ndgon ett dknamn, mobbning? For att detta ska ske ska det ju ske over
tid men det ska ju ocksé finnas en maktobalans, denna obalans &r ju
dessutom inte statisk. S& nir kan man sdga att det finns? Har finns det
ju sé klart tolkningsutrymme, ett utrymme som kanske handlar snarare
om varfor det sker och inte handlingen i sig. Olweus beskrivning av
mobbning handlar snarare att beskriva det som sker. Hellstrom,
Thornberg och Espelage (2021) menar att mobbning som begrepp pa
sé vis dr a-teoretiskt medan forklaringarna varfor &r kopplade till teori.

Nér man pratar om aggression pratar man ofta om antingen proaktiv
eller reaktiv aggression. Ser man mobbning som ett instrument for att
uppna sdrskilda mal, till exempel hogre grad av status, eller att tydlig-
gora den specifika in-gruppen och vilka som star utanfor den, dé kan
man se detta som en proaktiv aggression. Reagerar man pa ndgot man
utsitts for eller upplever att man utsétts for, dd kan man prata om en
mer reaktiv aggression. Begreppet mobbning tar egentligen inte hén-
syn till vilken form av aggression det handlar om, sa linge det finns
en repetition och en maktobalans. Makt ér en del av mer sociala kon-
struktioner, Thornberg (2015) menar darfor att ett systemteoretiskt
perspektiv kan vara ett sitt att ndrma sig detta.

Bronfenbrenners systemteoretiska modell

Thomas (2021) resonerar kring ekologiska och psykologiska perspek-
tiv av mobbning kring ekvifinaliteten 1 begreppet. Dvs att det finns
manga faktorer som kan resultera i mobbning. Att vi utifrén en gene-
rell systemteori (von Bertalanaffy, 1968) behover ha ett bredare per-
spektiv dn individen och de beteenden som kan beskrivas dir, vi beho-
ver ha med ett storre system. Sé tanker jag ju generellt om forskning
kring samspel, det r alltid fler komponenter dn de man just tittar pa.
Utifran det blir Bronfenbrenners systemteoretiska modell, som da ut-
gér ifrén person, process, kontext och tid (PPCT), (Bronfenbrenner
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och Morris, 2006) ett teoretiskt ramverk som hjélper oss att se mobb-
ning bade frin ett mer individuellt perspektiv och ifrén ett socialt per-
spektiv. Det dr helt enkelt olika delar 1 ett storre system som paverkar
varandra. Att anvdnda Bronfenbrenners modell mojliggor ocksa att vi
kan se pé utveckling genom processen i samspelet 6ver tid. Hér inne-
bér det ju att egenskaper hos individen interagerar med egenskaper i
omgivningen och hur barn formas av detta samspel over tid. Det inne-
bér att vi kan forsoka forklara vilka riskfaktorer som finns hos indivi-
den for att bli mobbad. Hér handlar det ju om saker som att sticka ut
pa olika sitt eller att inte vara lika populér, dvs. inte ha kompisar som
pa s sitt kan protestera mot att ndgon ér taskig. Den proximala pro-
cessen dr alltsé inte egentligen bara ett samspel mellan tvd personer
utan hela miljon &r involverad i detta. Aven om beteendet sker i den
direkta miljon kommer aspekter pa andra nivaer att relatera och for-
klara varfor.

» Samspelet » Egenskaper fysiska,
individen har med karaktarsdrag,
objekt, personer férmaga att hantera

kanslor, stress
+1Q, personlighet

med mera

Process Person

- Tid

Kontext (chrono

system)
« Mikro- * Mikro-
* meso- * meso-
* eX0- * exo-
* makro-system * makro-system

Figur 1. Bronfenbrenners bioekologiska modell baserat pa Bronfen-
brenner och Morris (2006) PPCT.

Den kultur och kanske ocksa den hegemoni som rdder kommer ocksé
styra vad som sker i den proximala miljon, till exempel i skolan. Ett

exempel pad makt pa sd vis kan handla om jamlikhet, till exempel kan
man se att prevalensen av mobbning dr hogre i lander med l4gre jam-
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stilldhet. Europa har generellt sdtt lagre nivaer av mobbning dn Mel-
lanostern, Afrika och Nordamerika och det finns dven konsskillnader
beroende pé land rorande aggressivitet (UNESCO, 2018). Typen av
mobbning skiljer sig ocksa at, till exempel dr psykologisk mobbning,
till exempel utfrysning eller epitet, vanligare 1 Europa medan fysiskt
och sexuellt véld dr vanligare i Afrika och Asien (UNESCO, 2019).
Det visar att det finns en variation i hur manga som utsétts for mobb-
ning beroende pa ojamlikheter och normer i samhallet. Har dr vi d& pa
makroplanet i Bronfenbrenners teori, och forsoker da forklara varfor
mobbning sker. Ett annat sétt att titta pd modellen ar tid, till exempel
utveckling; mobbning &r vanligare i aldern 9—12 ar 4n det ar efter 15
ar. Dvs. over tid blir ungdomar mer prosociala (UNESCO, 2019).

Begreppet makt dr centralt nir man talar om mobbning. Makt dr négot
som ocksé finns pé flera nivéer. Aspekter s& som normalitet, forvént-
ningar och kultur, ett begrepp som ibland kan anvéndas rérande detta
ar ett samhélles hegemoni ligger pa en makroniva, den kommer att
sippra ner och reproduceras i1 skolan. Samtidigt som det ocksa finns
sociala strukturer som &r ganska lokala, som géller i ett visst omrdde
eller pa en viss skola eller grupp. Makt kan alltsa handla om flera sa-
ker. Det kan handla om jdmstélldhet mellan konen. Det kan handla om
frdgor sdsom syn pa sexualitet eller etnicitet men ocksé pd funktion.
Funktion handlar inte bara om att se annorlunda ut, som vissa perso-
ner med funktionsnedsittningar kan gora. Majoriteten av personer
med funktionsnedsittning har inte synliga funktionsnedséttningar,
dessa personer riskerar att sticka ut beteendeméssigt.

Det dr vanligt att barn och ungdomar utsatta f6r mobbning ar socialt
definierade av sina mobbare som avvikande, dvs annorlunda fran nor-
men. Det dr vanligt att forovare anvidnder avhumaniserande etiketter
(Thornberg, 2015). Ofta &r dessa etiketter kopplade till grupper som i
samhillet definieras att ha mindre makt. En sddan grupp &r barn och
ungdomar med olika typer av funktionsnedséttningar. Att personer
dven utan funktionsnedséttning riskerar negativa epitet kopplade just
till funktion, de kallas alltsd negativa formulerade kopplade till just
funktion.

I anvédndandet av en systemteoretisk modell sa blir samspelet i1 fokus,
inte bara mellan individer utan med hela gruppen. Ur detta kan man
titta lite pa orsaker till att mobbning ses som en effektiv strategi av
vissa for att passa in. Det kan handla om att bygga upp vénskap, dvs.
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att definiera de som hor till, ”’vi mot dem” som inte hor till, de
andra”. Det handlar ocksa om att hgja sin egen status, att skapa mer
auktoritdr kultur och social dominans eller ordning utifrdn moral och
begrepp rorande normalitet. Ofta kan man se att framgéngsrika mob-
bare har hog status d&ven om de inte &r lika omtyckta som personer
(Thornberg, 2015). Fenomenet mobbning &r inte bara forodande for
personer som utsitts, det 14r personer som mobbar att vara mer ag-
gressiva. Det dr en del av en osund samspelskultur diar makthierarkier
och radslan att bli utsatt far fritt spelrum. Att motverka mobbning ar
dérfor centralt.

Funktionsnedsattning

Med funktionsnedsdttning menas hér ett bredare perspektiv dn att ha
en administrativ diagnos. Denna diagnos sitts ofta efter att symptom
redan har uppstatt, och funnits under en lingre tid. Dessa administra-
tiva diagnoser blir ofta ett sitt att beskriva symptomen pa. Vardags-
fungerandet eller nedsdttningen 1 funktion ar hir det centrala. Utifrn
det kan man utgé ifran WHO:s Internationella klassifikation av funkt-
ionstillstdnd, funktionshinder och hélsa (ICF, 2001). ICF ér ett klassi-
fikationssystem som pa sa vis kompletterar klassifikationssystemet
ICD-11. Funktionshinder blir en d4 en paraplyterm for funktionsned-
sattningar, strukturavvikelser, aktivitetsbegridnsningar eller delaktig-
hetsinskréankningar.

Halsotillstand
(stdming/sjukdom)
A

v v
Kroppsfunktion och <«—————» Aktivitet <« Delaktighet
anatomisk struktur

A A A

Omgivningsfaktorer Personliga faktorer

Figur 2. Interaktionen mellan komponenterna i ICF (taget frdan
Socialstyrelsen, 2020, éversdttning av ICF sidan 22) (WHO, 2001).

85



Denna modell av funktionsnedséttning passar vil in 1 en bio-ekologisk
modell, WHO anvénder en biopsykosocial modell som alltsa ser till
fler aspekter dn de rent medicinska. Personfaktorerna kan precis som

1 Bronfenbrenners modell vara underléttande eller hindrande i olika
aspekter men ses mer beskrivande i ICF. Det &r snarare omgivnings-
faktorerna hir som har rollen av att kunna vara underléttande eller
hindrande. En sddan omgivningsfaktor dr sd klart mobbning, ndgot
som dd handlar om stdd och attityder. Mobbning &r med andra ord en
kontextuell faktor som hindrar aktivitet och delaktighet genom sociala
och attitydméssiga omgivningsfaktorer. Mobbning péaverkar livsomra-
den s& som skola, ldrande, samspel och fritid. For en individ som
ocksa har en nedséttning i kroppsfunktion s& kommer detta alltsa
kunna leda till ytterligare begrinsningar. Man skulle d4rfor kunna anta
att for gruppen individer med funktionsnedsittning sd borde mobb-
ning ha en dnnu storre effekt pd miendet for individer som inte har
samverkan av flera riskfaktorer.

Funktionsnedsattning och utsattheten for
mobbning

Att ha en funktionsnedséttning 6kar risken att utsittas for mobbning,
det kan handla om fysiska funktionsnedsattningar (Pinquart, 2017) el-
ler funktionsnedséttningar som inte syns lika vél s& som neuropsykia-
triska eller autoimmuna (Blake med fler, 2016a; Blake med fler,
2016b; Thornberg, 2016; Rose, Monda-Amaya och Espelage, 2010).
Som vi redan diskuterat sa handlar valet av offer ofta om att hitta na-
gon som har svért att forsvara sig, som sticker ut pd nigot vis och som
har fa vanner som kan skydda personen. Att ha till exempel en neu-
ropsykiatrisk diagnos gor att man som barn har svérigheter att anpassa
sig till situationen, dvs. att kraven som stélls i omgivningen &r for
stora och man dé sticker ut. Kanske blir det sa att man blir mindre gil-
lad som kompis, man far ligre status och man sticker ut ndgot som
kan motivera utsattheten. Det kan ockséd handla om att man faktiskt
ocksa &r aggressiv. Att vara utsatt for mobbning kan ocksa oka risken
att sjdlv bli fordvare. Dvs. att man blir offer/férovare, en dubbel pro-
blematik som har visat sig vara extra problematisk for framtida hélsa.

O’Moore och McGuire (2021) argumenterar att aspekter av den over-
representation av mobbning som gruppen barn med funktionsnedsatt-
ningar utsitts for kan forklaras av andra faktorer, dér de lyfter fram
forméga och funktion. De framhaéller pa sa vis att barn har en dubbel
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sérbarhet 1 och med detta, eftersom forméiga manga génger dr kopplat
till nedséttnigne 1 funktion, t ex svarigheter att kunna anpassa sig pa
satt som forvéntas. Upplevelsen av att mobbas kan leda till att man
anpassar sig simre pa grund av stressen och den sociala isolationen.
Lagger man da dessutom pa redan existerande sarbarheter i form av
till exempel beteendeproblematik eller emotionella svarigheter, 6kar
ju detta risken ytterligare for problem (Brendgen, Comtois-Cabana
och Ouellet-Morin, 2021).

Svarigheten med att mata psykisk ohalsa

Med psykisk ohilsa kan man titta bade pd beteendeproblematik, s
kallade utagerande problematik och pa emotionella problem, sa kal-
lade internaliserande problematik. Tittar vi pa forskning sa ser vi att
offer ofta har en internaliserande problematik och férévare ofta har en
beteendeproblematik. Att ha en funktionsnedsattning sdsom till exem-
pel en neuropsykiatrisk diagnos dkar ocksé risken for psykisk ohélsa,
och det giller bade utagerande och internaliserande. S& dven héir har
barn med en funktionsnedsittning en 6kad risk for senare negativt ut-
fall oavsett om man har en funktionsnedséttning eller ej.

Att mita psykisk ohilsa dr inte alltid sé latt, definitionsméssigt. Be-
greppet har ménga olika definitioner och det finns en problematik att
titta pa psykisk ohilsa hos barn med diagnos. Detta giller specifikt
barn med neuropsykiatriska diagnoser, da diagnosen 1 sig ses som en
form av psykisk ohilsa. Bremberg och Dalman (2015) lyfter fram att
de vanligaste psykiatriska diagnoserna hos barn 4&r ADHD och de-
pression. Att da titta pa psykisk ohilsa och dess relation till mobbning
innebdr ju att en differentiering behdver ske mellan vad som kan ses
som en diagnos och vad som ska ses som utfall eller som ytterligare
psykisk ohilsa. Att separera neuropsykiatriska fran depression ar lét-
tare &n att separera utagerande 1 forskoledldern som antingen diagnos
eller utfall. Neuropsykiatriska diagnoser startar ofta tidigt 1 livet och
for ménga av dessa diagnoser dr beteendeproblematik vanligt. Dia-
gnosen kan snarare upptédckas pa grund av problemen som barnet har 1
kontexten. Det skapar ocksa ett annat problem, eftersom hyperaktivi-
tet kan finnas med i matt av psykisk ohélsa, och hyperaktivitet 4r mer
av en egenskap hos manga barn med ADHD, si riskerar man att
klassa barn med neuropsykiatriska diagnoser att ha psykisk ohélsa.
Nedstdmdhet & andra sidan kan ses mer som en reaktion pd svarig-
heter att anpassa sig i situationen, nedstimdheten dr d4 inte lika stabil
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over tid som hyperaktiviteten kommer att vara for gruppen barn med
neuropsykiatriska diagnoser. Med svarigheter att anpassa sig 1 situat-
ionen menar jag att man stills infor hogre krav &n man kdnner att man
klarar av.

Relationen mellan mobbning och psykisk ohalsa

Milda symptom é&r ju ocksé en riskfaktor for senare psykisk ohélsa.
Att uppleva psykisk ohélsa fore 14 ars dlder dr kopplad till 6kad risk
for psykiatrisk diagnos 1 vuxen dlder (Mulraney med fler, 2021). Att
utsittas for mobbning okar risken for senare psykiatrisk diagnos i
vuxen alder (Klomek, Sourander och Elenheimo, 2015). Prevalenser
av psykisk ohélsa dr hégre hos barn med funktionsnedséttningar, till
viss del drivs de sé klart av den har sammanblandningen av diagnos-
kriterier sa som hyperaktivitet som ett matt pa psykisk ohélsa (Gran-
lund med fler, 2021), dock sé finns det en Gverrapportering av psy-
kiska symptom sa som emotionella problem och psykosomatik hos
barn med neuropsykiatriska diagnoser, sérskilt hos flickor (Augustine,
Lygnegéard och Granlund, 2021). Det hér innebér att den dir dubbla
sarbarheten som finns for barn med funktionsnedséittningar, bade ro-
rande utsatthet for mobbning och for psykisk ohilsa finns dér och de
kan dessutom driva péd varandra pa varandra. Dvs. det finns en 6kad
sérbarhet for att utséttas for mobbning for att man redan har psykisk
ohilsa, genom att man utsitts for mobbning 6kar risken for psykisk
ohilsa (Vaillancourt och Palamarchuk, 2021). Denna reciproka relat-
ion kan gora att en negativ utvecklingsprocess startar, dvs. att en prox-
imal process dér internalisering och destruktiva samspelsmonster {or-
starker varandra till ytterligare psykisk ohélsa.

Funktionsnedsattning, utsatthet for mobbning
och senare ytterligare psykisk ohalsa

Barn med diagnoser, eller barn som 1 framtiden kommer fa diagnoser
har oftare utagerande eller internaliserande symptom &n barn som inte
kommer {4 diagnoser i framtiden (Hauser- Cram och Woodman,
2016). I en begréinsad systematisk litteraturoversikt kom vi att titta pa
relationen mellan funktionsnedsittningar, mobbning som nagot som
paverkar relationen till senare ytterligare psykisk ohélsa, en sa kallad
mediator. Vi kom att titta pd longitudinella studier dir ett mitt pa
funktionsnedsittning behdvde métas innan mobbning mittes. Efter att
ha gatt igenom ungefar 3 500 studier identifierades 40 studier som
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uppfyllde vara kriterier rérande longitudinella studier med matt pa
funktion som kunde bedémas ske innan métning rérande mobbning,
och att mobbning méttes innan utfallet psykisk hélsa mittes. Valde vi
att titta enbart pa de studier som hade en forsta matpunkt fore 10 érs
alder, totalt 8 studier, s& sig vi att av dessa 8 studier kom 6 studier att
visa pa en tydlig lank till senare psykisk ohilsa, sérskilt senare emot-
ionella problem. Nér vi tittade pa alla studier som hade en métpunkt
innan 18 ars alder sa sag vi att av studier rérande depression som ut-
fall sa kom 18 av 28 studier hitta en relation fran funktionsnedséttning
och 6kade psykisk ohélsa genom mobbning. Ett annat omrade utover
depression eller emotionella problem som visade sig relaterat var
sjdlvskadebeteende och sjdlvmordstankar eller sjalvmordsforsok, 5 av
6 identifierade studier fann ett sddant samband (Augustine, Bjereld
och Turner, 2021). Daremot fanns det inte stod rorande ytterligare be-
teendeproblematik, en orsak &r helt enkelt att det inte fanns tillrackligt
med studier kring detta. Studierna med forsta métpunkt i tondren hade
ofta matt som métte emotionella problem vid forsta mattillfdllet och
dven da depression som utfall, och dér blev det lite mer varierat. Den
riktningen var inte lika tydlig. Nagot som ockséd kom att bekriftas nar
vi tittade pé ett longitudinellt svenskt material. Eftersom emotionella
symptom 6kade med alder och mobbning minskar i slutet av tonaren
var det svart att se en relation over tid. Dock sd kommer individer som
utsdtts for mobbning att uppleva mer emotionella problem én de som
inte mobbas ndr man miter bade méatten vid samma tillfélle (i en s.k.
tvérsnittsstudie) (Augustine med fler, 2021). Att dessutom dé ha en
initial sdrbarhet 6kade bade risken for att utsittas for mobbning och
for att fa negativa konsekvenser av denna.

Sammanfattning

Att ha en funktionsnedséttning innebér en utsatthet, det innebar ofta
en situation av mindre makt, ndgot som leder till att man har en 6kad
risk for exkludering, och utsatthet for mobbning. Dessutom leder ofta
de nedséttningar man har 1 funktionen att anpassningar till de krav
som omgivningen stéller dr svarare. Det kan leda till svarigheter till
adaptiv utveckling. Att da dessutom utséttas for stressorer sd som ex-
kludering, vald och aggressioner okar denna sarbarhet. Att tillfillen
for adaptiva konstruktiva interaktioner 1 skolmiljon minskar, 6kar ris-
ken ytterligare for en maladaptiv utveckling. Det dr ocksé ndgot man
ser, dven hos barn som inte har en funktionsnedsattning, mobbning
okar risken for psykisk ohélsa. Den dubbla sdrbarheten for psykisk
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ohilsa hos barn med funktionsnedséttning ar tydlig, tva riskfaktorer
okar helt enkelt risken mer for psykisk ohélsa &n bara en riskfaktor.
Psykisk ohélsa nir det géller barn utsatta for mobbning som ocksé har
en funktionsnedsattning ar framst inriktade pa emotionella problem,
vilket ocksé ar naturligt med tanke p4 att det &r dér man ser den storsta
effekten. Tidigare forskning har visat att offer for mobbning visar in-
ternaliserande problematik. Det finns dock ett behov att dven titta pd
beteendeproblematik nér det géller denna grupp, dd ungdomar med
funktionsnedséttningar och ocksa mobbas verkar ha ett annat monster
rorande normbrytande beteende och hyperaktivitet n de med bara en
riskfaktor. Detta &r ndgot som hittills inte har undersokts tillrackligt
och ytterligare forskning behovs. En orsak till att man inte tittat pd
detta dr att grupperna blir sma att det ar svart att finna tillrdckligt urval
for longitudinella studier.

Baserat pa

Denna text dr baserat pa ett projekt finansierat av folkhdlsomyndig-
heten inom ramen for ett regeringsuppdrag om stod till kunskapsut-
veckling inom omrédet psykisk hélsa. Det specifika projektet hand-
lade om mobbning och relationen till psykisk hélsa med sérskilt fokus
pa barn med funktionsnedséttningar. De som arbetat inom detta pro-
jekt har varit Lilly Augustine vid Jonkoping University, Ylva Bjereld,
vid Link&pings universitet och Russel Turner vid Goteborgs universi-
tet. Rapporter rorande resultat kommer att publiceras av folkhélso-
myndigheten och delar av de resultat som nimns kommer publiceras i
vetenskapliga artiklar.
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