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Sammanfattning

Utifran ett folkhalso- och samhallsperspektiv ar livsmedelsproduktionen den stérsta orsaken till globala
miljoférandringar och aven en riskfaktor for ohalsa. Samtidigt ar kost en grundlaggande
bestamningsfaktor for halsa. Restauranger har ett stort inflytande till att paverka en hallbar konsumtion
och produktion, och fér att gynna det globala ekosystemet. Samtidigt bar restauranger ett ansvar att
servera miljovanlig mat, vilket ar férdelaktigt ur ett folkhalsoperspektiv. | denna studien var syftet att
studera restaurangchefers attityder och tillampningar kring att servera mat utifran ett ekologiskt
hallbarhetsperspektiv. Metoden var en kvalitativ ansats med semistrukturerade intervjuer som
analyserades utifran en innehallsanalys. Resultaten visade 6verlag positiva attityder kring att handla
ravaror som ar sasongsbaserade, narproducerade och ekologiska i syfte om att varna om milj6-och
halsa. Nar det kommer till framtida utmaningar och I6sningar fanns en oro kring att kunna tillfredsstalla
framtida generationers behov, kopplat till miljoférandringar. Nedskarningen av koéttinstustrin lyftes av
restaurangcheferna som den storsta utmaningen, i relation till att forbattra miljén och saledes folkhalsan.
Det visade sig ocksa att anvandandet av mat utifran ett ekologiskt hallbarhetsperspektiv i vissa fall
hammas av ekonomiska resurser. Avgdrande faktorer i relation till att servera mat utifran ett ekologiskt
hallbarhetsperspektiv var bade ekonomiska resurser och kunskaper kring @mnet. Daremot visade
resultatet att kunskaper i de flesta fall var mer avgérande an ekonomiska tillgangar. Med detta resultat,
kan slutsatsen dras att det finns ett ytterligare kunskapsbehov samt ekonomiskt behov inom amnet for
att restauranger ska agera mer ekologiskt hallbart.
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Abstract

From a public health and society perspective, food production is the biggest cause of global
environmental change and also a risk factor for ill health. At the same time, diet is a fundamental
determinant of health. Restaurants have a major influence on sustainable consumption and production,
on benefiting the global ecosystem. At the same time, restaurants have a responsibility to serve
environmentally friendly food, which is beneficial from a public health perspective. In this study, the
purpose was to study restaurant managers' attitudes and applications around serving food from an
ecological sustainability perspective. The method was a qualitative approach with semi-structured
interviews that were analyzed on the basis of a content analysis. The results showed generally positive
attitudes towards buying raw products that are seasonal, locally produced and organic in order to
protect the environment and health. When it comes to future challenges and solutions, there was a
concern about being able to satisfy the needs of future generations, linked to environmental changes.
The cut of the meat industry was highlighted by the restaurant managers as the biggest challenge, in
relation to improving the environment and thus public health. It also turned out that the use of food from
an ecological sustainability perspective is in some cases hampered by financial resources. Crucial
factors in relation to serving food from an ecological sustainability perspective were both financial
resources and knowledge of the subject. On the other hand, the results showed that knowledge was in
most cases more decisive than financial assets. With this result, it can be concluded that there is an
additional need for knowledge as well as financial need in the subject for restaurants to act more
ecologically sustainable.
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Forord

Utifrén ett gemensamt intresse i kosten och héllbarhetens anda, formades motivation
kring att skriva denna studie tillsammans. Detta &r en tid som vi tva, liksom ménga andra,
informeras och inspireras av fragor och fakta som &r relaterade till hilsa, vilmaende och
miljofragor. Samhéllet erbjuder oss konsumenter ett stort omfang av restauranger att njuta
av dagligen, men samtidigt verkar manga bekymrade 6ver hur miljévanlig maten som
serveras egentligen dr. Ddrmed, gav denna studie oss manga nya lardomar och insikter
kring hur restaurangchefer stiller sig till att servera mat utifran ett ekologiskt
hallbarhetsperspektiv. Vi ser ett aktuellt behov av att andra tar del av det resultat som
denna studien tillfor, med anledning till att frimja larande kring hallbara vigar inom
livsmedelssektorn.

Arbetsfordelningen i studien ligger pé en lika uppdelning dér bada parter har varit lika
delaktiga. Daremot har arbetets olika stycken delats upp i litteraturgenomgangen samt i
diskussionsdelen, i syfte till att effektivisera och forenkla skrivprocessen.

Det har varit en givande och ldrorik period, och for det har vi flera inblandade att tacka.
Vi vill borja med att rikta ett stort tack till var handledare Matilda Ahl, som varit en
stottepelare genomgaende 1 processen, och bidragit med kunskaper och kloka rdd. Vi vill
dven tacka samtliga respondenter for deras medverkan, vilket gjorde studien genomforbar.
Slutligen vill vi tacka varandra for ett gott samarbete, ménga skratt och for att vi trots alla
arbetets motgangar &r precis lika goda vénner.

Jasmine Bohlin & Emmie Andersson
2021-06-03
Lund



1. Bakgrund

Utifréan ett globalt folkhdlsoperspektiv, dr kost en grundlaggande bestdmningsfaktor for
hilsa (Vilhelmsson & Tengland 2016). Livsmedelsproduktionen dr den storsta orsaken
till globala milj6fordndringar och en riskfaktor for ohdlsa (Willet et al. 2019). Det ar 40
% av jordens mark som upptas av jordbruk, och i samband med detta str
livsmedelsproduktionen for ca 30 % av de globala utsldppen av vixthusgaser, samt 70
% av sotvattensanvandningen (ibid). Utifran ett historiskt perspektiv, skapades
bekdmpningsmedlen inom jordbruket i1 syfte om att effektivisera produktionen, men den
miljoméssiga aspekten dr att bekdmpningsmedel tenderar att sprida sig utanfor de
omraden som det frdn borjan dr avsett till. Sdledes har detta medfort ett negativt avtryck
pa grundvatten, sjoar och vattendrag och ddrmed paverkat den biologiska méingfalden
negativt (Naturskyddsforeningen 2016). Jordbruksproduktionen stéar idag infor ett flertal
utmaningar, dd denna med tiden har bidragit till en forlust av biologisk méngfald,
Oovergddning av hav och sjoar, fororeningar 1 mat och dven i den omgivande miljén
(ibid). Dérav anses det relevant att placera jordbrukets roll i relation till bade ett globalt
och nationellt folkhdlsoperspektiv, dd hilsans bestimningsfaktorer berdr bdde den
omgivande miljon och kosten (Vilhelmsson & Tengland 2016).

En ekologisk héllbar kost skulle kunna kopplas till den ekologiska dimensionen i
hallbar utveckling, vilken handlar om att vidmakthalla naturens produktionsférméga
och att inte Overtrdda naturens assimilationsforméga (Hedenus, Persson & Sprei 2019).
Naturens  produktionsféorméga handlar om  fornybara naturresurser sidsom
jordbruksmark, rent vatten, skogar och sa vidare, medans naturens assimilationsformaga
avser naturens fallenhet att kunna ta hand om olika typer av utsldpp (ibid). Ménniskors
konsumtion av olika livsmedel har stor betydelse for klimatet och miljon, och paverkar
mangden utslédpp av vixthusgaser i atmosfiaren (Clarin & Johansson 2009). Clarin och
Johansson (2009) redogdr exempelvis for den svenska befolkningens klimatavtryck
genom att konsumera kott, men ocksa for miljovinster som att dta frukt och gront efter
odlingssisong istillet for att importera frdn andra linder. Aven nirproducerade
livsmedel har en positiv miljopaverkan och gynnar en ekologisk, ekonomisk och social
hallbarhet (Alterstav & Akerlind 2018). Att gynna den ekologiska, ekonomiska och
sociala dimensionen ger dven goda forutsittningar for hallbar utveckling och saledes
hilsa (Hedenus, Persson & Sprei 2019).

Sverige arbetar stidndigt med tillimpningar for héllbar konsumtion, bade nationellt och
internationellt inom ramen for Agenda 2030 (Regeringen 2017). Ur ett nationellt
perspektiv samverkar staten med kommuner, néringsliv och andra organisationer for att
frimja en mer miljovénlig och héllbar konsumtion, som sdledes anses socialt och
ekonomiskt hallbar (ibid).

En mindre nationell studie belyser att konsumenters attityder kring ekologiska
livsmedel 6verlag dr positiva, med anledning av hélso-och miljomaéssiga skél. Samtidigt
lyfts en viss skepticism till att handla ekologiskt pa grund av osédkerhet kring
produkternas utlovade kvalitéer (Herrmann & Lindholm 2015).



Naturskyddsforeningen (2018) redogdr for komplexiteten kring ekologisk kost och dess
hilsoeffekter. De beskriver att ekologisk mat dr hdlsosammare for de som arbetar inom
jordbruket, men att det dr svért att bevisa att det alltid dr det mest gynnsamma for den
som dter maten (ibid). Att det dr svart att bevisa beror pa att manniskor utsitts for flera
olika kemikalier i maten, och om nagra negativa hdlsoeffekter skulle pavisas kan det
dessutom ske langt efter att exponeringen av @mnena dgt rum (Naturskyddsforeningen
2018). En balanserad kost utifran livsmedelsverkets néringsrekommendationer &r en
forutséttning for den enskilda individens hilsa (Livsmedelsverket 2020). Ohédlsosamma
matvanor ar dven enligt Livsmedelsverket (2017) en av de framsta riskfaktorerna for
ohélsa och for tidig dod 1 Sverige (ibid).

Forutom individens egna val att dta hédlsosam och klimatsmart mat, dr restauranger en
av de aktorer som bér ett stort inflytande och ansvar Over att en nidringsrik och
miljovinlig kost serveras (Alterstav & Akerlind 2018). Utifran bakomliggande
upplysning kring kostens paverkan pd miljon, och att restauranger menas spela en
betydande roll i ménniskors konsumerande, finner vi det relevant att genom en
kvalitativ studie studera lunch- och kvéllsrestaurangers attityder och tillimpningar kring
att servera mat utifrdn ett ekologiskt hallbarhetsperspektiv. Det ekologiska
héllbarhetsperspektivet i relation till studien handlar om faktorer som framjar eller eller
hdmmar den ekologiska dimensionens hallbara utveckling.

2. Litteraturgenomging

I det hdr avsnittet kommer arbetets fordjupningsomrade att sdttas i en vetenskaplig
beskrivning. For att f4 en djupgdende skildring av &mnen relaterade till studiens syfte,
kommer olika omréden att berdras. Dessa sdsom samhillsproblematik, kunskaper
attityder och agerande, jordbrukets roll i livsmedelsproduktionen, matsvinn och héllbar
utveckling, ekonomiskt perspektiv pd hallbar och ekologisk kost samt
restaurangperspektivet. Det hdr dr &mnen virda att utforska for att fa bredare kunskaper
kring arbetets fordjupningsomrade. Vidare genomsyras ett folkhélsovetenskapligt
samhéllsperspektiv genomgéende i1 avsnittet, och rubriken “Folkhélsa™ ar till for att
ytterligare sitta pragel pa folkhélsoperspektivets relevans och betydelse i relation till
rubrikerna.

2.1 Folkhilsa

Begreppet folkhélsa beskriver det allmidnna hilsotillstdndet 1 ett land, hdlsan och
ohilsan i en befolkning (Pellmer, Wramner & Wramner 2017). For att uppné en god och
jamlik folkhélsa krdvs att minniskor har likaberittigande livsvillkor, och dessa
forutséttningar bendmns frekvent som hélsans bestimningsfaktorer
(Folkhalsomyndigheten 2020). Exempel péd faktorer som paverkar hélsan hos individ
och samhélle dr omgivande miljo, inkomst och utbildningsnivé, genetik, tillgang till
hédlsovardstjanster och socialt stod (World Health Organization 2017).
Bestdmningsfaktorer for hilsa och folkhilsa relaterat till mat och jordbruksproduktion
kan bland annat vara nationell och regional livsmedelssikerhet, tillgang till lamplig och
hilsosam mat, ekonomisk tillgang, hallbart jordbruk, anviandning av gddselmedel,
fororening av vattenvigar, organiska produktionsmetoder, och



bekdmpningsmedelsanvdndning (ibid). Folkhdlsoperspektivet dr pad sd vis relevant i
relation till arbetsomradet, och aterkommer vidare i avsnitten.

2.2 Samhiillsproblematik

Utifrén ett ekologiskt hallbarhetsperspektiv, r tillimpningen av en global hallbar kost
en stor utmaning och omstéllning (Willett et al. 2019). Prioriterade omraden som &r
betydande dr att den globala konsumtionen av gronsaker, notter, baljvaxter samt frukt
maste fordubblats, samtidigt som konsumtionen kring socker och rott kott behover
minska med mer dn femtio procent. Denna omstéllning bor enligt Willett et al. (2019)
ha etablerats till ar 2050, med anledning till att jordens befolkning dé berdknas vara 10
miljarder méinniskor. En diet med lagt intag av animaliska livsmedel och hogt intag pa
véixtbaserade livsmedel, sammanstralar med hélsofoérdelar och ldgre avtryck pa miljon.
Hoga forluster av biologisk mangfald samt otillrdckligt vegetabiliskt intag dkar &dven
risken for skador pé jordsystemets stabilitet och méanniskors hilsa (ibid).

Willet et. al (2019) definierar en ekologisk héllbar kost utifran vad som é&r relevant
utifrdn jordens ekosystem (ibid). Definitionen &r dvergripande och baseras pd att inte
Overstiga jordens resurser, vilket globalt ska regleras utifran vara klimatforandringar,
anviandningen av sdtvatten, dndringar 1 landskaps-systemen, utsldppen samt forlust av
biologisk mangfald (ibid). En ekologisk hallbar kost beror vidare pd hur maten
produceras, vad som konsumeras, och i vilket omfing som gér forlorat i processen
(Willett et al. 2019). Dessa tre aspekter formar och paverkar den globala folkhilsan,
bade for minniskor och miljo, vilket pa sd vis blir betydande ur bade ett nationellt och
internationellt samhélls- och folkhilsoperspektiv (ibid).

Faktorer som Wegener et al. (2018) lyfter som globala hinder for en storre exploatering
av ekologiskt hallbara livsmedelssystem &r brist pa resurser, tid och politisk styrning
(ibid). Emellertid visar tidigare forskning att intresset kring &mnet har 6kat globalt bland
folkhdlsoaktorer i samhéllet, men att arbetet mot ekologiskt héllbara livsmedel ar i
behov av storre tillimpning och stéttning (Wegener et al 2018). Praktisk trdning och
storre kunskaper dr tva visentliga utgangspunkter 1 syfte om att frimja
folkhélsovetenskapliga insatser, och professionella perspektiv. mot héllbara
livsmedelssystem &dr betydande. Sammanfattningsvis visar tidigare forskning att det
finns ett starkt behov av att samverka kunskaper mellan aktorer i samhillet kring
hallbara livsmedelssystem, och att inte endast folkhdlsoaktorer dr betydande i det
avseendet. Detta séledes i syfte om att tillhandahdlla olika sektorers kunskaper och
forstaelse kring dmnet (ibid).

2.3 Kunskaper, attityder och agerande

I tidigare forskning lyfts konceptet tryggad livsmedelsforsérjning som en
grundliggande forutsittning for ménniskans vidlmiende. Wittman et al. (2017)
definierar detta som en situation dér alla ménniskors har fysisk, ekonomisk och social
tillgang till sdker, tillrdcklig och niringsrik mat som moter det dagliga behovet till ett
hélsosamt och aktivt liv. En tryggad livsmedelsforsorjning sammanstralar till intresset
att bevara den biologiska méngfalden, och dven sékerstillandet till att det finns
tillrackligt med mat till jordens befolkning (ibid).
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Vidare redogdér Hanss et al. (2016) 1 en studie med 145 norska deltagare hur attityder
och normer yttrar sig kring konsumentval val av hallbara livsmedel (ibid). Resultatet av
studien visar att majoriteten av deltagarnas attityder gentemot definierade hallbara
livsmedel var positiva. De definierade ravarorna var lokala, ekologiska samt “fair trade”
produkter (ibid). Vidare visar studien att deltagarnas niva av upplevd social press
gentemot att konsumera det beskrivna varorna var relativt ldg. Ett annat resultat som
Hanss et al. (2016) belyser ar att deltagarnas konsumerande av hallbara produkter &r ett
tillvigagéngssitt i syfte om att vilja bidra till hallbar utveckling.

Ytterligare forskning belyser sambandet mellan attityder och ageranden av hallbara
konsumtionsbeteenden, och markerar att skolan 4r en arena for ett hilsofrimjande
larande for att forma ett hallbart beendemonster (Fernandez et al. 2020). Fernandez et
al. (2020) redogor i en internationell studie som undersokte relationen mellan studenters
ekologiska avtryck och deras standpunkt till en miljovinlig attityd, att ldrande kring
beteendevanor har en stor inverkan pa héllbara konsumtionsmonster (ibid). Fernandez et
al. (2020) belyser en vikt i problematiken kring matkonsumtion, da studien kartldgger
detta som den frimsta bidragande faktorn till miljoavtryck. Vidare beskrivs det att
studenter méste agera genom sina forkunskaper angdende ekologisk kédnnedom géllande
sina individuella konsumtionsbeslut (ibid). Studien visar dven att de studenter vilka
upplevde en stor koppling till naturen hade ett hogre ekologiskt avtryck én de studenter
som inte upplevde sig ha lika stor koppling till naturen (ibid). Utifrdn detta finns det
enligt Ferndndez et al. (2020) ett behov att prioritera insatser som kan skapa ytterligare
medvetenhet kring hur individuella handlingsmonster far konsekvenser i relation till
naturens ekosystem (ibid). Enligt Ferndndez et al. (2020) ar detta det enda
tillvigagangssattet mot att forebygga framtida hélso- och miljokriser, och engagemanget
ar beroende av administrativ, institutionell och individuell nivd. En omprioriterad
laroplan kan mojliggora att studenters konsumtionsvanor och attityder gentemot en
ekologisk héllbar inriktning foréndras (ibid). Det resultat vilket studien sammantaget
klargor for harleder till det folkhdlsopolitiska mélomradet kunskaper, kompetenser och
utbildning, da malomradet lyfter vikten av att genom ldrande och kunskaper utveckla
manniskors forutsittningar for hélsa (Folkhdlsomyndigheten 2019).

2.4 Jordbrukets roll i livsmedelsproduktionen

Det globala jordbruket har under det senaste drhundradet exploaterats, som ett resultat
av den vixande befolkningen pa jorden (Carvalho 2017). Carvalho (2017) lyfter att
livsmedelsproduktionen idag stér infor en global utmaning dir behoven fran en véxande
befolkning behdver maittas. Detta utgdr en press pa det intensiva anvindandet av bade
bekdmpningsmedel, samt gddsel-anvdndningen inom jordbruket (ibid). Dagens och
framtidens livsmedelsproduktion &r i en position dér jordbruksindustrin behover vinda
sig till ny teknologi som framjar folkhélsan. Forutom att jordbruket behdver anvénda sig
mer utav ekologiska odlingar, dr dven individuella beteendefordndringar som inriktar sig
mot fordndrade kostvanor av vikt (ibid).

Ett rddande folkhilsoproblem dr den globala anviandningen av fosfor och kvédve inom
jordbruksproduktionen (Naturskyddsforeningen 2019). Dessa bekdmpningsmedel
beskrivs som bidragande faktorer till en global 6vergddning, som resulterat till doda
zoner kring kuster och sjoar (ibid).
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Inom ramen for det globala malomradet “Ingen hunger”, ar en viktig atgérd till ar 2030
att uppnd héllbara system for livsmedelsproduktion (Globala mélen 2020). En aspekt
som dr prioriterat i relation till detta, &r inforandet av jordbruksmetoder som &r
anpassade till de globala klimatfordndringarna och som kan upprétthalla jordens
ekosystem (ibid).

Enligt Livsmedelsverket (2020) definieras en odling vara ekologisk nir den ar fri fran
konstgddsel och syntetiskt framstillt bekdmpningsmedel. Ett sméskaligt urval av
naturliga &mnen far dock forekomma, vilket exempelvis belyses vara spinosad, svavel
eller pyretriner. Ovriga kriterier for en ekologisk produktion anses vara att fodret som
ges till djur ska till stor del vara odlat pa den egna garden, och djurens
levnadsforhdllanden ska baseras pa mojligheten till utdvandet av naturliga beteenden
samt utomhusvistelse (ibid).

En jordbruksmetod som enligt tidigare forskning visar fordelaktiga miljoaspekter dr den
regenerativa jordbruksmetoden, som sammanstralar med en ekologisk odling. Perego et
al. (2019) lyfter jamforelsen mellan konventionell jordbruk och regenerativt jordbruk,
och det regenerativa visar sig bland annat ha en hogre niva av organiskt kol och ett
biologiskt fertilitetsindex, jamfort med konventionell jordbruk. Perego et al. (2019)
visar att regenerativt jordbruk kan bevara odlingsbara resurser till nidstkommande
sdsong, jamfort med ett konventionellt jordbruk (ibid).

Inneborden av regenerativt jordbruk beskrivs enligt AGFO (2019) vara att mgjligheten
finns att fornya eller aterbilda mark, genom att minimera pldjning, odla flerdriga grodor
samt lata marken vara bevixt. En annan betydande faktor inom den regenerativa
metoden dr att lata djur beta gréds pa &krarna vilket da 6kar fotosyntesen, och detta sker
via djurens naturliga beteende av betande och gdodsling (AGFO 2019). Inom det
konventionella jordbruket anvinds bek&mpningsmedel samt syntetiskt gddsel, som
saledes dr motpolen till det regenerativa jordbruket och &dven ekologiska odlingar (ibid).

Naturskyddsforeningen (2021) lyfter dven betydelsen av att binda mer kol 1 marken,
som ekologiska odlingar tenderar att gora 1 storre utstrdckning jamfort med
konventionellt jordbruk (Naturskyddsféreningen 2021). Detta pa grund av det organiska
materialet som ekologiska odlingar tillfor (ibid). Som tidigare ndmnts anses héllbara
jordbruksmetoder vara visentligt att prioritera 1 relation till hallbar utveckling. Modern
teknik inom jordbruket kan frimja de globala forutsittningarna for néringsriktiga och
rattvisa utdelningssystem av mat, vilket kan 6ka minniskors forutsittningar for hélsa
och jdmlika livsvillkor (Globala malen 2020). Saledes &r ekologiska hallbara
jordbruksmetoder relevanta utifran ett folkhdlsoperspektiv, da kost och matvanor &r
bestamningsfaktorer for hilsa (Vilhelmsson 2017).



2.5 Matsvinn och hillbar utveckling

For att uppnd en hallbar matproduktion utifran ett miljoperspektiv dr bland annat en
omstdllning som inkluderar en halvering av matsvinn tillsammans med farre animaliska
produkter i kosten betydande (FNs mat- och jordbruksproduktion FAO 2019). For att
fortydliga dr matsvinnet de livsmedel som slings som producerats i syfte till att dtas
(Jordbruksverket 2021). Enligt FNs mat- och jordbruksproduktion FAO (2019) blir en
tredjedel av virldens mat till svinn, vilket dr jimforbart med ungefar 1,3 miljarder ton
mat per ar. Dessa mingder matsvinn skulle kunna kopplas till den héllbara
utvecklingens stora utmaningar, dd en hallbar utveckling avser en hallbar ekonomisk,
ekologisk och social dimension (Hedenus, Persson & Sprei 2019). Firder av
vaxthusgasutsldpp och forlust av vatten missgynnar den ekologiska dimensionen av att
bevara naturens produktionsformaga och assimilationsformaga (ibid). Vidare hade 1,3
miljarder ton mat per ar kunnat gora stora delar av virldens befolkning matta, vilket
forsummar en socialt hdllbar utveckling och sdledes hélsa (ibid). Ett jamlikt och héllbart
samhille bygger enligt det globala malomradet 10, minskad ojdmlikhet, delvis pé en
rittvis fordelning av resurser, och med tanke pa den globala forddelsen av matsvinn &r
det rimligt att pastd att resurserna av mat utifran ett globalt perspektiv dr ojamlikt, och
dérmed ett folkhélsoproblem (Globala mélen 2021).

2.6 Ekonomiskt perspektiv pa hallbar och ekologisk mat

For att leda véarlden mot en hallbar och réttvis framtid tillsammans med “Agenda 2030”
ar ett av de 17 globala héllbarhetsmélen en “héllbar konsumtion och produktion” i fokus
(Regeringen 2015). Mélomradet handlar om att beakta essentiella ekosystem, en
produktiv anvéndning av resurser, och en minskad miljopaverkan av farliga kemikalier
(ibid). Enligt Regeringen (2015) blir fordelarna med en hallbar konsumtion och
produktion inte bara miljomaissiga, utan saledes sociala och ekonomiska. Forméner som
ndringsutveckling p& den globala marknaden och o©kad konkurrenskraft samt
sysselsdttning berérs. En 0Okad sysselsdttning &r &dven fordelaktigt ur ett
folkhdlsovetenskapligt perspektiv da sysselsdttning och ekonomisk trygghet gynnar
manniskors forutsdttningar for hélsa (Folkhdlsomyndigheten 2019). Vidare kan
héllbarhetsmélet “Hallbar konsumtion och produktion” och dess innehéllande element
minska fattigdom och frimja allmén hélsa, och medfor saledes positiva kvalifikationer
for héllbar utveckling och en gron ekonomi (ibid).

Naturskyddsforeningen (2014) beskriver en gron ekonomi dir ekosystemens forméga
att producera varor och tjanster inte forsummas eller dventyras. Det innehaller dven
fardigheter som tillgodoser grundliggande maénskliga behov genom att styra
resursfloden och placerat kapital at dess hall (ibid). Utmaningar for den grona ekonomin
relaterat till den globala livsmedelsproduktionen &r forhdllanden som berdr exempelvis
farskvattenanviandning, markanviandning for jordbruk och annan odlingsmark samt
miljogifter och havsforsurning (Naturskyddsforeningen 2014). Den allt mer véxande
konsumtionen i vérlden har genererat i att anvindningen av vatten- och marina resurser
samt odlings- och skogsmark, blivit allt mer pétaglig och pa sa vis bidragit till
miljobelastning (ibid).

Petljak, Stulec och Renko (2017) har undersokt konsumenters instéllningar till att
konsumera ekologisk kost. Studien genomfordes med hansyn till den stigande oron som
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finns kring livsmedelssdkerhet, miljon samt ménniskors och djurs hilsa (ibid).
Forskningen gjordes i Kroatien med hjdlp av frageformulér, och resultatet visade att
respondenterna uppfattar ekologisk mat som béde dyrare, godare, hdlsosammare och
nagot som de flesta var villiga att betala extra for. Resultatet inkluderade dven en
hierarkisk analys som tydde pd att de ménniskor med hdgre inkomst i1 storre
utstrickning konsumerade ekologisk mat #n de med ligre inkomst (ibid). Aven
Irandoust (2016) visar i sin forskning om sddra Sverige att betalningsviljan for att
konsumera ekologisk kost Okar i takt med inkomstnivan. Varken kulturella eller
sociodemografiska faktorer har nadgot samband med konsumtionen av och attityderna
till ekologiska produkter (ibid). Dessa forskningsresultat kan kopplas till de
folkhdlsopolitiska malomrddena, 1 detta fall malomrade 4 “Inkomster och
forsorjningsmajligheter”, vilket belyser betydelsen av forsorjningsmojligheter for att
uppnd jamlik hilsa och kunna generera ekonomiska resurser (Folkhdlsomyndigheten
2019).

2.7 Restauranger

Trafialek, Czarniecka-Skubina, Kulaitiené och Vaitkeviciene (2019) har genomfort en
studie som bland annat syftade till att utvdrdera restaurangers maltidskvaliteér och
héllbarhetsrutiner. Studien utfordes i Warszawa och Kaunas med ett urval av 1200
deltagare (ibid). Faktorer som gynnar hallbarhet i relation till restaurangbranschen ar
exempelvis mindre animaliska produkter, energikéllor i miljoklass och en minskning av
matavfall och matsvinn. For att gynna en héllbar konsumtion dr det av vikt att en
madttlig anvdndning av varor konsumeras, for att i sin tur halla det globala ekosystemet i
jamvikt och inte dventyra framtida generationers resurser (Trafialek et al. 2019).

En hallbar produktion och konsumtion har under de senaste tio aren blivit allt mer
uppmérksammat och prioriterat av EU, och tillsammans med en 6kad medvetenhet dven
blivit viktigt for bade konsumenter och restaurangédgare (ibid). For att ndmna star
livsmedelsleveranser bland annat for hoga koldioxidutslédpp, matsvinn och 30 % av de
globala vixthusgaserna (ibid). Aven Hatjiathanassiadou et al. (2019) visar att
restaurangmaltider krdver ett stort nyttjande av naturresurser, vilket belyser betydelsen
av att servera hallbar mat. Enligt Trafialek et.al (2019) har den 6kade medvetenheten
kring miljovénlig kost resulterat i att restauranger forhaller sig mer och mer till en
ekologisk matkonsumtion med badde miljomissiga och héllbara metoder. De redogor
ocksa for nyvunna trender som grona restauranger, liksom populariteten bland lokala
och ekologiska livsmedel, samt matvaror med en 1ag kolhalt (ibid).

I takt med den 0kade medvetenheten kring livsmedelsfragor relaterat till att hilla de
globala ekosystemet i balans, besrkiver Trafialek et.al (2019) att befolkningen &ven
visar ett vdxande intresse for hidlsa. Att pa restaurang vilja bestdlla nirproducerat,
ekologiskt eller vegetariskt handlar enligt Trafialek et al. (2019) inte endast om ett
miljoperspektiv, utan saledes om ett hilsoperspektiv. Konsumenterna intresserar sig av
matens innehall, hur det paverkar deras hélsa och vilbefinnande, men &ven vad det har
for inverkan pa miljo och lokalsamhéllen (ibid).

Trafialek et.al (2019) redogor for att grona restauranger ofta innehéller dimensioner som
vattenvard, energieffektivitet, forebyggande arbete mot fororeningar, ateranvindning
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samt dtervinning, dven miljohédlsa, inkdp som gir under gron mat, héllbara livsmedel,
minskat matsvinn och byggnader av gron utformning. Det visar sig att det finns ett stort
intresse frdn frdmst den yngre befolkningen i att betala en hogre summa for att éta
hilsosam mat pa grona restauranger (ibid).

Restauranger har enligt (Trafialek et al. 2019) ett stort inflytande till att padverka en
hallbar konsumtion och for att gynna det globala ekosystemet och inte &ventyra
kommande generationers mojligheter till att tillfredsstilla sina behov. Vidare bér enligt
bade Akerlind och Akerlind (2018) och Hatjiathanassiadou et al. (2019) restauranger ett
stort ansvar for att servera naringsrik och miljovénlig kost. Att dta en naringsrik kost ar
dven fordelaktigt ur ett folkhédlsoperspektiv dé& hilsa och levnadsvanor é&r
bestdmningsfaktorer for hilsa (Folkhdlsomyndigheten 2020).

I en nationell rapport fran 2020 belyses restaurangers attityder och forhdllningssatt kring
ndrproducerade ravaror baserat utifran ett miljoperspektiv. I rapporten “Digital
motesplats for lokalproducerade livsmedel” (2020) undersoks 11 respondenter i
Norrbottens ldn, dir samtliga dr kokschefer samt restaurangdgare (Ndra mat 2020).
Rapporten visar att 40 % av urvalet stéller sig positiva till ndrproducerade livsmedel,
och att 60 % ar mycket positiva till att servera narproducerat. [ urvalet uppger sig 30 %
mycket ofta tillimpa nérproducerade révaror, samtidigt som lika stor procentuell andel
anger sig sédllan anvinda sig av narproducerade. Rapporten visar dock att samtliga
respondenter har en vilja till att anvédnda sig av mer narproducerade ravaror dn vad de 1
dagsldget gor, men att priserna och kvalitén pa rdvarorna prioriteras framfor hdnsyn till
om rdvarorna dr ndrproducerade. Vidare visar rapporten att den hdga kostnaden for
nédrproducerade révaror kan paverka restaurangers ekonomiska resurser negativt, vilket
saledes skapar ett hinder for restaurangerna (Néra mat 2020).

I en undersokning gjord av IMA Marknadsutveckling pé uppdrag av SLU Holdings
belyser 100 slumpmaéssigt utvalda restaurangchefers standpunkter kring klimat- och
miljésmart servering av mat (SLU 2019). Undersokningen lyfter dsikter kring att
anvénda sig av niarproducerad mat, erbjuda mindre kott samt att 6ka utbudet av gron
mat som tre centrala omrdden for att agera mer hallbart. Undersdkningen visar dock att
var tredje restaurangchef av urvalet anser sig ha en begrinsad kunskap om matens
paverkan pd klimat och miljo (ibid).

Med detta som vetskap tillsammans med den genomgaende motiverade
folkhélorelevansen i samtliga avsnitt under huvudrubriken litteraturgenomgéng, ar en
studie om restaurangchefers attityder och tillimpningar kring att servera mat utifran ett
ekologiskt hallbarhetsperspektiv adekvat.
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3. Syfte

Syftet med studien &r att undersdka restaurangchefers attityder och tillimpningar kring att
servera maltider utifrdn ett ekologiskt hallbarhetsperspektiv. Syftet &r vidare att
undersoka restaurangchefernas reflektioner kring framtida utmaningar utifrdn ett
ekologiskt hdllbarhetsperspektiv samt ett folkhdlsoperspektiv.

4. Metod

4.1 Studiedesign och metodval

Efter att ha faststdllt studiens syfte bestimdes kvalitativa intervjuer som ett lampligt
metodval, med anledning till att undersoka egenskaper hos den valda malgruppen
(Ahrne & Svensson 2015). I relation till en studies forskningsprocess ér det betydande
att vélja ett adekvat metodval i syfte om att tillhandahdlla ett trovérdigt resultat. En
kvalitativ ansats beskrivs som ett anvéndbart val att anvdnda ndr ambitionen ar att
tillhandahdlla kénslor, intentioner, upplevelser och yttranden (Ahrne & Svensson 2016),
i detta fall att undersoka attityder och tillimpningar. Tillimpningar motsvarar ett
“anvidndande”, och attityder “instéllning” eller “forhallningssétt”. Dessa nyckelord dr
dérmed ldmpliga inom ramen for kvalitativa intervjuer (Synonymerna 2021).

Semistrukturerade intervjuer kénnetecknas av ett delvis strukturerat upplidgg, dér ramen
utgdrs av teman och Sppna frigor (Lofgren 2016). I relation till studiens syfte, och med
anledning till att kunna tillhandahalla s& mycket data som mojligt blev ett
semistrukturerat uppldgg 1 intervjuguiden passande. Detta dven fOr att léta
respondenterna yttra sig om sidospar som kunde vara vésentliga till studiens syfte.
Intervjuguiden utformades utifrdn studiens nyckelord, samt utifrdin de globala
hallbarhetsmélen for héallbar utveckling, inom ramen for Agenda 2030. Studien gjordes
utifrdn en induktiv ansats, da vi utgick fran bakomliggande empirisk fakta som stod for
analysen och inte teoretiska (Thurén 2004).

4.2 Urval, deltagare och kontext

Insamlingen av den kvalitativa datan gjordes utifran ett bekviamlighetsurval. Egenskaper
som detta urval kdnnetecknas av &r att studiens deltagare viljs utifrdn de som anses
mest bekviamt och som ar tillgangligt for forskaren (Edgar & Manz 2017). Innebdrden
av ett bekvamlighetsurval kan grunda 1 att forskaren ber omgivande personer att delta i
studien, och denna form av urval passade 1 relation till att undersoka attityder och
asikter hos ménniskor (ibid). Av dessa anledningar var detta urval passande for studiens
syfte.

Deltagarna 1 studien var restaurangchefer och valdes ut enligt de kriterier som
bekvamlighetsurval beskriver. Det utvalda kravet f{or deltagande exkluderade
restaurangchefer inom restaurangkedjor. Deltagarna till studien blev séledes
restaurangchefer inom lunch och kvillsrestauranger, och forkunskaper kring
restaurangernas menyer och koncept var ytterst liten. For att kunna intervjua aktorer
med maktpositioner kring inkdp av livsmedel och utformande av menyer, ansdgs
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restaurangchefer pé restauranger som inte var kedjor, som passande deltagare. En av de
8 restaurangerna var for att nimna helt vegansk.

4.3 Genomforande

Studiens intervjuguide inneholl badde dppna och slutna fragor, dven foljdfragor stélldes.
Syftet med foljdfragorna var att tillhandahélla ett sa stort omfang av data som mojligt.

Enligt Svensson och Ahrne (2015) bor insamlingen av data ske i den miljo dir det som
studeras kan tidnkas forekomma (ibid). Utifrdn studiens tillvigagangssitt med ett
bekvamlighetsurval, paborjades datainsamlingen genom att fysiskt besoka lunch- och
kvéllsrestauranger. Ambitionen var att intervjua 8 restaurangchefer i fysisk miljo, men
med rddande omsténdigheter av covid-19 blev 2 intervjuer digitala med mailkontakt.

Samtliga deltagare fick innan intervjutillfillet ta del av en informations- och
samtyckesblankett, tillika etiska principer. Innan intervjuns start blev deltagarna
tillfrdgade om ljudinspelning var godtagbart. De blev &dven underrittade om
inspelningens syfte. Motivet till ljudinspelning var att underlatta analysarbetet. Samtliga
deltagare gav godkidnnande till ljudinspelning, men 1 och med att 2 intervjuer blev
digitala spelades totalt 6 intervjuer in. Aspekter som togs hinsyn till under intervjuernas
gang var att finna balans mellan att tala och lyssna och att inte virdera deltagarnas svar,
med anledning till att frdmja en god intervjuteknik.

Intervjuerna tog olika lang tid, frdn 25 minuter upp till 70 minuter. Intervjutillfdllena
skedde pa tillhdrande restaurang, i1 flesta fall pd ett av restaurangernas serveringsbord.
Vissa intervjuer dgde rum i en mer avskild miljo, exempelvis i ett avsides rum fran
sjdlva restaurangen. Intervjuerna omfattade relevanta aspekter och samtal utifran
studiens syfte, vilket gjorde samtliga intervjuer vél anvindbara och tilltalande i arbetet.

4.4 Analys

Efter att materialet var insamlat pdborjades bearbetning av studiens raddata. Forsta steget
1 processen var att transkribera intervjuerna, som blev studiens empiriska material.
Darefter avlyssnades materialet flertal ganger. Studiens resultat faststélldes efter att ha
utfort stegen 1 Graneheim och Lundmans (2004) innehéallsanalys.

Innehallsanalys dr en metod for att granska och analysera skriftlig, muntlig och visuell
kommunikation (Graneheim & Lundman 2004), i detta fall muntlig kommunikation.
For att bryta ner och bearbeta det insamlade materialet fran intervjuerna till ett resultat
utfordes en innehdllsanalys enligt Graneheim och Lundmans (2004) beskrivning. Med
hjilp av en innehdllsanalys star framtagna kategorier av det bearbetade materialet for
studiens resultat. Graneheim och Lundman (2004) beskriver innehéllsanalysens process.
Efter att ha transkriberat insamlat material &r forsta steget att plocka ut meningsbarande
enheter, vilket innebdr ett pastidende eller konstellation av ord som &r relevant till
studiens syfte. Nista steg 1 processen ar att korta ner de meningsbdrande enheterna men
behalla kdrnan, vilket Graneheim och Lundman (2004) kallar f6r kondensering. Direfter
bendmns de meningsbirande enheterna med koder, for att sedan samlas ihop under olika
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kategorier, ddr innehdll med gemensam innebdrd fors samman. Analysen kan dven
innehalla teman, subkategorier och underkategorier (ibid).

Innan radatan analyserades enligt Graneheim & Lundman (2004) innehéllsanalys ldstes
materialet igenom flertal ganger for att fa en forstaelse for helheten, och for att 6ka det
slutgiltliga resultatets péalitlighet. Aven ljudinspelningarna spelades upp atskilliga
ginger. Graneheim och Lundman (2004) redogor for att det alltid finns olika tolkningar
av kvalitativt insamlat material, vilket ocksd motiverar vikten av att noggrant avlyssna
materialet upprepade ganger.

Utover det redan beskrivna tillvigagangssittet under analysarbetet, har en tabell
verkstillts for att fortydliga framtagna kategorier och subkategorier. 1 processen
kodades dven materialet i foljande: matsvinn, vegetariskt & veganskt, sdsongsbaserat,
ekologisk mat, framtida utmaningar & losningar, kott, lokalt, industriell mat, hdlsa,
ekonomi, klimat, ravarors kvalitét och jordbruk. Endast ett fatal koder &r relevanta i det
fardiga materialet, vilket presenteras 1 resultatdelen.

En tabell for att tydliggora, och ett analyserat ramaterial indelat 1 bland annat
meningsbérande enheter, koder, kategorier och subkategorier upplevdes i relation till
studien som en lamplig teknik for att fa en hog tillforlitlighet i resultatet. Pa sa vis
motiveras val av analysmetod.

4.5 Etiska overviganden

Innan beskrivning for hur forskningsansvariga i den befintliga undersdkningen tagit
hénsyn till de olika forskningsetiska principerna i relation till studiens deltagare, dr det
lampligt att redogora for de olika principernas riktlinjer. Informationskravet handlar om
att ge samtliga deltagare information om studien och om faktorer som kan komma att
paverka deras deltagande (Vetenskapsradet 2002). Det giller dven underrittelse om
studiens syfte, vad det innebir att delta, att det rader konfidentialitet, och att deltagandet
ar frivilligt (ibid). Samtyckeskravet handlar om att inhdmta samtycke frdn deltagare av
forskningsansvariga, och konfidentialitetskravet underréttar om att ge alla medverkande
hogsta tinkbara konfidentialitet och att forvara personliga uppgifter péd ett sékert sétt
(Vetenskapsradet 2002). Det fjarde kravet i forskningsetik, nyttjandekravet, redogor for
att insamlad data endast ska anvindas i forskningssyfte, sé ldnge inte deltagarna blivit
informerade om nagot annat (ibid).

4.5.1 Informationskravet

Under denna forskningsetiska princip har samtliga deltagare blivit informerade om
syftet till deras deltagande och sédledes syftet med unders6kningen som helhet. De blev
aven underrdttade om villkor for att fa delta, att de dr garanterade konfidentialitet, och
deras uppgift i studien, det vill siga att medverka i en intervju. I relation till
informationskravet har de dven informerats om att deltagandet ar frivilligt, och att det
ndr som helst gir bra att avbryta sin medverkan. Grundldggande faktorer som skulle
kunna paverka deras vilja eller ovilja att delta har behandlats, och for att underlétta
kontakten med ansvariga inom projektet har ocksa vara namn och kontaktuppgifter att
lamnats ut. Vidare har det lagts vikt pa att formedla vinsterna med att delta 1 studien,
tex. som att vinna nya kunskaper och erfarenheter. Aven eventuella risker med
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deltagandet har berorts. Ytterligare information har 6verlamnats till samtliga deltagare
diar det tydliggjorts att allt insamlat material fran intervjuerna endast kommer att
anvindas till denna studiens dndamal och inget annat. Innan intervjuernas start blev
deltagarna dven underrittade om att forskningsresultaten kommer att offentliggoras.

4.5.2 Samtyckeskravet

For att ta hansyn till denna forskningsetiska princip har det funnits en omfattande
noggrannhet i att samla in samtliga deltagares samtycke till att delta i studien. Innan
samtycket bekréiftades blev deltagarna underridttade om resterande punkter bland de
etiska principerna relaterat till studiens tillvigagangssitt. P4 sé vis hade deltagaren en
forforstaelse 1 vad deltagandet innebédr, och kunde dédrav ldmna ett genomtdnkt
samtycke. Samtycket inhdmtades genom ett skriftligt godkdnnande fran deltagarna. I
samband med detta blev de dven informerade om att de har rétten att bestimma hur
lange, och pé vilka villkor de vill delta. Skulle de vilja att avbryta sin medverkan hade
inte ndgra negativa foljder medforts.

4.5.3 Konfidentialitetskravet

Beaktning till konfidentialitetskravet har tagits genom att ge alla deltagare hogsta
mojliga konfidentialitet, och alla personuppgifter har behandlats s& att obehoriga inte
kan ta del av dem. Ansvariga i studien har dven betecknat en tystnadsplikt gédllande
etiskt kénsliga uppgifter om enskilda personer. Uppgifter som kan anses vara etiskt
kdnsliga har avrapporteras pd ett sitt s att de ej kan identifieras. Det dr omdjligt for
utomstaende att komma at dessa uppgifter.

4.5.4 Nyttjandekravet

Har har vi redogjort for att all insamlad data endast kommer att anvdndas for studiens
andamal. Alternativ anvédndning av den insamlade datan har inte forekommit, och
kommer inte heller att forekomma dd deltagarna iséfall skulle blivit underrdttade om
detta innan deltagandets start (Vetenskapsradet 2002).

5. Resultat

Nedan visas studiens resultat. Presentationen gors med hjélp av kategorier,
subkategorier och ytterligare underkategorier, framtagna i analysarbetet av studiens
rddata. Kategorierna och subkategorierna presenteras i 7abell. 1. Underkategorierna &r
materialets koder, och genomsyras 1 avsnittet som matsvinn, sdsongsbaserade,
ekologiska, lokala och vegetariska och veganska rdvaror. For att fortydliga och
precisera resultatet anviands dven citat fran intervjutillfillena. Deltagarna 1 studien
presenteras som restaurangchefer och dven som R1-R8, dir (R) star for restaurangchef
och siffran for tillhorande restaurangchef.
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Kategorier Subkategorier

Ekonomiska perspektiv - om och hur Ekonomiska perspektiv i relation till
ekonomiska perspektiv dr ett hinder i kottkonsumtion
relation till servering av mat utifran ett

ekologiskt hallbarhetsperspektiv Ekonomiska perspektiv i relation till

hallbar mat
Varierande forhéllningssitt hos Val av révaror och dess hantering
restaurangchefer kring ekologisk hallbar
mat
Mat utifran ett folkhilsoperspektiv Framtida utmaningar och losningar

Tabell 1. Resultat av kategorier och subkategorier

5.1 Ekonomiska perspektiv - om och hur ekonomiska perspektiv ér ett hinder i
relation till servering av mat utifran ett ekologiskt hallbarhetsperspektiv
5.1.1 Ekonomiska perspektiv i relation till kottkonsumtion

Resultatet visar ett antal aspekter som anses vara avgorande i relation till vilket kott som
serveras. En gemensam &sikt hos ett flertal av restaurangcheferna ar att svenskt kott ar
for kostsamt, vilket resulterar i att handla importerat kott. Det anses ocksa vara en
kvalitetsfraga, d& dyrare kott ofta kommer med en bittre kvalitet.

Majoriteten av restaurangcheferna hade visioner och positiva attityder kring att anvénda
sd mycket svenskt kott som mojligt, men att det kan bli ett hinder for restaurangernas
ekonomi. Baserat pa deras instéillning kring dmnet, kunde positiva attityder ddrmed
bekréftas. En mindre del av respondenterna uttryckte att andra omstidndigheter kring
djurens védlméiende dr av vikt, detta med anledning till att vélja kott som anses vara
ekologiskt héllbart.

Vi viljer absolut att sdtta en ryggbiff frdn Australien pd menyn emellandt men dd dr det andra faktorer
dn transporten som spelar roll. Hur dr djuret uppfott? Har korna fatt vora sig fritt och levt ett ostressat liv
under bra omstindigheter? Har djuren fatt beta fritt?” (R1)

Resultatet visar att majoriteten av restaurangcheferna serverar svenskt kott pa
restaurangerna. Flera av restaurangcheferna anser att tillimpningen av svenskt kott ar
ekonomiskt forsvarbart, med anledning av miljoskél. En av restaurangcheferna menar
att det dr viktigt att stotta lokala foretag som tillhandahéller svenskt kott, trots det anses
vara billigare att importera. Det menas vara viktigt att géra kunder medvetna om att
svenska ravaror sammanstralar med en hog kvalitét, och att méltiderna ér dyrare som ett
resultat av detta.

... "blir det lite dyrare att handla in, men vi tar ju ocksd ut det for ett annat pris i restaurangen. Det
héinger ihop. Man mdste ocksd gora kunderna medvetna om att vi handlar rdvaror med bra kvalitet, och
da blir priset ocksd ett annat” (R2)
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5.1.2 Ekonomiska perspektiv i relation till hillbar mat

I relation till budgetfrdgor, visar det sig att restaurangchefernas attityder till olika
ravaror skiljer sig at. Exempelvis medfor ekologiska ravaror en hogre kostnad. Flera av
restaurangcheferna hévdar att hogre ekonomiska resurser krivs for att kunna inhandla
ett storre omfing av ekologiska rdvaror. Tillimpningen av ekologiska ravaror pa
restaurangerna skiljer sig t, frimst beroende pd prioriteringar pa grund av ekonomiska
resurser. Generellt visar dock resultatet att samtliga restaurangchefer har en
medvetenhet géllande hur kostnaden kunde variera beroende pé vilket typer av ravaror
som anviands. Att handla lokala och nédrproducerade ravaror ar enligt flera
restaurangchefer viktigt ur ett kvalitéts- och miljoperspektiv, trots att kostnaderna for
dessa 1 manga fall dr hogre dn “icke lokala™. Det visar sig ocksé att de restauranger som
tillimpar ekologiska rdvaror i stor utstrickning, inte endast &r de mer “kostsamma”
restaurangerna. Resultatet visar alltsa inget samband mellan att dyrare restauranger
inhandlar mer ekologiska révaror.

Ett exempel som flera av restaurangcheferna yttrade om dr den kvalitétsmissiga
skillnaden mellan en sdsongsbaserad tomat och en vixthus-driven tomat, och att det 1
vissa fall behover kastas da det kan forekomma kvalitétsbrist nir tomaten kommer fran
ett vixthus.

.. 'nar det kommer till hallbarhet och man star i koket och har handlat tomater, ndr man handlar 60
tomater men hdlften dr vattenskadade - da blir det i ldngden vdildigt dyrt att kasta” (R4)

Det visar sig vara ekonomiskt fordelaktigt att undvika matsvinn, och ett hogt matsvinn
kan bero pé bristande kvalitét pd ravaror. Enligt flera respondenter sammanstrélar ett
lagt matsvinn med en stabilare ekonomi, och @ven med ett ekologiskt hallbart
forhdllningssitt.

Ett omréde som resultatet lyfter dr restaurangchefernas forhallningssétt kring leveranser.
De flesta restaurangchefer anser det I6nsamt utifran ett kvalitétsperspektiv att anvinda
sig av dagliga leveranser, med anledning till att kunna leverera farska och fréscha
ravaror. En av restaurangcheferna anser det vara ekologiskt hallbart att anvédnda sig av
sa fa leverantorer som mojligt och som kan leverera ofta, och att detta forebygger
matlager samt matsvinn vilket leder till ekonomiska fordelar.

... "For oss handlar det mycket om att ha leverantérer som kan leverera ofta, sd att vi inte ska bygga
matlager for att fa ner svinn, bdde ur miljoperspektiv men ocksa ur ekonomiska perspektiv”’ (R4)

Vidare visar resultatet att det finns en positiv attityd kring att kunna driva en restaurang
med en stark héllbarhet-anknytning. En respondent uttalar sig positiv till att kunna
servera maltider med ett héllbarhetstink och fortfarande behalla en god ekonomi pa
restaurangen.

“Man driver foretag for att tjdina pengar men det dr faktiskt fullt méjligt att fa en bra ekonomi OCH ha
ett bra hallbarhetstink vad géller mat” (R1)
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5.2 Varierande forhallningssitt hos restaurangchefer kring ekologisk hallbar mat
5.2.1 Val av ravaror och dess hantering
Sdsongsbaserade ravaror

Att handla i sdsong ndmns av flertal restaurangchefer vara en viktig del i syfte om att
uppna ekologisk hallbarhet, och det finns ett stort intresse i att handla sdsongsbaserade
ravaror.

“Det som dr i sdsong i regionen du befinner dig i dr det som ska landa pa och utgora storsta delen av
menyn. Det dr ekologisk hdllbarhet i en enkel mening.” (R1)

Majoriteten av restaurangcheferna handlar i storsta man i sdsong, vilket ar ett medvetet
val for att gynna miljon. Flera av restaurangcheferna anser dven att det dr godare att
inhandla révaror i den sdsong som produkterna vixer naturligt i niromradet.
Tillaimpningen av sdsongsbaserade ravaror ér dven ett tillvdgagdngssitt att locka kunder,
da deras attityder oftast dr positivt instéllda till att restauranger serverar sdsongsbaserad
mat.

“Det dr ju ocksd bra ur miljoperspektivet och sen smakar det mycket bdttre ocksa. Det som dr i sdsong dr
Ju det som dr godast just dd, och det lockar kunderna ocksd” (R2)

Det positiva intresset som restaurangcheferna upplever kring sédsongsbaserade ravaror
medfor dven en medvetenhet om vilka varor som inte dr ldmpade att anvinda under de
olika sdsongerna. Frukt, bdr och tomater ndmns av flera restaurangchefer som exempel
pa ravaror som inte gir att servera aret runt. Har finns det ddremot varierande attityder,
da somliga aldrig dndrar sin meny och serverar dessa ravaror aret runt. Férutom att
langa transporter bidrar till det ekologiska fotavtrycket, upplevs det 16nlost att servera
en tomat pa vintern, da den anses smaklds och héard. Att servera 1 sdsong ar ocksa ett sétt
for att uppskatta ravarornas kvalitét och smak nér det dr som bést.

“Till sommaren ndr de skdanska tomaterna finns pa menyn och samma gdst sdger att de aldrig har smakat
sd goda tomater innan sd forstar man vikten i att vilja rdtt produkt vid rdtt tillfille.” (R1)

Vidare visar resultatet att det méste finnas en balans mellan kundens 6nskemal och
restaurangernas utbud. Flera av restaurangcheferna menar att folk i allménhet bor bli
bittre pa att dta 1 sdsong, sa att restaurangerna ocksé kan agera utifran detta. Det upplevs
déremot som en utmaning da afférer idag séljer rdvaror frén i princip hela varlden.

“I grund och botten handlar det vil om sunt fornuft fran alla parter. Som krogbesékare att respektera
restaurangens meny om man inte kan bestdilla en jordgubbsskadl med gridde i december och som
restaurang att inte heller erbjuda det.” (R1)

Lokala varor

Resultatet visar att restaurangchefernas tillimpning av lokala rdvaror sammanstralar
med ett ekologiskt hallbart forhallningssatt. Att handla lokala révaror &r enligt flera
restaurangchefer en sjdlvklarhet, dels for att vdirna om miljon, men dven ur ett
kvalitetsperspektiv. Det dr ocksé ett sétt att vdrna om livsmedelsproduktionen. Attityder
visar att ekologisk héllbarhet drar koppling till att handla i storsta man lokalt, men dven
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att ha sé fa leveranser som mgjligt. Det dr darfor viktigt att planera sina inkdp noggrant
aven fran de lokala sédljarna. Minoriteten av de tillfradgade forhéller sig endast till lokala
ravaror. Det anses ddremot svart att endast kopa lokalt under vinterhalvaret.

“Ingredienserna vi koper dr mest lokalt handlade, tex gronsaker och sdant. Det kommer frdn lokala
bonder och dr inte sa ldngt hdrifran.” (R3)

Det betraktas vara béttre kvalité pA manga av de svenska produkterna i jamforelse med
utlandet, hir ndmns framforallt kottproduktionen. Anledningen till att handla svenskt
baseras ocksd pé att rdvarornas kontroller i Sverige dr béttre &n i andra lander. Att kopa
svenska ravaror anses ocksd bra for restaurangens berommelse utifrdn kundernas
perspektiv.

“Nu forsoker vi att jobba mycket med svenska produkter vilket gor att vi vet att det finns en bdttre
kontroll pa sig dn vad dom kanske har i mdanga andra linder. Den frdgan dr extremt viktig.” (R4)

Vegetariska och veganska ravaror

Den gemensamma faktorn hos samtliga restaurangchefer &r att de tillhandahaller minst
en ratt av vegetariska ravaror, och detta anses frimst bero pd att kunna méta efterfragan.
Resultatet visar att det dr viktigt att alltid ha ett vegetariskt alternativ p4 menyn for att
kunna tillgodose kundernas 6nskningar. En respondent ndmner ett matt dir de serverar
ungefdr 10-20% vegetariskt om dagen.

Till skillnad frdn restaurangernas vegetariska utbud, sd tillhandahdller inte alla
restauranger veganska rétter. En restaurangchef anser att det dr enklare att utforma
vegetariska rétter jaimfort med veganska, men lyfter att genom forbestéllning kan
veganska maéltider serveras. Anledningen till detta &r for att det anvéinds mycket smor 1
maten.

“Vegetariskt dr lite littare for ddir kan man dndd anvinda dgg och andra mejeriprodukter till de flesta

iallafall.” (R2)

Restaurangcheferna dr eniga om att efterfragan pa vegetarisk och vegansk mat har 6kat
de senaste dren. Denna Okning anses positivt och héllbart ur ett miljoperspektiv.
Upplevelserna om efterfrdgan pa vegetariskt hos de olika restaurangcheferna dr ddremot
varierande. Det visar sig att trots den Okade medvetenheten att dta vegetariskt och
veganskt, finns det fortfarande en stor efterfragan pa kott.

“Det dr en liten efterfrdga pd vegetariska rdtter, inte jdttestor. Men vi har ocksd icke vegetarianer som tar
vdra vegetariska rdtter.” (R5)

Matsvinn

Asikter, attityder och tillimpningar kring matsvinn ir ett dmne som alla
restaurangchefer dr involverade i. Att noggrant planera sin bestdllning av ravaror ér for
samtliga restaurangchefer viktigt i fragan om matsvinn, och de flesta utgor sig ha ett
lagt matsvinn. En restaurangchef redogor for att mindre dn 5% gér i soporna. En annan
beskriver hur de har minskat matsvinnet med 90% genom é&ren, endast genom att
kontrollera storlekarna pa portionerna de serverar. Max 2 kg matrester om dagen, hdavdar
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en tredje restaurangchef vara maxmattet pa vad de dagligen slinger. De flesta har koll
pa hur mycket mat som géar at, och kan darfor bestilla in ratt méngder.

“Vi har valdigt lagt matsvinn. Det beror mycket pd att vi levererar allt pd tallrik, vi kan rdkna ut ungefdr
hur mdnga portioner vi kommer att leverera per dag.” (R2)

Resultatet visar att arbetet med att hélla ett lagt matsvinn bland annat motiveras ur en
miljoaspekt, da det ar ett viktigt jobb i syfte om att minska det ekologiska avtrycket. Det
anses ocksé vara en del i hallbar mat.

“Assd hdllbar mat for mig dr att man dter mycket lokalt givetvis, att man dter i sdsong, att man sldnger
sd lite mat som mdjligt. Det dr vi jéittenoga med.” (R6)

Restaurangcheferna redogor for olika sitt att tillimpa den mat som blir 6ver. Exempel
pa detta ar att den blir till personalmat. En del fryser in maten, och andra stiller ut det
som blir dver som komplement till morgondagens buffé. Somliga gor dven nya ritter
med det som blir 6ver som exempelvis sallader eller pyttipanna. Vissa har take away
med maten som inte blir uppiten pa tallrik. Overbliven mat séljs ocks4 i samband med
ett app kallad “RESQUE”. Att sldnga dtbar mat anses onddigt och dumstridigt. Dels ur
ett miljoperspektiv, och dels da det finns manga behdvande.

“Vi packar dven maten vilket dr en jdttebra grej. Nu ndr vi tex har lasagne 6ver sd packar vi maten och

sen finns det den hér appen “RESQUE”. Det dr en app man laddar ner, sa dd kan jag ldgga ut att idag

har jag tio lasagne 6ver och dd gar det ut till alla som dr med i den hdir appen, och sen képer man det
direkt en san hdr lada for 70 spdnn.” (R6)

En del mat gér dven till hemlosa.

“Jag tycker det dr mycket synd ndr mat blir 6ver. Jag brukar ge den mat som blir éver till tiggare och
hemlésa, jag slinger den inte.” (R3)

Att tillampa hela gronsaker varierar hos de olika restaurangcheferna. Vissa dr noggranna
med att anvédnda stjdlkar och allt dtbart gronsaken har att erbjuda, medan andra sldnger
delar av den.

“Vi slinger dock mycket delar av gronsakerna néir vi férbereder, men inte hela produkter.” (R7)

“Man anvdnder allt och hela maten, det dr likadant med grénsaker att stjilkar kan anvindas™ (RS8)

Ekologiska ravaror

Det ar ett varierande resultat som framkommer kring &mnet om ekologiska révaror.
Flera av restaurangcheferna hivdar att anvindningen av ekologiska ravaror &r positivt
utifran ett miljoperspektiv, samtidigt som kundperspektivet relateras till omradet.

“Notkéttet fran sydamerika kommer frdmst fran Brasilien eller ibland fran Uruguay.
Uruguay har det bdsta kéttet, dem besprutar inte sina djur, och dem godslar inte sin mark och ddrfor kan
man sdga att det dr helt organiskt” (R3)

“Folk dr mer bade miljo och djur-medvetna nu dn vad dom ndgonsin har varit. Sd det dr klart, for att
kunna mota vissa kunder sa mdste man gora ndgonting. Man maste kunna std for att nej allting dr inte
ekologiskt, men man forsoker liksom” (R7)
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Resultatet visar didrmed ett samband mellan att mdta gdsternas efterfragan och
anviandandet av ekologiska ravaror, och flera restaurangchefer lyfter att efterfragan pa
ekologiska rdvaror under de senaste &ren expanderats. Det anses av flera
restaurangcheferna att ekologiska rdvaror sammanstralar med hogre kvalitét, och att
ambitionen till att handla ekologiskt &r positiv.

“Man mdrker stor skillnad mellan ekologiska produkter eller inte ekologiska” (R5)
“Till viss del foljer vi efterfrdgan, och det som da passar budget och leveranstider” (R7)

Flera restauranger prioriterar andra faktorer framfor ekologiska ravaror i syfte om att
virna om en ekologisk héllbarhet, framf6rallt lokala och sdsongsbaserade ravaror.

“Ja det gor vi, men det dr inte i fokus utan fokuset dr som jag sa innan ndrproducerat. Sen gor det liksom
ingenting om det dr ekologiskt”(R2)

“Grundsakerna forsdker jag képa sa mycket ekologiskt som mdjligt. Men i vissa fall blir det jéttedyrt och
det dir inte lont att laga stora mdngder mat ndr det dr sd pass dyrt” (R3)

“Sen har vi inte gatt sd langt sa att vi bara képer ekologiskt. Jag vet inte om det dr det som kommer vara
[framtiden. Jag tror ju inte det, utan jag tror att det dr det lokala som man kommer kora mest pd, och det
dr den inriktningen vi har valt”(R6)

En mindre skala av restaurangcheferna prioriterar stora méngder av ekologiska révaror
oberoende andra faktorer sdsom lokalt och sdsongs, med anledning till att agera utifrdn
ett miljoperspektiv.

“Vi képer mycket ekologiskt och dr mana om sdadant” (RS5)

“Vi bestiller fran var leverantér, Chefs Culinar, och ddr pratar vi med den ansvariga killen och allt dr
ekologiskt som han ldmnar till oss” (R6)

Vad gillande hallbarhetsmarkningar, anser sig ungefdr hilften av restaurangcheferna
inte ha ndgon kdnnedom kring om fisken dr héllbarhetsmérkt. Av de som har kinnedom
kring detta, finns dven starka attityder kring att det anses felaktigt att inte tillimpa
hallbarhetsmérkt fisk, ur ett miljoperspektiv.

“Ja men det har vi, vi kér bara san fisk. Vi kor bara ritt saker”(R6)

5.3 Mat utifrin ett folkhélsoperspektiv
5.3.1 Framtida utmaningar och lésningar

I syfte om att virna om bade miljé och manniskans hilsa dr det flera restaurangchefer
som ndmner kottindustrin ur olika synvinklar som bade utmaning och 16sning for
folkhdlsan. Det gemensamma yttrandet fran flera restaurangchefer dr att nedskérningar
av kottindustrin kan virna om bdde planeten och ménniskans vdlmaende via minskad
kottintag 1 kosten, dd denna utgoér ett miljoavtryck bade via import och dverkonsumtion.

“Ja, med mina 30 dr hér sd ser jag att folk diter mer och mer vegetariskt. Aven om de inte alla ir
vegetarianer sd forsdker manga att dta mer vegetariskt ndgra ganger i veckan for att minska sin
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kéttprocent. Sd jag tror absolut att det blir mer och mer vegetariskt i framtiden. Sen i andra linder som i
mellandstern diter man mest gronsaker eftersom att kott dr en lyxvara, och alla har inte rad att dita det.
Det dr ddrfor gronsakerna kommer i forsta hand” (R3)

Forutom att kottindustrin forknippas med framtida miljdutmaningar ndmner dven flera
restaurangchefer att virldens befolkning behdver anpassa sin livsmedelskonsumtion
utifrin jordens naturliga resurser. Aven oro infor framtidens tillgdngar och
forutséttningar vad géllande ndstkommande generationers mdjligheter till god hilsa
forknippas med livsmedelsproduktionens avtryck.

“Vi behover anpassa oss efter hur naturen egentligen funkar, och sluta driva upp saker och ting
onaturligt. Det dir en av de storsta bovarna vi har, tror jag” (R4)

“Jag hoppas att fler och fler koper nérproducerat for att det dr inte hallbart att vi hdller pa
sahdr. All import och allt tar for mycket pd naturen. Vi vill ju gdrna att vara barn ska ha det
hyfsat bra ocksd liksom och deras barn” (R2)

En annan aspekt som framkommer i resultatet dr oron infor att den industriella maten 1
framtiden kommer att koncentreras i form av kapslar, och att industriella livsmedel
kommer att 6ka i samhdllet. Detta for att effektivisera matproduktionen, och att méta
befolkningens behov.

“Framtidens mat som jag kan se att vi kommer till, dr att det kommer fram till mycket mer industriell mat.
Tyvéirr kommer det bli sa att vi dter minimalt och mycket mindre grejer - i koncentrat. att man tar grejer
och pressar det ihop litet som likt en tablett. Jag ser att dom idag odlar kétt av olika grejer och tar olika
insekter och pressar till mat, allt mdste bli att det tar sd liten plats som mdjligt att man kan ldgga det i en

viska. Det dr dit man kommer” (R3)

Vidare visar resultatet indikationer pa en orolighet relaterat till ménniskors val av
arbeten 1 framtiden. Med detta menas det att dagens och framtidens tekniska utveckling
kan péverka det individuella valet negativt att vilja arbeta inom jordbruk och
livsmedelsproduktion.

“Vi har for mycket utav allting. Vi behover gd tillbaka till mer back to basic, och anvinda mer
gronsaker. Och att folk odlar mer, och att den verksamheten fdr leva bra och dven ge ndsta
generation en lust till att inte sitta framfor en dator och jobba utan vara ute. Alla ska géra

samma jobb nu” (RS5)

6. Diskussion
6.1 Resultatdiskussion

I kommande avsnitt diskuteras de mest betydande delar av resultatet som sammanstralar
till studiens syfte. Under detta avsnitt kommer omraden rérande ekonomiska perspektiv,
matsvinn, lokal-och sdsongsbetonad mat, ekologisk mat samt kottkonsumtion —att
belysas och diskuteras utifrdn ett folkhdlsovetenskapligt perspektiv. Genomgaende
kommer dven diskussioner om kompetens samt lirande att belysas och sittas i
perspektiv med folkhdlsa. Resultatdiskussionen jamfors med tidigare forskning och
fakta, i samfund med vér induktiva metod. Aven ett kort avsnitt som berdr framtida
utmaningar och 16sningar 1 relation till mat utifran ett ekologiskt hallbarhetsperspektiv
kommer diskuteras med stod av resultatet. Med anledning till att en hallbar utveckling
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omfattar hur dagens generations agerande paverkar nistkommande generation, &r
framtida utmaningar och Idsningar ett betydelsefullt resultat. Vidare kommer dven
véasentliga delar diskuteras med stdd fran Stoknes psychological barriers for behaviour
change (2014), vilket ar ett vetenskapligt teoretiskt underlag i syfte om att kartldgga
olika perspektiv pa studiens resultat.

I Petljak, Stulec och Renko (2017) undersdkning visar det sig att det finns en hierarkisk
skillnad i att handla ekologisk (i flesta fall dyrare) mat. Ménniskor med hdégre inkomst
tenderar att handla mer ekologiskt, vilket &ven Irandoust (2016) bekréftar. Utifran
resultatet, visar det sig att de restauranger som tillaimpar mycket ekologiska ravaror inte
bara de “mer kostsamma” restaurangerna. Pa sa vis utelsluts denna typen av hierarkiska
skillnad 1 att handla ekologiskt inom restaurangbranschen. Det dr déarfor mojligt att anta
att tillimpningen inom restauranger av att servera ekologisk mat inte endast &r
ekonomiskt beroende, utan dven beror pa vilka attityder som finns.

Utifran ett folkhélsovetenskapligt perspektiv, kan en annan teori vara att hogre social
status sammanstralar med storre forutsdttningar till att aktivt vélja ekologiska révaror.
En tidigare norsk studie belyser att majoriteten bland 145 deltagare ar positiva till att
konsumera ekologiska och héllbarhetsmérkta livsmedel av miljoskdl (Hanss et al.
2016). Aven resultatet visar pa positiva attityder och ageranden mot att inhandla
ekologiska, nédrproducerade och lokala réavaror trots att detta i vissa fall medfér en
storre kostnad. Vilhelmsson (2016) bendmner att ju hogre position en individ har 1
samhdllet, desto bittre hélsa. Detta samband bendmns som den “sociala
hilsogradienten”, och Sverige som ér ett hoginkomstland relateras till detta avseendet
(ibid). Den sociala hilsogradienten visar att nivan av social status paverkar hilsan, och
dirmed &r betydande ur ett folkhdlsovetenskapligt perspektiv (ibid). En intressant
aspekt, med vetskapen om betydelsen av social status, &r om denna har en inverkan pa
bade studiens resultat och dven pa den tidigare norska studien. En mgjlig tanke &r att
social status och socioekonomiska forutsdttningar kan vara bidragande faktorer till
positiv attityd gentemot livsmedel som sammanstralar med en ekologisk héllbarhet, och
dérmed kan relatera till folkhélsoperspektiv.

I takt med en hallbar utveckling dr det viktigt att gynna den ekonomiska dimensionen
(Hedenus, Persson & Sprei 2019). Att minska matsvinn och ddrmed onddig arbetskraft
och mainskligt skapat kapital, skulle kunna vara exempel pa detta. Flera
restaurangchefer 1 resultatet anser det ekologiskt hallbart att anvidnda sig av sd fa
leverantorer som mdjligt och som kan leverera ofta, och att detta forebygger matlager
och matsvinn, vilket leder till ekonomiska férdelar. Ur ett ekonomiskt perspektiv skulle
slutsatsen darfor kunna dras att minskat matsvinn ar en ekonomisk fordel for enskilda
restauranger och siledes for en hallbar utveckling. A andra sidan, visar resultatet att det
dven finns restaurangchefer som anser det miljovinligt med s fi leveranser som
mojligt. Detta skulle kunna hérledas till den komplexitet som finns 1 att agera héllbart,
dd en héllbar utveckling berdrs av sammantaget en ekonomisk, ekologisk och social
dimension (Hedenus, Persson & Sprei 2019).

I relation till ett héllbarhetsperspektiv, dr det vdsentligt att lyfta restaurangchefernas

standpunkter kring framtidens utmaning och l6sningar. Att inte dventyra kommande

generationers situation, innebér ocksa att forebygga ohdlsa, vilket dr vasentligt ur ett

folkhdlsovetenskapligt perspektiv (Pellmer, Wramner & Wramner 2017). Med
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utgangspunkt frin denna definition av héllbar utveckling och folkhélsa, &r ett betydande
resultat att flera restaurangchefer anser att kottindustrin i framtiden maste minska 1 syfte
om att vdrna om miljon. Det menas dven av flera restaurangchefer att en minskad
kottkonsumtion framjar manniskors vdlméende, och att samhdllet 1 framtiden behdver
anpassa sitt matintag utifrdn vad som odlas i sdsong. En annan aspekt ar att flera
restaurangchefer beskriver en oro infér kommande generationers forutséttningar for god
hilsa pa grund av det miljoavtryck som livsmedelsproduktionen utgor. Trots att studiens
syfte handlar om att undersoka restaurangchefers attityder och tillimpningar kring att
servera mat utifrdn ett ekologiskt héllbarhetsperspektiv, behandlar begreppet
“hallbarhet” att det som utfors idag inte far dventyra ndstkommande generationers
mojligheter till att tillfredsstilla sina behov (Hedenus, Persson & Sprei 2019). Saledes
ar det givande att lyfta deras tankar och &sikter kring framtidens samhélle i relation till
studiens d&mne.

Den oro som flera restaurangchefer yttrar om angdende livsmedelsproduktionens
miljéavtryck, kan kopplas till det Stoknes (2014) ndmner inom den teoretiska
utgdngspunkten psychological barriers for behaviour change (Stoknes 2014). Ageranden
kring klimatkrisen dr enligt Stoknes (2014) beroende pa hur information kommunikativt
formedlas, och kénslan av “undergdng” é&r ett vanligt upplevt fenomen i samhiéllet.
Kénslan av “undergang” utgor 1 manga fall dven ett hinder for beteendeforiandring, da
rddslor ofta himmar motivation till férandring (ibid).

I resultatet framkommer ett flertal faktorer som relateras till vad tidigare forskning
bekréftar vara héllbar mat. Ett omrade som studiens deltagare i hogsta grad arbetar med
pa olika vis dr forhadllningssittet kring matsvinn, vilket kénnetecknas for de allra flesta
vara viktigt att forhélla sig till 1 syfte till att agera ekologiskt héllbart. Enligt tidigare
forskning dr en ekologisk hallbar kost delvis beroende av hur mycket mat som gar
forlorat 1 livsmedelsprocessen, och beroende av detta pdverkas sdledes folkhélsan
(Willet et al. 2019). Aven FNs mat- och jordbruksproduktion siger att strivan efter en
hallbar ekologisk matproduktion 4r beroende av en drastisk global minskning av
matsvinn (FNs mat- och jordbruksproduktion FAO 2019).

Enligt FNs mat- och jordbruksproduktion FAO (2019) blir en tredjedel av varldens mat
till svinn, vilket dr jimforbart med ungefar 1,3 miljarder ton mat per &r. De stora
méngderna matsvinn stdr sannolikt for sloseri med arbetskraft, vilket strider mot den
ekonomiska dimensionen av bland annat ménskligt skapat kapital (Hedenus, Persson &
Sprei 2019). Forutom onddig arbetskraft, skulle 1,3 miljarder ton matsvinn per ar kunna
ses som sloseri med livsmedel, vatten och vixthusgasutsldpp, samt att det &r mat som
kunnat mitta en stor andel av befolkningen runt om 1 vérlden.

Med utgéngspunkt frdn restaurangchefernas tillimpningar och attityder kring deras
matsvinn, verkar resultatet generellt visa positiva avtryck bade utifrdn ett
miljoperspektiv och ett folkhélsoperspektiv. Vidare ér det fran studiens resultat lampligt
att relatera detta till ett forebyggande arbete mot en oréttvis samhéllelig fordelning av
resurser. Enligt det globala hallbarhetsmalet 10, minskad ojdmlikhet, beror ett hallbart
och jamlikt samhille bland annat pa en réttvis fordelning av resurser, vilket relaterar till
forhallningssittet kring matsvinn (Globala méalen 2021).
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Forutom att matsvinns-perspektivet relateras i hog grad till miljoméssiga skél, visar
dven resultatet exempel pa att mat aktivt skinks till manniskor som lever i social
utsatthet. Dessa aktiva val och instdllningar kan ddrmed hérledas till den sociala
dimensionen av héllbar utveckling, di socialt stéd dr en signifikant grundpelare for
hilsa (World Health Organization 2017). Saledes visar resultatet positiva indikationer i
relation till att agera riktat mot ett socialt hallbart samhélle och dirmed en mer jamlik
folkhélsa.

Resultatet visar en positiv instdllning till att handla sdsongsbaserade rdvaror. Pa s vis
forebyggs bland annat langa transporter och onddiga koldioxidutslapp, vilket ddrmed
gynnar en héllbar konsumtion och produktion. Innebdrden av en hallbar konsumtion
belyses inom ramen for Agenda 2030 (Regeringen 2015). Har handlar det om att ha en
héllbar instéllning till konsumtion och produktion av varor och tjdnster, for att minska
negativ paverkan pa miljé och ménniskors hilsa (ibid). Det innebar ocksa att ta hdnsyn
till ekosystemtjdnster, och att forebygga paverkan av farliga kemikalier (ibid). En mgjlig
anledning till att resturangcheferna upplever en positiv instdllning till att handla
sdsongsbaserade révaror kan relateras till den uppmaning som Agenda 2030 belyser.
Agenda 2030 redogor for ett flertal offentliga hallbarhetsmal, vilket sannolikt kan
paverka restaurangchefernas mojligheter till lirande och sdkerligen kan forma attityder
och agerande kring ekologisk hallbarhet (Regeringen 2015). Detta skulle ddrmed &ven
kunna hérledas till tidigare forskning som bekréftar att kunskaper ar betydande i relation
till att frdmja en héllbar konsumtion (Fernandez et al. 2020)

Den globala matkonsumtionen utgor ett stort avtryck pa den ekologiska héllbarheten
(Willett et al. 2019). Atgirder mot miljdavtryck och forlust av biologisk mangfald 4r
bland annat att inta en hogre grad av véxtbaserade livsmedel och en lidgre grad
animaliska livsmedel (ibid). Utifrdn resultatet finns det en hog kénnedom kring att
kottindustrin paverkar bade miljo- och hélsan, och att nedskédrningar av koétt kan vérna
om béde planeten och ménniskans vilmaende. I relation till denna kinnedom, motsvarar
restaurangchefernas kunskaper och attityder till tidigare forskning (Willett et al. 2019).

Det dr av betydelse att lyfta komplexibliteten som koéttkonsumtion for med sig (Willett
et al. 2019). Willet et. al (2019) lyfter att kottkonsumtion behdver till &r 2050 minska
globalt mer 4n 50 % 1 syfte om att agera ekologiskt héllbart (ibid). Samtidigt lyfter
Perego et al. (2019) att anvdndandet av kott som kommer fran ekologiskt jordbruk é&r
fordelaktigt 1 syfte om att agera mer ekologiskt hallbart. Komplexibiliten kring
kottkonsumtion skulle kunna relatera till att resturangcheferna dverlag visar tydliga
asikter och attityder kring Amnet, men fortfarande serverar ekologiskt kott. Aven ir det
mojligt att relatera resultatet till att anvdndningen av ekologiskt kott dr ett subjektivt
agerande till att virna om miljon, dven fast kottkonsumtion enligt tidigare forskning bor
dramatiskt reduceras av klimat-och miljoskal (Willet et al. 2019).

Ett mojligt scenario &r att komplexibiliten inom kottkonsumtionen skulle kunna
hérledas till Stoknes (2014) resonemang vilket forklarar hur individuella ageranden och
forhdllningssitt kan variera i relation till klimatkrisen. Stoknes psychological barriers
for behaviour change (2014) belyser att beteendeférdndringar kan bero pa hur
information kring klimat och miljo framstélls (Stoknes 2014). Kognitiv dissonans &r
enligt Stoknes (2014) ett vanligt psykologiskt fenomen som kan uppsta i relation till
klimatkrisen, och lyfter i relation till detta att det &r enklare att fordndra tankar &n ett
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beteende (ibid). Detta skulle kunna vara en anledning till att resultatet visar positiva
attityder och ageranden till bade lokalt och ekologiskt kott, trots att forskningen
uppmanar till att dramatiskt minska kottkonsumtionen i samhaéllet (Willet et al. 2019).

Variation 1 attityder kan bero pa flera olika aspekter. Ur ett folkhélsoperspektiv har
exempelvis mélomrade 2 “Kunskap, kompetens och utbildning” en stor roll for
individens ldrande och forutsittningar for hédlsa (Folkhidlsomyndigheten 2021).
Maélomradet berdr vikten av att ha goda forutséttningar for att kunna utveckla kunskaper
och kompetens genom olika typer av ldrande, vilket vidare dr avgorande for att uppna
en god och jamlik hilsa (ibid). Kunskap, kompetens och utbildning ger dven individer
forutséttningar for att kunna paverka sin egna situation (Folkhdlsomyndigheten 2021).
Vidare lyfter Fernandez et al. (2020) att beteendevanor kring hallbara
konsumtionsmonster paverkas i hog grad av ens kunskap kring dmnet (ibid). Med
utgangspunkt fran det Folkhdlsomyndigheten (2021) och Fernandez (2020) redogér for
kan det finnas mdjlighet att restaurangcheferna har varierande praktisk tillimpning av
ekologisk héllbar mat, beroende pa vilken kunskap som finns.

Vad gillande restaurangchefernas kunskaper, visar resultatet att det finns en
forhallandevis liten kdnnedom kring hallbarhetsmarkningar i1 relation till fisk och
skaldjur pa restaurangerna. Detta oberoende av att en hog kunskapsgrad inom
kottindustrin  finns. Detta resultat skulle kunna hirledas till tidigare studier som
kartlagger en viss skepticism kring att handla ekologiskt, med anledning av osdkerhet
kring de utlovade produkternas kvalitéer (Herrmann & Lindholm 2015). A andra sidan,
ar det sannolikt att anta att detta dven skulle kunna bero péa avsaknad av kunskaper kring
marina livsmedlen. En intressant aspekt i sammanhanget dr att resultatet visar en
kunskapsskillnad mellan mat som baseras pa marina livsmedlen, och mat baserat pa
kott.

En mojlig anledning till resultatets kunskapsskillnader skulle kunna relateras till att
svenska konsumenter enligt Livsmedelsverket (2018) har ett stort intresse till att veta
vart framforallt kott kommer ifrdn, i syfte om att gora hallbara val (ibid). En intressant
friga dr om utokade samhilleliga insatser eller samarbete mellan livsmedelsaktdrer
riktat mot marina livsmedlen skulle kunna det kunna utveckla en stoérre kunskapsbas hos
bade konsumenter och restaurangchefer. Denna tanke kan 1 méngt och mycket relatera
till Wegener et al. (2018) som belyser att samverkan mellan samhillsaktorer ar
betydande for att tillhandahdlla kunskaper om héllbara livsmedelssystem (Wegener et
al. 2018).

En annan tanke som skulle kunna relateras till den relativt ldga anvéndningen av
hallbarhetsmirkt fisk dr beaktning av Greenwashing. Greenwashing ir ett idag icke
lag-stadgat begrepp, men enligt Cambridge University Press (2021) definieras det som
en aktivitet eller ett beteende som formar andra att tro att ett foretag/organisation virnar
mer om miljon &n vad foretaget egentligen gor (ibid).

Marquis et al. (2016) redogor for dmnet om Greenwashing och belyser fran tidigare
forskning att ett forekommande fenomen &r att fOretag undviker att ldmna ut
information som ur foretagets synvinkel anses negativ. Det ndmns att foretag de senaste
aren har utsatts for stort tryck angdende att rapportera information kring
produkters/varors miljopaverkan, och att detta pa nationell nivd har medfort stora
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méingder med officiella héllbarhets- eller miljorapporter. Det som lyfts vara
problematiskt, dr att det forekommer fall dir det finns bristande bevis pa att foretagen
agerar utifran det som framkommer i rapporterna, och att de ekonomiska intressena av
att vara attraktiva miljoforesprakare endast blir en symbol (ibid). Ett mojligt scenario i
relation till resultatet &r att kinslan av greenwashing kan vara en paverkningsbar faktor i
gentemot att att inhandla marina livsmedlen som &ar hallbarhetsmérkta. Detta
resonemang kan ur ett folkhélsoperspektiv ses som problematiskt, da restauranger har
en stor makt att paverka en ekologisk hallbar konsumtion i samhéllet (Trafialek et al.
2019).

6.2 Metoddiskussion

I studiens genomforande framkom bédde ett antal styrkor samt svagheter i relation till
studiens Overforbarhet. Utifran valet av att anvidnda en kvalitativ metod, kunde
genomforandeprocessen som baserades 1 att studera deltagarnas attityder och
tillimpningar bekriftas i hog grad. Det kvalitativa tillvigagéngsséttet var darmed till
stor fordel utifran studiens syfte, dd@ den insamlade datan upplevdes som mycket
innehallsrik pé yttranden relaterat till asikter, tillimpningar och ageranden. Att utga fran
en semistrukturerad intervjuguide hjélpte dven till 1 relation till att samla ett
innehallsrikt material, da det tillét Oppna fragor och tid for utsvévande (Lofgren 2016).

I samband med genomforandet ansdgs det ocksa positivt att utsesluta restaurangkedjor,
da ambitionen var att att undersoka enskilda restaurangchefer, och vad de har for
instdllning till hallbar mat. Att utesluta restaurangkedjor blev ocksa enklare nér det kom
till fragor gillande attityder till hallbar mat pa menyn, ink&p av varor och sa vidare.

En ytterligare styrka i studien var att anvénda sig av ett bekvimlighetsurval, med tanke
pa radande Covid-19 pandemi. De nationella restriktionerna mot smittspridningen av
Covid-19 innebér att samtliga medborgare har en skyldighet att halla avstand till
varandra, undvika platser didr det dr trdngt, och att ett generellt undvikande mot att
vistas 1 stora grupper samt kdpcentrum ska tas hédnsyn till (Folkhdlsomyndigheten
2021). Med dessa restriktioner 1 dtanke, upplevdes det som en moralisk fordel och
skyldighet att besdoka restauranger som var tillgdngliga baserat pa
Folkhdlsomyndighetens  restriktioner, vilket ocksd frimjande en bekvim
intervjusituation. Med andra ord, gjordes aktiva val att besoka restauranger med mindre
folk. Bekvéamlighetsurvalet blev didrmed en styrka i relation till Covid-19 och studiens
syfte.

Rennstam och Wisterfors (2016) redogor for att det finns tre grundlidggande sitt att
arbeta for att skapa samhéllsvetenskapliga analyser. Att sortera, att reducera och att
argumentera (ibid). Det handlar om att sortera sitt material pd ett sdtt sa att det ar
lattoverskadligt och inte i oordning. Det handlar ocksd om att reducera sitt material
genom att behalla det nddvéndigaste, samt att kunna argumentera for sin empiri och pa
sd vis gora sig hord i forskarsamhillet (Rennstam & Wisterfors 2016). Att anvdnda
instruktionerna 1 en innehéllsanalys hjélpte till 1 processen att bryta ner och bearbeta
materialet fran intervjuerna till ett firdigt resultat. Innehéllsanalysen kan kopplas till
punkterna sortera och reducera, som Rennstam och Wisterfors (2016) ndmner i sin
beskrivning om samhaéllsvetenskapliga analyser. Med Rennstam och Wisterfors (2016)
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upplysning for att skapa samhéllsvetenskapliga intervjuer, och med radande koppling
till Graneheim och Lundmans (2004) innehéllsanalys, kan det vara rimligt att motivera
innehdllsanalysen till att vara adekvat i arbetet. Arbetets material sorterades noggrant
genom att halla ordning pa diverse intervjuer pa ett sétt sa att det var lattéverskadligt att
tyda vem som sa vad, och i vilket sammanhang. Materialet brots ocksa ner
(reducerades), till kategorier, subkategorier och ytterligare underkategorier for att
fortydliga resultatet, och for att folja stegen i Graneheim och Lundmans (2004)
beskrivning av innehallsanalys. Att framstdlla resultatet med hjilp av en innehéllsanalys
underldttade dven i bearbetningen av att behdlla det ndodvéndigaste materialet, detta
genom att plocka ut kdrnmeningar. Vidare upplevdes en innehallsanalys rimlig for att
oka tillforlitligheten i resultatet, d& det inneholl ett noggrant och grundliggande
analysarbete.

I studier som denna dr det hogst betydelsefullt for deltagare, ansvariga for studien och
jamvil arbetets Overforbarhet att hidnsyn tas till etiska Overvdganden. For att Oka
studiens chanser till en hog dverforbarhet har samtliga deltagare blivit informerade om
olika forskningsetiska principer, 1 syfte till visat samtycke och for att ge kunskap kring
studien och dess genomforande. P4 sa vis far deltagarna goda forutséttningar for att
avgora om de vill delta, vilket kan kopplas till ett av de folkhdlsopolitiska mélomradena
dar forutsdttningar for att kunna péverka sin egna situation dr betydande for hélsa
(Folkhdlsomyndigheten 2019).

En eventuell risk med studien upplevdes vara att deltagarna mojligtvis kunde uppleva
en kénsla av att deras restaurang bedoms som sdmre om de inte tilldmpar ekologisk och
klimatsmart mat. Det var darfor viktigt att under intervjutillfillena vara en aning
finkdnslig och noggrann med att formulera frdgorna pé ett sd icke domande vis som
mojligt. Om just denna risk stédlls emot nyttan, dr det ocksd mdjligt att deltagarna istéllet
blev inspirerade till att utoka det ekologiskt hallbara ténket pa restaurangerna. Resultatet
fran intervjuerna medforde en uppfattning om vad olika lunch- och kvéllsrestauranger
har for attityder och tillimpningar kring att servera mat utifrdn ett ekologiskt
héllbarhetsperpektiv, vilket stdr som syftet i undersdkningen och véger dirav 6ver de
identifierade riskerna. Att delta 1 studien gav mojligtvis deltagarna lardomar och
kompetenser kring d@mnet, och att bli intervjuad kan sannolikt ocksé ge stirkande
kunskaper 1 att tala och lyssna.

En avslutande aspekt vérd att diskutera dr studiens 6verforbarhet. D& urvalet 1 studien
var begrinsad 1 antal, kan det vara svart att dra slutsatsen kring att alla restaurangchefer
forhéller sig till ekologisk héllbarhet. Analysen av resultatet visar dock ett flertal
aspekter som sammanstralar till servering av mat utifrdn ett ekologiskt
hallbarhetsperspektiv. Dock dr det av betydelse att podngtera att studiens slutsats inte
nddvéndigtvis stimmer in i ett stérre sammanhang, dd malgruppen endast bestod av 8
aktorer. A andra sidan har genomfoérandet och sivil analysprocessen varit vil utford,
vilket ddrmed ger studien en hog dverforbarhet.

7. Konklusion

Studien visar pé ett antal huvudresultat, vilka anses visentliga utifrdn studiens syfte.
Det finns varierande perspektiv fran restaurangcheferna kring vad som anses vara
ekologiskt héllbart. Det visar sig att positiva attityder kring ekologisk héllbarhet som
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grundar sig pad goda kunskaper kring dmnet, ofta dr en mer avgoérande faktor dn
ekonomiska aspekter, nar det kommer till att tillimpa ekologiskt hallbar mat pa
restaurangen. Eftersom att kunskap viger dver de ekonomiska faktorerna, kan slutsatsen
dras att det finns ytterligare kunskapsbehov kring dmnet, 1 syfte till att restauranger ska
agera mer hallbart. Férutom det dkade kunskaps-behovet kring d&mnet, visar resultatet
att brist pd ekonomiska resurser i1 vissa fall hdmmar tillimpningarna av héllbar mat pa
restaurangerna. Detta skulle vidare kunna himma en héllbar utveckling, och blir ddrmed
dven betydande utifran ett folkhdlsoperspektiv. Det visar sig ocksad att flera
restaurangchefer upplever en oro kring ndstkommande generationers mdjligheter till
god hélsa, beroende pa det miljéavtryck som uppstar av dagens livsmedelsproduktion.

Ur ett miljoperspektiv redogjorde restaurangcheferna for vikten av att arbeta for ett
minskat matsvinn, samt att kopa sdsongsbaserade livsmedel. Det finns Gverlag positiva
attityder och praktiska tillimpningar kring att handla ravaror som &r lokala,
ndrproducerade och ekologiska i syfte om att virna om miljo-och hédlsa. Nar det
kommer till framtida utmaningar och ldsningar lyfts nedskdrningen av kottinstustrin
som den storsta utmaningen, i relation till att forbéttra miljon och siledes folkhélsan.
Det finns ocksa variation 1 kunskap gillande hallbar kottkonsumtion och héllbarhet 1
relation till havsmat. Det saknas exempelvis 1 flera fall kunskap om
hallbarhetsmérkningar till den havsmat som tillhorande restaurang serverar.

Denna studie har medfort ett intresse kring att studera d&mnet om mat utifran ett
ekologiskt hallbarhetsperspektiv ur flera synvinklar. En tanke till ytterligare studier dr
att det finns flera aktorer inblandade i restaurangbranschen, och mycket tyder pa att
livsmedelskonsumtionen behdver stilla om och minska k&ttkonsumtionen i samhéllet.
Ett mojligt scenario &r att arbetstillfdllen inom koéttindustrin 1 framtiden kan komma att
minska. Det hade varit intressant att studera dessa aktdrers perspektiv pad en sadan
forandring. Detta med tanke péd att en hallbar utveckling inte endast beror pa en
ekologisk dimension, utan dven pa en ekonomisk och social vilket paverkar hela
folkhélsan.
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8. Bilagor
Bilaga 1. Informationsbrev

Matens betydelse till en ekologisk hdllbarhet
Hej!

Vi dr studenter vid Hogskolan i Kristianstad, och det har blivit dags for oss att
genomfora vart examensarbete. Vi finner ett stort intresse for mat och miljofragor, och
har darfor valt att studera attityder och tillimpningar kring héllbar mat utifran ett
ekologiskt hallbarhetsperspektiv. Vi har som avsikt att studera detta pa olika
restauranger, dér vi vill undersoka hur olika restaurangchefer forhaller sig till
klimatsmart mat. For att vi ska kunna genomfora denna studie, dr din medverkan viktig.
Detta informationsbrev riktar sig alltsé till dig som restaurangchef, dir vi onskar ditt
samtycke till att delta.

Undersokningen dr av kvalitativ ansats och vi har valt att anvénda intervjuer 1
genomforandet. Som deltagare i studien kommer du att bli intervjuad, och tiden vi
avsdtter ar ca 30-45 minuter. Intervjuerna sker pa din restaurang, eller eventuellt via ett
digitalt moéte beroende pé din dnskan. Viktigt att veta ér att din medverkan ar helt och
hallet frivillig, och du kan nir som helst avbryta ditt deltagande utan nagra som helst
konsekvenser. Intervjuerna ligger som grund for arbetet, och under genomforandet
kommer vi att behova ha en ljudinspelning igdng for att sedan kunna bearbeta och bryta
ner materialet till ett resultat. Allt underlag och saledes dina personliga uppgifter
kommer att behandlas konfidentiellt, och pa ett sitt si att inga obehdriga kommer &t
dem. Du kommer alltsé att vara odentifierbar. Efter examination kommer dven vi som
forskare i1 projektet att radera bade ljudinspelning, och séledes de kontaktuppgifter vi
har om dig, dé intervjuerna enbart &r till for denna studien.

Kontaktpersoner:

Emmie Andersson Jasmine Bohlin

Epost: emmie.andersson0172@stud.hkr.se Epost: jasmine.bohlin0015@stud.hkr.se
Mobil: 0767620280 Mobil: 0727235550

Handledare: Matilda Ahl
Epost: matilda.ahl@hkr.se
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Bilaga 2. Intervjuguide

1.

@ D

e

11

13.

14.
15.

16.

17.

Vad fick dig intresserad till att vilja delta i denna studien?
Hur ldnge har du arbetat som restaurangchef?
Vilka skulle du sdga dr de mest populdra maltiderna som géaster bestéller?
- Varfor tror du att denna/dessa maltid/maltider dr det mest populdra?
Vad anser du generellt dr hallbar mat?
Har du nagra erfarenheter eller tidigare kunskaper som relateras kring att idag
servera héllbar mat?
Hur skulle du som restaurangchef definiera en ekologisk héllbarhet?
Hur ser du pé ekologisk hallbarhet i relation till eran restaurang?
Hur forhaller er restaurang sig till en héllbar konsumtion och produktion?
- Serverar ni ndgon mat som ni vet kommer frdan ekologiska odlingar?
Hur tdnker ni ur ett ekologiskt hallbarhetsperspektiv vid bestdllning av varor?

. Hur ser matsvinnet ut pé er restaurang?

- Om hégt matsvinn: arbetar ni for att minska det, isafall hur?
- Om lagt matsvinn: Varfor tror du att ni har ett lagt matsvinn? Tdnker ni
ur ett miljoperspektiv?

. Hur tillimpar ni maten som blir 6ver?
12.

Vad har ni for attityder till vegetariska ratter pd menyn?

- Forklara gdrna hur ni tillimpar detta pd er restaurang.
Livsmedelsproduktionen anses ha en stor paverkan pé den globala
uppvirmningen. Ar detta ndgot ni forhéller er till vid framtagningen av menyer
och inkop av varor?

Arbetar ni efter att anvdnda sdsongsbaserade ravaror? Och isafall varfor?

(Serverar ni fisk?) Vad ér era attityder till att nyttja haven och de marina
resurserna pa ett hallbart satt? Tex msc mérkt fisk? Star for héallbart fiske,
vildfangad med minimal pdverkan pad havsmiljon

- Hur agerar ni utifrdn detta?

Hur ser du som restaurangchef pé framtidens mat, géllande hallbara 16sningar
och utmaningar?
Har du ndgonting mer som du vill dela med dig av?
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