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Sammanfattning

Syftet med vart arbete ar att bidra med kunskap om vilka uppfattningar specialpedagoger,
forskollarare och barnskotare har om lekens betydelse for att framja inkludering av alla barn samt
vilket synsatt de har pa hur larmiljon organiseras. Med kvalitativa intervjuer ville vi se hur
specialpedagoger, forskollarare och barnskotare sag pa lek och inkludering. Vilka likheter och
olikheter gar det att urskilja i intervjuerna med de olika pedagogerna. Genom att analysera
resultatet utifran ett ekologiskt systemteoretiskt och sociokulturellt perspektiv séker vi svar pa

vara fragestallningar samt bidrar till en fortsatt undersékning inom forskningsomradet.

Vi kunde urskdnja att kunskapen om vad inkludering innebdr och hur man bést tillampar denne
i forskoleverksamheter skiljer sig beroende pa vilken utbildning pedagogerna har samt vilken
erfarenhet pedagogerna har av att anvénda sig av inkludering och lek.

Specialpedagog och forskollarare ar de som har ett liknande téankt angaende hur, varfér och vad
inkludering genom leken innebdr. Barnskotare ser det mer konkret och med ett visst hér och nu

tankt dven om denna grupp har flest antal ar i verksamheten totalt. En specialpedagogisk



implikation med arbetet kan vara att rektorer i forskolorna inte delar specialpedagoger och andra
pedagogers perspektiv, och detta kan i slutanda leda till att barn med olika svarigheter kan fa en
olika och ojamn utbildning.

Slutsatsen vi kan dra i var undersokning ar att vilken utstrackning det skapas en inkluderande
verksamhet for alla barn beror delvis pa pedagogerna och deras syn pa omradet.
Specialpedagogerna arbetar aktivt for att ge pedagogerna de verktyg och redskap som behovs for
att kunna utfora en sa inkluderande larmiljé som mojligt och anpassa den sa lagt som det gar for
individerna i dem. Pedagogerna upplever det daremot som nagot otydligt och spretigt dar deras

tid och till viss del kompentens inte racker till.

Amnesord
Ekologisk systemteori, Forskola, Inkludering, Lek, Sociokulturellt perspektiv,

Specialpedagogik.
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Abstract
The purpose of our work is to contribute knowledge about the perceptions of educators and
special educator about the importance of play in promoting the inclusion of all children and their

approach to inclusion.

Through a qualitative interview study, we seek answers to our questions. We discern that the
knowledge of what inclusion means and how best to apply them in preschool activities differs
depending on the education of the educators and what experience the educators have in using
inclusion and play. By using bioecological perspectives and sociocultural theory. Special
education teachers and preschool teachers are those who have a similar idea of how, why and
what inclusion through play means. Childcare workers see it more concretely and with a certain
here and now thought even though this group has the most number of years in the business
overall. The conclusion we can draw from our study is that the extent to which inclusive activities
are created for all children depends in part on the educators and their view of the inviroment. A
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Forord

Under arbetets gang har vi tagit ett gemensamt ansvar for innehallet och vi star bada bakom
det som har skrivits i arbetet. Vi har gjort lika mycket bada tva och vi har tillsammans

kommit fram till vart resultat.

Vi vill borja med att tacka var handledare Ann- Elise for ett bra stod under var resa i
examensarbetet. Vi vill dven tacka varandra for ett gott samarbete. Under resans gang har
vart samarbete fungerat bra bade med varandra och var handledare. Trots VAB och Covid-
19 lyckades vi slutfora vart arbete och nu ar vi pa vég att borja var nya resa. Vi vill ocksa
tacka vara arbetsplatser och vara specialpedagoger for deras medverkan och stod. Sist men
inte minst vill vi tacka vara familjer for allt stod och alla I6sningar for att fa ihop tid till vart

skrivande.



1.Inledning

Enligt (Lutz, 2013) finns i princip hela variationen av barn representerade i forskolan
undantag for dem barn med grava handikapp eller horselnedsattningar. Det har fangat
vart intresse och nyfikenhet pa hur leken kan anvandas for att framja inkludering av alla
barn. Né&r vi som forskollérare har tagit kontakt med specialpedagog har de ofta foreslagit
leken som en framjande faktor for att barnen ska kunna utveckla sina formagor och sitt
larande. | var yrkesroll som forskollarare har leken haft och har stort utrymme i

verksamheten, och en betydande roll fér undervisningen.

| Laroplanen for forskolan (Skolverket, 2018) star det att man som pedagog ska framja
alla barns utveckling och larande samt att utbildningen ska vara likvérdig och anpassas
till alla barn oavsett bakgrund och behov. Den ska dven ge alla barn samma
forutsattningar for att utvecklas sa langt som majligt. Enligt examensordningen (SFS
2017:1111) ska man som specialpedagog sjalvstandigt identifiera, analysera och
medverka i forebyggande arbete och i arbete med att undanréja hinder och svarigheter i
olika larmiljoer. Det &r upp till férskolans huvudman att gora sin tolkning och bestdmma
vart och hur eller om insatserna ska ske (Skolverket 2018). | laroplanen for forskolan star
det inte s mycket om hur specialpedagogik ska anvandas i forskolan, vilket kan bli en
tolkningsfraga. Vara erfarenheter har visat pa att det finns olika tolkningar pa

anvandningen av specialpedagogik.



1.1Val av forskningsomrade

Vi har valt inkludering och eftersom leken har sa stor betydelse i forskolan sa har vi blivit
nyfikna pa om lek kan anvandas for att framja inkludering. Lpf618 (Skolverket, 2018)
framhaver att undervisningen i forskolan ska ha sin grund i leken. Né&r vi har diskuterat
hur specialpedagogisk forskning har anvénts i de verksamheter vi ar verksamma i, har vi
bada upplevt att lek ar en forebyggande faktor men det finns uppléagg for olika tolkningar
om vad lek kan bidra till. Enligt Samuelsson (2020) kan végledande lek bidra till att barn
lar sig mer om andra kulturer dessutom kan lek enligt Kroll (2017) bidra till att barnen

utvecklar sin formaga till sjalvreglering.

Flera forfattare som (Lillvist & Granlund, 2010; Renblad, & Brodin, 2014; Syrjamki;
Philaja & Sajaniemi, 2018; Palla, 2018) havdar bland annat att en stor svarighet med
forskolan &r att direktiven ar komplexa och otydliga. Det kan vara svart att forsta vad som
eftersoks nar det kommer till specialpedagogik samt att enheter far for stor valfrihet i

anvéandningen av specialpedagogisk kompetens.

Kan man genom att sammanfora lek och specialpedagogik skapa ett storre forum for barn
som &r i behov av sérskilt stod att bli inkluderade i verksamheten (Lutz, 2013). Inom
forskolans utbildningssystem ska barnen fa samma forutsattningar i undervisningen.
Samtidigt maste pedagogerna utga fran barnens olikheter, forutsattningar och
erfarenheter for att skapa den bé&sta forutsattningen for det enskilda barnet med

begransade resurser (Nilholm, 2007).

Inkludering &r en forlangning av integrering vilket innebér att inkludering riktar sig till
att anpassa larmiljon till individen forklarar Lutz (2013). Forfattaren forklarar vidare att
inom specialpedagogik ses inkludering som ett satt att samla upp den mangfald som finns
bland barn, for att kunna skapa forutsattningar for en allman pedagogik som dagligen
bidrar till att exkludering av en del barn inte forekommer. Inkludering utgar ifran att det
ar forskolan/skolan som ska anpassas till barnen forklarar Bruce, Rubin, Thimgren och
Akerman (2017). DA &r det viktigt att man som pedagog funderar pa vad inkludering

innebér, berattar forfattarna.



Lutz (2013) beréttar att inkludering ar ett begrepp som anvands i stor utstrdckning inom
specialpedagogisk forskning, dock finns inte sa mycket svensk forskning om inkludering
i forskolan. Forfattaren forklarar att nér inkluderingsbegreppet borjade véxa fram var inte

specialpedagogisk forskning i forskolan sa vanligt forekommande.

Valet av forskningsomrade har sin grund i att vi ar nyfikna pa om lek kan vara ett verktyg
for att framja inkludering i forskolan. Lutz (2013) berattar att det inte finns sa mycket
svensk forskning om inkludering i forskolan. | vart sokande efter tidigare forskning om
inkludering och lek var det mycket svart att hitta forskning som tog upp lek som en
naturlig del av framjandet av inkludering. Vi vill med vart arbete lyfta fram leken for att
framja inkludering av alla barn i forskolan. Nilholm (2018a) talar om att betydelsen av
inkluderande pedagogik mojligtvis kan bli tydligare om man som forskare specifikt ser
pa de didaktiska fragorna som vad? Hur? Varfor? Vi vill med var studie underséka pa
vilket satt leken kan bidra till att inkludera alla barn i barngruppen. Eftersom det &r i leken
dar barn far mota varandra i olika sammanhang och att leken &r barnens arena kan tror vi

leken kunna anvandas som ett sétt att inkludera alla barn i barngruppen.

Enligt Ipf618 (Skolverket, 2018) att undervisningen ska anpassas utifran alla barns
forutsattningar, kan specialpedagogen anvanda sig av tidigare forskning for att stotta
arbetslaget i att inkludera alla barn i undervisningen. Rollen som specialpedagog blir att
handleda och fungera som ett bollplank for arbetslagen i sitt arbete for att frdmja
inkludering i sin verksamhet. Som specialpedagog ar det ocksa viktigt att kunna gora
pedagogiska utredningar for att kunna utveckla larmiljon pa sa vis att den kan stotta de
barn i behov av sérskilt stod som &ven kan bidra till att stotta alla barn i barngruppen.
Som specialpedagog ska man dven analysera olika svarigheter pa organisation- grupp och
individniva (SFS 2017:1111).

For att tillgodose och analysera dessa svarigheter som kan vara att barn har svart i samspel
med andra barn. For att kunna fa inblick i hur specialpedagoger, forskollarare och
barnskotare uppfattar arbetet med inkludering av alla barn i barngruppen. Kan vi med
hjalp av var kvalitativa intervjustudie forhoppningsvis bidra till att organisera larmiljon
pa sa vis att alla barn blir inkluderade. Vi vill med vart arbete skapa oss en storre forstaelse
for hur nagra specialpedagogers, forskollarares och barnskdétares uppfattningar om hur

arbetet med inkludering fungera pa tva avdelningar pa olika forskolor. Pa sa sétt kan vi
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nar vi kommer ut och arbetar som specialpedagoger stotta olika arbetslag i sitt arbete med
inkludering.

1.2 Syfte och fragestallningar
Syftet med var studie ar att bidra med kunskap om vilka uppfattningar nagra
specialpedagoger, forskollarare och barnskétare har om lekens betydelse for att framja

inkludering av alla barn samt vilket synsatt de har pa hur larmiljon organiseras.
For att bryta ner syftet har vi kommit fram till dessa fragestallningar:

Hur uppfattas lekens anvandning i forskolan?

Vilka uppfattningar om inkludering finns det i férskolan?

Pa vilket satt kan lek framja inkludering?

Pa vilket sétt kan larmiljon organiseras for att framja inkludering av alla barn i forskolan?

10



1.3 Problemomrade

Av var erfarenhet kan ett problemomrade vara att pedagoger ibland har last nagot om
barns lek inom forskola men alla kanske inte ar fortrogna med att anvénda sig av leken
som redskap. Liksom Lutz (2013) samt Palla (2013) staller vi oss fragande till om
pedagoger egentligen vet varfor leken &r viktigt och hur olika man kan anvénda sig av
leken som inkluderingsverktyg dér alla barn oavsett forutsattningar kan delta om bara
pedagogen har kompetensen. Till exempel tar Lutz (2013) upp att forskning pekar pa att
det finns stora positiva aspekter av integrering av barn med olika funktionsnedséttningar
I normalgrupper, och att denna integrering skulle ge positiva resultat for barnens
utveckling och larande samt att leken kan vara en vag att ga. | den dagliga verksamheten
ordnas det styrda aktiviteter som har som syfte att ta upp mal ur laroplanen och visa pa
individuellutveckling och arbete med laroplanens stravansmal. Det forekommer ocksa
dagligen att barnen leker fritt, i det man kallar fri lek men finns det specialpedagogiska
faktorer i &mnet som man hade kunnat koppla in och anvédnda sig av och pa sa satt

fordjupa larandet och anvandningen av leken som verktyg (Renblad &, Brodin 2014).

I manga verksamheter ar specialpedagogen nagon extern som kommer fran centrala
elevhalsan i kommunen, nagon man tillkallar nar det finns problem och svarigheter i
arbetslagen eller barngruppen Renblad, och Brodin (2014); Palla (2018), vilket i sin tur
gor att utbildningen inom forskolor kan resultera i stora skillnader i hur barn med
sérskilda behov ges mojlighet att utvecklas till sin fulla potential (Palla, 2013).
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1.4 Begrepp
Har kommer vi beskriva ett antal nyckelbegrepp som kommer att anvandas flitigt i var

studie.

1.4.1 Inkludering

Inkludering ar ett begrepp som ofta beskrivs inom férskolans arbetsfélt och en term som
pedagoger ofta anvander sig av inom verksamheterna. Inkludering &r enligt Lpf618
(Skolverket, 2018) och Skollagen (SFS, 2010:800) ett begrepp som innefattar att alla barn
oavsett forutsattningar eller behov ska ges det stod man behover for att kunna utvecklas
och inkluderas i verksamheten oberoende pa hur lange eller hur mycket anpassningar som

behdvs.

Nilholm (2019) menar att det till viss del handlar om att géra individuella I6sningar for
enskilda individer men som leder till att dessa kan medverka i forskolans undervisning
tillsammans med alla barn. Dessa lésningar kan till exempel beskrivas som
specialpedagogiska losningar och gors i samrad med exempelvis specialpedagoger.
Salamancadeklarationen (Svenska Unesco, 2006) beskriver en inkluderande skola for
alla, dér alla ska vara en del av undervisningen och det &r just undervisningen som ska
forandras inte individen. Inkludering ar for oss en central del i var undervisning, eftersom
vi vill i storsta mojliga man anpassa larmiljon utifran alla barns forutsattningar.
(Samuelsson, 2020). | var studie handlar inkludering om att vidareutveckla begreppet
integrering i enlighet med Lutz (2013). Inkludering &r ocksa en central del i var

undervisning dar larmiljoerna ska kunna utga utifran alla barns olika forutsattningar.

1.4.2 Lek

Leken dar en viktig faktor som i den senaste revideringen av laroplanen for forskolan
(Skolverket, 2018) har fatt en mycket storre och betydande roll nar det kommer till
undervisningen i verksamheten. | Lpft18 (Skolverket, 2018) gar det bland annat att lasa
foljande ”Lek dr grunden for utveckling, lirande och vélbefinnande” (s. 8) vilket innebér
att leken ar en del i forskolans vardag och den ska vara val etablerad i arbetslagets

arbetssatt samt forskolans miljo. Viktigt ar ocksa att alla ska ges forutsattning att delta i
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gemensamma lekar utifrén sina forutsittningar och sin formaga. ”Nar ndgon i arbetslaget
foljer eller leder lek pa lampligt satt, antingen utanfor leken eller genom att sjélva delta,
kan faktorer som begransar leken uppméarksammas samt arbetssétt och miljoer som
fraimjar lek utvecklas.” (Skolverket, 2018, s. 8.). Pramling (2019) menar att leken i
forskolan ar ndgot som skapar delaktighet och situationer dar barnen inte bara blir
mottagare utan ocksa aktivt deltagande, vilket ar nagot som bor genomsyra all
undervisning i forskolan. Han menar ocksé att den “’Fria-leken” har blivit nagot man siager
men inte vet inneborden av som pedagog. Forfattaren menar ocksa att leken inte &r fri,
utan att den kraver vissa forutsattningar av den som ska leka och det i sin tur &r nagot vi
pedagoger maste hjélpa till med. Leken &r inte fri bara for att den sker utan pedagoger,
utan den kan vara elak och grym for vissa av deltagarna som inte ager lekkunskaperna.
Vilket aterigen gor leken viktig inom forskolan men det kravs att pedagogerna ger alla

verktyg for att kunna delta i den (Pramling, 2019).

1.4.3 Larmiljo

Med larmiljé menar vi hur leker barn i ett visst rum. Lek kan ocksa handla om hur
pedagogerna kan bidra till en god larmiljé d&r samspel och larande &r i fokus. Samuelsson
(2020) talar om en larmiljo dar barn far forutsattningar att utveckla sina olika formagor
som samspel och larande. Forskolans larmilj6 ska enligt Lpfé 18 (Skolverket, 2018) ,
vara trygg och utmanande och locka barnen till lek och aktivitet, barnen ska dven kunna
ha inflytande om den. Larmiljo for barn ar sa mycket mer &n bara en miljo man vistas i.
Den inspirerar, lockar till samspel den &r grunden for utveckling och larande, den &r ocksa
en av de viktigaste platserna dar ett samspel och l&rande &ger rum (De Jong, 2010; Ajoke
& Onojrghuo, 2019) Allt inom forskolans miljo paverkar hur resultatet blir till exempel
sa beror rummets storlek pa hur manga barn som kan delta i en lek, materialet paverkar
hur manga som kan bygga med klossar men framforallt beror det pa hur pedagogerna
anvander sin larmiljo och vad man vill uppnd med den (Samuelsson, 2020; De Jong,
2010). Miljon som barn vistas i pa forskolor ar nagot som paverkar dem resten av livet
och deras “egenskaper”, detta ar darfor ytterligare en aspekt till att miljon barnen vistas i

ska vara lugn och trygg men samtidigt utvecklande (Kandir, 2001).

Larmiljoer som véljer att begrdnsa barnens material och tillgdnglighet tenderar enligt,
Johansson, och Pramling Samuelsson, (2006) att halla en lagre kvalitet. Detta for att
13



interaktionen eller métena mellan barn och pedagoger inte far tillrackligt med plats eller
ges redskap att kunna anpassas efter behovet som finns. Det kan beskrivas som om barnen
och pedagogerna tycks féljas at och ha ett samspel men dessa tva har olika avsikter och
mening med undervisningen. Detta i sin tur leder till att barnen och pedagogerna far olika
erfarenheter trotts att motet dem emellan sett likadant ut. | det motsatta, forskolor av hog
kvalitet &r inlarningsmiljon hog och rik pa utmaningar. Pedagogerna ger barnen
mojligheter att delta i aktiviteter ar baserade pa barnens intresse och erfarenheter. Barnen
gavs ocksa majlighet att vara med i ett har och nu tank genom narvarande pedagoger som
ser barnen oss dess behov (Johansson, 2009; Kandir, 2001)

...att begrinsa innehéllet till kuddrummet, kanske bidrar till att man utvecklar sin motorik,

men om man vill att hela barnet ska utvecklas socialt, kognitivt och emotionellt, sa krav

mer av den verksamhet som barnen méter under sin férskole tid! (Pramling Samuelsson &

Tallberg Broman, (2019), www.skolaochsamhalle.se).

1.4.4 Inklusion
Bjorck- Akesson (2014) forklarar att inklusion &r innefattande, det innebar enligt

forfattaren att barnen ska vara delaktiga i skolsituationen bade socialt och fysiskt.
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2. Litteratur och tidigare forskning

Vi kommer nu att beskriva vilka tidigare studier och litteratur som har gjorts inom
omradet. Vi kommer att presentera tidigare litteratur samt vilken forskning som finns
inom vart amnesomrade. Det finns studier och forskning som berdr larare i skolan men
vi anser att det ar aktuellt i forskolans verksamhet nar vi redogor for tidigare forskning
och litteratur.

2.1 Inkludering
Forfattaren Mitchell (2017) forklarar att mangfald kan skapa konflikter och intolerans pa

samhallsniva och individniva vilket gor barn sarbara. Mitchell (2017) forklarar vidare i
sin bok att om skolan lyfter fragor om mangfald bidrar det till att samhéllen blir lite mer
fredliga. Ahlberg (2013) namner att svenska skolan redan i borjan av 1900-talet tog upp
fragor om elevers olikheter, s smaningom bdrjade elever med svarigheter delas in i
sarskilda klasser vilket da ansdgs som en losning pa problemet med elevers olikheter.
Jamfort med Mitchell (2017) som beskriver att barn som &r olika har sorterats in i olika
grupper som inte har fatt vara delaktiga i utbildning och samhallet. Ahlberg (2013)
berattar att de elever som pa ett eller annat vis inte hangde med i den reguljara

undervisningen fick utbildning i sarskilda klasser.

Mitchell (2017) identifierar inkludering som undervisning som passar alla vilket innebar
att undervisningen ar anpassad till elevers férmagor, intressen. Nilholm (2018a) beskriver
att ett genomgripande inkluderingsbegrepp ér att skolan ska std for en gemenskap, dar
barn k&nner en stark tillhérighet till barngruppen och integrerar med varandra. Mitchell
(2017) snuddar likt Nilholm (2018a) att inkludering ar ett begrepp som kan tolkas pa
manga olika sitt, vilket Nilholm (2018a) ocksa anser. Bada forfattarna pavisar att lararna
behdver ta hansyn till vilka visioner som finns exempelvis placering, bedémning,
undervisning samt ledarskap. Aven Bruce, Rubin, Thimgren och Akerman (2017) betonar
betydelsen av hur man som pedagog ser pa inkludering har stor betydelse i hur alla barn

inkluderas i en verksamhet.
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Bruce, Rubin, Thimgren och Akerman (2017) anser att specialpedagogikens uppgift ar
att komplettera, utveckla samt kritiskt granska den vardagliga pedagogiken, med en
stravan efter en inkluderande forskola/skola som utgar utifran alla barn och elever.
Forfattarna forklarar vidare att det &r en utmaning att klara detta uppdrag som ar alagda
bade specialpedagog, forskollarare och larare. Eftersom det stélls stora krav pa kunskap,
medvetenhet samt hur det praktiskt omsatts i verksamheterna. En central utgangspunkt i
skolan &r att alla ar olika och har olika forutsattningar att utveckla sitt larande, vilket
innebdr att det blir positivt med méngfald menar Bruce, Rubin, Thimgren och Akerman
(2017). Mitchell (2017) menar likt forfattarna att det ar positivt med mangfald, vilket
enligt honom leder till att 6ka enskilda individers kunskapsbas och deras kreativa idéer
dessutom bidrar det till att olika manniskor samverkar med varandra. Enligt Bjorck-
Akesson (2014) &r inkluderande pedagogik ett begrepp som &r viktigt i det
specialpedagogiska omradet i skolan vilket aven ar grundlaggande inom forskolan.
Forfattaren forklarar att inklusion innebér att alla barn ska vara delaktiga i skolan bade

socialt och fysiskt.

| en forskning som Ginner Hau, Selenius och Bjorck- Akesson gjort 2020, framkommer
det att inkluderande undervisning i forskolan innebér att barnen &r deltagande och
narvarande i olika aktiviteter som erbjuds dem. Forskarna forklarar att involvering ligger
nara engagemang, vilket innebér att barnen ar delaktiga inte bara i de vardagliga
aktiviteterna, men ocksa i sin interaktion med varandra. Jamfort med Bjorck- Akesson
(2014) handlar inkludering om att alla barn ska vara delaktiga i verksamheten bade fysiskt
och socialt. Enligt Ginner Hau, Selenius och Bjorck- Akesson (2020) ar inkluderande
undervisning i forskolan ocksa beroende av hur larmiljon ar uppbyggd och designad sa

att den kan stotta alla barns utveckling och larande.

En annan faktor som forfattarna tar upp i sin forskning &r att integration av enskilda barn
i en inkluderande milj0 generar en inkluderade upplevelse for barnet. Dessutom ar det
viktigt att inte enbart tanka pa att inkludera ett barn utan det &r ocksa grundlaggande att
tdnka pé& hur hela gruppen inkluderas péstér Ginner Hau, Selenius och Bjérck- Akesson
(2020). I studien framkommer det att pedagogerna hade fokus pa den positiva effekt av
social interaktion mellan barnen da de delade hela barngruppen i mindre grupper. Nagot

som Ginner Hau, Selenius och Bjorck- Akesson (2020) framhaver &r att den svenska

16



forskolan ér till for alla barn. Forfattarna forklarar att de flesta barn borjar i forskolan nér
de &r ett ar dessutom maste forskolan ta emot alla barn, vilket leder till att den svenska
forskolan nastan ar universell. Lutz (2013) havdar ocksa att i forskolan finns hela

variationen av barn.

Lindgvist och Nilhom (2014) poangterar i sin artikel att inkludering &r en stor utmaning
for alla skolsystem i hela vérlden. Forskarna forklarar vidare att pedagogers ledarroll kan
vara avgorande for hur processen av inkluderande undervisning fortgar. Det kommer
ocksa fram att inkludering sallan ar definierat av lararna dessutom finns det inte mycket
forskning om hur inkluderande undervisning gors praktiskt. Dias och Cadime (2015) har
gjort en forskning om forskollarares attityder till inkludering i Portugal, dér det
framkommer att barn som inte &r i behov av sarskilt stod kan interagera med barn i behov
av sarskilt stod, pa sa vis menar forfattarna att barn lar sig respektera och forsta varandra.
Jamfort med Lindgvist och Nilholm (2014) som h&vdar att inkluderande undervisning &r
beroende av hur larare ser pa begreppet inkludering férklarar Dias och Cadime (2015) att
inkluderande undervisning baseras mycket pa vilka attityder larare har till inkludering.
Dessutom havdar forfattarna att forskning om forskollarares attityd till inkludering inte
ar sa utbredd. Dias och Cadime (2015) klargor att en dialog mellan rektorn och lararna

leder till att lararna far en variation i sin undervisning.

| en studie av Bryant (2018) framkommer det att inkludering av alla barn ar foérvéantad i
forskolan. Enligt forskaren handlar inkludering om att ge alla barn en mojlighet att tillhéra
barngruppen och fa olika val for att deltaga i olika aktiviteter tillsammans med andra barn
i verksamheten. Bryant (2018) betonar ocksa vikten av att attityden kring inkludering har
ett stort inflytande over hur inkluderande undervisning lyckas. Aven Lindgvist och
Nilholm (2014) samt Dias och Cadime (2015) betonar vikten av hur ldrares attityd och
forhallningssatt paverkar inkluderande undervisning. Bryant (2018) forklarar vidare i sin
forskning att manga av lararna hade ett positivt forhallningssatt till att arbeta med
inkludering i deras barngrupper. Enligt Lillkvist (2014) har barns samspel lange
intresserat forskare. Sedan 1930-talet har forskare varit intresserade av hur olika sociala
grupper paverkar en enskild individ. Forfattaren talar om att barn har lekt och samspelat
med varandra i alla tider, dock skriver Lillkvist (2014) om att kvaliteten pa barns samspel
har betydelse for barns larande och utveckling pa manga olika sétt.
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I en artikel av Vlachou och Fyssa (2016) framkommer det att inklusion stéttar alla barns
ratt att vara en likvardig individ i ssmmanhang som lek och larande. De forklarar ocksa i
sin forskning, att inkluderande program for forskolan har resulterat i att barn i behov av
sarskilt stod har kunnat utveckla formagor som att inga i olika sociala samspel med andra
barn. En annan positiv utveckling i forskolor dar inkludering ar i fokus ar att barn i behov
av sarskilt stdd blir accepterade och respekterade lika mycket som de andra barnen,
forklarar Vlachou och Fyssa (2016).

Barton och Smith (2015) forklarar i sin artikel att inkludering sker nar alla barn far
tillgang till undervisning tillsammans med andra barn. Forskarna menar att barn som far
delta i en stéttande och tillganglig miljo blir inkluderade i barngruppen. Barton och Smith
(2015) fortydligar att en atkomlig miljé handlar om att ge barn majligheter till larande
utifran varje barns forutséttningar. Forskarna havdar att grunden till en tillganglig miljo
handlar om att gora den representerande, uttryckande och engagerande. De forklarar
vidare att universal design of learning ar grundldggande i en stottande och tillgénglig
miljo for att alla barn ska kunna inkluderas i verksamheten. Forskarna menar att 1armiljon
kan med hjalp av universal design of learning anordna larmiljéer som utgar ifran varje
barns forutsattningar. Barton och Smith (2015) klargor precis som Vlachou och Fyssa
(2016) att de barn i behov av sarskilt stod utvecklar sin formaga i olika sociala
sammanhang som lek. Barton och Smith (2015) anser att inkludering i forskolan kan vara
en utmaning da det inte finns tillrackligt med underlag for att pedagoger ska kunna
utveckla sina kunskaper kring inkludering, forfattarna namner ocksa att pedagoger kan

bli osakra pa hur de ska stotta sma barn i behov av sarskilt stod.
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2.2 Lekens olika infallsvinklar

Inom forskolan &r leken en positivt laddad gemenskapsskapare, dér barn och vuxna mots
men ocksa ger varandra bekraftelse fast lika mycket kan leken vara nagot dar man &r
sjalv, eller kanske bearbetar nagot man varit med om (Bruce, 2010). Barn leker nar den
yttre (miljo och sociala) och inre (fysiska och psykiska) omstandigheterna ger de
forutsattningar som behovs for en sadan lek. Det skulle kunna innebéra att barns lek
avspeglar bade hur den pedagogiska miljon ar utformad och hur barnet mar i sig sjalv
men dven i barngruppen (Bruce, 2010). Det man skapar sjalv ar man stolt éver och det
har sin utgangspunkt i leken (Vygotskij, 1995).

En viktig aspekt som star pa spel idag nar det kommer till férskolans verksamhet ar vilken
roll begreppet lek har i den. Ar begreppen undervisning och lek motsatser till varandra

eller det ar nagot som kan ga hand i hand i den dagliga verksamheten (Pramling, 2019).

Wood (2014) definierar tre satt att forhalla sig till leken, den forsta ar barninitierad lek
som grundar sig i att pedagogerna vet vad barnet brukar leka och tar sin grund i det. Som
pedagog ar du deltagande och stéttande men leker utifran barnens intresse och kunnande.
Wood (2014) skildrar att den har leken & mangbottnad och viktig da det ar ett forum dar
barnen utforskar sig sjalv och sitt kunnande.

Den andra ar vuxen-guidad lek vilket innebar att pedagogen véljer lek som sker utifran
ett omrade som ar utbildande och till gagn for utveckling. Bada dessa ar viktiga men den
senaste vager tyngre ur ett laroplansmal och stravansmal inom forskolan vilket Pramling
(2019) havdar.

Den tredje &r teknisk version av utbildningsinriktad lek utifran detta perspektiv ar lek
mer nagot instrumentellt och nagot mer strukturerat som i den svenska skolan eftersom

malet anses nagot viktigare an lekupplevelsen.

En svarighet med dessa tre aspekter ar att halla en forstaelse och jamn vag mellan
pedagogik-lek och inte bara fokusera pa det man som pedagog anser viktigt ur larande
perspektiv. Pramling och Wallerstedt (2019) menar ocksa att ju mer laroplanen och
forskoledidaktiken drar mot att efterlikna skolan tappar vi lekens viktighet i barns
utveckling. Likasa skriver Skolnick Weisherg, Hirsh-Pasek och Michnick Golinkoff
(2013) i sin artikel att forskolor mer och mer tack vare laroplaner strévar att blir mera

innehallsfokuserade och skollika. Laroplanen (Skolverket, 2018) lagger mer tyngd och
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fokus vid att utbildning ska ta plats inom verksamheten vilket inte gar han i hand med det
Sheridan, Pramling Samuelsson och Johansson (2009) sett hander i férskolan, de menar
att andelen utbildade forskollarare har minskat med en tredjedel till ungefar halften

samtidigt som kraven har okat.

Detta kan enligt Palla (2011) leda till att uppdraget blir mer motséagelsefullt och svart att
uppna dar barn som inte foljer normer kraver mer stéd men det stodet finns inte alltid i
den utstrackning som egentligen behévs. Att leken inom forskolan ar en viktig del i barns
utveckling. Det blir betydelsefullt att barn leker, att de leker pa lampligt satt, vid speciella
tidpunkter och med vissa kamrater for att utveckling ska ske. Vidare menar forfattaren
for att kunna leka krévs det att man som barn vet hur man tar kontakt med andra barn.
Barn som inte kan dessa regler som tar kontakt med andra barn genom att sla, knuffas
men mera. Det innebar menar Palla (2011) att de barn som inte kan de ratta koderna
behdver stod fran exempelvis pedagoger for att komma in i leken. Det kan &ven innefatta
pedagoger som inte ar insatta i vad leken inneb&r och hur viktig den &r i forskolans

verksamhet menar forfattaren.

Leken ar en arena som bjuder in till att mota bade det man som barn &r mest radd for eller
det man vill bli som vuxen. Antalet lekroller man som barn har i olika kan fa en positiv
paverkan for barn i métet med andra manniskor. Det leder till att sarbarheten i dessa nya
moten blir mindre samt att de &r beredda pa vad som kan handa i ett méte med nya
méanniskor (Ohman, 2009).

For att kunna bekréfta och stotta barnen i sitt lekande menar Ginner Hau, Selenius och
Bjorck- Akesson (2020) i sin artikel att miljon som pedagogen skapar utspelar sig i en
stor roll. For att det ska bli en miljo som &r tillganglig for alla barn behdver den vara
valkomnande och saker for att alla barn ska inkluderas. | en sadan miljo kan leken
uppmuntras, utmanas och utvecklas. | en valkomnande milj6 vet barnen vad som kréavs
av dem. Dessutom &r den anpassad efter den aktuella barngruppen och dess olikheter som
ses som en tillgéng och inte ett hinder (Ginner Hau, Selenius &, Bjorck- Akesson 2020).

Skolnick Weisberg m. fl., (2013) skriver i sin forskning att l1aroplanen for forskolor ar
viktig for att underlatta barnens larande senare i livet, som exempelvis vilka betyg de far
i skolan. Enligt forfattarna &r det genom forskolans sa kallade ”guided play” som barn

utvecklar alla delar i sitt larande. Guidad lek &r som ett mellanting mellan undervisning
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och lek dar barn i viss man sjalva styr vad de ska lara sig, medan de samtidigt har viss

kontroll dver situationen.

Vidare menar forfattarna att forskning talar for att en stark laroplan i ung alder gynnar
barnen nar de senare kommer till skolan dar fokus ligger pa att generera resultat. Guidad
lek &r enligt Skolnick Weisberg m.fl. (2013) likt det Wood (2014) kallar vuxen-guidad
lek vilket innebér dven hér att det &r ett mellanting mellan styrd aktivitet och fri lek.
Guidad lek ska innehdlla alla delar som &r viktiga att lara sig, samtidigt som det bygger

pa frivillighet, flexibilitet och framfor allt att det ar lustfylit.
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2.3 Lek och inkludering
Enligt Lillkvist (2014) har barns samspel lange intresserat forskare. Sedan 1930-talet har

forskare varit intresserade av hur olika sociala grupper paverkar en enskild individ.
Forfattaren skriver om att barn har lekt och samspelat med varandra i alla tider, dock
beskriver Lillkvist (2014) om att kvaliteten pa barns samspel har betydelse for barns

larande och utveckling pa manga olika satt.

I Vlachou och Fyssas forskning (2016) framkommer det att inklusion stottar alla barns
rétt att vara en likvardig individ i sammanhang som lek och larande. Forskarna forklarar
ocksa i sin forskning, att inkluderande program for forskolan har resulterat i att barn i
behov av sarskilt stod har kunnat utveckla formagor som att inga i olika sociala samspel
med andra barn. En annan positiv utveckling i férskolor dér inkludering ar i fokus ar att
barn i behov av sérskilt stod blir accepterade och respekterade lika mycket som de andra
barnen, forklarar VVlachou och Fyssa (2016).

Kroll (2017) forklarar i sin forskning att leken &r ett sétt for barnen att trana pa olika
fardigheter och uppférande som de inte ar redo att mota i verkliga situationer. Leken ger
ocksa barnen mojlighet att utveckla sociala och kognitiva férmagor. Leken tillater ocksa
barnen att fundera ut hur den verkliga vérlden fungerar berattar Kroll (2017) forklarar
ocksa att lek kan uppmuntra barn att utveckla och lara sig om sina intressen. | forfattarens
undersokning framkom det att leken handlar om hur barnen lar sig om vérlden. Hur de

ska interagera med i och med vérlden.

Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2008) havdar i sin forskning att nar barn
leker tillsammans far de 6va sjalvreglering vilket ocksa Kroll (2017) klargor i sin studie.
Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2008) forklarar att barn aven mojlighet att
utveckla det barnen redan vet men ocksa sina sociala formagor att samspela med andra.
Barns lek leder dven till att de far mojlighet att fa syn pa andra barns perspektiv men
ocksa hur de ska anpassa sig till lekens regler och vilken roll i leken de har klargor

forfattarna.

Samuelsson (2020) forklarar att lek kan ses som en framvaxande del av barnens
interaktion mellan flera andra. Leken har ocksa blivit ett verktyg for att pedagogerna ska

kunna vagleda barnen i deras lek och pa sa vis kan lagga en grund for barns larande om
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olika kulturer berattar forfattaren. Kroll (2017) namner ocksa att pedagoger kan végleda

barn i leken for att kunna utveckla sin formaga i sjalvreglering.

Samuelsson (2020) forklarar att lek som vagledning &r att pedagogerna deltar i leken for
att forebygga barns interaktioner med varandra. Forfattaren forklarar vidare att pedagoger
skulle kunna anordna Larmiljon sa att barnen far mojlighet att utveckla sina formagor i
samspel med andra samt att fa en inblick i hur det kan vara i andra kulturer. Det som
framkom é&r att det har upptéckts olika fordelar med att de vuxna och barnen har lek

tillsammans vad galler sprak och interaktion menar Samuelsson (2020)
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3. Teoretiska ramar

I det har avsnittet kommer vi att forklara vilka teorier vi utgar ifran i vart arbete. Vi borjar
med att presentera sociokulturellt perspektiv och sedan kommer vi att presentera

ekologisk systemteori.

3.1 Sociokulturellt perspektiv

Vi har valt att anvanda oss av det sociokulturella perspektivet da vi delar synen pa att
barnens utveckling &r en process som skapas i samspel med andra. Vilka mojligheter och
kunskaper pedagoger besitter inom forskoleverksamheterna speglar sig ocksa i barnens
utvecklingsmojligheter. Sociokulturellt perspektiv trycker pa att larande sker genom
interaktioner mellan vuxna och barn samt barn och barn. Darfor anser vi att det &r av stor
vikt att barn i forskolor ges mojligheter att utvecklas och lara pa sa lika villkor som
mojligt.

Sociokulturellt perspektiv bygger pd Vygotskijs teorier om hur manniskans eller i vart
fall barnens sociala samspel &r en process som utformas i samspel med andra i deras
omgivning. En som utvecklar det sociokulturella perspektivet i Sverige i mer modern tid
ar Saljo, han menar att larandet sker i integration mellan individer och att det som sker

déar emellan ar det viktiga.

Det som blir avgdérande i hur barnets larande och utveckling sker, samt vad individer och
kollektiv tar med sig fran olika sociala situationer beror alltsa pa miljon de far mojlighet
att vistas i (Saljo, 2014). | det sociokulturella perspektivet ar det darfor ocksa viktigt hur
vi som pedagoger ser pa undervisningen inom forskolan, olika synsétt och arbetssatt
kommer att ge barnen olika forutséttning till att utvecklas enligt sin fulla potential. Vi
som pedagoger kan alltsa paverka hur meningsfullt barnen kan komma att se pa
undervisningen. Saljé (2014) menar dock att larandet hos barn inte bara ar kopplat till de
situationer som sker i verksamheten utan det sker hela tiden i leksituationer, vid
middagsbordet, i samtal med familjen eller med kompisar. Skola och férskola har enligt
forfattaren en tendens att tro att larande bara sker dar vi séger att det sker, men
verkligheten &r att det maste fa lov att utvecklas i andra kontexter ocksa. Lika sa Rogoff,
Dahl och Callanan (2018) menar att fokus har genom aren varit att se pa barnets

inlarningsmild, vilken kontext barnet befinner sig i och med vem de har omkring sig
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under uppvaxten men att vi nu maste skifta fokus och underséka vad barn gor under en
dag i forskolan, hur upplever barnen det som hander och vad skapar det for tankar hos

barnet.

Det finns nagot som Vygotskij (1999) kallar den Proximala utvecklingszonen vilket han
menar ar den fasen som kommer efter det man redan kan, alltsa nasta zon som ér lite
svarare. Phillips och Soltis (2010) menar precis som Vygotskij (1999) att barn ska
utmanas inom rimliga granser, detta for att bade utvecklas samt kanna att det kan och
detta 4r en svar balansgang for pedagoger att lyckas med. Aven har &r det sociokulturella
perspektivet 6vergripande da utslaget av vad barn kan blir olika beroende pa vilken miljo
de vistas i. | det sociokulturella perspektivet & manniskan inte bara ar en individ utan
aven en del i grupper och sociala sammanhang, da vi ar sociala varelser. Vi &r alltsa en
del av ett samhalle och for att forsta hur de enskilda individerna fungerar i denna kontext
maste vi se helheten (Vygotskij, 1999; Phillips & Soltis, 2010).

I barns utveckling gar man alltsa igenom flera av de har olika nivaerna/stegen nar man
lar sig ndgot nytt, Elkonin (2005) har delat upp de har stegen i mindre bestandsdelar och
menar att det hos barn i forskolan ar delvis kopplat till foremal ocksa. | sméabarnsaldern
soker barnen efter interaktion med eller mellan objekt t ex att sla tva foremal mot varandra
(Piaget, 1971). De storre barnen pa forskolan kraver foremal som kan skapa fantasilek,
till exempel kla sig som robot eller bygga berg dar det bor drakar osv. Det som manga
ganger inom det sociokulturella perspektivet beskrivs som redskap eller verktyg innebar
alltsa barnets resurser sa som det sprakliga, intellektuella samt det fysiska. Ratt och slatt
de verktyg och resurser barnet anvander for att forsta omvarlden och agera i den kréaver
att det finns ett samspel mellan pedagoger och barn detta for att barnen ska kunna
utvecklas och skaffa sig kunskaper (Saljo, 2014). Lek och inkludering ur ett
sociokulturellt perspektiv handlar om de sociala sammanhang som brukar ske i leken

tillsammans med andra barn.

Nackdelar kan vara att &ven om vi ar en del av att storre sammanhang har vi ocksa olika
erfarenheter med oss och det ar utifran dessa som vi agerar. Vi ar i slutandan alltid
individer och det finns alltid nagon som sticker ut fran massan, sa aven inom férskolans
varld (Saljo, 2014). For att det sociokulturella perspektivet pa larande ska anvandas sa

optimalt som mojligt ar det saledes viktigt att man som pedagog intresserar sig for hur
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bade individen och hur gruppen fungerar, men ocksa hur de utnyttjar sina resurser och
inre kunskaper for att utveckla varandra (Saljo, 2014; Vygotskij, 1999)

3.2 Ekologisk systemteori

Vi har ocksa valt ekologisk systemteori som utgangspunkt i vart arbete, for att den ger en
helhet i hur barn och vuxna interagerar med varandra. Dessutom bygger ekologisk
systemteori pa relationer mellan olika system som barnen ar aktiva i bade fysiskt och
ibland inte alls men det paverkar barns utveckling och larande anda (Bronfenbrenner,
1977).

Enligt Bronfenbrenners forskning (1977) sa handlar ekologisk systemteori om att barn
ingar i olika system som kallas mikrosystem, mesosystem, exosystem och makrosystem.
Forfattaren forklarar att mikrosystem ar det system som barnet fysiskt &r narvarande i
som exempelvis familjen och forskola/skola alltsd det individuella barnet.
Bronfenbrenner (1977) hévdar att mesosystem ar det system som omfattar interaktioner
mellan familj och skola, for vissa barn innefattar &ven mesosystemet de interaktionerna

mellan idrottsaktiviteter och hemmet menar forfattaren.

Ett av de system som barnen fysiskt inte & ndrvarande i kallas exosystem och det kan
vara enligt Nilholms (2018b) tolkning vardnadshavarnas arbetsplats. Forfattaren ger ett
exempel pa att om vardnadshavarna blir uppsagda paverkar det barns vistelse i
forskola/skola da de kommer vara pa forskolan farre timmar. Dessutom kan ekologisk
systemteori forklara de relationer som finns mellan barn och pedagoger. Det vill séga
enligt Bronfenbrenner (1977) att det viktigaste systemet som barnet &r nérvarande i ar
mikrosystemet, och det forklarar relationer i hemmet och i forskolan. Det system som
kallas mesosystemet vilket innebar de interaktioner som bland annat finns mellan

familjen och skolan. (Bronfenbrenner 1977).

Med dessa tankar kring de system som manniskan ingar i tanker vi forklarar varfor
pedagogers forhallningssatt till lek ar viktig for barns utveckling, och att attityden kring
vad inkludering ar och handlar om kan forklaras med hjalp av den ekologiska
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systemteorin eftersom den bygger pa helheter i ett system som paverkar varandra, vilket
Nilholm (2018b) forklarar i sin tolkning av Bronfenbrenners teori.

Né&r Bronfenbrenner (1977) klargor att exosystem ar en forlangning av mesosystem vilket
innebar enligt forfattaren att det handlar om andra sociala strukturer som noédvandigtvis
inte behdver innehalla det utvecklande barnet. Det vill sdga exosystemet kan handla om

relationen till politik, media, grannar men mera menar Bronfenbrenner (1977).

Det sista systemet som Bronfenbrenner (1977) namner i sin forskning &r makrosystemet
ar det 6vergripenade systemet. Forfattaren klargor att det innebdr de sociala mdnstren
som ekonomi, utbildning, politik. Det handlar ocksa om kultur, subkultur men ocksa det
rattsliga. Bronfenbrenner (1977) menar att makrosystemet ar en helhet av mikro- meso-
och exosystemen det vill séga enligt forfattaren att dessa system dar konkreta

uppenbarande av makrosystemet.

Swick och Williams (2006) forklarar i sin analys av Bronfenbrenners tankar om ekologisk
systemteori, att dessa system &r de fyra interaktioner som barnet har i sin omvarld.
Forfattarna ndmner ett femte system som chronosystem som &r det system som ramar in
alla familjekonstellationer. Bronfenbrenner (1977) forklarar att relationerna i barnets
miljo har betydelse for dess utveckling. Forfattaren hévdar att en av huvudprinciperna i
ekologisk systemteori &ar interaktioner. Vidare forklarar Bronfenbrenner (1977) att de
strukturer och de processer som finns i den miljo som méanniskan befinner sig i maste ses

som oberoende av varandra men att de ska forklaras med systemteoretiska termer.

Nilholm (2018b) forklarar att systemteori bygger pa olika helheter Forfattaren forklarar
vidare att det som ar utmarkande for systemteori ar att helheten inte minskas till de
ingaende delarna utan den ar nagot mer an dessa. Genom att studera samspelet mellan de
olika delarna och relationen mellan systemet och omgivningen som vi kan forsta hur
systemet fungerar. Nilholm (2018b) att system har ofta ett eller flera Gvergripande mal
som &r viktiga att kanna till ndr man som forskare analyserar system. N&r Nilholm
(2018b) tolkar Bronfenbrenners teori forklarar Nilholm (2018b) att den bestar av olika
system som kallas mikrosystem, mesosystem, exosystem, makrosystem, dess system har
redan ndmnts ovan. Det som Nilholm (2018b) forklarar ar att mikrosystemet dar barnet
ar fysiskt nérvarande i &r familjen och skolan de viktigaste. Enligt Nilholm (2018Db) gjorde
Bronfenbrenner tva viktiga tillagg i sin modell.
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Det forsta tillagget Bronfenbrenner enligt Nilholm (2018b) lade till var en biologisk niva
som lankades direkt till mikrosystemet, eftersom Bronfenbrenner enligt forfattaren ansag
att biologi ar ndrmast kopplade till barns utveckling. Nilholm (2018b) férklarar vidare att
Bronfenbrenners andra tilldgg var chronosystemet som aven Swick och Williams (2006)
omtalar i sin analys av Bronfenbrenners ekologiska systemteori. Nilholm (2018b) tolkar
att chronosystemet &r en tidsaspekt som &r viktig for den kulturella utvecklingen men
ocksa utvecklingen av sociala sammanhang, likval ar den lika viktig for barns utveckling.
Swick och Williams (2006) forklarar i sin tolkning av Bronfenbrenners teori om

chronosystemet att det ramar in alla familjer konstellation ur ett historiskt perspektiv.

Sheridan, Williams och Pramling Samuelsson (2014) berattar i sin forskning om stora
barngrupper att Bronfenbrenners teori ger en overblick kring hur de olika systemen
paverkar organisation, ideologi, barns larande samt utbildningsystemet. Forfattarna
menar att makrosystemet ger en dvergripande éversikt om de mal som finns i laroplanen
samt hur de ska implementeras i verksamheten. Utifran Bronfenbrenners teori havdar
Sheridan, Williams och Pramling Samuelsson (2014) att relationerna mellan de olika
systemen paverkar barns larande och utveckling 6ver tid. Forfattarna klargor ocksa med
hjalp av Bronfenbrenners teori att relationerna mellan systemen dppnar nya mojligheter

for larande men relationerna mellan systemen kan &ven bli ett hinder for barns utveckling.
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4. Metod

| detta avsnitt motiveras valet av metod och forskningsansats. Har kommer vi beskriva
tillvagagangsatt for insamling av var empiri, som kommer genomféras med hjalp av
kvalitativa intervjuer. I avsnittet urval kommer vi redogéra for hur respektive forskolor

samt intervjupersoner har valts ut.

4.1 Metodologi

Vi har valt att anvanda oss av sociokulturellt perspektiv och Bronfenbrenners ekologiska
systemteori. FOr att kunna anvéanda vara teorier nar vi analyserar vart resultat, behover
metoden st6tta det sociala sammanhanget som bada teorierna tar upp. Darfor blev valet
av metod en kvalitativ intervjustudie. For att kunna fa ta del av hur vara respondenter
uppfattar arbetet med lek och inkludering i deras verksamheter. Med sociokulturellt
perspektiv som en av inriktningarna for denna metod ar de gemensamma strukturerna
som bildas genom lek och inkludering som &r av intresse. Vi kommer att beskriva varfor
den kvalitativa intervjun ar den som &r mest passande for att na vart syfte. Bryman (2018)
berattar att de forskare som gor en kvalitativ studie vill uppfatta det sociala
sammanhanget som sker mellan manniskor. | var undersokning vill vi ta del av nagra
specialpedagoger, forskollarare och barnskdtares uppfattningar om lek och inkludering.
For att kunna forklara metoden utifran ett ekologiskt systemteoretiskt tank vill vi studera
relationen mellan respondenternas forhallningssétt till lek och inkludering, som enligt
Bronfenbrenner (1977) paverkar hur barnens larande och utveckling sker i relationen till

de uppfattningar vara respondenter har.

4.2 Val av metod

Vi har genomfért semistrukturerade kvalitativa intervjuer. Vi har valt att anvanda oss av
intervjuer som metod for att vi vill fa en inblick i hur olika pedagoger téanker och arbetar
med leken som redskap i forskolan och hur den kan frdmja inkludering. Genom att
anvanda oss av ett frageschema har vi klara fragor och omraden som vi 6nskar att
intervjupersonen beror men for att fa ett flyt i intervjun har vi valt att géra den

semistrukturerad, alltsa kan vi stalla fragorna i olika ordning beroende pa vad
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intervjupersonen tar upp (Kvale & Brinkmann, 2020; Bryman, 2018). Intervjuformen vi
har riktat in oss pa ar semistrukturerade intervjuer dar vi har enligt Bryman (2018) utgatt
utifran en intervjuguide (bilaga 1). Syftet med intervjuer &r ocksa att fa amnet ur den
intervjuades perspektiv och darfor ar det viktigt att intervjun ar ungeféar som ett vardagligt
samtal men att jag som intervjuar har med mig ett angreppsatt och en god
frageteknik (Kvale & Brinkmann, 2020). Genom att fa tillatelse att spela in intervjun kan
aven min skrivarpartner i efterhand fa hora intervjun som gjordes och skapa sin syn pa
den om vi inte kan delta bada pa intervjuerna. Det i sin tur kommer ocksa underlatta i att
gora transkriptioner vasentliga delar uppfattade i intervjuerna nar man kan vilja att ga
tillbaka att lyssna flera ganger (Bryman, 2018).

Enligt Kvale och Brinkmann (2020) anvander man som forskare kvalitativa intervjuer
for att forsoka forsta undersokningspersonernas synvinkel for att utveckla mening av
deras erfarenheter. Att anvanda sig av intervju som undersékningsmetod kan verka enkelt
och i en intervju samlar man som forskare olika samtalsfardigheter. Forfattarna forklarar
vidare att forskningsintervju ar uppbyggd pa vardagssamtal, och ar ett professionellt
samtal déar kunskap konstrueras i en interaktion. En intervju ar ett samtal dar man som
intervjuare byter asikter med den som blir intervjuad kring ett tema och intresse som bada
delar. Kvale och Brinkmann (2020) beréttar att en intervju &r ett strukturerat samtal med
ett syfte. | en forskningsintervju sker inte samtalet mellan tva likstallda parter berattar
Kvale och Brinkmann (2020). For att kunna utveckla sin férméaga som intervjuare &r att
hélla i en intervju. Kvale och Brinkmann (2020) menar att det ar en aktiv process dar
intervjuare och intervjupersonen producerar kunskap genom sin relation. Intervjun ar
ocksa en praktik som under de senaste arhundradena har blivit en social praktik som ar

genomgripande i det som kallas intervjusamhaéllet idag.
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4.3 Pilotstudie

Genom att anvanda oss av ett frageschema som av tva pedagoger fick besvara samt att
var handledare fick mojlighet att se fragorna fick feedback pa om fragor behdvde
omformuleras, skrivas till eller tas bort (Bryman, 2018). Vi upptackte i var pilotstudie att
vi var tvungna att &ndra lekmiljo till larmiljo i stéllet eftersom respondenterna i
pilotstudien upplevde begreppet lekmiljo var svarare att forklara. Vi upptackte i var
piltostudie att respondenterna beskrev leksakerna i miljon samt att de tyckte det var svart

att besvara fragan.

4.4 Urval

Vi valde att intervjua specialpedagoger, forskollarare och barnskétare for att fa en sa bred
bild av hur de ser pa lek och inkludering och om det lek kan anvéndas for att framja
inkludering av alla barn. Vi skickade ut ett brev (bilaga 2) dar vi presenterade 0ss och

forklarade vilket syfte vi hade med var undersékning.

Det stod aven om vilka etiska kriterier vi har valt att folja i var undersokning. Vi skickade
till totalt 20 personer da det eventuellt kunde bli nagra bortfall. Vi fick svar fran 9 personer
som ville stalla upp pa en intervju. Vi mejlade ut brevet till tva olika forskolor i tva olika
kommuner i sodra Sverige. Halften av pedagogerna ar verksamma pa en
syskonavdelning. Vi fick dven svar fran tre specialpedagoger varav en valde att tacka nej
efter att ha fatt intervjufragorna. En specialpedagog ar verksam i ett storre skolomrade
dar det finns flera olika forskolor som hon ar kopplad till, medan den andra
specialpedagogen utgar centralt frin kommunen dér hon &r arbetar. Hon jobbar med nagot
som kallas marte meo dar hon filmar pedagoger i olika verksamheter och sen gar hon

igenom vad som har setts i filmen tillsammans med pedagogerna i de olika arbetslagen.

Nar vi gjorde vart urval till undersokningen funderade vi pa vilka yrkeskategorier vi
skulle inrikta oss pa. Enligt Kvale och Brinkmann (2020) kan man som intervjuare vélja
intervjupersoner ur olika perspektiv. Ett av perspektiven innebér enligt forfattarna att
intervjuaren ses som en informant, vilket menas att de har sérskild kunskap kring ett
omrade. | var studie handlar det om att de pedagoger som blev intervjuade har ingaende

kunskap kring hur de arbetar med inkludering pa deras avdelning och blir som Kvale och
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Brinkmann (2020) forklarar experter som forklarar hur det gar till dar de ar verksamma.
Att se intervjupersonen som en reporter i samtalet, det vill sdga att man som intervjuare
anser att den som blir intervjuad berattar sanningsenligt, och ar hjalpsamma med att ge
den information som ar relevant for den aktuella undersékningen havdar Kvale och
Brinkmann (2020).

4.5 Genomfdrande

Vi har genomfort de flesta intervjuer pa pedagogernas arbetsplatser. Intervjuerna ar
genomforda pa vara arbetsplatser pa grund av pandemin. Det har funnits en stravan fran
0ss att i storsta mojliga utstrackning kunna goéra intervjuerna genom fysiska méten. Alla
intervjuerna spelades in med hjalp av vara telefoner for att kunna ga tillbaka och lyssna
pa vara samtal, for att sedan transkribera dem. Vi har valt att sétta en deadline pa max 40
minuter fOr att vi ska kunna ha en intervju som respondenterna kanner att de har tid till
och kan vara borta fran exempelvis barngruppen. Tidsgransen for vara intervjuer har gjort
sa att det blev mer hanterbart att analysera resultatet. Bryman (2018) menar att om det
inte finns en grans kan intervjuerna halla pa i all evighet. Sex av vara respondenter fick
fragorna innan intervjun for att det fanns en 6nskan om det. Tre av respondenterna fick
inte fragorna innan intervjun pa grund av att det dok upp en lucka i det vanligtvis hektiska

schemat i den aktuella verksamheten.

Vi har anvént oss av en tematiserande intervju. Det innebér enligt Kvale och Brinkmann
(2020) att man som intervjuare utvecklar en teoretisk forstaelse for att kunna skapa den
bas som leder till att den nya kunskapen integreras. Det har vi gjort genom att vi har
undersokt vilka undersokningar som har gjorts tidigare, och pa sa vis grundat en bas for
att kunna stélla relevanta fragor till intervjupersonerna. Kvale och Brinkmann (2020)
forklarar att det tematiska fokuset for grunden i var undersékning. Bryman (2018) anser
det &r viktigt att gora intervjun pa en plats dar respondenten kanner sig trygg. Da havdar
forfattaren att nar respondenten kanner sig trygg far man mer sanningsenliga svar pa

fragorna.

Enligt Bryman (2018) ar en semistrukturerad intervju mer fri an en strukturerad eftersom

det ges mer utrymme for respondenter att komma med sina egna tankar. Vi valde att géra
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tre intervjuer via zoom pa grund av covid-19 pandemin och pa grund av svarigheterna att
traffas. Bryman (2018) forklarar att en intervju via digitala motesverktyg ar mer flexibel
eftersom det sparar tid och pengar. Forfattaren patalar ocksa att personer som inte vill
stalla upp pa fysiska moten kan i stallet kanna sig trygga i att stalla upp i en intervju via
en plattform som zoom. Det finns dock en del begransningar som dalig uppkoppling,
sémre kvalité forklarar Bryman (2018). En av fordelarna med digitala métesverktyg ar att

intervjuerna kan genomforas pa andra tider an dagtid klargér Bryman (2018).

4.6 Bearbetning

Tre av intervjuerna har vi gjort via zoom pa grund av covid-19 pandemin men ocksa pa

grund av att pedagogerna inte hade majlighet att narvara pa sin arbetsplats.

Vi har haft semistrukturerande intervjuer dar fragorna har varit indelade i olika teman.
De teman som har valts &r bakgrund, inkludering, lek samt inkludering och lek. Dessa
teman valdes, for att vi skulle kunna fa en sa stor bild av hur respondenterna tanker kring

vart valda &mne.

Vi har spelat in vara intervjuer med hjalp av en ljudinspelare pa vara telefoner. Vi spelade
in for att vi skulle kunna ga igenom all information som kom fram i intervjuerna. Som
intervjuare ar man intresserad av hur och vad respondenterna sager enlig Bryman (2018).
Det gav oss ocksd mdjlighet att komma ihdg vad som sas under intervjun och
transkriberingen av intervjuerna bidrog ocksa till att ge oss en éverblick kring vilka svar
som framkom. Transkriberingen har ocksa gjort att vi har kunnat ta del av varandras
material och att vi har kunnat ga igenom det flera ganger. Bryman (2018) bekréaftar de
ovannamnda fordelarna med transkriberingar men han skriver ocksa att inspelning kan
skapa oro hos respondenterna men ocksa hos oss som ska analysera materialet. Nar vi
sedan analyserade resultatet utgick vi ifran de olika teman som vi har i var intervjuguide
(se bilaga 1). Vi valde att redovisa respondenternas svar som en sammanfattning av alla

fragor i vara olika teman.

Vi har intervjuat specialpedagoger, forskollarare och barnskotare. FOr att inte ndmna
respondenterna vid namn har vi valt att kalla dem, barnskotare (B1, B2, B3 och B4)
forskollarare (F1, F2 och F3) sa kallar vi specialpedagogerna for (S1 och S2). Vi har gjort

intervjuerna pa tva olika forskolor i tva olika kommuner.
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4.7 Tillforlitlighet

Nar vi gjorde vara intervjuer sa spelade vi in dem och transkriberade dem och vi har varit
valdigt noggranna med att skriva exakt vad respondenterna har sagt men att vi inte har
skrivit ner ord som fyllnadsord exempelvis ”eh”. Dessutom kan vi med hjalp av
transkriberingen ga tillbaka och se vad vara respondenter har svarat. Nar studien har gjorts
har vi forklarat vart problemomrade sa korrekt som mojligt for att andra ska kunna forska
vidare inom samma omrade. Det som vara en nackdel i studiens tillforlitlighet ar att
insamlingen av empirin har skett pa vara arbetsplatser, da det kan vara svarare att vara
objektiv. Enligt Kvale och Brinkmann (2020) &r intervjun en levande dialog mellan tva
personer ansikte mot ansikte, eftersom kroppsuttryck och tonfall direkt tillgangliga i
samtalet men det ar dem inte for den som laser intervjun. Forfattarna forklarar att det ar
valdigt svart att aterge ironi i ett skrivet samtal samt att det &r svart att aterge de
kroppsuttryck som kommer fram under en intervju mellan tva personer. Bryman (2018)
betonar vikten av att skriva fram resultaten pa ett trovardigt sétt. Eftersom var forskning
kan beskrivas pa olika satt, darfor att var undersokning ar en beskrivning av en social
verklighet. Det kan &ven vara svart att generalisera var undersokning eftersom den &r

gjord pa tva forskolor vilket leder till att resultatet endast géller dessa tva verksamheter.

4.8 Etiska aspekter

Studien har genomforts i enlighet med vetenskapliga radets forskningsetiska riktlinjer
samt de etiska principer som tas upp av Byrman (2018). De etiska principer vi har foljt
ar

Informationskravet

Samtyckeskravet

Konfidentialitetskravet

Nyttjandekravet
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4.7.1 Informationskravet

Genom att informera redan i missivbrevet fick informanterna vetskap om vilka etiska
principer vi tar hansyn till samt att deltagande i undersokningen sker pa fri vilja. Det gar
att avsluta intervjun nar man vill och man har &ven frihet att valja att inte delta i studien
mer. Det informerades aven om att namn, platser och annan information som skulle kunna
roja nagot om eller vart informanterna arbetar kommer att déljas i undersokningen. Det
ges dven information om att intervjuerna kommer att spelas in via mobiltelefon, men att
detta enbart sker for att vi som undersokare ska kunna transkribera det som sagts. Detta
for att vi lattare ska kunna sammanstélla ett resultat av de olika intervjuerna.
Transkriberingarna kommer efter avslutat arbete att kasseras detta galler dven de
inspelade samtalen. Vi tar dven hansyn till Kvale och Brinkman (2015) och det man
skriver om maktsymetrin. Vilket innebéar att vi som intervjuare sitter pa en maktposition
dar vi leder och styr samtalet men ocksa valjer vilka fragor som ska stallas. Vi ar ocksa
medvetna om att det finns en risk att informanterna kan kénna att de maste svara pa ett
satt som hen anser vi som intervjuare vill hora. Genom att genomfora intervjuerna pa
forskolorna hoppas vi att respondenterna ska kénna sig trygga och férhoppningsvis

minskar vi risken att detta sker (Bryman, 2018).

4.7.2 Samtyckeskravet

Innebdr att deltagarna/respondenterna sjalva har makten att bestdamma om de vill delta i
undersokningen. Nar som de vill, far och kan deltagarna avboja att fortsatta delta i studien
(Bryman, 2018). Under studiens gang har vi stott pa olika aspekter som kan aventyra de
etiska principerna. Nar vi skulle gora vara intervjuer blev tre intervjuer mer som ett
tillfalle som dok upp pa respondenternas initiativ. Under intervjuerna kom det upp vilken
roll rektorn hade i arbetet med barn i behov av sarskilt stdd. Dilemmat har blir att det inte
finns nagon rektor som har gett sitt samtycke att stalla upp i var datainsamling och darfor
har de ingen chans att forsvara sig.
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4.7.3 Konfidentialitetskravet

Uppgifterna vi samlar in under undersokningen som rér de enskilda individerna, deras
arbetsplats kommer vi behandla och beskriva sa konfidentiellt som mdjligt i arbetets
gang. Allanamn, arbetsplatser och annan information som kan anvandas for att identifiera
nagon respondent kommer att avidentifieras sa att ingen ska kunna lasa ut var eller vem
personen dr bakom sin yrkestitel som sagt vad i intervjuerna (Bryman, 2018). Vi

avidentifierade vara respondenter genom att anvanda oss av bokstaver.

4.7.4 Nyttjandekravet
Vi efterlever &ven nyttjandekravet genom att informera att den insamlade empirin enbart
kommer att anvandas till detta arbete och att ingen annan utomstaende kommer att kunna

fa tag i materialet (Bryman, 2018).
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5. Resultat

Har kommer vi att redovisa vara resultat fran intervjuerna. Vi har delat intervjufragorna
i olika teman (se bilaga 1) och darfér kommer svaren redovisas utifran dessa. Fragorna ar
uppdelade i fyra olika teman: bakgrund som beskriver hur lange vara respondenter har
jobbat och vilken pedagogisk utbildning de har. Sen kommer inkludering som handlar
om vilket synsatt och forhallningssatt respondenterna inom detta omrade. Darefter
kommer lek som dven det handlar om vilket synsitt och forhallningssatt pedagogerna har.
Sist kommer lek och inkludering som knyter ihop respondenternas olika synsatt och
forhallningssatt kring omradet. Nar vi presenterar resultatet kommer vi anvanda orden

pedagoger eller respondenter nér vi pratar om alla yrkeskategorier i forskolan.

| vart resultat har respondenterna berattat om begreppet triangulering. Bryman (2018)
forklarar att triangulering anvands ndr man som forskare vill kombinera kvantitativ och
kvalitativ forskning det vill saga att den anvands for att uppfatta och resonera kring tva
anvanda forskningsstrategier. Vi tolkar det som att man som pedagog hor att ett barn
séger en sak och hjalper barnet att berétta det genom att séga att nu sa exempelvis Kalle
att han ska ga till skolan nu s& hanger de andra barnen i leken pa.

5.1 Bakgrund

Verksamheterna dér pedagogerna ar verksamma pa tva olika syskonavdelningar med barn
som ar i aldrarna 3-5 ar en pa varje forskola. Specialpedagogerna jobbar olika
specialpedagog 1 jobbar i ett skolomrade i kommunen dér hen &r stationerad pa en
forskola och aker runt till de andra i enheten. Medan specialpedagog 2 jobbar pa central

niva i samma kommun och aker ut till kommunens alla forskolor ”p4 uppdrag av rektor”.

Avdelningarna som pedagogerna ar verksamma i har 24 och respektive 20 barn. Den
avdelningen med 20 barn finns barn med autism och manga barn med annat modersmal
an svenska dessutom finns det barn i behov av sarskilt stod. P4 avdelningen med 24 barn

ska hélften borja i forskoleklass, det finns barn som dr i behov av resurs.
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5.2 Inkludering

Barnskatarna anser att inkludering handlar om att alla barn far en vi- kéansla i gruppen.
Inkludering &r ocksa enligt barnskotarna att alla barn blir inbjudna i leken om dem vill.
Inkludering handlar ocksa om att inkludering &r att alla barn utvecklas utifran sina egna
forutséttningar.

Barnskotare 1 forklarar att inkludering ar:

Ja det ar for att arbeta att alla barn blir inkluderade oavsett

speciella behov eller inte ja.

Barnskotare 2 havdar att inkludering ar:

Det innebér att alla barn ska kunna kanna att de far

vara med i leken om dem vill

Barnskatare 3 forklarar att man kan arbeta med inkludering pa sa sétt:

Vi jobbar med att vi & ALLA vi & ALLA tillsammans ALLA &r lika viktiga

ALLA har rétt att tycka olika saker.

Det finns en 6nskan att det skulle finnas mer personal for att kunna bland annat dela
barnen i annu mindre grupper for att de barn som behéver stéd i den sociala utvecklingen.
Tiden ar ett orosmoment da den inte racker till. Fér att kunna arbeta &hnu mer med
inkludering. Det finns stod fran en specialpedagog om behovet finns i arbetet med

inkludering.

De specialpedagoger som inte kan komma ut och observera far en berattelse om hur

arbetslagen arbetar vilket kan lata som klagan forklarar B2.

Forskollararna har en lite annan syn pa inkludering.
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Forskollarare 1 anser att inkludering ar:
inkludering ar for mig att uppmarksamma varje barn

och visa denna uppmarksamhet for alla barnen.

Forskollarare 2 anser att inkludering ar:

Inkludering for mig ar liksom ett réttvisetank, ett rattighetstank dar alla ska ha samma
rattighet oavsett vad man har for bakgrund, man ska inte vérdera utifran vad man kanske

har for problematik eller vad man har for specialitet.

Forskollérare 3 anser att inkludering &r:

ska vara lika olika som valkomnande och hogt i tak, och att man kan vara lite annorlunda
utan att man blir marginaliserad eller sd. Forsoka att tinka pa vad man sdger men ocksé

visa att det kan vara lite tokigt men det &r oke;j.

Inkludering &r en sjélvklarhet for F2 att man som pedagog gor allting mer tillgangligt for
de barn som &r i behov av det. Tanket bidrar till alla barn eftersom man l&r sig mycket av
varandra som empati genom att vara olika. F1 har en tilltro till att arbete med inkludering
i hela gruppen ar till fordel for alla barn. F1 forklarar vidare att arbete med inkludering i
hela gruppen kan vara en nackdel for barn med exempelvis autism. F2 havdar att arbete
med inkludering &r att ge redskap och verktyg till alla barn och inte enbart till de barn
som behGver det. F3 poéngterar stressen som kan uppsta i arbetet med inkludering, men
klargor att para ihop barn i ett lekutrymme som de inte brukar leka, men att man som
pedagog inte gor det for synligt med tanke pa vilken status de olika barnen har. For att
det ska bli naturligt. F2 forklarar ocksa att de arbetar mycket med samspel och

kommunikation med hjélp av bildstéd som hjéalper barnen att strukturera sin dag.

Forskollarare 2 upplever att det finns stod fran rektor och specialpedagog i arbetet med
inkludering, genom att specialpedagogen kommer ut och ger radgivning och bidrar med
nya arbetssatt. Rektorn ger sitt stod i verksamhetens arbete med inkludering. F2 upplever
ocksa arbetslaget har vaxt till foljd av att en specialpedagog har kommit ut och haft

handledning i hur man kan arbeta med inkludering.
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Forskolldrare 1 och 3 som ar verksamma i en annan kommun &n F1 anser att det finns
stod men det ar inte tillrackligt. De far stod fran olika enheter som barnhabiliteringen och
fran pedagogiska resursenheten. De far stod i form av handledning och handlingsplaner.
Men detta anser F1 och F3 inte ar tillrackligt eftersom det ar corona och tiden for
reflektion i arbetslagen inte ar befintlig. De papekar ocksa att det inte kommer ut en
specialpedagog till barngruppen vilket enligt F1 och F3 leder till att
handledningstillfallena ar delvis bristfalliga, da specialpedagogen inte har sett hur

barngruppen &r utan har fatt pedagogernas berattelse att utga ifran.

F2 forklarar att specialpedagogen kan komma med nya perspektiv eftersom hen enligt F2
besitter en annan kunskap. F2 forklarar vidare att vi har erfarenhet av barngruppen men
det kan handa att man som pedagog behover det dar lilla extra, och dd kan
specialpedagogen komma med har du tankt pa att anvanda den héar teorin. F1 klargor att
specialpedagogen kan bidra med att reda ut begreppet specialpedagogik for att, sedan vi
i arbetslaget ska kunna fa en mer fordjupad kunskap i arbetet med specialpedagogik att
bli battre pa att anvanda det och pa sa satt bli battre pa att arbeta med alla barn i

barngruppen.

Specialpedagogerna anser att inkludering ar bland annat “att vara med i ett
sammanhang” och att begreppet inkludering innebér att alla kan vara med utifran sina
villkor”. De ar Gverens om att det ska finnas en tillatande larmiljo som passar alla.
Specialpedagog 2 forklarar dock att méanga inte vet vad inkludering ar utan de forvéxlar

det med integrering. Just nu jobbar specialpedagog 1 med inkludering pa det har viset:

Jag har ocksé barn dar vi har lite lektraning, just nu har jag faktiskt ocksa en lekgrupp sen
ar ju egentligen tanken att ndgon pedagog ska vara med for att dem ska kunna

vidareutveckla det.

Specialpedagog 2 jobbar med inkludering pa sa vis att:

jag pratar mycket om begreppet och jag pratar ocksd om och forklarar for bade rektorer
och i arbetslaget att det ar just i forskolan alla barn ar valkomna och det ar vi som far
anpassa vart bemotande och var miljo sa det ska passa barnen inte att barnen ska beh6va

&ndra sig.
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Bade specialpedagog 1 och specialpedagog 2 ar 6verens om att det ar rektorn som ger
stodet for att de ska kunna genomféra sina tankar i arbetslagen vad géller exempelvis
resurstimmar. S2 har tyvéarr erfarenhet av att en del rektorer inte ger sitt stod utan de
tanker pa ekonomin och da kanske barnet i fraga far flytta pa sig. Specialpedagog 2 lyfter
ocksa att det finns manga arbetslag som inte &r beredda att &ndra sitt arbetssétt eller sin
miljo sa att det blir en inkluderande miljo da blir det svart.

Bada specialpedagogerna anser att nar de kommer in i ett arbetslag och kommer utifran
kan de synliggdra nya sétt att arbeta med den befintliga barngruppen och att vara en
forebild. S1 lagger stor vikt pa observation dar hen som specialpedagog kan se vad som
behdver dndras for att 1armiljon ska passa barnet.

5.3 Lekens betydelse

De flesta pedagoger &r rérande 6verens om att leken &r viktig i férskolan. Och att den kan
anvandas pa olika sétt. En del av pedagogerna forklarar att lek kan vara styrd, det kan

vara fri lek och larande lek.

Forskollarare 2 beskriver som:

leken &r det viktigaste som finns i barnens vardag. Det ar ett verktyg, en ventil, det &r

liksom ovarderligt.

Forskollarare 1 namner att:

lek ar s& mycket mer det kan vara lek som fantasilek, egenlek, realistlek och lek som kan
vara kénslor, samspel, kommunikation, kanske ocksa inneboende konflikter som man far

prova i lekens trygga vérld.

Forskollarare 3 beréttar att lek:

ar allt absolut det &r allt. Det & dar man bearbetar om man har varit med om négot
traumatiskt. Ja alltsa leken &r ju det dar barnen ar och vad dem har forstatt om det vi har

pratat om
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Specialpedagogerna ser lek som barnens verktyg dar de bearbetar det de har varit med
om. S1 forklarar att barnen lar sig och far vara med i ett ssmmanhang i leken. “Barn lar
sig oftare genom lek /...] dn vdra samlingar”. S2 forklarar ocksa att leken ar viktig och

maste ha stort utrymme i barnens varld.

Leken anvands som ett instrument i verksamheten dar barnen far finnas i nagon form av
kreativ process berattar F2. B3 forklarar att leken anvands som traning av den sociala
kompetensen och att den trdnar oss genom att lara oss nya saker, nya begrepp. B2
forklarar leken pa sa vis att vi leker for att lara och att for att det ar roligt. B1 talar om att
pa deras avdelning har dem lekstationer vilket innebar att barnen eller pedagogerna véljer
grupper som sedan valjer en aktivitet de ska gora. Barnen ska fa leka med olika kompisar
och inte samma hela tiden for att lara av varandra klargér B1. F1 patalar att man som
pedagog maste ha koll pa vad barnen leker for att kunna utveckla verksamheten.
Specialpedagogerna forklarar att lek finns i olika former som regellek, styrd lek, fri lek.
S1 nadmner att den fria leken inte nédvandigtvis ar utan vuxna, det ar en lek som inte ar
forutbestamd det innebér barnen kan fa styra lite mer éver vad som kan handa i leken. S2
forklarar att det ska finnas tydliga larmiljéer som gor det ltt for barnen att ldsa av vad

kan jag leka hér.

Alla forskollarare ar 6verens om att en god larmiljo ska inspirera barnen att leka det ska
finnas olika material tillgdngliga. Rummet ska bli en inspiration till att gora nagot
kreativt. F2 namner ocksa vikten av att en god larmiljo tillgodoser alla barns aktivitet-
och kanslolagen. F3 anser det nskvart att fa kunna ha kvar leken till dagen efter sa den
kan fortsatta med antingen samma barn eller andra barn. Specialpedagog 2 haller med
forskollararna att det ska finnas mycket som inbjuder och lockar till lek. S2 namner ocksa
man far titta pa vilka behov det finns i barngruppen som exempelvis anvander ett barn
rullator &r det bra att det finns ett hjalpmedel som mojliggor leken utifran barnets
forutsattningar. Enligt forskollarare 2 och specialpedagog 2 kan leken ocksa anvandas
som tillfalle dar barn med bristfalligt sprak kan utveckla det med att hjéalpa av att
exempelvis sétta ord pa vilka klader dockorna far pa sig. F1 och F2 forklarar ocksa att

leken kan anvandas for att fa i gang barnets sprak.
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Barnskotare 3 forklarar lekens betydelse pa sa vis att:

Alltsa det anser jag det ar grunden i allt. I leken framfor allt den har sociala kompetensen
som ar sa viktig hur man & mot varandra hur man beméter varandra hur man pratar med

varandra. Den innehaller ju allt du trénar ju allt i leken.

Forskollarare 1 forklarar lekens betydelse sahar:

Jag tror den har en valdigt stor betydelse och da menar jag alla typer av lek, det &r bara ett
sétt fér oss vuxna att dela upp den, egeninitierad, vuxenenitierad lek osv. Jag tror att barnen
leker livet och det & meningsfullheten [...] skapar manniskor. Lek &r barnens arena det ar

dar tid och rum l6ses upp.

Forskollarare 2 forklarar lekens betydelse pa sa vis att:

Valdigt stor genom leken s& upplever du och beféster kunskap pa ett helt annat satt. Det ar
en r& form av larande om du kan leka. Kan du inte leka kan det vara en kalla till stor press
en kalla till otrygghet [...] det dr dérfor det ar sa viktigt att fa det har vuxenstodet i leken

att f4 uppmuntran och att fa bli lyft och véaxa i leken.

Specialpedagogerna anser ocksa att leken har stor betydelse for barns utveckling.
Specialpedagog 2 forklarar att det har betydelse for barn vad galler samférstand,
omsesidighet och turtagande. Det lar de sig i leken for att sen kunna det pa allvar i det
sociala livet utanfor klargor S2. Specialpedagog 1 lagger vikt pa att leken har stor
betydelse for barns sociala utveckling vad galler fardigheter som lyssna, turtagning, hen

namner ocksa att empati utvecklas i barns lek.

5.4 Lek och inkludering

Alla pedagoger har funderat pa att lek kan framja inkludering. Flera av pedagogerna tar
upp att det finns barn som kanske inte kan leka av olika anledningar. Det finns dven hinder
som gor att barnen inte kan inkluderas i leken pa grund av att en del barn kan befinna sig
pa en lekniva som inte ar aldersadekvat. De poéangterade ocksa att den vuxnes narvaro i

leken kan ha betydelse for hur inkluderingen fortgar.
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Specialpedagog 2 tanker sahar om leken kan framja inkludering av alla barn:

Ja det ska den ju kunna gora for man maste ha nagonting som finns for alla. Sen &r det lite

svart ibland.

Svarigheten med lek och inkludering kan vara enligt specialpedagog 2 att i en
storbarnsgrupp dar det kanske finns barn med en intellektuell funktionsnedsattning. Da
kan det har barnet vara pa en lagre lekniva &n sina jamnariga kamrater. Det leder till
menar S2 att barnet har svart att hanga med i de svangar som leken kan ta. Ett satt att
tanka ar att kanske bjuda in yngre barn som ligger pa samma lekniva men ocksa att leken
ar styrd av en vuxen som kan vara med och tolka till det har barnet sa det hanger med i

svangarna.

Leken kan enligt respondenterna anvandas pa olika vis for att inkludera alla barn i
barngruppen. Gemensamt fOr respondenterna &r att den vuxne kan vara lanken mellan att
fa barn att forsta leken. Specialpedagog 2 forklarar att triangulering ar ett satt for den
vuxna att vara med och skapa mer forstaelse i den fria leken samt de aktuella lekreglerna.
Specialpedagog 1 hdvdar att den vuxne kan behova ta roller i olika lekar for att kunna
trana vissa saker. S1 forklara att den vuxnes deltagande i leken kan bidra till att 16sa
konflikter som uppstar utan att det blir ett tillrattavisande, som det latt blir om man som
vuxen bara observerar en lek. Det handla ocksa om enligt S1 att man som vuxen tolkar
till barn som inte hanger med eller missuppfattar vad som hande, samt att for leken vidare.
Forskollarare 1 beskriver likt S1 och S2 att & man med som vuxen i leken kan man skapa
olika ramar for att gora leken lite mer begriplig och kanske begrénsa tillgangen till
lekmaterial sa det inte blir for svart att hanga med. F1 havdar att lek kan framja
inkludering men det &r inte helt l4tt att inkludera de barn som inte kan tolka andra barns
koder. F2 forklarar att lek kan anpassas for att mota barnets problematik eller utmaningar.
Leken kan anvéndas for att uppmarksamma och skapa forstaelse i resterande barngrupp.
Enligt F2 finns det barn som inte automatiskt blir inbjudna i leken och da kan en
tillsammanslek dar alla barn far vara med pa lika villkor leda till att det har barnet blir

accepterat.

F2 poangterar att lek kan framja inkludering om barnet far det vuxenstod som det behover
I borjan for att komma in i barngruppen. Saknar barnet en del av samspelsfardigheterna

exempelvis tAlamod kan det svart for barnet att bli accepterat i resterande barngrupp anser
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forskollarare 2. Forskollarare 1 forklarar att olika synsatt pa hur leken kan fungera for
olika barn som exempelvis sa ska barnet utveckla sig sjalv forst och sen tillsammans med
andra. En annan kollision ar ocksa att barn lar tillsammans for att sen vidareutveckla sig
sjalv. Specialpedagog 2 anser att lek kan framja inkludering med hjalp av en vuxen som
ar en lank mellan barnen sa att de forstar vad som hander i leken hen kallar det for
triangulering. Ett exempel sa S2 tar upp &r att nar barn leker mamma pappa barn de leker
att de ar hemma, plétsligt ska de ta bussen och aka pa utflykt och da hander det att barn
inte hanger med och da menar S2 kan en vuxen vara lanken mellan sa att alla barn forstar
vad som hander och kan fortsatta vara med i leken. Specialpedagog 1 trycker ocksa pa
detta da hen anser att en narvarande vuxen i leken kan hjélpa barnen att fortsatta sin lek

pa samma premisser.

Forskollarare 2 forklarar att leken kan anvandas pa sa vis att:

Att vi maste se till varandras och acceptera varandras olikheter men utan att forringa

varandras varde och det tror jag leken &r ett fantastiskt bra instrument.

Nar fragan om de upplever att alla barn inkluderas i leken, sa svarar i princip alla

pedagoger nej pa olika satt. Barnskatare 1 forklarar att alla inte blir inkluderade pa sa vis:

Nej, jag upplever inte att alla barn blir inkluderade i leken av andra barn. Barn som
utmérker sig med till exempel speciella behov eller barn som kan vara lite utatagerande dar

ar en del barn som inte vill inkludera eller lek med dem barnen.

Forskollarare 2 forklarar att alla barn inte inkluderas i leken s&har:

Nu i var barngrupp tycker jag att vi har kommit Iangt, och jag tycker fortfarande att dar &r
vissa barn som kolliderar for att man har olika personligheter. Men jag tycker anda med
gemensamma lekregler och ett tydligt vuxenstod sd kanns det som att barnen borjar

acceptera varandra mer och mer.
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Specialpedagog 2 forklarar att alla barn inte inkluderas i leken pa grund av att de ligger
pa olika leknivaer, det vill sdga att alla barn inte hanger med i de snabba svangningar som
kan forekomma i leken. Hen havdar ocksa att spraket kan vara en bidragande faktor till
att alla inte blir inkluderade i leken eftersom de inte har spraket som ar till den aktuella
leken. Specialpedagog 1 trycker ocksa pa att barnen kan befinna sig pa olika leknivaer
och de som har spraksvarigheter som kan leda till att de inte hanger med i leken pa grund

av det.

5.4.1 Hur kan larmiljon organiseras for att framja inkludering av alla barn?

En larmilj6 som bidrar till inkludering kan vara enligt forskollarare 1 att man ska vélja
och gora det som barnet tycker ar intressant exempelvis ar familjen intressant ska man
hélla det dar och inte borjar med nagot annat. Forskolldrare 3 tanker att det ska vara en
inspirerande och lattillgdnglig L&rmiljo. Barnskotare 2 och barnskodtare 1 anser att en
inkluderande Larmiljo kan vara flera sma rum dar man kan vara ensam eller férre barn.
Specialpedagog 1 beréttar att den fria leken inte funkar helt bra om alla barn i en
barngrupp befinner sig i ett och samma rum. Méjligheten att kunna dela gruppen i mindre
grupper som kan befinna sig avskilt pa olika stallen ar en “’standardgrej . Specialpedagog
1 forklarar ocksa att en god larmiljo ar nar alla barn far méjlighet att delta. S1 havdar
ocksa att det kan vara svart med hur en fysisk larmiljo ser ut for den ska utga fran alla
barn. S1 tar upp ett exempel dar det finns barn med synnedséttning sa behdver miljon
anpassas utefter andra forutsattningar dar horsel och kénsel har storre plats.
Specialpedagog 1 klargor ocksa att pedagoger behover vara narvarande i leken for att
kunna tolka, l16sa konflikter och fora leken framat. S1 betonar vikten av att ha lekgrupper

dar pedagogen ar med och tolkar och ser till att alla far vara med.

Forskollarare 1 ser lekmiljon pa sa vis:

Jag vill gérna se avdelningen som en palett dér barnen kan vélja olika saker att leka med
eller att lara sig. Om man lagger ett pussel ar det en lek eller ett larande? Det ar bade och,

leken &r ett larande i sig.

46



Forskollarare 2 forklarar att en god larmiljon ar inspirerande pa sa vis att barnen vill gora
nagot kreativt. Det ska finnas mycket material tillgangligt men allt ska inte vara framme
samtidigt. Det kan vara undanstoppat men att det finns bilder pa vad ladan eller skapet
innehaller. F2 lagger vikt pa att det ska finnas nagot for alla. Forskollarare 2 forklarar

ocksa en larmiljo pa det har viset:

Jag tycker ocksa att en god lek och larmilj tillgodoser alla barnens olika kanslolagen och
aktivitetslagen man maste kunna réra pa sig, man maste kunna sitta still det ska vara

valmojligheter for alla de har lagena

Barnskotare 4 ger exempel pa att lekmaterial som spel kan bidra till inkludering. B4 sager
ocksa att man ser till att alla barn kan vara med i en lek. Barnskétare 3 anser att ett rum
kan uppmuntra till lek men onskar att det fanns sma rum exempelvis doktorsrum,
malarum och kuddrum. Barnskotare 1 berdttar ocksa att nar barnen &r indelade i
smagrupper ar det lattare for pedagogen att inkludera barn som behover stéttning. B1

namner begreppet triangulering:

dar en pedagog hjélper till att stotta och da prata genom barnen och med barnen som

behodver lite hjalp med barnen i leken.

Forskollarare 2 betonar vikten av att om alla anvander samma sprak &r en inkluderande
larmiljo. F2 forklarar vidare att om alla anvander samma verktyg till hela barngruppen,

blir det ett stort utrymme.

[...] att kunna kommunicera att kunna fa vara delaktig pa ett helt annat sétt och du kan
paverka och gora dina egna val i leken [...] du ar verkligen en aktor om du kan paverka
den oavsett problematik [...] har du samma forutséttningar. Med en tillgénglig lek och

larmiljo sa ska detta vara mojligt.

For att en larmiljo ska kunna framja inkludering sa maste man utga fran den barngrupp

som &r just nu forklarar specialpedagog 2.
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Det beror pa lite pa vilken det &r som ska inkluderas man maste forst utgd ifran barnen och
barnets intresse innan man kan se om man behdver gora nagra speciallésningar men man
maste ha ett Gppet sinne och tanka inkludering for att 6verhuvudtaget ska kunna bli till.
Foértydligar S2.
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5.5 Resultatanalys

Vi kommer att skriva en analys av resultatet under varje fragestéllning for att kunna ge
en sa tydlig bild som mojligt av vad resultatet visar. Vi kommer att utgd ifran vara
teoretiska utgangspunkter som &r sociokulturellt perspektiv och ekologisk systemteori. |
var analys har vi valt att skriva ihop fraga ett och tva eftersom vi anser att det blir enklare
att folja med i resultatanalysen. Né&r vi analyserar resultatet kommer vi att vélja att nar vi

pratar om alla yrkeskategorier forskolan sa anvander vi ordet pedagoger.

Har kommer vi att analysera vart resultat utifran vara fragestallningar som ar:
Hur uppfattas lekens anvandning i forskolan?

Vilka uppfattningar om inkludering finns det i férskolan?

Pa vilket satt kan lek framja inkludering?

Pa vilket satt kan larmiljén organiseras for att framja inkludering av alla barn i forskolan?

5.6 Pa vilket satt kan lek framja inkludering? Vilka uppfattningar

om inkludering finns det i féorskolan?
Nar vi gick igenom vara resultat lade vi marke till att synen pa inkludering var olika vilket
inte var helt ovéantat. En del av respondenterna ansag att inkludering handlar om att alla
ska vara med. En del forklarade att inkludering var att vara en del av ett sammanhang. Vi
ser ocksa att en liten del av respondenterna forvaxlar inkludering med integrering. En sak
som ar gemensam for alla dr att de pa ett eller annat satt anser att inkludering innebér att
alla barn ska kunna vara delaktiga oavsett vad de har for problematik om de vill. Den
storsta skillnaden vi har kunnat bekréafta ar att barnskotare och forskollarare sag olika pa
det. En av skillnaderna var att barnskétarna betonade vikten att alla ska fa vara med,
medan forskollararna och specialpedagogerna lade vikt pa att alla barn ska kunna paverka
sin delaktighet i leken. | ett av arbetslagen vara respondenter ingick i sa finns det olika
synsatt pa inkludering men pa nagot vis kan alla havda att de jobbar med inkludering. Det
vi kan se utifran ett ekologiskt systemteoretiskt perspektiv ar att pedagogernas syn pa

inkludering kan paverka hur barn inkluderar varandra i leken.
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Det vi kan se i vart resultat att majoriteten av respondenterna anser att leken kan anvandas
for att framja inkludering. En av specialpedagogerna ansag att det maste finnas nagot for
alla och da menar hon att leken finns for alla oavsett hur barnet ar. De kommer med olika
satt som leken kan anvandas i arbetet med att inkludera alla barn. Respondenterna
forklarar att en pedagog som ar med i leken kan stétta barnen i att kommunicera med
varandra, men ocksa ge stottning till de barn som kanske inte kan leka pa samma satt som
sina kamrater. Den vuxnes medverkan i leken ar en sak som aterkommer i vara intervjuer
exempelvis att man som vuxen anvénder sig av triangulering for att stétta olika barn i
leken. Den vuxnes medverkan i barns lek utgor en helhet dar alla barn kan fa méjlighet
att paverka sin situation vilket ar en viktig del av de mikrosystem barnet ar narvarande i.
(Bronfenbrenner, 1977).

En av forskollararna tog upp problematiken som kan uppsta mellan olika barnsyner. Hen
namnde bland annat att barnet maste utveckla sitt jag innan det kan samspela med sina
kamrater den andra barnsynen handlar om att barn utvecklas i samspel med andra.
Vygotskij (1999) forklarar att barn utvecklas i samspels med andra &ven Bronfenbrenner
(1977) forklarar att de system som barnet ar fysiskt aktiv i leder till att det utvecklas i
grupp. Tva av respondenterna menar att triangulering innebar att man som pedagog
forstarker de handelser som forekommer i leken och for att fortydliga de lekregler som
galler for just den leken. Nar barn ingar i en interaktion med kompisarna leder det till att
de lar av varandra, och kan samspela pa en niva dar alla barn kan na den proximala

utvecklingszonen, som Vygotskij (1999) och Sélj6 (2014) betonar.

Manga av respondenterna upplever att alla barn inte inkluderas i leken. Det beror bland
annat pa att barn ibland véljer att inte bjuda in barn som kanske sticker ut eller inte foljer
normen. De gar dven in pa att barn som ar med i en lek kanske inte inkluderas for att det
barnet inte ar pa samma lekniva som de andra. Ur ett sociokulturellt synsatt kan man likna
detta i den proximala utvecklingszonen, barn som inte & pa samma niva har svart att
hanga med i mer avancerade lekar som exempelvis mamma pappa barn, da kan man som
vuxen vara med och stétta barnen i sin lek genom att uppmuntra dem till att bjuda in olika
kompisar i leken och att alla tillsammans interagerar med varandra. Pa sa vis Okar
mojligheten for barnen att vara i den proximala utvecklingszonen. Ser man pa det ur ett

ekologiskt systemteoretiskt satt blir paverkar barnets narvaro i leken av att inte kunna
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vara med fullt ut eftersom barnets relationer med kamraterna paverkar hur barnet kommer

utveckla sitt larande i samspel.

Slutsatsen av den har fragestallningen hamnar pa att inkludering kan framjas av lek, men
for att detta ska blir sa bra som mojligt maste en pedagog vara narvarande, for att kunna
stOtta barnen i olika sammanhang som leken erbjuder.

5.7 Hur uppfattas lekens anvandning i férskolan?

I var undersokning beskriver alla pedagoger i var undersokning att leken anvands som en
overgripande del i verksamheten, den &r allt. Enligt flera pedagoger finns fri lek,
lektraning, styrd lek och stationslek i verksamheten dar pedagogerna arbetar.
Respondenterna forklarar att stationslek leder till att barnen ibland far leka med andra
kompisar &n de som brukar leka med, i enlighet med Vygotskij (1999) kan barn l&ra sig
av varandra dessutom utmanas barnen i att skapa nya relationer som kan komma att inga
i ett mikrosystem dar barnen &r delaktiga (Bronfenbrenner, 1977). Specialpedagogerna
anser ocksa att leken ska genomsyra hela verksamheten och att leken maste fa ha
utrymme, for att barnen ska kunna utvecklas utifran sina egna forutsattningar vilket dven
Vygotskij (1999) och Séljo (2014) havdar. Leken anvands ocksa for att trana olika
sjalvregleringsfardigeter som turtagning, 6msesidighet och empati. Respondenterna
betonar att leken ska anvéandas i olika undervisningssituationer, de forklarar ocksa att
leken kan anvandas for att framja spraket hos de barn som inte har alla ord.

Utifran ett sociokulturellt perspektiv kan vi se att respondenterna anser att leken ar en
grund till barns larande, eftersom i leken lar de av varandra och ibland tvingas de att l16sa
outsagbara konflikter som att vanta pa sin tur fast de inte har talamod till det. | leken
tranar barn samspel med andra barn och vuxna och darfor ar det viktigt att de far mojlighet
att leka for att fa en sa bred social palett som majligt, det vill saga vilka fardigheter som
de kan tréna i leken for att kunna vara i ett socialt sammanhang. Ur ett ekologiskt
systemteoretiskt perspektiv &r leken en arena for barn att kunna utoka sitt microsystem
genom att vara fysiskt narvarande i leken, vilket leder till att de far trana pa de fardigheter
som behdvs for att skapa olika relationer till barn och pedagoger menar Bronfenbrenner

(1977). Dessutom forklarar ekologisk systemteori de helheter som finns i barnens larande
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och utveckling paverkas av vilken plats leken har i de olika verksamheterna. Eftersom
relationen mellan andra barn och vuxna paverkas av varandra genom att barnet ar fysiskt
narvarande i lekens manga funktioner. Den kan vara helande och ventilerande eller en

kalla till otrygghet for vissa barn.

5.8 Pa vilket satt kan larmiljon organiseras for att framja

inkludering av alla barn i forskolan?
Respondenterna trycker pa att miljon ska vara inspirerande och locka till lek som en palett
med olika saker att valja mellan. De pratar ocksa mycket om att den ska vara lattillganglig
barnen sak kunna se och veta vad kan vi leka hér. Lekmaterialet beh6ver dven utga utifran
barnens intresse exempelvis om ett barn anvéander rullator ska miljon anpassas pa sa vis
att det har barnet ska kunna leka det hen vill och pa samma villkor som resten av barnen
i barngruppen. For att kunna organisera en inkluderande larmiljé behdver man som
pedagog utga fran hur barngruppen ser ut for att kunna se om det kravs nagra
speciallosningar. Ett exempel pa hur en inkluderande larmiljo kan organiseras ar att géra
sma rum i rummet for att skapa ett lugnare klimat for de barn som &r i behov av mindre
stimulans. Ur sociokulturellt perspektiv kan larmiljon enligt Séaljo (2014) paverka hur
barnens utveckling och larande fortgar och vad dem tar med sig i sin sociala utveckling.
Ar det en miljo som inte lockar till samspel med andra s kan barns sociala utveckling
forsvaras pa sa satt att det inte finns det stéd som behdvs for att kunna inspirera till olika

sociala interaktioner.

Att den vuxne gar in i leken &r ocksa ett sétt att organisera en inkluderande larmiljo, for
att kunna stotta de barn som inte ar pa samma lekniva som sina kamrater. Genom detta
kan en vuxen med hjélp av barnen uppmuntra till samspel med varandra eftersom barn
lar sig mycket genom att samspela med varandra. Det innebar enligt ett sociokulturellt
perspektiv och Bronfenbrenners (1977) teori att utveckling och larande paverkas i hog
grad av vilken interaktion som sker mellan barn - barn och barn - vuxen. Det kan vara
omojligt for barnen att lara sig i samspel, om inte ratt redskap finns och att de behdver
vara fysiskt ndrvarande for att kunna utveckla sitt larande samt sin utveckling i en

interaktion vilket Bronfenbrenner (1977) forklarar.
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Vara respondenter forklarar att en larmiljo dar leken far vara leder oftast till att barn som
har svarigheter med spraket, kan med hjalp av leken utoka sitt ordforrad. Ar pedagogen
med i leken sa kan hen anvanda sig av triangulering for att kunna hjalpa barnet att forsta
de olika vaxlingarna som dyker upp i en lek. For att barnen ska kunna utveckla sina
samspelskunskaper maste de enligt sociokulturell teori ha de verktyg som kravs for att
kunna utvecklas i sociala sammanhang. Ekologisk systemteori forklarar ocksa att
interaktionen mellan barn och vuxna leder till att barnen utvecklar sitt larande. Pa sa vis

blir pedagogens roll i leken en viktig faktor for att kunna inkludera alla barn.
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6. Slutsats och diskussion

6.1 Resultatdiskussion

6.1.1 Vilka uppfattningar om inkludering finns det i férskolan?

Utifran vart resultat kan vi se att synen pa inkludering skiljer sig at. Barnskdtarnas syn
var narmare integrering an inkludering. De betonade vikten av att alla skulle vara med
och att det skulle vara en vi-kansla i gruppen. Vilket inte ar fel men attityden till
inkludering paverkar som i det har fallet barnskétarnas forhallningssatt kring en
inkluderande undervisning. Dias och Cadime (2015) problematiserar i sin forskning att
attityden kring inkluderande undervisning paverkas av vilket forhallningssatt
pedagogerna har till inkludering det kan handla om vilken utbildning pedagogerna har
och hur den forbereder ett arbete med exempelvis inkludering. Vart resultat visar att
kunskapen om inkludering skiljer sig at beroende pa vilken yrkeskategori man har som
pedagog. Vi upptéckte att barnskdtarna pratade mer om integrering an inkludering
exempelvis att alla ska vara med. Vilket vi havdar ocksa ar viktigt men for att larande ska
ske kravs en djupare forstaelse for vad integrering innebar och vad inkludering innebér.
Eftersom inkludering ar en forlangning av integrering behdver begreppet inkludering
fortydligas for alla som arbetar i forskolan. Det handlar om att en gemensam samsyn kan
leda till att malet om inkludering uppnas. For att kunna uppna detta kan specialpedagogen
bidra med ny forskning for att kunna fora utvecklingen framat mot en forskola for alla.
Var erfarenhet har ocksa visat pa att det ibland finns brist pa forskollarare pa olika
avdelningar, vilket kan leda till att kvaliteten pa undervisningen halkar efter och pa sa vis
ser olika ut vilket kan forsvara arbetet mot en inkluderande larmiljo och
specialpedagogens arbete. Barton och Smith (2015) forklarar i sin forskning att
inkludering kan vara en utmaning da det inte finns tillrackligt med underlag och

kunskaper om inkludering i verksamheten. Vilket ocksa kan ske i den svenska forskolan.

Ahlberg (2013) forklarar att integrering inte uppfyller den betydelse for delaktighet och
gemenskap som inkludering gor. Enligt forfattaren &r inkludering en mer kvalitativ och
mer organiserad undervisning an arbetet med integrering. | vart resultat har vi upptéackt

att det finns en utmaning for forskolorna att arbeta med inkludering, da kunskaperna ar
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sa olika mellan pedagogerna i de bada verksamheterna samt att deras syn pa inkludering
skiljer sig at. Lindqvist och Nilholm (2014) forklarar i sin forskning att arbeta med
inkludering ar en utmaning for alla skolsystem i varlden. Vilket ocksa nagra av vara
respondenter anser. Lindqgvist och Nilholm (2014) berattar vidare att larares attityd &r
avgorande for hur arbetet med inkludering ser ut. Mitchell (2017) namner ocksa att larares
syn pa inkludering paverkar arbetet med inkludering. Forfattaren anser ocksa att skolan

ska anpassas efter barnens behov.

| var empiri uttrycker respondenterna att arbetet med inkludering &r en grund till hur
undervisningen i verksamheten ska organiseras och att alla i barngruppen ska fa en kansla
av att vara en del av gruppen och kénna sig delaktiga utefter sina forutsattningar.
Respondenterna Onskar ocksa att fa ett stod av specialpedagoger for att uppnd
forvantningarna pa att arbeta inkluderande. Bryant (2018) havdar i sin forskning att det
finns en forvantning pa att forskolan arbetar med inkludering, vilket vi kan se aterfinns i
vara respondenters svar da att alla arbetade med inkludering dven om deras uppfattningar

om inkludering skilde sig at.

Att arbeta med inkluderande undervisning menar Bryant (2018) i sin forskning ar att ge
alla barn en mojlighet att delta och vara med i barngruppen. Barton och Smith (2015)
anser i sin forskning att inkludering sker nar alla barn far tillgang till undervisning
tillsammans med andra barn. Forskarna Bryant (2018) samt Barton och Smith (2015)
forklarar vidare att barn som far vara med i stottande och tillgangliga larmiljcer blir
inkluderade. Det som framkommer har kan jamféras med det som vara respondenter
anser. Darfor att flera av dem betonar vikten av att arbeta for en tillganglig miljé och
stotta barnen i deras lek vilket kan leda till att de blir inkluderade i barngruppen.
Slutsatsen som kan dras har ar att synen pa inkludering kan ha en stor betydelse for hur

arbetet med inkludering ser ut pa en avdelning.
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6.1.2 Pa vilket satt kan lek framja inkludering?

Guidad lek enligt forskarna bidrar till att barnen utvecklar sin formaga och larande i olika
sociala sammanhang. Respondenterna anser som Skolnick Weisberg med flera (2013)
samt Wood (2014) att undervisningen ska innehalla olika delar som lustfyllt larande,
flexibilitet och frivillighet. Vilket kan generera en guidad lek pa sa vis att den vuxne gar
in i leken och skapar en undervisningssituation, som blir lustfylld for barnen som &r med
i leken. En av specialpedagogerna forklarade att barn kan med hjélp av leken bygga upp
sitt ordforrad, genom att exempelvis kla pa dockor dar den vuxne ar med och benamner
vilka kladesplagg dockan har pa sig. En fraga som kan stallas till detta pastaende ar om
det blir en lek da eller blir det en undervisningssituation da den vuxne beréattar vad
kladerna heter? Har kan gransen vara harfin for vad som é&r lek eller en mer planerad
undervisningssituation, vagledande lek i en sadan situation kan kanske ligga hos
kamraterna som ar med i leken for att det inte ska bli en undervisningssituation dar den
vuxne benamner vilka kladerna ar som dockan har pa sig. Det kan leda till att pedagogen
mojligtvis glommer att det &r en lek och inte en undervisningssituation. Medan barnen &r
uppe i leken och kan med sin fantasi géra undervisningssituationen till en lek som okar

barns ordforrad.

Samuelsson (2020) forklarar i sin forskning att en vuxens medverkan i barns lek bidrar
till att barn lar sig nya saker. Kroll (2017) anser att leken framjar barns férmaga i
sjalvreglering vilket aven en del av vara respondenter anser. Att leken ar viktig for barns
larande och utveckling ar inget som &r nytt i forskolan vilket Samuelsson (2020),
Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2008), Wood (2014) och manga fler
forfattare och forskare ocksa anser. En av vara respondenter anser att leken &r grunden i
allt. Respondenterna resonerar ocksa om att leken ar ett ovarderligt verktyg eftersom den
ar pa barnens villkor. En nackdel i dagens matt &r att det finns en oro for att barn leker
mindre idag an for tio ar sen. Det kan bero pa att en del barn sitter garna vid en larplatta
men har inte ro till att leka tillsammans med andra barn dar det sociala samspelet ar sa
viktigt for barns larande och utveckling. Enligt Vygotskij (1999) ar det i det sociala
samspelet barn utvecklas och far nya kunskaper. Vara respondenter uppfattar i likhet med
Vygotskij (1999) att det &r i sociala sammanhang dér barn lIar sig mest om hur man uppfor
sig och hur en del konflikter kan l6sas. Darfor kan inkludering frdmjas med hjélp av leken
pa grund av att den oftast sker i sociala sammanhang dar barn kommunicerar med

varandra och kommer pa gemensamma I6sningar och med hjalpa av en vuxenguidad lek
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kan detta bli mojligt da den vuxne kan vara delaktig och tolka leken till de barn som kan

behdva det.

Inkludering av alla barn i barngruppen kan enligt var undersékning framjas med hjélp av
leken men det saknas full forstaelse kring vad inkludering &r bland vara respondenter en
del forvaxlar det med begreppet integrering. Flera forfattare och forskare (Nilholm, 2018
a; Bruce m. fl., 2017; Dias & Cadime, 2015) menar att ett arbetslags syn pa inkludering
paverkar hur den inkluderande undervisningen ser ut. Det &r en av utmaningarna i
inkluderande undervisning menar framfor allt Dias och Cadime (2015). Att lek kan frdmja
inkludering av alla barn framkommer i vart resultat men da behover en pedagog vara
narvarande i leken for att det ska fungera fullt ut. Wood (2014) och Pramling (2019)
forklarar fordelarna med vuxenguidad lek &r att pedagogerna valjer en lek som sker i ett
omrade som ar till fordel for barns utveckling och larande. Pa sa satt kan vuxenguidad
lek vara en fordel for barn som inte kan leka och barn som har nagon form av svarighet
och da kan framja inkludering av alla barn. En nackdel med en vuxens narvaro i leken
kan vara enligt en av respondenterna ett hinder da vi vuxna inte alltid kommer fram till
vad som ér rétt eller fel da vi ska forklara varfor det inte funkar sa, medan barn kan vara
mycket arliga och menar pa att leker du inte sa har far du leka ndgon annanstans. For att
en vuxen ska vara med i leken anser Pramling (2019) att det &r viktigt att man som vuxen
inte gldommer att observera och reflektera 6ver sin kunskap och nérvaro i leken for att
kunna utveckla den. D& kan man som vuxen se vad som hander i leken och pa sa vis fa
syn pa vilka handlingar man som vuxen kan gora béattre dessutom kan man som vuxen

ocksa se hur inkluderande leken blir om man &ar narvarande i den.

Vlachou och Fyssa (2016) forklarar att inklusion stottar alla barns rétt att vara i ett
sammanhang pa samma premisser som 6vriga i en barngrupp. Forskarna forklarar vidare
att inkluderande program for forskolan ha bidragit till att barn i behov av sarskilt stod har

blivit respekterade och accepterade i olika sociala samspel.
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6.1.3 Hur uppfattas lekens anvandning i forskolan?

| var undersokning framkom det att leken anvands som en &vergripande aktivitet i
respondenternas olika verksamheter. Enligt Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson
(2008) ar leken viktig for barns larande och utveckling. Det haller vara respondenter med
om eftersom de anser att i leken I&r barn sig allt som exempelvis hur man &r mot sina
kompisar vilket kan vara basen i deras larande. Det kom ocksa exempel pa att barnen lar
sig nya saker i leken som bokstaver och matematik. Enligt VVygotskij (1999) lar barn sig
mycket nar de ar en del av ett socialt ssmmanhang vilket de &r i majoriteten av alla lekar
de ingar i. Att leken ska fa ta plats i verksamheten &r alla respondenter 6verens om. En
av specialpedagogerna i var undersokning ansag att leken maste fa ta plats i
verksamheten, for att barn ska kunna utveckla sina formagor och sitt larande. | de
verksamheterna dar vara respondenter ar verksamma i far leken enligt respondenterna ta
plats och genomsyrar hela verksamheten. De kom med exempel pa olika lekar som rollek,
styrd lek, regellek med flera.

Leken ar enligt Bruce (2010) ett satt for barnen att bearbeta olika handelser de har varit
med om under sitt liv. Eftersom det finns barn som har varit med om traumatiska
handlerser som till exempel flykt fran ett annat land, dar kan leken vara ett andrum och
en chans att bearbeta sadana handelser. Det har dven framkommit i vara resultat att leken
ar ett satt for barn att lara sig nya saker och bearbeta nagot de har upplevt vilket inte
behover vara en guidad lek. Det kan vara en lek dér barn har mer inflytande av vad som
ska handa i leken. Det kan ocksa vara en lek dar barn far mgjlighet att hantera sina kanslor
vilket Ohman (2009) forklarar. I leken kan &ven barnens erfarenheter synas i exempelvis
i lekar som familjelek dé&r rollerna i hemmet inte ser ut som det synsétt om att pedagogerna
ska inkludera ett jamstalldhetsperspektiv oavsett konstillhérighet (Skolverket, 2018). Har
kan véagledande lek vara en tillgang for att stétta barnen i sina tidigare erfarenheter och
utmana dessa i leken. Som i sin tur leder till att lek och inkludering kan fungera
tillsammans i arbetet med att anpassa undervisningen utifran alla barns olika behov, som

leder till en inkludering av alla barn i barngruppen.

En del av vara respondenter forklarade att det finns barn som inte kan leka och da ansag

dem att det var viktigt att vara med som pedagog att stétta dessa barn och vagleda dem
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genom leken. Wood (2014) och Samuelsson (2020) forklarar att lek som &r guidad av en
vuxen leder till att barn kan l&ra sig nya saker med hjalp av den stéttning som den vuxne
ger. En vuxenguidad lek kan 6ppna upp fler mojligheter for larande eftersom vi vuxna
kan végleda barnen sa att de uppnar den proximala utvecklingszonen som Vygotskij

(1999) forklarar som en zon dar barnen lar sig nagot mer an det de &r fortrogna med.

Leken pa forskolan anvands pa manga olika satt flera av vara respondenter anser att
stottning av en vuxen leder till att barn far fler majligheter att kunna utveckla exempelvis

sina fardigheter i sociala samspel med andra barn.

Slutsatsen ar att lek anvéands pa forskolan som ett verktyg som gor sa att alla barn far en
mojlighet att utveckla sina olika férmagor och sitt larande. | leken kan det komma upp
situationer som barnen maste kunna l6sa pa egen hand, finns en vuxen med och stéttar

Oppnas fler mojligheter for barns utveckling och larande.

6.1.4 Pa vilket satt kan larmiljon organiseras for att framja inkludering av alla barn
i forskolan?
Det framkommer i vara intervjuer att pedagogerna har en uppfattning om att vuxenstyrd
och organiserad lek kan frdmja inkludering. Forskollararna hade en mer samsyn vad
galler inkludering de ansag att det handlar om hur barnet &r delaktig i en lek. For att det
ska raknas som inkludering ska barnet kunna kanna sig delaktig och att kunna paverka
den lek som de &r med i. Den har attityden kan eventuellt vara mer hallbar da det finns
stod i forskning som exempelvis Nilholm (2018a), Bruce, m. fl (2017). Wood (2014)
klargdr i sin forskning att vuxen-guidad lek dar den vuxne végleder i ett omrade som &r
intressant for barnet, pa sa satt kan leken framja inkludering. Aven Samuelsson (2020)
forklarar att vagledande lek kan bidra till att barn far ldara sig av varandra samt att den

vuxne kan i interaktion med barnen paverka deras larande.

Enligt Pramling (2019) aterspeglar barnens lek hur den pedagogiska larmiljon &r
organiserad. Flera av vara respondenter ansag att en larmiljo ska vara lattillganglig och
inbjudande samt att barnen ska kunna lista ut vad man kan leka eller géra har. Finns det
gott om material kan barnen komma pa manga olika lekar att delta i, samt att den vuxnes
medverkan i leken kan bidra till att alla barn blir uppmérksammade daven de barn som inte

kan leka. Sheridan, Pramling Samuelsson och Johansson (2009) forklarar i sin studie att
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en begransad larmiljo kan leda till en samre kvalité. Aven Lillkvist (2014) anser att
kvalitén pa barns samspel i leken har en stor betydelse for barns larande och utveckling.
Aterigen visar det pé att den vuxnes inverkan i en lek kan ha stor betydelse fér hur leken

fortgar men ocksa hur inkluderande den blir.

Det visar dven pa vart resultat att vagledande lek ar en framjande faktor for att kunna
inkludera alla barn i verksamheten. En representerande, engagerande och uttryckande
larmiljo ar grunderna for att gora den tillganglig menar Barton och Smith (2015). Vara
respondenter trycker precis som Barton och Smith (2015) att larmiljon ska vara
inspirerande for lek dessutom ska larmiljon ocksa se ut som en palett dar barnen kan fa
valja vad de vill géra. Larmiljon ska ocksa enligt respondenterna i var undersékning en
mojlighet att vara en aktor i leken och inte ndgon som bara ar med fysiskt. Har blir det
viktigt for pedagoger att vara med i leken och stétta de barn som inte hanger med i lekens

alla vandningar genom att fungera som en tolk.

Det innebar enligt forfattarna att den vuxnes medverkan kan begransas da materialet inte
racker till men ocksa att alla barns medverkan kan bli en utmaning da de inte far ratt
redskap for att vara en aktiv deltagare i leken. Det har har sarskilt specialpedagogerna
namnt i vara intervjuer som exempelvis att med ratt stéd kan alla barn bli inkluderade i
leken. Vygotskij (1999) forklarar att barn utvecklas i samspel med varandra om en
larmiljé inte ar tillracklig kan inte barnen fa stéd nar de ar i den proximala
utvecklingszonen. Darfér kan en vuxen vara med och stoétta barnen nar de &r i den
proximala utvecklingszonen och darmed stodja dem i att ta nasta steg och utveckla nagot
som de inte har kunnat innan. Pa sa vis kan inkludering framjas med hjalp av leken om
det finns en vuxen som végleder barnen i sin utveckling mot att bli inkluderad i
barngruppen. Hur barnen uppfattas i en kontext paverkar deras utveckling och larande.
Bronfenbrenner (1977) forklarar att barn lar och utvecklar sina formagor tillsammans

med andra i ett mikrosystem som barnet &r fysiskt narvarande i.

Elkonin (2005) menar likt Bronfenbrenner (1977) att barns larande paverkades av vilken
kontext barnet ingar i. Resultatet i var studie visar pa att det finns barn som inte kan leka
och har darfor ett behov av att fa stod i sin lek av en vuxen for att en inkludering av alla
barn kan framjas. Enligt Lpf618 (Skolverket, 2018) ska undervisningen anpassas utifran
varje barn och hur kan da undervisningen i leken anpassas utifran varje barn om inte alla

barn kan leka? Ett satt kan vara att den vuxne ar med i leken och stottar de barn som inte
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kan leka genom att tolka och bekrafta barnet sa att det kan leka pa samma villkor som de

andra barnen i leken.

Enligt Ginner, Hau, Selenius och Bjorck- Akessons (2020) forskning &r den svenska
forskolan ar for alla och att inkluderande undervisning paverkas av hur larmiljon ar
uppbyggd. Det stammer Gverens med att nagra av vara respondenter forklarar att en
tillganglig larmiljo kan ha stor betydelse for hur barn inkluderar varandra i leken.
Exempelvis finns det barn som kanske inte hanger med i alla svédngar som leken kan ta
och da ar en deltagande och engagerad vuxen en viktig tillgang. En annan tillgdng som
vara respondenter anser ar tillgangen av lekmaterial. De menar att en tillganglig larmiljo
ocksa handlar om hur rummen ar organiserade men ocksa hur allt ar tillgangligt for alla

barn.

Specialpedagog 1 beréttade ett exempel som handlade om hur l&rmiljon kunde vara
organiserad for att ett barn med synskada ska kunna lek pa samma villkor som kompisarna
var att gora rum dar horsel och kénsel tog mer plats. Specialpedagog 2 tog upp att man
som pedagog maste utga utifrdn barngruppen for att kunna avgora om det kravs

specialanpassningar for just det barnet.

Barton och Smith (2015) forklarar i sin forskning att om en larmiljo ska vara tillganglig
for alla barn maste den utgd utifrdn alla barns olika forutsattningar. Vilket
specialpedagogerna i var undersokning snuddar vid. Barton och Smith havdar ocksa att
en atkomlig miljo mojliggor alla barns larande. En representerande, uttryckande och
engagerande larmiljo ar tillganglig for alla barn menar Barton och Smith (2015). En del
av vara respondenter har ocksa namnt att en larmiljo ska vara tillganglig for alla men pa
olika satt. Enligt Bronfenbrenners teori kan en larmiljo organiseras pa sa vis att den
uppmuntrar barnen till att borja leka med andra barn, som kan bidra till att relationerna
vidareutvecklas, och pa sa vis lar barnet sig nya saker i samspel med andra. | en larmiljo
som ar tillatande kan barnen befinna sig den proximala utvecklingszonen Vygotskij
(1999). Den proximala utvecklingszonen ar dar barnen Iar sig mer om en viss miljé som

de redan kan mycket om.

Pramling och Wallerstedt (2019) ser en oro att om laroplanen for férskolan blir mer lik

skolans laroplan sa kan det leda till att pedagoger tappar lekens viktiga del i barns larande

och utveckling. Eftersom alla respondenter anser at leken ar viktig behdver den fa ta plats
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for att inte gldommas bort. Johansson och Pramling Samuelsson (2006) har
uppmarksammat i sin forskning att utbildningen i forskolan ska ta mer plats och det leder
da till att andelen utbildade forskollarare har minskat pa grund av att kraven har 6kat och
att det blir tufft att stétta barn som inte foljer normen. Det kan ju leda till att arbetet med
inkluderande undervisning i forskolan kan bli annu svarare att genomfora, med tanke pa
vara resultat dar det framkommer att en del av respondenterna énskar mer tid och stod
for att kunna arbeta med inkluderande undervisning. Skolnick Weisberg m. fl., (2013)
foresprakar att en laroplan med tydliga mal kan gynna barnets utveckling, da kan
vagledande lek vara ett stod for att barnen ska kunna uppna malen. Enligt Sheridan,
Williams och Pramling Samuelsson (2014) kan makrosystemet som &r det dvergripande
systemet i Bronfenbrenners teori kan ge en 6versikt kring vilka mal det finns i laroplanen

samt hur de ska implementeras i verksamheten.

Forskarna forklarar ocksa att makrosystemet forklarar hur en verksamhet organiseras,
barns larande samt ideologi. Det vill sdga att relationerna mellan Bronfenbrenners system
paverkar barns larande och kan ibland skapa hinder for barns larande och utveckling
menar Sheridan, Williams och Pramling Samuelsson (2014). Resultatet i var studie visar
pa att det finns hinder i barns larande som paverkas av relationen mellan de olika system
i Bronfenbrenners teori, pa sa satt att om ett barn inte kan leka sa har barnet valdigt svart
att paverka sitt deltagande i det mikrosystem som barnet ar en del av. Saljé (2014)
forklarar att i de sociala sammanhang som barnen ar delaktiga i behdver barnen ha de
verktyg som behovs for att kunna utveckla sitt larande. Det innebér enligt forfattaren att
det blir viktigt med samspelet mellan barn och vuxen, for att barnet ska kunna utvecklas
i sa stor utstrackning som mojligt och att kunna besitta den nya kunskapen.
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6.2 Specialpedagogiska implikationer

Var undersokning visar bland annat att pedagoger som arbetar i samma arbetslag har olika
syn pa vad inkludering innebar. Detta menar vi kan vara en risk att arbetslaget spretar at
olika hall vilket kan leda till att inkluderande undervisning blir svar att uppna. Eftersom
begreppet inkludering har manga olika tolkningar, kan det bli svart att bilda en helhet som
kan fungera lika bra for alla pedagoger som ar med i arbetslaget. Det finns enligt oss
ocksa en viss risk for att arbetslaget inte har mojlighet att fungera sa effektivt och adekvat
som det egentligen borde. Genom att med jamna mellanrum fa méjlighet att fora
pedagogiska diskussioner kan arbetslagen reda ut och ge varandra diskussionsutrymme
for att fa en djupare forstaelse for vad inkludering kan innebara. Detta i sin tur skulle i
det 1anga loppet generera en mer likvérdig utbildning for alla barn i forskolan. Det som
framkommer &ven i var undersokning ar att arbetslagen anser att de arbetar med
inkludering. En utmaning som véntar oss som specialpedagoger ar att fa med hela
arbetslaget i arbetet med inkludering, vad géller vagledande lek och hur de kan jobba med
inkludering i sin barngrupp. En utmaning vi kan stéta pa ar hur barnen ska bli mer
inkluderande i sina lekar. Da far vi som specialpedagoger komma ut och observera
barngruppen och pa sa satt fa en inblick i hur barnen bjuder in varandra i leken. Da blir
var uppgift som specialpedagog att komma med forslag pa strategier till arbetslagen som

de kan jobba med for att fa barnen att inkludera varandra mer i leken.

Da laroplan for forskolan och skollag menar att alla barn har ratt till en likvardig
utbildning, sa maste pedagogerna som ska ge den till alla barn ocksa ha méjlighet att
inforskaffa sig den vetskap som kan leda till en mer likvérdig utbildning for alla barn.
Som specialpedagog kan handledning vara ett sétt att utveckla pedagogers medvetenhet
kring vad inkludering innebar. Sa kan dven en specialpedagog komma ut i barngruppen
och se hur de olika arbetslagen arbetar med inkludering genom att géra observationer.

Det finns ocksa en onskan om att ha mer kontakt med specialpedagog enligt nagra
respondenter. Att se dver larmiljon ar ocksa nagot som specialpedagogen kan bidra till
eftersom enligt examensforordningen (SFS, 2017: 1111) ska man som specialpedagog
undanrdja hinder for barns larande. Specialpedagogen ska dven fungera som
samtalspartner tillsammans med kollegor pa sa satt blir handledning och radgivande
samtal en faktor som kan frdmja arbetet med inkluderande undervisning. Som vi har sett

i var undersokning sa ar det skillnader pa hur specialpedagoger jobbar i olika kommuner.
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| en av vara kommuner sa finns specialpedagogen tillganglig pa sa satt att den kommer
ut och gor en observation av hur ser det ut pa avdelningen hur ser barngruppen ut. | den
andra kommunen far pedagogerna skicka en forklaring pa vad de behdver hjalp med sa
kommer specialpedagogen och har handledande samtal med arbetslaget. Dessa olikheter
kan leda till att barn far olika forutséattningar som inte mojliggor en larmiljo som framjar
barns larande och utveckling.

6.3 Metoddiskussion

| denna del diskuterar vi bade mojligheterna och begransningarna med for studien vald

metod och det resultatet vi fatt.

Vi valde att gora en kvalitativ undersokning dér vi anvénde oss av semistrukturerade
intervjuer, dar vi delade upp fragorna i olika teman. Intervjufragorna var dessutom
utformade pa sa satt att vara respondenter skulle kunna ge sa tydliga svar som mojligt.
Nackdelen med semistrukturerade intervjuer kan vara att manga uppfattar fragorna som
stora och kan inte ge ett sa detaljerat svar som mojligt. Fordelen &r att svaren blir mer
innehallsrika eftersom fragorna vi stillde var oppna frdgor som ger utrymmer for
respondenterna att beratta sin uppfattning nar fragan stalldes. Vi fick manga olika svar pa

vara fragor som vi har haft anvandning for i var undersokning.

Vi kan genom detta arbete inte dra nagra generella slutsatser pa hur arbetet i forskolorna
egentligen ser ut da vi inte sett pedagogerna genomfora det, utan vi har bara fatt fram
vilka uppfattningar av hur deras arbete med inkludering fungerar i verksamheterna.

Genom att se tillbaka pa arbetet hade vi sa klart velat genomfora fler intervjuer med
specialpedagoger for att inforskaffa oss en djupare kunskap om hur specialpedagoger
arbetar och tanker pa begreppet inkludering och lek. Det hade ocksa varit intressant att se
om detta skiljer sig kommuner emellan. Aven intervjuer med rektorer som har det
Overgripande ansvaret hade kunnat ge oss en storre insikt i hur de arbetar med inkludering
och lek.

Nagot som ocksa hade gett oss en storre inblick i hur pedagoger arbetar med inkludering
och lek i forskolan hade kunnat vara genom att genomfdra observationer i barngrupp.

Observationer tror vi, hade gett oss ytterligare en aspekt pa hur pedagoger inom forskolan
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egentligen gor for att skapa inkludering i barngruppen. Genom observationer hade vi
ocksa kunnat se om alla barn blir inkluderade i leken pa sa vis att barnen bjuder in alla
till lek. Vi hade ocksa kunnat se om pedagogerna uppticker att en del barn inte blir
inkluderade i leken. Hade vi gjort observationer hade det kunnat leda till att vi far en
storre inblick i hur arbetet med inkludering genomfdrs och om det ger resultat. Hade vi
gjort observation hade var undersokning mojligtvis haft battre baring da vi hade kunnat
faststélla respondenternas syn pa hur de arbetar med inkluderande undervisning. Vi valde
att inte gora nagra observationer for att tiden var knapp och pa grund av Covid-19.
Eftersom det under pandemin kan vara stort bortfall av barn och pedagoger hade det
kunnat bli observationer som inte var tillrackliga, exempelvis att de barn som &ar pa
forskolan redan har en bra relation till varandra och alltid leker med varandra sa ar det
svart att fa en helhetshild av hur barnen inkluderar varandra i leken. Dessutom var det

mycket ombyte av personal da det ar vikarier som tacker for personalbortfallet.

Metoden vi har valt har fungerat bra pa sa satt att vi har kunnat fa ta del av
specialpedagogers, forskollarares och barnskétares uppfattningar kring arbetet med lek
och inkludering. 1 en kvalitativ intervju éppnas majligheter att fa hora nagon annans
uppfattning om lek och inkludering. Hade vi kunnat intervjuat fler hade vart resultat
kunnat bli &nnu mer omfattande och generaliserande, eftersom vi hade kunnat hora fler

uppfattningar.

Vi valde att granska arbetet utifran tva olika teorier, teorier som vi pa ett eller annat sétt
mott i forskolan och som vi vet att forskolor arbetar med. Dock i intervjuerna ar det ingen
som rakt ut séger ekologisk teori eller sociokulturell teori men flera av forskollararna och
specialpedagogerna ndrmar sig begreppen och beskriver delvis arbetsséttet form

forknippas med teorierna.

En annan aspekt som ar delvis kritisk ar att intervjuerna &r gjorda pa vara egna
arbetsplatser. Detta skulle kunna paverka var férmaga att vara opartiska till resultatet
respondenterna gett oss, eller att pedagogerna som intervjuas kanske inte vagar svara sa
som de Onskar da de ar radda for att bli domda av oss eller i nésta steg rektorn. Vidare
upplevde vi ocksa att vissa pedagoger blev oroliga och uttryckte att de var radda att de
missuppfattat inkluderingsbegreppet.

65



6.4 Vidare forskning

Genom arbetets gang har vi funderat pa rektorns inblandning i forskoleverksamheten. |
slutdndan ar det anda rektorn pa varje enhet som har och tar besluten om vilka insatser
som ska ges och for vilka barn. Hur mycket dessa eventuella insatser ska ges i tid och

kosta ekonomiskt.

Ett intressant omrade att undersoka vidare inom hade darfor varit ta del av rektorers
uppfattningar om specialpedagogik, inkludering och lek. Det finns forskning som berdr
rektorers uppfattningar om inkludering men vi har inte kunnat hitta nagon stérre forskning
om rektorers syn pa lek och inkludering i forskolan. Om man som rektor till exempel
inte har en pedagogisk utbildning i botten utan kanske kommer fran ndgon bakgrund déar
ekonomi och ekonomisk tillvaxt vager tyngre, tummar man till exempel da pa

specialpedagogisk kompetens da denna kostar verksamheten mer ekonomiskt.

Att gora en undersokning i samma verksamhet men under langre tid hade ocksa varit
intressant att forska vidare om. Exempelvis hade det varit intressant att se pa vilket satt
lek kan framja inkludering da man som specialpedagog leder ett projekt om hur kan vi
jobba med inkluderande undervisning med hjalp av leken. Da hade det kanske kommit

fram om det arbetsséattet fungerar fullt ut hur det kan goras pa andra sétt.

Genom var empiri har vi fatt vetskap om att alla vissa barn inte kan leka pa samma
premisser som deras medkamrater. Det hade ocksa varit intressant att ta reda pa mer om
detta fenomen och om lek kan bidra till att inkludera dessa barn i barngruppen. Ett annat
omrade att forska vidare pa kan vara om leken alltid &r sa bra for alla barn? Mar alla barn

bra av att leka?
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6.5 Slutord

Syftet med vart arbete ar att bidra med kunskap om vilka uppfattningar pedagoger och
specialpedagoger har om lekens betydelse for att framja inkludering av alla barn samt

vilket synsatt de har pa inkludering. Och vara fragestéllningar ar:

Hur uppfattas lekens anvandning i férskolan?
Vilka uppfattningar om inkludering finns det i férskolan?
Pa vilket satt kan lek framja inkludering?

Pa vilket sétt kan larmiljon organiseras for att framja inkludering av alla barn i férskolan?

Leken pa forskolan anvands pa manga olika satt. Leken far ta plats och fungera som ett
tillfalle dar barn exempelvis kan trana sin formaga i sjélvreglering. Leken ses som en
arena dar barn far utvecklas utifran sina egna forutsattningar. Lek kan framja inkludering
pa sa satt, att den leds av en vuxen som tar hansyn till barnens olika intressen och
forutsattningar och kan bekrafta de barn som &r med i leken. Leken &r ndgot som maste
fa ha utrymme i verksamheten eftersom barnen kan trana sin sociala formaga och
samspela med andra barn i en varld som tillhér dem. Inkludering som begrepp &r brett
och har manga olika tolkningar. Det lagger grunden for hur inkluderande undervisning
ser ut. Att det finns olika syn pa inkludering i arbetslag behdver inte betyda att de inte
arbetar med inkludering men det kan forsvara det arbete som kravs. Det ar viktigt att det
finns en samsyn pa inkludering eftersom attityden till inkludering kan vara avgorande i
hur inkluderande undervisning blir. Barnskétarna hade en tendens att forvaxla
inkludering med integrering men de betonade vikten av att alla barn ska vara med och att
ingen blir utesluten. Forskollararna sag inkludering som att barnen skulle aktivt delta i
leken tillsammans med andra barn. FOr nagra var det en sjalvklarhet att arbeta med
inkludering, de forklarade ocksa att inkludering ger de redskap som barnet behover for
att kunna samspela med andra barn. Specialpedagogerna tolkade inkludering som att vara
en del av ett sasmmanhang och att miljon anpassas efter barnet och inte att barnet maste

anpassa sig till den larmiljé som erbjuds.
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I var undersokning har det framkommit att lek kan framja inkludering om en vuxen ar
med i leken. Vara respondenter anser att en narvarande pedagog i leken kan gora sa att
alla barn blir inkluderade. De pratar om att den vuxne kan vara med och tolka leken till
de barn som inte har samma formaga att leka som sina kompisar. Stéttningen blir att den
vuxne &r med och tolkar vad som héander i leken och kan stétta de barn som inte har
spraket eller formaga att leka.

Vuxenguidad lek leder ocksa till att alla barn kan bli inkluderade i barngruppen och i
leken. Vuxenguidad innebéar att en vuxen ar med i leken och stéttar barnen genom att
vagleda dem och att halla leken vid liv. Guidad lek kan ocksa bidra till att barn far en
okad forstaelse for andra barn. Om en vuxen &r med i leken 6ppnar det manga mojligheter
for att fa alla barn inkluderade. Det innebéar att man som vuxen kan forklara vad som
hander men ocksa lyfta de barn som kanske inte blir uppmarksammad av sina vanner. Det
kallas triangulering och det innebdr att man som pedagog &r lanken mellan barnen som
gor att de kan samspela med varandra nar dem inte kan gora sig forstadda pa egen hand.

En inkluderande lek och larmiljo kan vara organisera pa manga olika satt. Vara
respondenter forklarade att innan en larmiljo anpassas utifran barnen maste man som
pedagog se hur barngruppen ar och pa sa vis kan man se om det beh6vs nagra speciella
insatser. Att en lek och larmiljo ska vara tillganglig for alla barn framjar ocksa inkludering
och en lek och larmiljo som é&r tillgdnglig &r representerande, uttryckande och
engagerande. For att en lek och larmiljo ska vara inkluderande behdvs den goras
tillganglig for alla barn, det kan handla om att det finns sma rum dar barn kan ga undan
om ljuden blir for mycket. Det handlar om att barn med olika funktionsvariationer ska
kunna vara med och leka med det de &r intresserade av och att kunna vara i samma rum

som andra barn.

Lek och inkludering kan vara en lyckad kombination for att inkludera alla barn i
barngruppen. Det som leder till att leken blir inkluderande &r att en pedagog &r narvarande
i leken, och kan stotta barnen i leken da det finns behov av det. En tillganglig lek och
larmiljo ar ocksa viktig for att fa till en inkluderande undervisning da det kan vara till stor

hjalp for att kunna arbeta med att inkludera alla barn.
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Bilaga 1
Intervjufragor
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Bakgrund

1. Hur l&ange har du jobbat som forskollarare/barnskotare/specialpedagog?
2. Hur lange har du arbetat pa den har forskolan?

3. Beskriv avdelningen du arbetar pa?

4. Hur ser barngruppen ut?

Inkludering

5. Vad ar inkludering fér dig?

6. Hur ser du pa inkludering?

8. Hur jobbar ni med inkludering pa er avdelning?

10. Upplever ni att ni far det stod som behovs for att arbeta med inkludering?

Pa vilket satt /Hur kan specialpedagogen anvéndas for att framja inkludering?

Lekens betydelse

11. Hur ser du pa lek?

12. Pa vilket satt anvands leken i verksamheten?
13. Pa vilka fler satt kan leken anvandas?

14. Vad anser du &r en god larmiljo?

15. Hur vill du leken ska anvédndas i verksamheten?

16. Hur stor betydelse anser du leken har for barns larande och utveckling?

Lek och inkludering
17. Har du funderat pa om lek kan framja inkludering av alla barn i barngruppen?
18. Pa vilket satt kan leken anvandas for att inkludera alla barn?
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19. Upplever du att alla barn inkluderas i leken? Pa vilket satt?

20. Hur kan en larmiljo framja inkludering av alla barn?
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Informationsbrev om medverkan i en intervju
Hej,
Vi heter Emilia Nilsson och Sandra Danielsson och vi ar forskollarare som just nu skriver

var examensuppsats i specialpedagogik vid Hogskolan i Kristianstad pd avanceradniva.

Vart mal med studiens syfte ar att undersoka hur pedagoger arbetar med leken som

verktyg i verksamheten.

Vi kommer att utféra intervjuer med pedagoger pa tva olika forskolor, dar kommer vi
tillsammans behandla omradet lek och ni pedagoger kommer svara pa intervjufragor som
ror detta omrade. Intervjun kommer att genomforas pa respektive forskola av Emilia eller
Sandra. Hela intervjun kommer att spelas in pa telefon detta for att vi ska kunna

transkribera samtalet i text och lattare analysera resultatet.

Intervjuerna kommer att behandlas konfidentiellt vilket innebér att intervjuerna kommer
att avidentifieras och behandlas enligt Sekretesslagen. Ingen som l&ser examensarbetet
kommer alltsa kunna identifiera ndgon medverkande i studien. Din medverkan ar frivillig
och du kan nar som helst valja att avsluta intervjun. Studien genomfors som en del i var

utbildning till att bli specialpedagoger inom férskolan.

Nar arbetet ar fardigt kommer den finnas att lasa pa Kristianstad hogskolas natverk for
uppsatser men transkriptionerna kommer att férstoras och du som deltagare kommer att

fa en kopia pa arbetet om sa énskas.

Vi onskar att ni mailar Emilia eller Sandra och lamnar besked pa om ni vill dela eller inte
senast det 15/3-2021.

Ansvariga for studien &r
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