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Sammanfattning

Nuvarande matkonsumtion vérlden dver bidrar till den globala milj6forstoringen.
For att kunna framja en hallbar utveckling behdver alternativa niringskéllor
nyttjas och insekter dr ett niringsriktigt livsmedel med hég proteinkvalitet som
kan ersitta andra traditionella animaliska produkter. Insekter som mat &r 1
viastvdrlden vanligen forknippat med negativa attityder som avsky och neofobi
vilket forhindrar en global kosthallning som innefattar insekter. Fysiskt aktiva
konsumenter har ofta ett engagemang i att uppna en balanserad kost med
tillrackligt med energi och néring. Syftet med studien &r att undersoka fysiskt
aktiva konsumenter och deras attityder till insekter som mat och jamfora om dessa
paverkas av information om néringsinnehall och ekologisk hallbarhet. Studien
syftar ocksa till att ta reda pa hur deras attityder kan anvédndas for att kunna
presentera insekter som mat pa ett attraktivt sitt. Studien dr genomfoérd som en
webbaserad enkédtundersokning. Enkéten foregicks, for hilften av deltagarna, av

information om insekter som mat utifran ekologisk héllbarhet och néringsinnehéll.
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Studien, i en jdmforelse mellan de bada grupperna att den typ av information som
deltagarna erhéll, inte gav ndgon signifikant inverkan pé fysiskt aktiva
konsumenters attityder till insekter som mat. Acceptans av mat ér ett komplext
fenomen och kraver att konsumenterna far tid att vénja sig ex vid att dta insekter
genom att minska avskyn successivt. Resultatet visar att det kan géras genom att

servera malda insekter 1 en vdlkénd livsmedelsprodukt.

Amnesord

Insekter, mat, enkdtundersdkning, attityder, nutrition, ekologisk hallbarhet

Hogskolan Kristianstad | 291 88 Kristianstad | 044 250 30 00 | www.hkr.se



Author

Julia Bengtsson

Title
Does information about nutrient content and ecological sustainability affect

physically active consumers' attitudes towards insects as food?

Supervisor

Karin Wendin

Examiner

Viktoria Olsson

Abstract

Current food consumption worldwide contributes to global environmental
degradation. In order to promote sustainable development, alternative nutritional
sources need to be used and insects are a nutritious food with high protein quality
that can replace other traditional animal products. Insects as food are in the
western world usually associated with negative attitudes such as disgust and
neophobia, which prevents a global diet that includes insects. Physically active
consumers are often dedicated to a balanced diet with enough energy and
nutrition. The aim of this study is to analyze physically active consumers and their
attitudes to insects as food and compare whether these are affected by information
on nutritional content and ecological sustainability. The study also aims to find
out how their attitudes can be used to present insects as food in an attractive way.
The study was conducted as a web-based survey. The survey was preceded, for
half of the participants, by information about insects as food based on ecological
sustainability and nutritional content. The study, in a comparison between the two
groups, found that the type of information the participants received did not have a
significant impact on physically active consumers' attitudes towards insects as

food. Acceptance of food is a complex phenomena and requires consumers to
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have time to get used to eating insects, for example, by gradually reducing
disgust. The results show that this can be done by serving ground insects in a

well-known food product.
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Forord

Denna studie ar en kandidatuppsats pa Gastronomiprogrammet vid Hogskolan
Kristianstad. Ett stort intresse av miljo och en hallbar matkonsumtion i
kombination med ett engagemang i trining och néringsldra har inspirerat till

denna studie.

Jag vill tacka min handledare Karin Wendin for god handledning, {for att du alltid
stottat nar slutdestinationen upplevts vara langt borta och for ditt otroliga
engagemang 1 dmnet. Tack till gastronomiprogrammet for tre utmanande men
larorika &r. Jag dven vill rikta ett extra stort tack till alla respondenter som stillde

upp och besvarade mina enkdéter, utan er hade denna studie aldrig kunnat slutforas.

- Julia Bengtsson
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Inledning

En stindigt vixande befolkning 1 kombination med ménniskans sitt att konsumera
mat &r ett stort hot for var planet och bidrar till den globala milj6{forstéringen
(Willet et al., 2019). Darfor kréivs det att livsmedelsproduktionen och kosten
forbéttras for sdvil planeten som for var framtida hélsa (Willet et al., 2019). I
véstvirlden konsumeras mer animaliska produkter 4n vad som rekommenderas.
Livsmedelsverket (2021) foresprdkar max 500 gram rott kott och chark 1 veckan
dock konsumeras cirka 775 gram per person och vecka (Jordbruksverket, 2021).
Ett for stort intag av animaliska produkter och frémst rétt kott och charkuterier
paverkar klimatet negativt sdvédl med uppfodning sam utsldpp av vixthusgaser.
Risken for hdlsoproblem som hjért- och kirlsjukdomar samt tjock- och
andtarmscancer okar vid ett storre intag av rott kott och charkuterier dn

rekommenderat (De Smet & Vossen, 2016; Foley et al., 2011).

Fysisk aktivitet och en balanserad kost med tillrdckligt innehdll av energi och
néring &r viktigt for flertalet triningsintresserade manniskor (Rodriguez et al.,
2013). Traditionella animaliska produkter, som kott, 4gg och mjolkprodukter
vérdesitts ofta som proteinkilla for fysiskt aktiva pd grund av att de innehaller
alla essentiella aminosyror samt flertalet viktiga mikronaringsdmnen (Alparslan et
al., 2020; Bianco et al., 2011; Placentiono et al., 2021). I en vdxande befolkning
behdver alternativa proteinkillor nyttjas. Dessa bor ha jaimforbart naringsinnehall
som traditionella animaliska produkter och samtidigt en ldgre padverkan pa miljon

(Meyer & Reguant-Closa, 2017).

Insekter ingér 1 flertalet kulturers kosthdllning och befolkningen i cirka 120 ldnder
1 varlden idter insekter regelbundet (Gedrovica, 2019; Berg, et.al., 2019). I
vastvdrlden dr det dock mer séllan insekter accepteras som mat, trots att de flesta
insekter som kan nyttjas som mat har ett bra néringsinnehéll och ger en begrinsad
belastning pa miljon (Gedrovica, 2019). Ménga étbara insekter innehdller
omdttade fetter, vitaminer och mineraler och anses fungera som en alternativ

proteinkélla (Astuti & Komalasari, 2020; Wendin & Nyberg, 2021). De storsta
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anledningarna till att ménniskor inte vill dta insekter dr sociala och kulturella
aspekter som exempel avsky och neofobi som innebér att ha en stark rddsla mot
det som &r nytt (Wilkinson et al., 2018; Wendin & Nyberg 2021). De svenska
konsumenter som kan ténka sig dta insekter ser miljo, hilsa och att prova
spiannande livsmedel som en bidragande orsak till detta stdllningstagande (Nyberg
et al., 2020). En del forskare menar att 6kad information och utbildning om
insekters niringsinnehall och deras begriansade effekter pa miljon kan édndra
ménniskans uppfattning om insekter som mat till det positiva (Gedrovica, 2019),
medan andra forskare 1 sina studier visar att kunskap inte leder till ndgon
signifikant skillnad for just avsky och neofobi (Hartmann, et.al., 2015; Verbeke,
2015).

Denna studie undersoker om information om niringsinnehdll och ekologisk
hallbarhet kan fordndra attityder till insekter som mat. Studien undersoker ocksé
hur forstéelse for fysiskt aktiva konsumenters attityder kan anvéndas for att
presentera insekter som mat pa ett attraktivt sitt. Eftersom fysiskt aktiva
konsumenter ofta varnar om bra niringsinnehall och god proteinkvalitet i sin kost

for att frimja resultat av deras aktivitet r det denna grupp som studeras.

Syfte

Syftet med studien ér att undersoka fysiskt aktiva konsumenter och deras attityder
till insekter som mat och jamfora om dessa pdverkas av information om
ndringsinnehdll och ekologisk hallbarhet. Studien syftar ocksa till att ta reda pa
hur deras attityder kan anvidndas for att kunna presentera insekter som mat pa ett

attraktivt sitt.
Fragestallningar

e Vilken attityd har fysiskt aktiva konsumenter till insekter som mat?
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e Pdverkar information om insekters niringsinnehdll fysiskt aktiva
konsumenters attityder till insekter som mat?

e Pdverkar information om ekologisk héllbarhet fysiskt aktiva konsumenters
attityder till insekter som mat?

e Hur kan forstdelse for fysiskt aktiva konsumenternas attityder anvindas

for att kunna presentera insekter som mat pa ett attraktivt sitt?

Bakgrund
Insekter som mat

Insekter nyttjas som mat i en stor del av virlden, mestadels i Latinamerika, Afrika
och 1 Asien och i1 dessa delar av virlden betraktas insekter ofta som en delikatess
(Raheem et al., 2018). De studier som belyser den sensoriska upplevelsen av att
ata insekter visar att olika insektsarter har sina specifika egenskaper vilket betyder
att smak, arom och textur kan skilja sig markant beroende pd art (Mishyna et al.,
2020). Vissa arter som exempelvis mjolmask har en tydligt nétig smak med
umamitoner medan andra arter, t ex syrsa upplevs vara milda med smak som kan

jamforas med popcorn. (Elhassan et al., 2019).

Insekter har visat sig ha hogt ndringsvéarde, dtbara insekter innehéller proteiner,
fetter, vitaminer och mineraler. Dock varierar naringsinnehallet beroende pa art
och pa grund av faktorer vid uppfédning som exempelvis foder, virme och plats
(Nowak et al., 2016). Naringsinnehallet skiljer sig ocksé at beroende pa
analysmetod och om det dr farsk eller torkad vikt som analyseras (Nowak et al.,
2016; Zielinska et al., 2015). Insekter har ett hogt proteininnehéll och en del arter
som syrsa och grashoppa har en proteinmiangd mellan 70 och 76 gram per 100
gram torkad vikt (Zielinska et al., 2015). Dessutom finns det studier pd att
proteinet dr hogkvalitativt vilket innebér att ndstan alla essentiella aminosyror kan
erhéllas fran insekter (Zielinska et al., 2015, Elhassan et al., 2019). Kvalitén pé

proteinet méts ocksd genom digerbarhet som innebér hur proteinet bryts ner i
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mag-tarmkanalen och insekters digerbarhet varierar mellan 76 och 98%

(Andersson, 2013, Ramos-Elorduy et al., 1997).

Studier har dock visat att individer med allergier mot skaldjur och blétdjur bor
vara forsiktiga vid intag av vissa insektsarter da allergi och korsallergi har
pavisats (Livsmedelsverket, 2020). Framf6rallt berdr det mjélmask och syrsor,
men dven andra insektsarter kan framkalla allergiska reaktioner. Det beror pa att
insekter bestar av liknande proteiner som skaldjur och blétdjur (Verhoeckx et al.,

2014; Astma och allergiforbundet, 2020).
Konsumenters attityder till insekter som mat

Attityder innefattar en individs uppfattning och instéllning till ett objekt eller
produkt (Fishbein & Ajzen, 1975). Dessa kan anses spela en grundldggande roll for
att forklara en individs konsumentbeteende, alltsd hur, var och varfor individer
valjer varor eller produkter. En positiv attityd kan antas leda till ett positivt beteende
exempelvis att en produkt kops och en negativ attityd till att produkten inte kops.
Den sociala omgivningen anses vara det som paverkar attityder mest och det dr en

standigt pagaende process att forma attityder (Fishbein & Ajzen, 1975).

I vastvidrlden och 1 kulturer dér insekter inte dr en del av befolkningens matvanor
forknippas insekter som mat oftare med avsky och neofobi (Mota de Carvalho
et.al., 2019). Framsta anledningen till att insekter inte accepteras som mat ar
sociala eller kulturella anledningar (Nyberg et al., 2020). Trots de 2 miljarder
ménniskor som redan har insekter som en del av sin kosthdllning skapar avskyn
och neofobin 1 resterande kulturer och befolkningar ett hinder f6r en bredare
introduktion till insekter som foda som en del av en regelbunden kost (Wilson
Bessa et al., 2017; Mishyna et al., 2020). Diremot visar resultat frdn Nyberg et al.
(2020) att omsorg om miljon och den egna hélsan och viljan att prova spédnnande
livsmedel ar viktiga orsaker till att svenska konsumenter kan ténka sig att dta

insekter.
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I en studie om den lettiska befolkningens instéllning till insekter som mat visar
resultaten att konsumenterna har svart att acceptera att insekter ska vérderas som
mat och detta ar storsta anledningen till varfor de inte vill dta insekter (Gedrovica,
2019). Samtidigt visar studien att det finns en storre chans att konsumenterna dter
insekter om de inte syns till exempel om de dr malda till mj6l (Gedrovica, 2019).
Textur, smak och arom &r viktiga faktorer for konsumenter nér det ror val av
livsmedel och produkter, detta har visat sig dven ha stor betydelse vid konsumtion
av insekter (Mishyna et al., 2020). Gedrovicas (2019) studie visar att det gar
genom att informera om fordelarna med en kost som innefattar insekter att
forandra manniskors acceptans till livsmedlet. Placentino et al (2021) visar att
acceptansen till att dta energibarer tillverkade av syrsmjol 6kar bland
professionella idrottare efter att de tagit del av information om foérdelarna med
insekter som mat. Samtidigt visar Hartman et al (2015) att information inte ger
nagon skillnad for hur ménniskor speciellt 1 véastvérlden uppfattar insekter som

mat.
Insekter som mat ur ett hallbarhetsperspektiv

V1 har aldrig tidigare behdvt fordndra produktion och konsumtion av mat i den
utstrackning som nu krévs for att 4stadkomma en héllbar framtid (Willet et al.,
2019). Flertalet omréden 1 vérlden har en hogre matkonsumtion och ater mer
animaliska livsmedel dn rekommenderat vilket innebar stora utmaningar for
miljon och framtidens matforsérjning (Naturvéardsverket, 2015). Vér hoga
konsumtion av animaliska produkter paskyndar klimatférdndringarna med tanke
pa att uppfodning samt produktion av vissa livsmedel dr resurskrivande med
faktorer som foderproduktion, markresurser, hog vatten- och energianvdndning
samt utslédpp av vixthusgaser (Naturvardsverket, 2015). Kottproduktionen star f6r
ungefar 15% av vérldens totala utslédpp av vixthusgaser och av denna anledning
behdver ett alternativt hogkvalitativt protein nyttjas istillet for traditionella

animaliska produkter (Livsmedelsverket, 2021). Att introducera insekter 1 maten 1
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en storre del av vérlden kan vara en av 16sningarna for en mer héllbar

matkonsumtion vilket kan vara ett steg mot en mer hallbar planet.

Det pdgar dock en debatt om insektsindustrin dr positivt ur ett
hallbarhetsperspektiv eller inte. Mer kunskap behovs for att ta reda pa vilka
insektsarter som framst lampas for uppfodning ur miljosynpunkt
(Livsmedelsverket, 2021). De etiska aspekterna for djurens livskvalitet behdver
vérderas. For att insektsuppfodning ska gynna miljon dr det en fordel om
insekterna kan livnéra sig pd sddant som vi ménniskor inte dter och som dven
frimjar den biologiska mangfalden. Trots brist pa kunskap finns det stora
forhoppningar att kunna anvédnda insekter som ett miljomaéssigt hallbart protein 1

framtiden (Berggren et al., 2019; Dobermann et al., 2017).
Traning och nutrition

Det krévs ett tillrackligt energi- och néringsintag for att kunna prestera under
trdning men dven for att kunna dterhdmta sig optimalt och bibehalla kroppsvikt
under perioder med hdgintensiv traning (Rodriguez et al., 2013). En balanserad
kost med kolhydrater, proteiner, fetter, vitaminer och mineraler ar viktig vid
regelbunden fysiskt aktivet. Dels for energin och for att hamma
muskelnedbrytning men dven for att kunna bygga upp och reparera celler
(Andersson, 2013). Energiforbrukningen under traning paverkas av alder, kon,
kroppssammanséttning, typ av aktivitet, triningsfrekvens samt vikt och déarfor ar
energiintaget och ndringsbehovet olika beroende pé individ (Rodriguez et al.,
2013). Studier visar att kosttillskott som exempelvis proteinpulver, proteinbars,
keratin och aminosyror ar vanligt och efterfrdgan pa dessa produkter 6kar bland
fysiskt aktiva, speciellt for muskelbyggare (Bianco et al., 2011; Childs et al.,
2008; Placentino et al., 2021). Okad efterfrigan pa kosttillskott stirker antagandet
att det dr viktigt och av intresse for fysiskt aktiva konsumenter att uppna ett

tillrackligt energi- och niringsintag.
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Material och metod
Litteratursokning

Databaserna’’Summon’’ och’’google scholar’’ har nyttjats for att hitta relevant
litteratur till studien. S6kord som anvénds dr: Entomofagi, insekter, foda, insects,
diets, meat consumption, insects nutrition, exercise, nutrition, attitudes,
knowledge, information. Vidare har dven tryckt litteratur och vetenskapliga

artiklar fran handledare behandlats.
Metodval

Studien dr genomf{ord som en webbaserad enkadtundersokning. Tva enkéter
skapades, en av enkéterna inleddes med att respondenten fick ta del av
information om och fordelarna med insekter som mat kopplat till ndringsinnehall
och ekologisk hallbarhet. Dérefter fick respondenten besvara fragor och instimma
1 pastdenden kopplat till &mnet. Den andra enkéiten omfattades endast av frdgorna
och péstdendena kopplat till &mnet, information om insekter som mat uteslots.
Enkéterna distribuerades via e-mail och sociala medier. Metodvalet grundar sig i
fordelarna med att nd ut till malgruppen som urvalet riktar sig mot samt att
webbenkdten kan anpassas och utformas efter respondenterna. Det finns flertalet
fordelar med webbenkiter som design, utformning och automatisk organisering av
svar (Bryman, 2018). Alla frdgor och de flesta pastdenden i enkéten var slutna for
att underldtta bearbetning av svaren. Tva av pastdendena var dock 6ppna for att
respondenten skulle kunna utveckla sitt svar med egna ord (Bryman, 2018). Att
studera attityder med en webbaserad enkdtundersdkning har inspirerats av Wendin

och Undelands (2020) och Verbekes (2015) studier.
Genomforandet

Enkatutformning
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Béda enkiterna skapades och besvarades 1 det webbaserade mjukvaruprogrammet
Eye Question (version: 4:11:62, Holland). Enkéterna omfattade tre respektive fyra
avsnitt. Det som skiljde enkédterna at var att den ena inleddes med en
informationssida som respondenterna fick l4sa innan frdgorna besvarades. Denna
studie ar inspirerad av Verbekes (2015) enkdtundersdkning som dr strukturerad pa
liknande sétt dar respondenterna blev informerade om fordelarna med insekter
som mat med fokus pé niringsinnehall och ekologisk héllbarhet. Informationen
belyste fordelarna med att dta insekter utifrdn dess ndringsinnehall och ekologisk
hallbarhet se bilaga 1. Den andra enkéten omfattar endast fragorna utan
informationssidan. Enkéterna inleddes med fyra demografiska frdgor om kon,
alder, kosthallning och traningsméngd. Efter demografifragorna fick
respondenterna ange hur vil de instimde 1 fyra pastdenden om ekologisk
hallbarhet och respondenterna fick ange sina svar pa en femgradig skala frin
”Instammer inte alls” till ”Instdmmer helf’. Respondenterna fick dven instimma i
fem pédstdenden om kosthéllning som besvarades utifran en niogradig skala.

Pastaendena som stélldes kan ses 1 tabell 1.

Tabell 1: Pastdende som stilldes i enkdten om nutrition och ekologisk hdllbarhet

15 (43)

Fraga nr Pastiaende

Hallbarhet

1L vilken grad instdmmer du i foljande...

5. For mig ar det viktigt att maten jag éter ar ekologisk
6. For mig ar det viktigt att maten jag dter har korta transportstrackor
7. Jag viljer mer eller helt vixtbaserad mat for miljons skull
8. For mig ar det viktigt att mitt hushélls matsvinn &r sé liten som
mojligt
Kosthéllning och nutrition
L vilken grad instammer du i foljande...
9. For mig ar det viktigt att min kost &r proteinrik
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10.

11.
12.
13.

For mig &r det viktigt att min kost innehéller de vitaminer och
mineraler kroppen behdver

For mig ar det viktigt att de fetter jag far i mig dr av god kvalitet
Jag lagger stort engagemang i planering av mina maltider

For mig &r kosten viktig for att uppnd mina mdl med min traning

I sista delen av enkéten fick respondenterna besvara 13 pédstdenden om insekter

som mat med hjélp av en femgradig skala fran >’ Instimmer inte alls’’ till

>’ Instdmmer helt’’. Foljande fragor och pastidenden kan ses 1 tabell 2.

Tabell 2: fragor och pastaenden som stdlldes i tredje delen av enkdten
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Fraga nr Fraga Svarsalternativ
14. Har du tidigare étit insekter? (ex. hela rostade, malda i e Ja
livsmedel som brdd etc.) e Ngj
e Kanske
15. Ser du insekter som en mojlig proteinkélla for dig i e Ja
framtiden? e Ngj
e Kanske
Pdstdende:
[ vilken grad instimmer du i foljande...
16. Jag hade kunnat kdpa en produkt i en livsmedelsbutik
som innehaller insekter
17. Jag hade kunnat &ta hela rostade insekter
18. Jag hade kunnat insekter malda i ett livsmedel
(ex.proteinbar/pulver, 1 brod, granola, brownie, korv
etc.)
19. Jag hade kunnat &ta insekter mixade i en maltid (ex. i
en gryta eller soppa)
20. Jag hade kunnat fortdra en dryck med nermalda
insekter (ex. smoothie eller jucie)
21. Jag hade kunnat &ta insekter som snacks (ex. chips
eller kex)
22. Jag kan inte tinka mig att fOrtéra insekter
23. Jag hade kunnat tdnka mig dta insekter i en annan form
24. Om du valde alternativet instimmer helt eller
instimmer delvis pa foregaende friga ge girna ett
exempel i textrutan nedan
25. Jag kan tdnka mig att nyttja insekter som proteinkélla
om det dr bra for min hilsa
26. Jag kan tdnka mig att nyttja insekter som proteinkélla
om det gynnar miljon
27. Jag kan tdnka mig att nyttja insekter som proteinkélla
om jag uppskattar smaken
28. Jag kan inte tdnka mig att nyttja insekter som
proteinkalla
29. Jag kan tinka mig nyttja insekter som foda av annan
orsak
30. Om du valde alternativet instimmer helt eller
instimmer delvis pa foregaende fraga ge girna ett
exempel i textrutan nedan
Urval
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Inklusionskriterierna for deltagande 1 studien var att respondenterna regelbundet
utovar valfri form av fysisk aktivitet. Rekryteringen gjordes genom
bekvamlighetsurval med ett visst sndbollsurval (Bryman, 2018). Information om
studien distribuerades till idrottsforeningar och gymanldggningar dér konsumenter
som var intresserade av att delta 1 studien fick kontakta forfattaren via exempelvis
e-mail for vidare information och for att fa tillgédng till enkéten. Flertalet
respondenter distribuerade dérefter vidare information om studien till personer 1
deras omgivning som passade in 1 kriterierna for att delta 1 studien. Enkéten
distribuerades dven pé sociala medier som Facebook och Instagram. Enkéten och
information om studien delades 1 Facebookgruppen Hogskolan Kristianstads
gastronomer samt pa forfattarens Facebookvigg och Instagram. Enkéten fanns
tillgdnglig for respondenter att besvara under 13 dagar och malet var att rekrytera

totalt 200 personer 1 aldrarna 16 ar och uppat.

Insamling av data och databearbetning

Resultat av enkéter samlades in med hjdlp av EyeQuestion (version: 4:11:62,
Holland) och exporterades sedan till Excel (version 16.41) for vidare bearbetning.
Deskriptiv statistik 1 form av berdkning av medelvirden och standardavvikelser har
anvénts, for vidare analys och berdkning av signifikans har students’ t-test anvénts
(Eljertsson, 2019), dar gransen for signifikant sattes vid p<0,05. For att bestimma
minsta antal svar som &dr nddvindiga for att faststdlla signifikans for enkétens
bakgrundsfragor har Roesslers et al (1978) ekvation for parvis jaimforelse (ja/nej)

anvénts. Resultaten redovisas i1 diagram och tabeller.

Etiska overvaganden

Studien dr ett sjalvstindigt arbete som foljer riktlinjerna om god forskningssed.
Vetenskapsradets God forskningssed (2017) bygger péa grundldggande principer.
Dessa principer innefattar exempelvis att forskningen ska halla hog kvalitet och

att metod och resultat har redovisat sanningsenligt. God forskningssed innebér
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aven att forskningen ska utforas med respekt for alla medverkande. De
personuppgifter som anvints fran de medverkande 1 studien dr namn och email.
Personuppgifterna har behandlats konfidentiellt och deras identitet har
anonymiserats. Alla personuppgifter har efter avslutad studie raderats. Tydlig
information om studien och hur resultat behandlas tilldelades deltagarna innan
studien paborjades. Deltagarna fick dérefter ge sitt medgivande till att de tagit del
av informationen som utldmnas samt om deras medverkande och réttigheter.
Studieresultaten har behandlats sd att det inte kan hérledas till deltagaren, darfor

har alla resultat anonymiserats.

Relevans for amnet mat- och
maltidsvetenskap

Att studera fysiskt aktiva konsumenters uppfattning om insekter som mat ar
intressant och resultatet kan mojligtvis anvindas som kunskapsunderlag i framtida
studier angaende insekter som mat och konsumenters attityder. Nyligen blev det
accepterat att sélja vissa insekter som mat (Livsmedelsverket, 2020) vilket gor att
amnet dr hogst relevant for mat- och maltidsvetenskap, samtidigt belyser studien
en hallbar utveckling och niringsldra vilket dven ar betydelsefullt for &mnet mat-

och maltidsvetenskap.

Resultat
Enkatundersokning

Totalt deltog 123 konsumenter 1 enkédtundersékningen, 67 personer deltog 1
enkéten utan information och 56 personer deltog 1 enkédten med information.
Malet med att rekrytera 200 respondenter fullbordades inte. De flesta
respondenterna som besvarade enkéterna var mellan 18-30 ar och det var
huvudsakligen kvinnor som deltog. Blandkost, som innebér att man inkluderar
ravaror sa som kott, fisk, fagel, gronsaker 1 sitt matval 6vervigde respondenternas

kosthallning. Enkdtundersokningen visade ocksa att flest respondenter tranade 1—
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3 génger i veckan, dven detta resultat var lika i bada enkéterna, dessa resultat kan

ses i figur 1.

Kon utan information

= Kvinna = Man

Alder utan information

b

wUnder184r ® 18304 ®31-404r =41-50ar m®51-60ar m6lelleraldre

Kosthallning utan information

= Blandkost = Vegetarisk = Vegansk = Annat

Traningsmangd utan information

N

aVarjedag  w46ginger/v »13ginger/v =13 ginger/m = Merséllan

Figur 1 Resultat av demografiska fragor som kén,

alder, kosthallning och tréningsméngd. En

jamférelse mellan personer som deltog i enkéten
utan information och dem som deltog i enkéten

med information.

Kén med information

= Kvinna = Man = Annat

Alder med information

®18304r w31-404r =41-50ar ®51-60 ar

Kosthallning med information

uBlandkost = Vegetarisk

Traningsmangd med information

\

=Varjedag  ®46dagar/v ®13dagar/y =13ggr/m = Mersillan

Hogskolan Kristianstad | 291 88 Kristianstad | 044 250 30 00 | www.hkr.se

20 (43)



21 (43)

Resultat pastaenden om ekologisk hallbarhet och nutrition

Resultat fran pastdendena om ekologisk héllbarhet visade att det fanns en
signifikant skillnad pé hur viktigt man ansag det vara att maten ar ekologisk dar
respondenter som besvarat enkdten med information angav att de tyckte att det &r
viktigare dn respondenterna utan information, vilket fabell 3 visar. Det fanns inga
signifikanta skillnader i1 synen pd hur viktigt man ansdg det vara med korta
transportstrackor vid val av livsmedel, vaxtbaserad mat och lagt matsvinn. Tabel!
4 visade att det fanns signifikanta skillnader pa vikten av en hélsosam kost.
Respondenterna i enkéten med information visade sig lagga storre vikt vid
planering av sina méltider samt att kosten har ett bra ndringsinnehall.

Tabell 3: Medelvirde, standardavvikelse och signifikans av resultat fran pdstaendena om ekologisk
hallbarhet

Fraga Utan Med Signifikans
information information p< 0,05
m + std m + std

For mig dr det viktigt att maten jag dter 2,8+ 13 33+1,2 0,049*

ar ekologisk

For mig dr det viktigt att maten jag dter 3,8+ 13 35+1,2 0,299ns
har korta transportstrickor

Jag viiljer mer eller helt viixtbaserat for 2,6 + 14 2,7+14 0,556 ns
miljons skull

For mig dr det viktigt att mitt hushalls 40+14 4,1+ 1,1 0,624 ns

matsvinn dr sd liten som mdojligt

ns = Ingen signifikans, hogre dn 0,05, * = p<0,05, ** = p<0,01, *** = p<0,001

Tabell 4: Medelvirde, standardavvikelse och signifikans av resultat fran pdstaendena om nutrition

Fraga Utan Med Signifikans
information information p<0,05
m + std m + std
For mig dr det viktigt att min kost ir 3,7+1.2 5,6+24 <0,000%***
proteinrik
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For mig dr det viktigt att min kost

innehdaller de vitaminer och mineraler

kroppen behéver

For mig dr det viktigt att de fetter jag fir i

mig dr av god kvalitet

Jag liigger stort engagemang i planering

av mina maltider

For mig dr kosten viktigt for att uppna

mina mal med min trining

56+24 0,000%**
51424 0,004

31412 40+22 0,016*

33+13 44422 0,002%*

ns = Ingen signifikans, hogre én 0,05, * =p <0,05, ** = p<0,01, *** = p< 0,001

Resultat av attityder till insekter som mat

Majoriteten (p<0,05) av respondenterna har inte tidigare smakat insekter och kan

inte tdnka sig att nyttja insekter som en proteinkélla i framtiden, detta oberoende

pa om de har fatt information eller inte se figur 2.

TIDIGARE SMAKAT INSEKTER
UTAN INFORMATION

Wla MNe WKanske

INSEKTER SOM MOJLIG PROTEINKALLA
UTAN INFORMATION

WJa WNe WKanske

28%

Figur 2 Resultat av fragor om respondenterna
tidigare smakat insekter och om de ser insekter

som en majlig proteinkélla

TIDIGARE SMAKAT INSEKTER
MED INFORMATION

WJa WNej WKanske

11%

INSEKTER SOM MOJLIG PROTEINKALLA
MED INFORMATION

WJa WNe WKanske

Tabell 5 visar att respondenterna har en allmén negativ instéllning till insekter

som mat 1 olika former, oberoende om de fatt ta del av information eller inte.
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Tabell 5: Medelvirde, standardavvikelse och signifikans av resultat fran pdstaenden om hur respondenterna

kan tinka sig eller inte tinka sig att dta insekter.

Fraga Utan Med information  Signifikans
information m + std p<0,05
m + std

Jag hade kunnat képa en produkt i en 3,1+1,6 29+1,6 0,464ns

livsmedelsbutik som innehdller insekter

Jag hade kunnat iita hela rostade 24+1,5 20+1,5 0,249ns

insekter

Jag hade kunnat iita insekter malda i ett 34+1,6 33+1,6 0,651ns

livsmedel

Jag hade kunnat iita insekter mixadeien 29+ 1,6 26+1,5 0,233ns

madltid

Jag hade kunnat fortira en dryck med 2,7+1,5 23+1,6 0,230ns

nermalda insekter

Jag hade kunnat tinka mig att iita 25+1,6 20+1,5 0,071ns

insekter som snacks

Jag kan inte tinka mig att fordra insekter 22+ 1,5 23+1,5 0,701ns

Jag hade kunnat iita insekter i en annan 2,8+1,5 26+14 0,475ns

form

ns = Ingen signifikans, hogre én 0,05, * = p <0,05, ** =p <0,01, *** = p<0,001

Tabell 6 visar att respondenterna ar allmént positiva till att nyttja insekter som

proteinkélla om det &r bra for hidlsan, miljon och om respondenten uppskattar

smaken.

Tabell 6: Medelvirde, Standardavvikelse och signifikans av resultat fran pdstaenden om vilka anledningar
som gor att respondenterna kan tinka sig att anvinda insekter som proteinkdlla.

Fraga Utan Med information  Signifikans
information m + std p.<0,05
m + std

Jag kan tinka mig nyttja insekter 33+1,6 33+1,5 0,743ns

som proteinkiilla om det iir bra for

min hdlsa
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Jag kan tinka mig att nyttja insekter 3,3 +1,6 32+1,4 0,592ns
som proteinkidlla om den gynnar

miljon

Jag kan tinka mig att nyttja insekter 3,6 + 1,5 33+1,5 0,221ns
som proteinkidlla om jag uppskattar

smaken

Jag kan inte tinka mig att nyttja 20+1,4 24+1,5 0,132ns
insekter som proteinkilla

Jag kan tinka mig att nyttja insekter 2,4+ 1,2 25+1,3 0,697ns

som proteinkdlla av annan orsak..

ns = Ingen signifikans, hogre én 0,05, * = p<0,05, ** =p <0,01, *** =p <0,001

Kommentarer fran enkaten

Tva av pastdendena var 6ppna och respondenterna kunde frivilligt kommentera.
Ett av pastaenden var om respondenterna hade kunnat tinka sig dta insekter i en
annan form dn de som angavs i resterande pastdende. Totalt var det 18% av
enkéterna som hade kommentarer pd detta pastdende. De flesta kommentarerna i
anslutning till det pastdendet visade att respondenterna var positiva till att dta
alternativt smaka insekter sdvida insekten inte var synlig. Enstaka kommentarer
indikerade att respondenten inte ville dta insekter pa grund av avsky eller neofobi.
P4 det sista Oppna pastaendet fick respondenten kommentera om de kan ténka sig
att nyttja insekter som proteinkilla av annan orsak dn de som redan ndmnts 1
enkéten. Totalt var det 7,3% av enkédterna som hade kommentarer pé detta
pastdende. Dessa kommentarer visar en negativ instédllning till att nyttja insekter
som proteinkélla. En del av respondenterna beskriver att de kan tinka sig nyttja
insekter som proteinkélla for att det dr nytt, spannande och av nyfikenhet medan
andra respondenter menar att de inte hade kunnat dta insekter om annan mer

bekant proteinkélla tills tillgdnglig. Alla kommentarerna finns under bilaga 2.

Diskussion
Demografi
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Resultatet visade att dlder, kosthallning och traningsméingd var likvérdigt 1 bdda
enkdtundersokningar. Det innebér att respondenterna 1 de bada grupperna har
likvardiga preferenser till kosthallning och fysisk aktivitet. Det innebar att en
jamforelse mellan gruppernas attityder ar mer trovérdig &n om kosthallning och
fysisk aktivitet avsevart hade skiljt sig. Enkdtundersdkningarna visade att det var
ungefidr lika stora andelar kvinnor och mén 1 de bigge grupperna som deltog i
enkiterna. Overvigande andel respondenter var kvinnor, och andra studier visar
att det dr vanligt att ett storre antal kvinnor deltar 1 konsumentundersdkningar
(Wendin & Undeland, 2020; Fibri & Frost, 2019; Gedrovica, 2019). Eftersom
studien inte behandlar skillnader pa svar mellan olika kon har det inte ndgon
storre betydelse att andelen kvinnor som svara var storre. Dock hade det varit av

intresse att veta om svaren hade varit annorlunda om konsfordelningen varit jamn.
Pastaende om hallbarhet och nutrition

Hoga medelvirden av pastdenden om nutrition visade att majoriteten 1 bigge
grupper har ett engagemang i deras kostvanor genom relativt hoga medelvérden i
tabell 4. Tidigare studier (Rodriguez et al., 2009; Bianco et al., 2011) visar vikten
av hédlsosamma kostvanor for fysiskt aktiva méanniskor vilket resultat ocksa visar 1
denna studie. Eftersom resultat visar att respondenterna varnar om en hédlsosam
kosthéllning och goda trinings vanor kan det innebéra att enkéten besvarats av
den tdnka malgruppen Utifran resultatet hade respondenterna ett storre
engagemang 1 nutrition dn 1 hallbarhetsfragor vilket dven kan jimforas med
tidigare studier om matval hos konsumenter (Wendin och Nyberg, 2021;

Rodriguez et al 2009)
Attityder till insekter som mat

Det dr av intresse att studera konsumenters attityder inom dmnet eftersom dessa
paverkas av den sociala omgivningen och forédndras och formas konstant

(Fishbein &Ajzen, 1975). Av denna anledning kan det finnas en mgjlighet att
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genom information och erfarenheter fordndra de negativa attityder som flertalet
fysiskt aktiva konsumenter enligt den héir studien har om insekter som mat. Att
forsté fysiskt aktiva konsumenters attityder till insekter som mat kan ocksa

underlétta processen att utveckla insektsbaserade produkter som ldmpar sig och

kan vara attraktiva for malgruppen (Fishbein &Ajzen, 1975).

Resultaten i1 den hér studien visar att insekter som mat forknippas med viss avsky
och neofobi och det kan enligt Gedrovica, (2019) bero pa att konsumenterna inte
forknippar insekter som mat. Studien pekar pa att det trots avsky och neofobi
finns en viss mojlighet att en del av respondenterna kan tinka sig nyttja insekter
som proteinkélla 1 framtiden, sa ldnge insekterna inte syns i1 produkten eller
maltiden. Fysiskt aktiva konsumenter har en relativt positiv attityd och en
minskad avsky till insekter som mat om de serveras 1 livsmedelsprodukter som
brod, proteinbars/pulver, grot, snacks etc. Det visar dven studien med Hartmann et
al. (2015) att neofobi och avsky mot insekter som mat minskar hos vésterldndska

konsumenter om insekterna integreras 1 vilbekanta livsmedel.

En del respondenter i studien kan ténka sig att dta insekter om de inte 4r medvetna
om att produkten eller maltiden innehaller dessa, vilket tyder pd bade avsky och
neofobi. Dock dr det ett problem eftersom Livsmedelsverket (2021) kraver att det
tydligt framgar pa produkten att den innehaller insekter, framst for risken for

korsallergi men dven for att konsumenten ska kunna gora ett medvetet val.

Insekter som mat dr ett komplext &mne som resultat fran studien Wendin och
Nyberg (2021) ocksé visar. Fastén att flertalet konsumenter kan tdnka sig nyttja
insekter som proteinkaélla 1 framtiden behdver konsumenter bli vana och erfarna
for att minska negativa attityder och neofobi innan insekter kan accepteras som
mat. Det finns idag inget tydligt svar pa hur insekter kan bli accepterade av
konsumenterna men Hartmann et al (2015) menar att konsumenterna behover
prova pa att dta insektsbaserade produkter pa exempelvis restauranger eller caféer

for att neofobin och negativa attityder ska minska. Det kan vara betydande for att
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introducera insekter for konsumenterna, som 1 sin tur leder till erfarenheter.
Erfarenheterna och att introducera insektsbaserade produkter ddr konsumenten
befinner sig 1 en social omgivning, exempelvis pé ett café kan leda till att

konsumenternas attityder fordndras (Fischbein & Ajzen, 1975).

Resultat 1 studien indikerar att information om insekter som mat utifrin
ndringsinnehall och ekologiskt hallbarhetsperspektiv inte ger fysiskt aktiva
konsumenter fordndrade attityder till &mnet. Studien visar att det inte finns nigra
signifikanta skillnader pd om respondenterna tagit del av information om
ndringsinnehdll och ekologisk hallbarhet eller inte, avseende attityder till insekter
som mat. Resultat fran studier som Cristino et al. (2021) och Gedrovica (2019)
visar att konsumenter har brist pa information om insekter som mat och att
erfarenheter har stor betydelse for att minska avsky. Resultaten i studien kan av
den orsaken tyda pa att respondenterna behdver ytterligare information och
mojligtvis 6ver en langre tid for att kunna ta den till sig. Sannolikt tolkas dock
resultaten ga 1 samma linje som Hartmann et al. (2015) och Verbeke (2015) som
menar att information inte har nadgon storre inverkan pd konsumenterna i dmnet,
utan att det istéllet handlar om mer djupliggande neofobi, kulturella normer och
avsaknad av erfarenheter. Fysiskt aktiva konsumenter har vanligtvis ett
engagemang 1 sin kosthdllning, vilket resultat frdn denna studie indikerar pa
utifrdn medelvirdena i1 tabell 4. Trots det, och en 6kad medvetenhet om
ndringsinnehdll och proteinkvalitet 1 insekter, dr de respondenter som besvarade
enkéten med information inte mer bendgna att dta insekter én de som inte fick ta

del av informationen.

Resultat i Wendin och Nybergs (2021) studie pekar pé att miljé och hallbarhet
inte dr den framsta orsaken till att konsumenter viljer att dta insekter, &ven om
dessa faktorer har betydelse. Vilket dven framgar i resultat av denna studie
eftersom det dr en ldgre andel respondenter som kan ténka sig att dta insekter for
miljons skull dn de respondenter som kan tinka sig att dta insekter for dess

positiva naringsinnehall.
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Kommentarer fran enkaten

Eftersom det 4r en liten procentandel av respondenterna som besvarat enkéten
med kommentarer bor dessa tolkas med forsiktighet. Kommentarerna fran bada
enkéterna var overvédgande positiva till att dta insekter. Gedrovica (2019) och
Mishyna et al. (2020) &r tva av flertalet studier som indikerar att ménniskor 1
véstvirlden finner det mer tilltalande att dta insekter 1 mald form dé de inte vill se
insekterna. Kommentarerna fran studien styrker detta, eftersom flertalet
kommentarer ndmner att de kan tdnka sig éta insekter 1 vissa livsmedel som

burgare, grot, brod, proteinbars etc.

Nybergs et al. (2020) studie om svenska konsumenters motiv till att dta insekter
pekar pd fordelarna med proteininnehédllet, miljofordelarna samt intresset att prova
nagot nytt. Kommentarerna frdn respondenterna i denna studie instimmer till
proteininnehdllet och miljéférdelarna. Dock instimmer respondenterna i denna
studie bara till viss del till intresset att prova nagot nytt. Det finns ett fatal
respondenter som kan ténka sig dta insekter for de vill prova ndgot nytt och
intressant, men det finns fler kommentarer som ger intrycket av avsky och
neofobi. I ett exempel fran kommentarerna som tyder pa avsky och neofobi
forklarar respondenten att det &r positivt med insekter som mat men att hen blir
dcklad av tanken utan att kunna motivera varfor. Respondenten menar ocksa att 1
Sverige virderas inte insekter som mat vilket resultat av Gedrovicas (2019) studie
visar dr en bidragande orsak till neofobi och avsky mot insekter som mat. Resultat
fran Wilkinson et al. (2018) och Wilsson et al., (2017) visar att avsky och till viss

del neofobi dr betydande 1 konsumenters negativa attityder till insekter som mat.
Metoddiskussion

I rddande situation med Covid-19 var en webbaserad enkédtundersokning ett
lampligt metodval eftersom respondenterna kunde delta i studien utan att behova

traffa ménniskor utanfor sitt hushall. Dock hade andra metodval kunnat anpassas
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efter pandemin via exempelvis digitala plattformar. Det finns flertalet studier som
dock visar att webbaserade enkéter dr ett metodval som ldmpar sig for att
undersdka attityder och uppfattningar (Wendin & Undelands, 2020; Fibri och
Frost, 2019; Wilkinsson et al., 2018). Med avseende till dessa studier valdes

metoden.

Det finns studier som ocksd undersokt om information kan foréndra attityder och
acceptans av insekter som mat (Verbeke, 2015; Gedrovica, 2019). Denna studie ar
inspirerad av Verbekes (2015) enkdtundersokning som dr strukturerad pa liknande
sétt dar respondenterna blev informerade om fordelarna med insekter som mat
med fokus pé niringsinnehall och ekologisk héllbarhet. Aven
enkétundersokningens fragor dr uppbyggda snarlikt. Det som skiljer studierna at
ar att denna studie 4r baserad pé tva olika enkéter for att kunna jimfora svaren

frén respondenterna.

Metoden skulle kunna utvecklas genom att komplettera enkdten med exempelvis
bilder pa olika insektsbaserade produkter som i studien av Wendin et al. (2019).
Det kan vara en fordel med bilder for att respondenten inte ska behdva visualisera
hur produkterna ska se ut. Respondenterna kan utifran bilderna fastligga om
produkten ser aptitlig ut och om de kan ténka sig att dta den eller inte. Metoden
hade ocksé kunnat kompletterats med strukturerade intervjuer och fokusgrupper
for att kunna stédlla mer 6ppna fragor och for att samla in tilliggsinformation fran
en andel av respondenterna (Bryman, 2018). Genom strukturerade intervjuer kan
attityder till en produkt eller ett livsmedel nés pa ett djupare plan jamfort med
enkétundersokning. Det ger respondenter mer utrymme att besvara fraigorna och
intervjuaren hade haft bittre kontroll 6ver fragorna och haft mojlighet stilla

foljdfrdgor som varit intressanta for resultatet 1 studien.

Rekrytering och bortfall
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Malet var att 200 respondenter skulle delta till studien vilket inte uppnaddes. 123
deltog totalt i undersdkningarna och det kan finnas flertalet anledningar till
bortfallet. En anledning kan vara att respondenten ser enkdtundersdkningen som
tidskrdvande och av den orsaken véljer att inte delta (Eljertsson, 2019). Bryman
(2018) menar att det genomfors allt fler surveyundersdkningar vilket har resulterat
1 ett minskat antal ménniskor som kan tdnka sig delta i studier. Dessutom &r
svarsfrekvensen for webbaserade enkéter vanligtvis ldgre dn for postenkéter vilket
kan vara en orsak till bortfallet (Bryman, 2018). Det kan finnas en risk att ordvalet
fysiskt aktiva uppfattats olika, vilket gjort att den intresserade inte upplevt att de
tillhér malgruppen och dérav valt att inte genomfora enkédten. Bortfallet var till
viss del storre 1 enkdtundersokningen som inleddes med information om insekter
som foda, orsaken kan vara att respondenterna inte vintade sig informationsbladet
och ansdg denna vara for omfattande och darfor valde att hoppa av studien
(Bryman, 2018). Eftersom enkéten besvarades anonymt var det inte mojligt att
veta vilka individer som inte besvarat enkdten, om svaren inte behandlats anonymt
hade paminnelser kunnat skickas ut for att minska risken for bortfall. Det finns
dock en risk att respondenterna inte hade besvarat enkédten om svaren inte

behandlats anonymt (Eljertsson, 2019; Bryman, 2018).
Forslag pa framtida studier

Framtida studier 1 &mnet insekter som mat &r av betydelse. Det finns fortfarande
mycket att studera 1 ett 1 hog grad komplext &mne. Det kan vara av intresse att
studera om attityder paverkas av kon, dlder, trdningsmangd etc for att kunna
anpassa utveckling av insektsprodukter till mojliga framtida konsumenter.
Fortsatta studier om att introducera insekter 1 olika livsmedelsprodukter for att
inverka pa konsumenters erfarenhet om att dta insekter kan vara intressant. Att
studera om information om nutrition och héllbarhet pé ldngre sikt kan paverka

fysiskt aktiva konsumenters attityder till insekter som mat kan bidra med
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relevanta resultat. Det finns ocksa ett behov att studera riskerna med insekter som

mat for att uppna en djupare kunskap.

Slutsats

Studien visade att en del av konsumenterna trots att de delgivits information om
ndringsinnehdll och ekologisk hallbarhet kan kidnna avsky och neofobi vid
forestillningen att dta insekter. Vare sig information om insekters niringsinnehall
eller ekologisk héllbarhet paverkade fysiskt aktiva konsumenters attityder till
insekter som mat. Resultat visade ocksa att fysiskt aktiva konsumenter kan ténka
sig att nyttja insekter som en framtida proteinkélla om de serveras 1 mald form i
ett bekant livsmedel som exempelvis brod, proteinbars och i bakverk. Resultatet
visade att @mnet dr komplext och att det krévs tid for att vinja de fysiskt aktiva

konsumenterna att nyttja insekter som en del av sin kost.
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Bilagor
Bilaga 1

Jorden har en stiandigt vdxande befolkning vilket innebér ett 6kat tryck pd miljon

och jordens markresurser. I vistvirlden finns en stor efterfragan pa hogkvalitativ
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mat och kosten baseras framst pd rott kott och andra animaliska produkter 1. Kott
ar den del av maten som har storst negativ paverkan pa klimatet.
Djuruppfodningen ar resurskravande med faktorer som foderproduktion vilket
kraver enorma markresurser, djuruppfodning kraver ocksa en stor méngd vatten,
energi samt djurens utsldpp av vixthusgaser paverkar klimatet negativt eftersom

dessa utslidpp bidrar till den globala uppvarmningen 2.

For att kunna forsorja en vixande befolkning utan att miljon ska ta ytterligare
skada behover alternativa kéllor for livsnddvéandiga niringsimnen konsumeras 1.
Idag har redan 2 miljarder ménniskor 1 exempelvis Latinamerika, Asien och
Afrika insekter som en del av sin kost eftersom insekter anses vara vidlsmakande,
mer héllbara och dessutom mycket néringsrika 3. Vissa insekter har en mild, notig
umamismak medans andra insekters smaker kan liknas vid popcorn. Det kréavs
mindre resurser som foder, mark och vatten vid uppfodning av insekter jamfort
med exempelvis notkreatur, grisar och fjdderfan. Insekter dter gdrna restprodukter
som exempelvis kli frdn vetekdrnan vilket gor att vi inte behdver producera foder

till insekterna 1.

Bilden visar bréd bakat med syrsm;jol
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Néringsinnehall hos olika insektsarter kan variera beroende pa bl a faktorer vid
uppfodning, foder, virme etc. Dock innehéller i stort sett alla insekter sadana
proteiner, fetter, vitaminer och mineraler vilket vi behdver fa 1 oss varje dag.
Proteinet 1 insekter dr hogkvalitativt vilket innebér att vi kan fa 1 oss nistan
samtliga essentiella aminosyror genom att dta insekter samt att det dr relativt
enkelt att bryta ned proteinerna i mag-tarmkanalen 4. Essentiella aminosyror ar
livsnédvandiga for kroppen och dessa méste vi fa 1 oss genom de proteiner 1
maten vi dter eftersom kroppen inte sjdlv kan tillverka dessa 5. Insektsprotein har
hogre kvalitet &n exempelvis sojaprotein och 1 vissa fall kan insektsarter d&ven ha

hogre proteinkvalitet 4n exempelvis notkott 4.

Insekter dr ocksé en killa till flerométtade och essentiella fetter som ar viktiga for
att kroppen ska kunna bygga och reparera celler 6. Vitaminer och mineraler
varierar mellan de olika insektsarterna med flertalet dtbara insekter innehaller

mineraler som jérn, kalium, kalcium, magnesium och zink samt nédvéandiga

vitaminer som A och B .

Forsta bilden visar en brownie bakad med insektsmjol. Andra bilden visar ett proteinpulver med protein
fran syrsor.

1 Wendin, K., Birch, K., Olsson, V. Ata insekter — nyttigt och héllbart, eller? (Nutritionsfakta, 2018).
2 Livsmedelsverket. Kétt och chark. (Livsmedelsverket, 2020).
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3 Wicklén, J. | Danmark &ter man insekter — varfor gér inte vi det? (SVT, u.a)

4 Mota De Carvalho, N., Raquel Madureira, A., Pintado Estevez, M. The potential of insects as food sources — a
review. (Food, Science and nutrition, vol 60 (60), 2019).

5 Livsmedelsverket. Protein. (Livsmedelsverket, 2021).

6 Elhassan, M., Wendin, K., Olsson, V., Langton, M. Quality aspects of insects as food — nutritional, sensory and
related concepts. (Foods, vol 8(3), 95 (2019).

Bilaga 2

Kan du tinka dig att iita insekter i en annan

form én de alternativ som nimnts?

Kommentarer fran enkdten utan Kommentarer fran enkdten med
information: information
T.ex att ersédtta ndgot animaliskt protein Det handlar om livsmedel dir insekter

ingér 1 tillverkningen/framstéllningen
av livsmedlet men att man inte ser

sjdlvaste insekten. Folk vet inte vad de
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Malda insekter men inte hela

Sdkert kunnat dta insekter om jag inte visste

om var det var, ett E-nummer kanske

Ska jag dta insekter vill jag inte se att det &r
insekter jag édter. Det far i sa fall vara 1

malen form

Brod, grot

Soppa borde ju funka med? Sen ér ju frdgan
hur de ar processade. Det dr en liten

uppforsbacke att fa minniskor att dta det

Bar, fingerfood, med choklad

Det ar viktigt att det ser aptitligt ut. Mjol

och brod dr ett exempel pa en annan form

Fordomar jag vet! Jag dr dnnu inte dér. Jag

ater gérna helt vaxtbaserad kost
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far 1 sig idag via powerbars, korv,
proteinpulver. Nog inga vackra saker

dar.

Kan inte tdnka mig hela insekter men
form malda. Lite hackade mojligt vis,
som pynt pa ritt. Som crunch pa

toppen (tdnk knaperstekt bacon) :)

Jag har redan étit en del insekter. Bra

proteinkélla.

Jag skulle ha svart att dta insekter om
jag ser att det ar insekter. Malda i

matlagning och bakverk skulle ga.

Hela insekter i1 grytor. Doppade 1
choklad. Marinerade och stekta.

Brod, kakor, bars, pulver

Tex 1 mjol/pulverform

Processat 1 form av kanske korv eller

biff

Generellt mot insekter som féda och
ute 1 naturen. Vore det dock nermalt
till oigenkénnelighet/proteinpulver och
fatt ett namn som inte direkt kan

hirledas till insekt, sé ser jag absolut
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inga problem. Ex "Insektsmjol" hade

skramt vack mig.

Jag hade kunnat ata insekter ifall om dom

hade varit helt nermalda och blandade med

annan mat

Om jag hade nédgot bra recept dir det ingick

sd man bara inte ska trycka 1 sig en larv

For att jag inte vill se insekten som helhet

ndr jag ska dta den

Insektsburgare

Kan du tinka dig att nyttja insekter som
proteinkilla av annan orsak iin de

alternativ som redan nimnts?

Kommentarer fran enkdten utan

information:

Hade nog inte valt insekter om
likvardigt alternativ fanns da de ofta

har mycket bismak

Lattare att producera insekter dn

kossor och grisar. Det avlastar miljon.

Kommentarer fran enkdten med

information:

Om priset dr lagre 1 forhallande till

andra livsmedel.

Vildigt svart att sétta fingret pa, men

kdnns som en véldigt fastetsad "norm"
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1 den svenska kulturen att insekter inte
ar mat. Tycker det dr en mycket bra
grej men samtidigt lite dcklad av
tanken, utan att egentligen kunna

motivera varfor

Jag kan sluta ata kott idag och dta Spannande och annorlunda
véxtbaserad protein men jag kan inte

form4 mig att dta insekter. Inte dnnu.
Om det visar sig att de dr nyttiga Ren nyfikenhet

Aterigen. Genomtinkt namn, 16msk
produktbeskrivning och pulverform
hade sannolikt fitt mig att kopa det
om det ansetts vara bra. Jag begrundar
inte ndgot ndmnvart vad Whey

proteinpulver egentligen innehéller.
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