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Sammanfattning

Bakgrunden till denna studie &r baserad pa tidigare forskning som har visat pa en minskad
niva av fysisk aktivitet hos barn och ungdomar. Av Sveriges barn och ungdomar var det
endast 44 procent av killarna och 22 procent av tjejerna som

uppnar Varldshalsoorganisationens rekommendationer for fysisk aktivitet ar 2020. Syftet med
studien var att undersoka om utbildningsinsatsen Rorelseledare-Elev har paverkat
motivationen till fysisk aktivitet hos mellanstadieelever i Ostra Goinge kommun. Dessutom
undersokte studien om det fanns en skillnad mellan arskurs 4 och 6 i motivationen till fysisk
aktivitet. For att ta reda pa detta anvandes kvantitativ metod i form av en natbaserad enkat.
Resultatet visade att en stor del av mellanstadieeleverna har borjat réra pa sig mer efter
rérelseaktiviteterna och det dven finns en tydlig majoritet gallande att tycka om att réra pa sig.
Detta resultat skiljer sig 4 mellan de olika arskurserna. Det finns en signifikant skillnad, med
arskurs 4 som arskursen dér fler har borjat réra pa sig mer efter rérelseaktiviteterna. Slutligen
visade studien att utbildningen Rorelseledare-Elev har fatt en majoritet av eleverna att réra pa
sig mer och for en liten andel har det skett en total beteendeférandring. Denna andel tyckte
inte om att rora pa sig innan rorelseaktiviteterna men har borjat rora pa sig mer efterat.
Studiens svarsfrekvens och operationaliseringen av svarbegripliga begrepp for barnen, kan
innebara en viss osékerhet gallande studiens resultat. Konklusion utifran resultatet ar att
utbildningen Rorelseledare-Elev inte lyckades aktivera alla, men det skedde en forbéttring i
nivan av fysisk aktivitet hos eleverna éver lag. En slutsats som kan dras &r att motivationen
till fysisk aktivitet paverkades positivt.
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Abstract

The background for this study is based on previous research that has shown an overall
decline in physical activity among youths. 44 percent of males and 22 percent of female
children and adolescents in Sweden meet the World Health Organization’s recommendations
for physical activity in 2020. The purpose of this study was to examine the effects an
elementary school-based intervention had on students’ motivation for physical

activity. Moreover, the study examined if there was a difference in motivation towards
physical activity between students in Year 4 and Year 6. This study used a quantitative
research method with a web-based survey. The intervention is based around movement
activities in the classroom and during breaks, led by selected students who are less physically
active than other peers. The results showed that a majority of students had become more
physically active after the activities and a majority also showed an increase in interest in
being more active. The results also showed a significant difference between students in Year
4 and Year 6, as the students in Year 4 reported a greater change in increased movement after
the activities. Another central result was that the intervention has made a majority of the
students more physically active and a small proportion had made a complete behaviour
change regarding physical activity. The same students did not enjoy physical activity before
the movement activities but have begun to be more physically active since. Given the study’s
response rate and operationalization of advanced concepts, there is an uncertainty regarding
the results of the study. Based on the results a conclusion is compiled that the intervention
has not succeeded to make every student more active but there was change for the better in the
level of physical activity overall. Therefore, one could conclude that the intervention has had
a positive impact on the motivation for physical activity among the children and adolescents.
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Forord

Motivation till fysisk aktivitet &r ndgot som vi bada ar intresserade av och av denna anledning
ville vi utforska detta omrade djupare. Bade idrottsrorelsen och skolan finner vi ar viktiga
aktorer inom det halsoframjande arbetet for barn och unga. Att fa skriva om ett projekt dar
dessa aktorer samverkar kandes inspirerande for oss. | detta examensarbete har vi som
uppsatsforfattare skrivit gemensamt och haft en jamn arbetsférdelning. Uppsatsforfattarna vill
tacka samtliga respondenter for att ni tagit er tid for att besvara var enkat. Vi vill dven tacka
Linda Jenvén fran RF-SISU Skane och Henrik Larsson, samordnare for projektet
Rorelsesatsning i skolan for trevligt och hjalpsamt bemotande. Slutligen vill vi tacka var
handledare Sophie Schon Persson for sitt engagemang, intresse och bra vagledning i vart

examensarbete.
Kristianstad, juni 2021.

Martin Jansson och Simon Welander
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1. Inledning

Vérldshalsoorganisationen (WHQO) rekommenderar barn och ungdomar mellan 5-17 ar att
vara fysiskt aktiva i snitt 60 minuter per dag. Av Sveriges barn och ungdomar &r det endast 22
procent av tjejerna och 44 procent av killarna som uppnar dessa rekommendationer
(Riksidrottsforbundet 2021). WHO menar att barn och ungdomar bor spendera mindre tid i
stillasittande, i synnerhet framfor skarmar (WHO 2020).

Faskunger (2013) beskriver att skolan ar en betydelsefull arena for hélsoframjande arbete och
for att framja 6kad fysisk aktivitet. Morton, Atkin, Corder, Suhrcke och Van Sluijs (2015)
forklarar att barn och ungdomar spenderar storre delen av sin uppvéxt i skolan och darfor har
skolan en viktig roll nar det handlar om att framja fysisk aktivitet hos barn och unga. Ekelund,
Luan, Sherar, Esliger, Griew och Cooper (2012) visar pa den fysiska effekten som fysisk
aktivitet har pa barn och ungdomar. Vidare beskriver Biddle, Ciaccioni, Thomas och Vergeer
(2019) de positiva effekterna fysisk aktivitet har pa barns och ungdomars mentala hélsa.
Slutligen har fysisk aktivitet en positiv effekt pa barns och ungdomars akademiska formaga
(Singh, Uijtdewilligen, Twisk, van Mechelen och Chinapaw 2012).

Idrottsrorelsen ar en arena som ar viktig for att fler barn och ungdomar ska fa ta del av de
effekter som fysisk aktivitet har. Arbetet som RF-SISU gor i projektet Rorelsesatsning i
skolan hjalper barn och unga att 6ka sin rorelseférstaelse och darmed bidra till en 6kad fysisk
aktivitet (Riksidrottsforbundet 2021). Ur ett folkhalsovetenskapligt perspektiv menar Trudeau
och Shephard (2008) att fysisk aktivitet paverkar hjarnfunktioner som minne, koncentration
och kan motverka depression, vilket gor att vi kan fa en friskare befolkning och battre
skolresultat. Insatser som Rorelsesatsning i skolan ar i linje med att skolan och elevhalsan ska
arbeta promotivt (Einberg & Wilhsson 2019). Halsoframjande initiativ som detta projekt for
att 6ka rorelsen bland barn och unga, &r av allt storre relevans och betydelse. | dagens
samhadlle dar stillasittande miljoer &r vanligt forekommande &r det meningsfullt och viktigt

bade pa kort och lang sikt att skolan som aktor arbetar i samverkan med 6vriga aktorer och
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arenor inom halsoarbete. Skolan &r en av de storsta arenorna for halsoarbete inom kommuner
och regioner (Scriven 2013). Riksidrottsférbundet menar att idrottsrorelsen ar samhéllets
viktigaste aktor nar det kommer till att arbeta for en 6kad fysisk aktivitet for en béattre hélsa,
framforallt hos barn och ungdomar. Detta pa grund av att barn och unga &r en sa pass stor
malgrupp inom idrottsutdvning i Sverige (Riksidrottsférbundet 2008).

I relation till ovan namnda statistik som innebar att alltfér manga barn och ungdomar &r
stillasittande, startades 2018 projektet Rorelsesatsning i skolan av Riksidrottsférbundet.
Projektet paborjades pa uppdrag av regeringen for att 6ka den fysiska aktiviteten och rorelsen
bland barn och ungdomar. Projektet ar ett exempel pa en nationell insats som genomfors pa
lokal niva i skolorna genom samverkan med de 19 RF-distrikten. Syftet med projektet &r att
forbattra folkhélsan, valbefinnandet och skolresultaten i Sverige genom samverkan mellan
skola, barn och foreningsliv (Riksidrottsférbundet 2021). Rérelsesatsning i skolan riktar sig
mot arskurserna F-6. Inom projektet Rorelsesatsning i skolan finns det en utbildningsdel som
kallas for Rorelseledare-Elev som istéllet riktar sig mot arskurs 4-6. | dessa klasser véljs tva
elever ut som far bilda en rorelsegrupp. De utvalda kallas for rorelseledare och ansvarar for att
leda rastaktiviteter och rorelsepauser i klassrummen. Utbildningen Rorelseledare-Elev syftar
till att 6ka motivationen till fysisk aktivitet genom elevinflytande, delaktighet och en
forbattrad rorelseforstaelse hos eleverna. Valet av rorelseledare i samtliga klasser gors utifran
méangden fysisk aktivitet. De elever som star utanfor idrottsrérelsen och som inte &r sarskilt
aktiva uppmuntras till att bli rérelseledare. Anledningen till detta &r for att kunna motivera
dessa till att bli mer aktiva i vardagen (Riksidrottsforbundet u.a). Rorelseledare-Elev amnar
framja barns och ungas rorelseférstaelse, rorelseformaga och éka den fysiska aktiviteten
(Riksidrottsforbundet u.d). Insatser for okad fysisk aktivitet i skolan kan leda till en battre
skolgang for barn och ungdomar pa grund av en rad positiva effekter. Dessa effekter ar
exempelvis ett 6kat valbefinnande, en béttre sjalvupplevd hélsa och forbattrad koncentrations-
och prestationsformaga (Weman, Josefsson & Lindwall 2019). Effekterna kan i sin tur bidra
till en battre folkhalsa da barn och ungdomar ar var framtid. Ju battre denna malgrupp mar,
desto storre samhallsvinster far vi i Sverige med en lyckligare och mer valmaende befolkning

over lag. Pa samma sétt bidrar fysisk inaktivitet till en dkad risk for sjukdomar som cancer,
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hjart- och karlsjukdom, fetma och diabetes. Fysisk inaktivitet ar den fjarde mest ledande

dodsorsaken i vérlden, tillsammans med rékning (ibid.).

Sedan starten hosten 2018 har Rorelsesatsningen i skolan gett goda och lovande resultat
hittills. Samordnare for rérelsesatsningen pa RF-SISU Skane rapporterar att skolorna hittills
ser effekter som piggare elever, 6kad trivsel bland elever, farre konflikter och lugnare
klassrum (RF-SISU Skane 2021). Nya riktlinjer med méatbara mal i linje med Strategi 2025
har tagits fram for projektet. Malet ar att ar 2025 na ut till minst 50 procent av landets skolor i
klasserna F-6. 75 procent av dessa skolor ska ha inlett samverkan med en eller flera
idrottsforeningar och arbeta inom ramen for satsningen. I linje med Strategi 2025 och den
svenska folkhalsopolitiska malsattningen for en jamlik halsa, ska skolor och kommuner med

socioekonomiska- och foreningsidrottsliga utmaningar ha foretrade (RF-SISU Skane 2021).

Malomrade nr. 6 i de folkhalsopolitiska malen handlar om levnadsvanor dar Regeringen
(2018) forklarar att fysisk aktivitet har en koppling till folksjukdomar och allmént
valbefinnande. For att 6ka den fysiska aktiviteten hos barn och ungdomar har darfor
regeringen tagit hjalp av idrottsrorelsen och dkat stédet med 227 miljoner kronor. Syftet med
detta r att idrottsrorelsen ska arbeta och bidra till en inkluderande idrott sa att fler ska utéva
idrott och motion.

En central del i malomrade nr 2. handlar om kunskaper och att utveckla manniskors
kompetenser och kunskaper genom larande och utbildning for att uppna jamlik halsa
(Regeringen 2018). Utbildning och kompetensutveckling &r viktigt for individer under hela
livsforloppet (Regeringen 2018). Att barn i ung alder motiveras och uppmuntras till fysisk
aktivitet i skolan, kan forbattra barnens valbefinnande och darfér en mer lyckad skolgang och
barns utbildningsniva pa sikt (Riksidrottsforbundet 2021).

Barnkonventionen, som FN faststallde 1989, redogdr bland annat for hur samhéllet ska framja
och gynna barns utveckling (Unicef u.a). En viktig del i att framja och gynna barns utveckling
ar att fa barnen att kanna sig delaktiga. En majlighet till det &r vardagliga aktiviteter i skolan
(Einberg & Wilhsson 2019), vilket Rorelseledare-Elev ar ett exempel pa. Eleverna som intar
rollen far mojligheten att kdnna sig delaktiga da de far paverka utformningen av utbildningens
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insatser med rorelseaktiviteter och rorelsepauser. Ovriga elever dr deltagande i insatserna, dar
de far inga i ett gruppsammanhang och kanna delaktighet. Delaktighet ar en av de promotiva
faktorerna for barns framjande i skolmiljon (Einberg & Wilhsson 2019). Att ha ett sadant
forhallningssatt i sitt arbete kallas att utga fran ett barnperspektiv. Den 1: a januari 2020
stiftades FN:s konvention om barns rattigheter som svensk lag (Regeringskansliet 2019).
Detta innebér att ett barnperspektiv blir en naturlig del av skolgangen och i liknande

halsoframjande insatser som Rorelsesatsning i skolan framover.

2. Litteraturgenomgang

| detta avsnitt behandlas vetenskapliga teorier och aktuell forskning relevant till motivation

for fysisk aktivitet hos grundskolebarn.

2.1 Teorier

2.1.1 Socialkognitiv teori

Bandura (1997) redogdr for socialkognitiv teori dar det forklaras att individer paverkas av sin
miljo och omgivning. Teorin anvénds i syfte att &ndra beteende genom att forma den sociala
miljon pa det séttet att det belonar vissa beteenden. Manniskor paverkar varandra till
forandring genom sociala influenser och normer. Ett exempel som anvands flitigt &r den om
rokning. Om det pa en arbetsplats finns tydliga restriktioner for de som roker, samtidigt som
majoriteten av de anstallda pa arbetsplatsen ar icke-rokare, kanner rokarna sa smaningom
ingen nytta med att vara rokare. Vidare betyder detta att individer samspelar och observerar
varandras beteenden samt analyserar dess effekter och konsekvenser. Om ett visst beteende
ger fordelar kan individer bli lockade att gora en férandring. | vissa fall behdvs det daremot
inga sarskilda restriktioner for att skapa en beteendeforandring, da sociala normer i grupper
enskilt kan paverka individer till beteendeférandring (Bandura 1997). Kopplat till
utbildningen Rorelseledare-Elev kan detta mojligtvis ge liknande effekt hos eleverna, da de

som inte &r fysiskt aktiva ser vilka effekter det ger for deras aktiva klasskamrater.
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Bandura (1997) beskriver att det finns tre aspekter i socialkognitiv teori: observerande
larande, forvantningar och slutligen self-efficacy. Det observerande larandet ar formagan att
uppmarksamma omgivningens beteende och dess effekter. Detta kan exempelvis vara fran
forebilder, familj eller vanner. Den andra aspekten handlar om att kunna vardera och forutspa
de forvantade effekterna av ett beteende och darefter ta ett beslut. Avslutningsvis ndmner

Bandura (1997) self-efficacy som den viktigaste aspekten.

2.1.2 Self-efficacy

Bandura (1997) beskriver att self-efficacy handlar om individens tro pa sin egen formaga nar
det galler specifika situationer. Tva vitala delar i self-efficacy ar det observerande och
deltagande larandet, dér det observerande larandet handlar om att se orsak och verkan for ett
visst beteende. Det deltagande larandet handlar istéllet om det praktiska gorandet. Dessa tva
delar hjalper till att bygga sjalvfértroende och sjalvkannedom som i sin tur underlattar en
beteendeforandring. Rorelseledare-Elev beror bada dessa delar. Eleverna far vara med och
paverka aktiviteternas utformning och ges chansen att observera vad aktiviteterna ger for
effekter och konsekvenser. Efrat (2020) beskriver om problematiken som existerar med att
barn inte ar tillrackligt fysiskt aktiva pa rasterna i skolan. Tidigare forskning visar att det finns
en stark koppling mellan self-efficacy och barns motivation till fysisk aktivitet (Efrat 2020).
Efrat (2020) visar dock att det inte finns ett samband mellan self-efficacy och barns
motivation till fysisk aktivitet pa raster. Med tanke pa tidigare forskning som stodjer
kopplingen mellan self-efficacy och fysisk aktivitet menar Efrat (2020) att det finns behov for

fler studier inom omrédet.

2.1.3 Sjalvbestammandeteorin

Sjélvbestdmmandeteorin (eng. Self Determination Theory, SDT) &r en teori om motivation,
emotion och personlighet (Lindwall, Stenling & Josefsson 2019). Grunden i teorin utgar fran
ett antal antaganden om hur ménniskor fungerar (ibid.). Ett grundantagande i SDT é&r att
méanniskors sjalvmedvetenhet har betydelse for deras handlingar och att ménniskor varken ar

passiva eller automatiska i sin natur (ibid.). Teorin fokuserar ocksa pa hur sjalvmedvetenheten
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leder till sjalvforverkligande och att en gynnsam miljo ar en avgorande faktor i vad som star

emellan manniskor och den potential ménniskan har for att vaxa och utvecklas (ibid.).

Inom vissa omraden som t. ex idrott och traning, har SDT blivit den dominerande teorin inom
forskningen som bedrivs (ibid.). En del i sjalvbestimmandeteorin handlar om att praktiker pa
faltet som tex jobbar med idrott, halsa, traning, arbete och skola, ska sikta pa att skapa en
miljo dar manniskor stimuleras till att motivera sig sjalva (ibid.). Teorin tar avstand fran
auktoritara metoder for forsok till motivation och menar att sjalvférverkligande och personlig
utveckling i sadan metodik sallan tas till vara pa (ibid.). Lindwall, Stenling & Josefsson
(2019) beskriver det som motivationsklimatet, hur motivation paverkas av miljén som
manniskor befinner sig i och influeras av. Miljon paverkar nagra utav manniskors
grundlaggande psykologiska behov, som autonomi, kompetens och tillhérighet (ibid.).
Sjalvbestdmmandeteorin kan tydligt kopplas till insatser i skolan som Rorelseledare-Elev.
Teorin ger en teoretisk grund for hur manniskor framst ska 6ka sin motivation och kan vara
anvandbart for pedagoger och manniskor som arbetar inom projekt for att 6ka den fysiska

aktiviteten hos barn och ungdomar.

2.2 Barns och ungas motivation till fysisk aktivitet

Hassmén, Kentta och Gustavsson (2016) redogor for tva olika typer av motivation, inre och
yttre motivation. Inre motivation ar nar de deltagande individerna sjalva fatt valja vad de
agnar sig at och kanner en gladje i utférandet. Den inre motivationen styrs till storsta del av
kanslor. Yttre motivation handlar istallet om yttre beldningar som snyggare kropp, medaljer
eller pengar. Slutligen ndmns &ven amotivation som en typ av motivation dar individen tappar
sin motivation. Amotivation ar en orsak till minskad fysisk aktivitet (Hassmén, Kentta och
Gustavsson 2016). Amotivation star i kontrast till bade inre och yttre motivation, da
amotivation helt saknar nadgon form av reglering men aven sjélvbestammande samt upplevd

kompetens (Lindwall, Stenling & Josefsson 2019).

Kokkonen, Yli-Piipari, Kokkonen & Quay (2019) undersokte hur en kreativ insats inom
skolidrotten paverkade grundskolebarns uppfattning om motivationsklimatet under
idrottslektionerna, deras motivation till fysisk aktivitet pa fritiden och motivation till fysisk
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aktivitet Over lag. Studien centrerades runt en kreativ idrottsundervisning, som innebar mer
barncentrerad pedagogik. Det storsta fokuset under kreativ idrottsundervisning ar formeringen
av lag. | stéllet for att barnen placeras slumpmassigt in i lag vid varje tillfalle, delas barnen in
i lag som forblir de samma under en under en langre tid och véljs ut av idrottslararen utifran
formaga, kon och vanskaper. Detta for att skapa en god balans mellan lagen. En annan central
del i undervisningen é&r att barnen ska fa vara kreativa och deltagande i skapandet av lekar och

sporter som ska utforas (Kokkonen et al. 2019).

Kokkonen et al. (2019) behandlar sjalvbestammandeteorin, och redogor for hur den
psykologiska miljon &r viktig for individers inre motivation, samt hur individers yttre
motivation kan paverkas av hur de upplever fordelar med deltagande i aktiviteter och hur
dessa ar i linje med deras personliga mal och varderingar (ibid.). Kokkonen (et al. 2019)
beskriver dock hur de i denna studie framst utgick fran teorin om malorienterad motivation
(eng. Achievement Goal Theory, AGT). AGT kan anvéndas som ett komplement till SDT, da
bada teorierna lagger stort fokus pa narmiljons, t.ex. skolans, betydelse for barns och ungas
motivation (Wagnsson 2019). En skillnad teorierna emellan ar att AGT lagger vikten pa att
den framsta drivkraften for motivation ar att en person vill visa sig duktig och vara
kompetent, och SDT fokuserar mer pa de bakomliggande psykologiska behoven for

motivation (ibid.).

Kokkonen et al (2019) visar pa en signifikant positiv forandring i elevernas uppfattning till
motivationsklimatet pa idrottslektionerna och motivation for fysisk aktivitet pa fritiden, men
inget signifikant resultat i deras instéllning till fysisk aktivitet dverlag utanfor skolan (ibid.).
Studien visar pa hur nya insatser i skolan relaterat till fysisk aktivitet, dar fokus ligger pa

delaktighet, elevinflytande och lek, kan 6ka barns motivation.

Ketteridge och Boshoff (2008) betonar vikten av att se till varje individs relation och kénslor
till fysisk aktivitet. Det som menas med detta &r att de psykosociala, miljémassiga och
materialistiska aspekterna spelar roll i hur hdg utstradckning barn och unga &r fysiskt aktiva.
De psykosociala faktorerna forklaras av Saunders et al. (1997) dér det forklaras att sociala
influenser paverkar individers installning till fysisk aktivitet. De miljoméassiga faktorerna
forklarar Gordon-Larsen, McMurray och Popkin (2000) som de rekreationsmdjligheter barn
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och ungdomar har och som paverkar deras forutsattningar for fysisk aktivitet. Slutligen
paverkar tillgangen till material och utrustning barn och ungas forutsattningar till fysisk
aktivitet. I vissa aktiviteter kravs det exempelvis skor, bollar och liknande for att kunna utféra
aktiviteten. Den socioekonomiska skillnaden mellan olika omraden innebér darfor att vissa
omraden kan forse barn och ungdomar med material och utrustning, medan andra omraden
inte kan det (ibid.)

Utover detta menar Ketteridge och Boshoff (2008) att dven self-efficacy paverkar i vilken
utstrackning barn och ungdomar ar fysiskt aktiva, vilket relaterar till Bandura (1997) och
styrks av Li et al. (2018). Vidare redogor Ketteridge och Boshoff (2008) for ett antal faktorer
som gor att barn och ungdomar blir motiverade till fysisk aktivitet. Av dessa faktorer ndmns
bland annat de emotionella fordelarna i form av gladje och gemenskap som en anledning.
Kunskap om hélsoférdelarna namns som en annan anledning och &r dven nagot som Bandura
(1997) beskriver gallande self-efficacy och det observerande larandet. Fortsattningsvis fann
Ketteridge och Boshoff (2008) aven att berdm och uppmuntran fran omgivningen dkade
motivationen till fysisk aktivitet. Uppmuntran och berém &r faktorer som Faskunger (2013)
namner som satt att paverka self-efficacy. Det handlar om att gora fysisk aktivitet till nagot
som kanns lustfyllt och nagot som nagon valjer frivilligt, istallet for att se det som nagot som
bara maste goras (Faskunger 2013). Genom att uppmuntra och ge berém for nagons
anstrangningar marknadsfors fysisk aktivitet pa ett positivare satt (Faskunger 2013). Detta ar
relevant till insatser som Rorelseledare-Elev, dér pedagoger samt elever som &r rérelseledare
kan uppmuntra till elevernas deltagande och ge berom for deras aktivitet. Ketteridge och
Boshoff (2008) beskriver vidare att en stor andel barn och ungdomar motiveras av att vara
aktiva och inte av tavling. Detta ar ett intressant fynd da Riksidrottsforbundet (2018)
redovisar en nedgang i antalet medlemmar efter 11-ars alder, vilket aven kallas 11-ars
puckeln. En bidragande orsak till detta anses vara synen pa traning och tavling dér en stor
andel barn slutar pa sin idrott pa grund av att de jamfors med andra barn som kommit langre i
sin utveckling (Riksidrottsfoérbundet 2018). En stor utmaning inom halsopromotion ar hur
méanniskor som dr amotiverade till fysisk aktivitet ska motiveras och en bidragande orsak kan
vara att samhéllet saknar kunskap om hur motivation fungerar. Det saknas kompetens om hur

motivation ska kommuniceras och darmed uppnas hos flera (Weman, Josefsson & Lindwall
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2019). Forskning visar att de ungdomar som har en hogre inre motivation slutar med sin idrott
i mindre utstrackning an de med en l&gre inre motivation (Dishman, Mclver, Dowda och Pate
2018).

Det finns forskning som undersdker om motivation till idrottsundervisning kan ha en
paverkan pa barns fysiska aktivitet utanfor skolan 6ver tid (Hutmacher, Eckelt, Bund &
Steffgen 2020). Studien beror faktorer som elevernas upplevda behov av stod under
idrottslektionerna, motiverande reglering under idrottslektioner och pa fritiden, attityd,
subjektiv norm, upplevd beteendekontroll, avsikt och beteende relaterat till fysisk aktivitet
(Hutmacher et al. 2020). Studiens resultat visar att autonomi, kompetens och relaterat stod
fran idrottslarare var positivt relaterat till autonom motivation. Det innebar saledes
vetenskapligt belagg pa att en stodjande miljé som uppmuntrar till sjalvstandighet och
upplevd beteendekontroll, kan paverka barns motivation till fysisk aktivitet pa egen hand
utanfor skolan. Studien ger underlag for hur skolor och intressenter kan framja elevers
autonoma motivation (Hutmacher et al. 2020).

2.2.1 Autonomi

Ordet sjalvbestammande kan Gversattas till autonomi och syftar pa varje individs formaga att
styra dver sig sjalv. Inom halsoarbete tas hansyn till ett antal etiska aspekter. Bland dessa
finns autonomiprincipen som grundar sig i att varje individ har ratt att bestdmma 6ver sig
sjalv samt ska ha mojlighet till att géra underbyggda och rationella val (Scriven 2013). Via
utbildningen Rorelseledare-Elev ges samtliga mellanstadieelever mojlighet att gora sadana
val, vilket Kokkonen, Yli-Piipari, Kokkonen & Quay (2019) styrker da de menar pa att dessa

typer av interventioner och projekt forstarker elevers autonomi.

| sjalvbestammandeteorin kan yttre motivationsfaktorer placeras pa ett kontinuum dar olika
nivaer av sjalvbestammande(autonomi) graderas (Kokkonen, Yli-Piipari, Kokkonen & Quay
2019). Vid yttre motivation paverkas sjalvbestimmande utifran relationen mellan ett beteende
och ett utfall. Sjalvbestammandet ar pa den hogsta nivan nar utfallet av en individs beteende

ar i linje med deras forvantningar och mal. Nar det galler den inre motivationen ar
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sjalvbestammandet som starkast nar individen i fraga upplever en gladje och ett intresse
(ibid.).

2.2.2 Health literacy och physical literacy

Health literacy handlar om individers formaga att kunna ta at och anvanda sig av
hélsoinformation. Lag litteracitet, det vill sdga las- och skrivsvarigheter, innebar i de flesta
fall negativa halsoeffekter. P4 samma sétt innebér en hdg litteracitet att en individ kan ta at sig
och anvanda hélsoinformation sa att det framjar deras halsa. Mandigo, Francis Lodewyk och
Lopez (2009) menar daremot att litteracitet inte enbart berdr 1&s- och skrivkunnighet. Det &r
aven viktigt att ha formagan att leva ett aktivt liv. Av denna anledning &r det darfor viktigt att
oka rorelseforstaelsen hos barn och unga, dven kallad physical literacy (Edwards, Bryant,
Keegan, Morgan och Jones 2016). For eleverna som ingar i utbildningen Rorelseledare-Elev
blir det automatiskt en ckad rorelseforstaelse nar de deltar i rorelseaktiviteterna da de lar sig
olika satt att vara aktiv pa (Riksidrottsforbundet u.d). Med 11-ars puckeln i atanke ar det &nnu
viktigare att ge barn och ungdomar en 6kad rorelseforstaelse sa att de kan fortsétta vara aktiva

aven om de skulle sluta utdva sin idrott.

2.3 Positiva effekter av 0kad fysisk aktivitet i skolan

Det finns aktuell forskning som visar pa de positiva effekter som 6kad fysisk aktivitet och
daglig rorelse i skolan har pa barn och ungdomar. Barrett-Williams, Franks, Kay, Meyer,
Cornett & Mosier (2017) redogor for ett projekt i USA som uppmuntrade grundskolor att
anvanda ett program for att fa in 30 minuters fysisk aktivitet dagligen i skolan, utdver
idrottslektionerna. De skolor som anvéande programmet hade efter tva ar fler studenter som
uppfyller halsorelaterade riktmarken, erbjod fler fére- och efter skolan program for fysisk
aktivitet och erbjod mer tid i klassrummet for fysisk aktivitet (Barret-Williams et al. 2017).
Studien visar pa hur en insats kan fa langvariga positiva effekter pa skolors andrade

installning till fysisk aktivitet, bade fore, under och efter skoldagen.
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Utokad fysisk aktivitet i skolan genom fler idrottslektioner &r en effektiv metod fér 6kad
rorelse bland skolbarn. Studier dér tiden for idrottslektioner under skolveckan har dubblerats
visar att barn forbattrar uthallighet, motorik och far positiva forandringar i BMI (Body Mass
Index) (Sollerhed & Ejlertsson 2007). Det finns aven forskning om skolbarn i dldrarna 8-12
och deras sjalvupplevda fysiska kompetens i relation till idrottslektioner i skolan och fysisk
aktivitet pa fritiden (Sollerhed, Apitzsch, Rastam & Ejlertsson 2008). Sollerhed et al. (2008)
beskriver att barn som upplever sin fysiska kompetens som god ar mer fysiskt aktiva bade i
skolan och pa fritiden. Dessa barn upplever dven generellt att det ar mer gladjefyllt att rora pa
sig an de som upplever sin fysiska kompetens som lag (Sollerhed et al 2008). En positiv
sjalvupplevelse om sin fysiska kompetens ar darmed en faktor som kan fa positiva effekter pa
barns fysiska aktivitet. Skolan bor darfor se till att starka barns fysiska kompetens, vilket

insatser som Rorelseledare-Elev kan bidra med.

Att inkludera fysisk aktivitet i skolan i form av rorelse i klassrummet har blivit ett alltmer
forekommande insats. Calvert & Turner (2019) beskriver den problematik som finns idag
med att allt for manga skolbarn inte nar upp till de dagliga rekommenderade nivaerna av
fysisk aktivitet. Rorelse i klassrummet kan vara en bidragande del till att barn uppnar den
rekommenderade nivan, da idrottsundervisning och raster oftast inte ar tillrackligt (Calvert &
Turner 2019).

Liknande insatser som rorelseaktiviteter och rorelsepauser i Rorelseledare-Elev, kan alltsa
spela en betydande roll i skolbarns niva av fysisk aktivitet under dagen.

Bershwinger & Brusseau (2013) redog0r for hur skolan &r en central arena for att barn ska
vara tillrackligt fysiskt aktiva och leva halsosamma liv. Idrottslektioner och raster som ger
mojlighet till rorelse, far mindre tid i manga skolor vilket minskar barns majligheter till att
vara fysiskt aktiva under skoldagen. Da skolan ar den plats dédr barnen spenderar majoriteten
av sin dagliga tid ar det av betydelse att det finns ytterligare mojligheter for barn att vara
fysiskt aktiva pa (Bershwinger & Brusseau 2013). Bershwinger & Brusseau (2013) redogor
for hur aktivitetspauser i klassrummen kan paverka barn i 4:e klass i antal steg samt niva av
mattlig till vigoros fysisk aktivitet. Studien &r ett bevis pa hur en insats for att 6ka den fysiska

aktiviteten i klassrummen kan 6ka barns 6vriga niva av fysisk aktivitet under hela skoldagen.
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3. Problemformulering

Fysisk inaktivitet ar alltjamt ett folkhalsoproblem i Sverige och bland barn och unga ar det fa
som uppnar de dagliga rekommendationerna for fysisk aktivitet. Barn och unga spenderar
alltmer tid framfor digitala apparater som innebar mer skarmtid och darmed mindre rérelse.
Skolan &r en viktig arena for halsoframjande arbete dar mojligheten till fysisk aktivitet for
barn och unga ar en central del i arbetet. En vaxande problematik &r att den fysiska aktiviteten
som kan erbjudas i form av idrottsundervisning eller mojlighet till aktivitet pa raster inte
racker till. Denna problematik kan motarbetas genom insatser i skolan, som att exempelvis
infora mer fysisk aktivitet i klassrummet. Manga barn slutar att idrotta i tidig alder pa grund
av att de jamfors med sina jamnariga. Det &r en problematisk utveckling da idrotten &r en stor
och viktig rorelse for att barn och unga ska vara fysiskt aktiva. Nar dessa barn och ungdomar
slutar med sitt idrottande ersétts deras fysiska aktivitet i manga fall med stillasittande. Det blir
darfor allt mer viktigt att aktorer som Riksidrottsforbundet och 6vriga intresseorganisationer
samverkar med skolan for att 6ka den fysiska aktiviteten bland barn och unga. Aktuell
forskning visar pa hur skolan kan paverka barns och ungdomars motivation till fysisk aktivitet
genom nya insatser i skolan. Gemensamt for insatserna ar att de lagt vikt vid inre motivation.
Den inre motivationen 6kar hos barn och unga nér de upplever att aktiviteten ger gladje, noje,
ett Okat intresse och en starkt autonomi. Fler insatser i skolan behdvs och Rorelseledare-Elev
ar en insats inom ett projekt for att fa barn och unga i skolan att vara mer fysiskt aktiva. Att
studera om Rorelseledare-Elev kan bidra till en 6kad kunskap om barns och ungas

rorelsevanor och om de blir motiverade till 6kad fysisk aktivitet genom en skolbaserad insats.

4. Syfte

Undersoka om utbildningen Rorelseledare-Elev har paverkat motivationen till fysisk aktivitet
samt om det efter utbildningen finns en skillnad i motivationen till fysisk aktivitet mellan

arskurs 4 och 6 i Ostra Goinge kommun
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4.1 Fragestallningar

Finns det en skillnad mellan drskurserna 4 och 6 i motivationen till fysisk aktivitet i skolan?

Finns det en skillnad mellan drskurserna 4 och 6 i motivationen till fysisk aktivitet pa fritiden?

5. Metod

5.1 Studiedesign och metodval

Studien inleddes med ett forutsattningslost mote med RF-SISU Skane for att ta reda pa om det
fanns en 6nskan att undersoka ett sarskilt omrade inom deras verksamhet. Pa motet
presenterade samordnare pa RF-SISU diverse projekt och utbildningar som var pagaende och
som de hade velat utvéardera. Det bestamdes att det skulle tittas narmare pa utbildningen
Rorelseledare-Elev och mer specifikt att undersoka om insatsens eventuella effekt i Ostra
Goinge kommuns mellanstadieskolor. Det som valdes att studeras efter kommunikationen
med RF SISU Skane var angaende om mellanstadieelevernas motivation till fysisk aktivitet
hade paverkats av utbildningen. Efter métet beslutades det att den regionala samordnaren
skulle ta kontakt med samordnaren for utbildningen Rorelseledare-Elev i Ostra Goinge
kommun. Samordnaren informerade skolorna att det skulle géras en studie om utbildningen.
Syftet med detta var for att férbereda kommunens skolor sa att de kunde planera for att delta i

studien.

Materialinsamling till denna studie skedde genom kvantitativ metod. En enkat utformades och
skickades ut till skolorna som darefter gav méjligheten till eleverna att delta i studien.
Enkaten innehdll fragor om utbildningen Rorelseledare-Elev som &r en del av RF-SISU:s
projekt Rorelsesatsning i skolan. Aven om utbildningen Rorelseledare-Elev gar ut pa att ett
antal elever &r rorelseledare, fokuserade enkéatfragorna_pa samtliga elever och tog ej hansyn
till dessa rorelseledare. Anledningen till detta var for att det ansags mer relevant att undersoka

utbildningens paverkan pa samtliga elevers motivation till fysisk aktivitet.
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Denna studie var en tvarsnittsstudie, vilket innebér att uppgifter om det som ska undersdkas
samlas in vid ett och samma tillfalle (Andersson 2016). Vid en tvarsnittsstudie kan eventuella
samband mellan variabler och faktorer undersokas (ibid.) vilket gjordes i studien. Urval, antal
studerande, storlek och bortfall paverkar méjligheten for att kunna generalisera resultatet i en
tvarsnittsstudie (ibid.) och togs darfor i beaktande. Studien anvande induktiv ansats da
slutsatser och antaganden gjordes utifran empiriska data som hamtades fran en enkét (Thurén
2007). Med hjalp av enkaten kunde slutsatser och antaganden dras om utbildningen

Rorelseledare-Elev.

Enkéten som anvéndes i studien var natbaserad och var menad att besvaras under skoltid.
Sékerstéllning att eleverna skulle fa avsatt tid for att besvara enkéaten skedde i samarbete med
samordnaren pa RF-SISU Skane och i kontakt med larare pa de deltagande skolorna. Enkéten
bestod av atta fragor med tillhérande foljdfragor och var utformade for att svara pa studiens
syfte och fragestallningar. Eftersom malgruppen for studien utgjordes av mellanstadieelever
formulerades enkatfragorna med ett sprak som skulle vara lattforstaeligt for eleverna. |
operationaliseringen av begreppen kravdes det att det huvudsakliga begreppet motivation
bréts ner i ett annat barnanpassat begrepp. Med hjélp av vetenskapliga artiklar togs begrepp
som “roligt” och “velat/vilja” fram. Eliasson (2018) beskriver olika typer av datanivder som
anvands i en enkatutformning. I denna studie anvandes enbart nominal- och kvotvariabler da
enkéten amnade att vara barnanpassad och lattforstaelig. Det fanns en avgransning gallande
begreppet fysisk aktivitet i relation till motivation. Den barnanpassade termen for fysisk
aktivitet var att ’rora pa sig”. Annu en avgrinsning var att fokusera p4 att skriva om
motivation till fysisk aktivitet och inte om delaktighet och elevinflytande, som &r ett annat

syfte med utbildningen Rorelseledare-Elev.

5.2 Urval

Pa de fem skolor som var aktuella for studien var det totalt 386 elever i arskurs 4 och 6.
Urvalet i denna studie var ett sannolikhetsurval, mer specifikt obundet slumpméssigt urval.

Detta innebar att samtliga individer i populationen hade lika stor sannolikhet att vara med.
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Anledningen till att detta urval gjordes var for att det skulle ge den hdgsta reliabiliteten och
trovardigheten nar det géller att sdga nagot om populationen (Eliasson 2018).

Rorelsesatsning i skolan ar ett nationellt projekt. En avgransning var darmed att inrikta sig
mot elever pa mellanstadieskolor i Ostra Géinge kommun i Skéne. Ytterligare en avgransning
var att studien undersokte arskurserna 4 och 6. Studien avsag att underséka samtliga
mellanstadieelever, daremot blev det en lag svarsfrekvens for arskurs 5 vilket gjorde att
studien avgréansades till arskurs 4 och 6. Arskurs 5 bestod utav totalt 176 elever vilket betyder

att den ursprungliga urvalsgruppen totalt var 562 elever.

5.3 Deltagare och verksamhet

For denna kvantitativa studie valdes Ostra Goinge kommun som verksamhet, i synnerhet
arskurs 4 och 6 pa fem skolor som ingétt i utbildningen Rérelseledare-Elev. | Ostra Goinge
kommun finns det totalt atta skolor med ungefar 1500 elever. Av dessa atta skolor ar sex av
dem med i projektet Rorelsesatsning i skolan. For denna studie fokuserades det pa de fem
mellanstadieskolor som &r med i utbildningen Rorelseledare-Elev. Eleverna pa dessa fem
skolor utgjorde studiens deltagare. Orsaken bakom valet av malgrupp, det vill saga arskurs 4
och 6, ar for att utbildningen Rérelseledare-Elev inriktar sig pa just arskurs 4-6. Eftersom
utbildningen Rorelseledare-Elev innefattar samtliga elever fanns det dven ett antal elever som

varit rorelseledare. Som tidigare namnt tog enkaten inte hansyn till detta.

5.4 Genomfdrande

Studien avsag att undersoka om utbildningen Rorelseledare-Elev paverkat motivationen till
fysisk aktivitet hos mellanstadieelever i arskurs 4 och 6 i Ostra Goinge kommun och darfor
utformades en enkéat som skulle ta reda pa detta. Enkéaten bestod av fragor som undersokte om
det fanns en upplevd skillnad i elevernas fysiska aktivitet innan och efter rérelseaktiviteterna,

samt om de har borjat rora pa sig mer pa fritiden eller i en idrottsforening.
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Innan enkéten skapades behdvde enkatfragorna och syftet revideras samt godkéannas av RF-
SISU Skane, eftersom studien var i samarbete med dem. Via mejlkontakt och méten framtogs
enkatfragorna (se Bilaga 2). Vidare skapades en natbaserad enkét via programmet Google
formular. Att lagga ut ett frageformular i natbaserad form &r ett satt att genomfora
enkatundersokningar pa (Eliasson 2018) och kan anses vara effektivt, da det ar ett digitalt
verktyg som pa ett lattillgangligt satt kan samla in svar pa kort tid. Google formular
upplevdes som ett lattarbetat program som skulle gora det enkelt for studiens deltagare.
Enkaten var utformad med studiens enkétfragor (se Bilaga 2) som grund dar respondenterna
hanvisades vidare till foljdfragor baserade pa svaren. Ett exempel pa detta ar fragan. Har du
borjat réra pa dig mer pa fritiden efter rorelseaktiviteterna/rorelsepauserna? Vid svar nej
leder det respondenten till fragan Har du velat bérja pa en idrott efter aktiviteterna? Syftet
med detta var for att undersoka om det fanns en vilja eller motivation till att borja vara mer
fysiskt aktiv dven fast respondenten inte var det i nuldget.

I samband med att enkaten skickades ut till skolorna, skickades det &ven med ett
informationsbrev till eleverna och deras foréldrar. Informationsbrevet innehdll information
gallande studiens syfte och vinsten av att ta reda pa det, samt hur lang tid enkaten skulle ta att
besvara. Utover detta informerades eleverna och foraldrarna om de etiska aspekterna som

géller vid deltagande i en studie.

Under tiden for datainsamlingen uppstod problem da det till en bérjan var en lag
svarsfrekvens som skulle gora generaliserbarheten i studien svag och icke trovérdig. Det
skickades ett par paminnelser till lararna pa skolorna, da insamling av svar dréjde. En
problematik med denna typ av studie som riktar sig till skolor kan vara att lararna prioriterar
annat pa agendan nar det finns en tidsram att forhalla sig till. Av denna anledning
informerades det att enkaten bestod av ett antal flervalsfragor som skulle ta cirka fem minuter

att genomfora.

Samtliga enkétsvar registrerades och gav direkt statistik i form av diagram och siffror i
Google formulér. Innan enkéten skulle skickas ut mejlades samordnaren for Rérelseledare-
Elev i Ostra Goinge kommun. Allt material skickades over till samordnaren, det vill séga lank

till enk&ten samt informationsbrev till elever och foréldrar, som sedan skickade ett mejl till
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samtliga larare och pedagoger pa skolorna. Anledningen till att det behévde ga genom
samordnaren var for att fa ett sista godkannande pa enkatfragorna och for att samordnaren

kunde skicka ut till alla som skulle vara med i studien.

Denna studie berér bade hur elevernas motivation har forandrats till den fysisk aktivitet i
skolan, saval som till den organiserade aktiviteten i diverse idrottsféreningar och till den
spontana fysiska aktiviteten som gors pa fritiden.

5.5 Analys

Analysen av det insamlade materialet fran enkatundersékningen gjordes med
statistikbearbetningsprogrammet SPSS, i versionen IBM SPSS Statistics 27. SPSS ér ett
statistikprogram som anvénds vid kvantitativa undersoékningar (Eliasson 2018). Deskriptiv
statistik presenterades genom korstabeller dar elevernas sjélvupplevda fysiska aktivitet
uppskattades fore och efter rorelseaktiviteterna. Darefter presenterades korstabeller som
jamforde arskurserna i samtliga enkéatfragor, eftersom korstabeller kan anvandas i analysen
for att jamfora variabler (ibid.). Redovisningen av det insamlade materialet gjordes i form av
egengjorda korstabeller, for att ge en forenklad presentation av resultaten. Vid framstéallningen
av korstabellerna anvéandes chi2-funktionen for att undersdka om det fanns en signifikant
skillnad mellan arskurserna. Skillnaden mellan arskurserna testades mot en signifikansniva pa
p=0,05.

5.5 Etiska 6vervaganden

Informationskravet uppfylldes pa det sattet att samtliga deltagare informerades om syftet med
studien genom det informationsbrev som skickades till dem. De fick dven veta vilken uppgift
de hade och villkoren som gallde angaende deras deltagande. | informationsbrevet
informerades barnens foraldrar om villkoren for deras barns medverkan. Villkoren berérde

konfidentialitet, avidentifiering och barnens ratt till att inte delta.
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Etiska principer &r viktigt att ha i atanke vid folkhélsoarbete och forskning. Halsoarbete
bedrivs ofta utifran konsekvensetik, dar hansyn tas till insatsers positiva och negativa
konsekvenser (Bringsén & Lindstrom 2019). Autonomiprincipen handlar om att respektera
beslutsformagan hos sjalvstandiga personer (Scriven 2013). Med detta i atanke fanns det
tveksamheter i elevernas sjalvbestammanderdtt relaterat till autonomiprincipen da det inte
enbart ar de sjalva som far bestamma. Utéver malgruppens anhoriga kunde &ven elevernas

larare paverka ifall eleverna skulle svara eller inte.

Samtyckeskravet relaterar till autonomiprincipen och tillgodoses i denna studie genom att
samtliga deltagare hade sjalvbestammanderatt nar det gallde deltagande i studien. En risk vid
studier om barn &r att fa ett informerat samtycke som inte ar adekvat, pa grund av att deras
riskbedémning och formaga att se eventuella konsekvenser ar begransad (Codex u.d). For att
undvika denna etiska risk skickades ett informationsbrev till elevernas anhoriga, for att
tillgodose samtyckeskravet.

En problematik var daremot att samtliga deltagare inte gavs chansen att besvara enkaten da
somliga larare bortprioriterade enkaten. Darmed fanns det tveksamheter kring elevernas
sjalvbestammande da detta innebar att lararna hade makten att bestamma ifall deras elever
skulle fa delta eller j.

Principen om konfidentialitet och integritet handlar om att individer har ratt till att deras
personliga uppgifter bevaras undan fran obehoriga och det ska rada nolltolerans av krankning
mot individen (Bringsén & Lindstrom 2019). Konfidentialitetskravet tillgodosags pa det sattet
att deltagarna i studien var anonyma. Svaren fran enkaten presenteras i resultatdelen i studien

som sedan kommer att publiceras.

Ménniskovérdesprincipen handlar om att ta hansyn till ménniskors lika varde, oavsett
bakgrund eller prestation (Bringsén & Lindstrom 2019). Utifran denna princip kan en risk ha
varit att en del barn som deltar i studien kan borja k&nna sig sémre Over sin fysiska inaktivitet.
De kan ha upplevt att de kénde sig bedémda utifran sin prestation, nar de reflekterade 6ver
hur mycket de ror pa sig. Enkatfragorna utformades saledes pa ett satt dar denna eventuella

risk skulle minimeras, genom att undvika vérderande fragor relaterat till prestation.
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6. Resultat

| detta avsnitt presenteras de huvudsakliga resultaten av enkatundersékningen. Resultaten
visas under respektive underrubrik i tabellform med redogérande text om varje enskilt

resultat.

Syftet med denna kvantitativa studie ar att undersdéka om utbildningsinsatsen Rorelseledare-
Elev har paverkat motivationen till fysisk aktivitet bland mellanstadieelever i arskurs 4 och 6 i
Ostra Goinge kommun. Dértill undersoker studien om det finns en skillnad mellan dessa
arskurser. Enkaten som skickats ut till samtliga berdrda skolor har besvarats av sammanlagt
103 elever (n=103). Dessa 103 respondenter utgoér ungefér 27 procent av den totala
malgruppen, det vill saga 386 elever. Emellertid finns det ett bortfall pa somliga fragor vilket

innebdr att dessa inte tagits med i studien.

6.1 Roligt att rora pa sig

Resultatet av enkatundersokningen visar inledningsvis pa en tydlig majoritet av eleverna som
tycker det ar roligt att rora pa sig, dar 70 elever har svarat ja, 3 elever svarat nej och 29 elever

svarat lite. Totalt sett visar resultatet att 97 procent tycker det &r roligt eller lite roligt att rora

pa sig.
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Tabell 1. Svarsutfall pa fragan “Tycker du att det ar roligt att rora pa dig?” (n=102, 98%)

Frekvens Procent Giltig procent
Giltiga Ja 70 67.3 68.6
Nej 3 2.9 2.9
Lite 29 27.9 28.4
Totalt 102 98.1 100.0
Saknas 2 1.9
Totalt 104

6.2 Motivation till fysisk aktivitet i skolan

Nedan redovisas resultatet fran enkaten som berdr respondenternas motivation till fysisk
aktivitet i skolan.

6.2.1 Skillnader fore och efter rérelseaktiviteterna i elevernas sjalvupplevda

fysiska aktivitet

Tabell 2 visar pa en viss forandring i elevernas sjalvupplevda fysiska aktivitet. Ungefar 48
procent av de 23 elever som inte tyckte om att réra pa sig innan rorelseaktiviteterna nu menar
pa att de har borjat rora pa sig mer efter rorelseaktiviteterna. Tabellen visar dven att cirka

hélften av eleverna ror pa sig mer efter rérelseaktiviteterna.
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Tabell 2. Skillnaden fore och efter rorelseaktiviteterna i elevernas fysiska aktivitet (n=102)

Har du borjat réra pa dig mer i skolan
efter att ni borjade med
rorelseaktiviteterna?
Ja Nej Total
Tyckte du om att réra Ja 40 39 79
pa dig innan
rorelseaktiviteterna?
Nej 11 12 23
Totalt 51 51 102

6.2.2 Jamforelse mellan arskurs 4 och 6

Resultatet visar att i arskurs 4 har cirka 61 procent av eleverna svarat att de har borjat réra pa
sig mer i skolan efter rorelseaktiviteterna medan i arskurs 6 har ungefér 61 procent av
respondenterna svarat att de inte har borjat rora pa sig mer efter rorelseaktiviteterna.
Resultatet visar att det finns en signifikant skillnad mellan arskurserna (X==5,153, df=1,
p=0,023).
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Tabell 3. Okad angiven egen aktivitet efter paborjade rorelseaktiviteter i skolan i relation till

arskurs 4 respektive 6 (n=101)

Har du borjat réra pa dig mer i skolan
efter att ni bérjade med

rorelseaktiviteterna?

Ja Nej Totalt
Vilken arskurs gar Arskurs 4 27 17 44
dui?
Arskurs 6 22 35 57
Totalt 49 52 101
Chi2-varde X2=5,153
P-varde p=0,023

Tabell 4 redovisar svaren fran de respondenter som inte har borjat réra pa sig mer i skolan

efter rorelseaktiviteterna. Antalet respondenter pa denna fraga var 52.

Resultatet visar att majoriteten av respondenterna inte har velat rora pa sig mer aven utanfor

skolan efter rorelseaktiviteterna. Resultatet visar pa en icke signifikant skillnad mellan
arskurserna (X:=1,389, df=1, p=0,238).
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Tabell 4. Om de som inte har borjat rora pa sig mer i skolan har velat borja réra pa sig mer
efter utbildningen (n=52)

Om nej, har du velat rora pa dig
mer efter rorelseaktiviteterna?
Ja Nej Totalt
Vilken arskurs gar du | Arskurs 4 4 13 17
i?
Arskurs 6 4 32 35
Totalt 8 45 52
Chi2-varde X2=1,389
P-virde p=0,238

6.2.3 Idrottslektioner

Nar det galler elevernas instéllning till de schemalagda idrottslektionerna askadliggor
resultatet att ungefar 72 procent av eleverna i arskurs 4 tycker att idrottslektionerna har blivit
roligare efter rorelseaktiviteterna. Cirka 58 procent av arskurs 6 upplever inte att
idrottslektionerna blivit roligare efter rorelseaktiviteterna (Tabell 5). Resultatet pavisar
darmed en signifikant skillnad mellan de bada arskurserna (X:=8,905, df=1, p=0,003).
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Tabell 5. Installning till idrottslektioner efter genomforda rorelseaktiviteter i arskurs 4
respektive 6 (n=100)

Tycker du att idrottslektionerna
ar roligare efter

rorelseaktiviteterna?

Ja Nej Totalt

Vilken arskurs gar du | Arskurs 4 31 12 43

i?

Arskurs 6 24 33 57

Totalt 55 45 100

Chi2-vdrde X?=8,905

P-virde p= 0,003

6.3 Motivation till fysisk aktivitet pa fritiden

Nedan redovisas resultatet fran enkaten som berdr respondenternas motivation till fysisk

aktivitet pa fritiden.

6.3.1 Skillnader fore och efter rérelseaktiviteterna i elevernas sjalvupplevda

fysiska aktivitet

Tabell 6 redog6r for skillnaderna i elevernas sjalvupplevda fysiska aktivitet fore och efter
rorelseaktiviteterna. Resultatet visar att cirka 43 procent av de 23 elever som inte tyckte om
att rora pa sig innan rorelseaktiviteterna nu har borjat réra pa sig mer efter
rorelseaktiviteterna. Aven bland elever som tyckte om att réra pa sig innan aktiviteterna har

58 % blivit mer aktiva pa fritiden.
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Tabell 6. Relation mellan 6kad aktivitet pa fritiden efter rorelseaktiviteterna och tidigare
aktivitetsgrad (n=103)

Har du borjat rora pa dig mer
pa fritiden efter att ni
borjade med

rorelseaktiviteterna?

Ja Nej Total
Tyckte du om att Ja 47 33 80
rora pa dig innan
rorelseaktiviteterna
?
Nej 10 13 23
Totalt 57 46 103

6.3.2 Jamforelse mellan arskurs 4 och 6

Resultatet av enkaten visar att i arskurs 4 har cirka 70 procent borjat rora pa sig mer efter
rorelseaktiviteterna men att i arskurs 6 sa har cirka 59 procent inte borjat rora pa sig mer efter
rorelseaktiviteterna (Tabell 7). Darmed finns det en signifikant skillnad i hog grad mellan
arskurs 4 och 6 (X:=8,513, df=1, p=0,004).
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Tabell 7. Fritidsaktivitet efter rorelseaktiviteterna i relation till antal elever i arskurs 4
respektive 6 (n=102)

Har du borjat réra pa dig mer pa
fritiden efter att ni borjade med

rorelseaktiviteterna?

Ja Nej Total

Vilken arskurs gar Arskurs 4 31 13 a4

dui?

Arskurs 6 24 34 58

Totalt 55 47 102

Chi2-vdrde X?=8,513

P-varde p=0,004

6.3.3 Borja pa en idrott

| tabell 8 redovisas de som har borjat rora pa sig mer pa fritiden efter rérelseaktiviteterna
(n=55). Fragan undersoker om dessa har velat borja pa en idrott eller ej. Resultatet visar att i
arskurs 4 har cirka 61 procent och i arskurs 6 cirka 63 procent velat borja pa en idrott. Detta

resultat innebdr att det inte finns en signifikant skillnad mellan arskurserna.
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Tabell 8. Onskan att bérja med en idrottsaktivitet efter skolaktiviteten bland dem som angett

mer aktivitet pa fritiden, uppdelat pa arskurs 4 respektive 6 (n=55)

Om ja, har du velat borja pa en

idrott efter rorelseaktiviteterna?

Ja Nej Totalt
Vilken arskurs gar du | Arskurs 4 19 12 31
i?
Arskurs 6 15 9 24
Totalt 34 21 55
Chi2-varde X2=0,008
P-varde p=0,927

| tabell 9 redovisas de elever som inte har borjat rora pa sig mer efter rorelseaktiviteterna
(n=45) och fragan undersoker om dessa har borjat pa en idrott eller ej. Resultatet visar att i
arskurs 4 har cirka 64 procent och i arskurs 6 cirka 91 procent inte velat borja pa en idrott.

Resultatet visar pa en signifikant skillnad mellan arskurserna (X-=4,799 df=1, p=0,028).
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Tabell 9. Onskan att bérja med en idrott bland dem som inte 6kat sin aktivitet pa fritiden efter

rorelseaktiviteterna, uppdelat pa arskurs 4 respektive 6 (n=45)

Om nej, har du velat bérja pa en
idrott efter rorelseaktiviteterna?
Ja Nej Totalt
Vilken arskurs gar du | Arskurs 4 4 7 11
i?
Arskurs 6 3 31 34
Totalt 7 38 45
Chi2-varde X2=4,799
P-virde p=0,028

7. Diskussion

7.1 Resultatdiskussion

Av de totala antalet respondenter (n=103) ar det en tydlig majoritet som tycker det &r roligt att
rora pa sig. En del anger att de har borjat rora pa sig mer i skolan och pa fritiden efter
rorelseaktiviteterna och andra har inte angett nagon forandring i sin fysiska aktivitet.
Resultatet visar dessutom att en mindre grupp elever som inte tyckte det var roligt att réra pa
sig innan rorelseaktiviteterna nu har borjat rora pa sig mer bade i skolan och pa fritiden. Ett
genomgaende resultat ar den signifikanta skillnaden mellan arskurs 4 och 6, dar arskurs 4
generellt sett har uppgett en storre forandring an arskurs 6. Ett exempel pa detta ar den
signifikanta skillnaden mellan arskurs 4 och 6 angaende idrottslektioner, dar en majoritet av
eleverna i arskurs 4 upplever att idrottslektionerna &r roligare efter rérelseaktiviteterna medan
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i arskurs 6 svarade en majoritet nej pa denna fraga. Slutligen visar resultatet att det inte finns

nagon signifikant skillnad mellan arskurserna nar det galler att borja pa en idrott.

| avsnittet nedan diskuteras studiens resultat under fem underrubriker. Resultatet diskuteras

och problematiseras i relation till aktuell vetenskaplig forskning.

7.1.1 Eleverna tycker det ar roligt att rora pa sig

Majoriteten av eleverna i arskurs 4 och 6 i Ostra G6inge kommuns mellanstadieskolor tycker
om att réra pa sig. Med 6ver 97 procent som tycker det ar roligt eller lite roligt att réra pa sig,
ar det intressant att relatera detta till Riksidrottsforbundet (2021). De menar att endast 44
procent av killarna och 22 procent av tjejerna i Sverige uppnar WHO:s rekommendationer for
daglig fysisk aktivitet. Det gar att diskutera detta pa olika satt. Forst och framst ar det
majligtvis s att arskurs 4 och 6 i Ostra Goinge har en hogre andel av sina elever som uppnar

WHO:s rekommendationer.

Ur ett annat perspektiv kan det vara sa att dessa elever tycker det ar roligt att réra pa sig, men
att de inte har kunskapen och resurserna till att utfora fysisk aktivitet. Det ar har RF-SISU:s
projekt Rorelsesatsning i skolan och mer specifikt utbildningen Rorelseledare-Elev kommer
in. Resultatet visar att Rorelseledare-Elev kan hjélpa dessa elever som tycker det ar roligt att
réra pa sig att oka sin rorelseforstaelse, och darmed fa de att just rora pa sig mer. En stor del
av Rorelseledare-Elev ar det Edwards, Bryant, Keegan, Morgan och Jones (2016) beskriver
som physical literacy. Physical literacy ar en avgdrande faktor i barns och ungdomars fysiska
aktivitet da de behover ha verktygen for att kunna utféra fysisk aktivitet. Dartill ar physical
literacy viktigt for varje individs autonomi da den fysiska aktiviteten inte ska behdva vara
beroende av att andra haller i aktiviteterna. Fraguela-Vale, Varela-Garrote, Carretero-Garcia
& Peralbo-Rubio (2020) visar i sin studie att graden av autonomi skiljer sig nar det galler
fysisk aktivitet pa fritiden och i skolan. Pa fritiden kravs en hogre grad av autonomi da
aktiviteterna inte ar organiserade. | skolan kravs det inte en lika hog grad av autonomi. For att
koppla resultatet till detta kan det antas att Rorelseledare-Elev har paverkat elevernas
autonomi pa ett positivt satt da det fanns en stor andel som hade bérjat réra pa sig mer pa
fritiden. Slutligen beskriver Lindwall, Stenling & Josefsson (2019) att
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sjlvbestdimmandeteorin syftar till att skapa en miljo dar individer kan motivera sig sjélva.
Teorin beror sattet att framja individers sjalvférverkligande och personlig utveckling (ibid.)
vilket dven ér ett av de huvudsakliga syftena med Rorelseledare-Elev (Riksidrottsférbundet

u.a).

Rorelseledare-Elev gor skillnad. Resultatet av enkatundersokningen askadliggjorde en viss
okning i antalet elever som borjat rora pa sig mer efter rorelseaktiviteterna i skolan. Totalt 11
elever som inte tyckte det var roligt att rora pa sig innan rorelseaktiviteterna, har borjat rora pa
sig mer i skolan efter rorelseaktiviteterna. Liknande skillnad visades nar det géller 6kad fysisk
aktivitet pa fritiden, da 10 elever som inte tyckte det var roligt att réra pa sig innan
rérelseaktiviteterna nu har borjat rora pa sig mer. For att sitta detta i ett halsoekonomiskt
perspektiv har Varldshalsoorganisationen (WHO) beréaknat den arliga kostnaden for fysisk
inaktivitet. I en befolkning med cirka 10 miljoner invanare dar atminstone halften av
befolkningen inte &r fysisk aktiv, kostar det samhallet minst 800 miljoner euro arligen. Detta
innebar i sin tur en ungefarlig kostnad pa 2400 kronor per person och ar. For att relatera denna
kostnad till denna studies resultat, &r det av stor vikt att varenda ménniska och elev som blir
mer fysiskt aktiv &ven gynnar samhallsekonomin.

Studiens resultat visar att det finns en koppling mellan att grundskolebarn tycker att det ar
roligt att rora pa sig och hur fysiskt aktiva de &r efter en insats i skolan. Ett av aktiviteternas
huvudsakliga syften ar att 6ka den fysiska aktiviteten genom att barnen ska tycka att rorelse ar
nagot roligt och nojesfullt. Detta &r nyckelfaktorer for att 6ka barns och ungdomars
motivation till fysisk aktivitet, eftersom att uppleva aktiviteten som gladjande och ngjesfull &r
faktorer som Okar den inre motivationen (Hassmén, Kenttd och Gustavsson 2016). Popeska et
al. (2018) visar hur rorelseaktiviteter i klassrummet dar fokus ligger pa lekmoment och att
rorelse ska vara roligt, leder till en 6kad motivation till fysisk aktivitet och en positivare
attityd till fysisk aktivitet i stort bland grundskolebarn. Rorelseledare-Elev och tidigare
insatser ger saledes vetenskapligt belagg for hur skolbaserade insatser for att 6ka den fysiska
aktiviteten kan 6ka barns motivation till fysisk aktivitet genom en hogre niva av rorelsegladje.
Aktuell forskning stodjer darfor sjalvbestimmandeteorin som ett anvandbart verktyg vid
insatser som framjar fysisk aktivitet hos barn och unga. Detta pa grund av att denna teori

foreslar att elever kan motiveras av sig sjalva, pa grund av inre motivation som uppstar nar de
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kanner gladje, njutning och tillfredstéllelse av aktiviteterna (Jonsson 2019). Ldrare kan bidra
till att starka elevernas inre motivation genom att agera mer autonomistodjande. Viktiga
faktorer for att skapa en mer autonomistodjande miljo &r att larare antar elevernas perspektiv,
valkomnar elevernas tankar, kanslor och handlingar och stodjer elevernas utveckling och
kapacitet for sjalvreglering (Jonsson 2019). Darfor kan sjalvbestammande teorin foreslas som

ett vardefullt ramverk for larare att anvanda vid skolbaserade insatser likt Rérelseledare-Elev.

7.1.2 Jamforelse mellan arskurs 4 och 6i 6kad rorelse

Resultatet visar en signifikant skillnad mellan de studerade arskurserna nar det galler 6kad
aktivitet efter rorelseaktiviteterna i skolan. Majoriteten av eleverna i arskurs 4 uppger att de
hade borjat rora pa sig mer, medan flertalet av eleverna i arskurs 6 har svarat nej pa denna
fraga. Resultatet visar saledes en tydlig skillnad mellan arskurserna men &ven att i arskurs 6

har ett stort antal borjat rora pa sig mer efter Rorelseledare-Elevs aktiviteter.

Resultatet visar att det kan finnas skillnader mellan barn och ungdomar i olika aldrar gallande
hur insatser i skolan paverkar deras motivation till att vara mer fysiskt aktiva. Aktuell
forskning visar dock hur skolbaserade insatser dverlag ger positiva resultat for 6kad
motivation for barn och ungdomar i olika aldrar. Sebire, Jago, Fox, Edwards & Thompsons
(2013) studie visar att aktiviteter som fokuserar pa att vara roliga, tillfredstallande och
nojesfyllda kan paverka grundskolebarn i olika aldrar positivt angaende deras motivation till
fysisk aktivitet. Aven en meta-analys av Kelso et al. (2020) visar att insatser betraffande
fysisk aktivitet i skolan kan forbéattra elevers motivation och visade en allmén forbattring
gallande ndje, autonomi och motivation. Tidigare forskning visar darmed pa att det finns
behov for fler studier och uppféljning angaende insatser som exempelvis Rorelsesatsning i
skolan och se 6ver tid hur barn i de olika arskurser paverkas i sin motivation till fysisk

aktivitet.

En betydande faktor for att fa elever mer motiverade till fysisk aktivitet utifran insatser i
skolan, ar att de kanner ett socialt stod fran sina larare. Ett par centrala aspekter i
socialkognitiv teori ar att individer paverkas av sin miljo och omgivning samt hur teorin kan

starka self-efficacy (Bandura 1997). Eather, Morgan och Lubans (2013) visar i sin studie pa
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anvandandet av socialkognitiv teori vid undersdkning av en intervention for dkad fysisk
aktivitet i grundskolan. Undersokningen visar pa hur socialt stod fran bade larare och
klasskamrater kan paverka grundskolebarns self-efficacy relaterat till fysisk aktivitet (ibid.).
Detta visar pa hur ett teoretiskt ramverk som socialkognitiv teori kan anvandas vid framtida
forskning om skolbarns motivation till fysisk aktivitet. Detta pa grund av att self-efficacy ar
en betydande faktor nar det handlar om att bygga individers sjalvfortroende, som underlattar
vid beteendeforandring (Bandura 1997). Det gar att argumentera for att larare kan anvanda sig
av ett ramverk som socialkognitiv teori vid implementering och genomférande av insatser
som Rorelseledare-Elev, da stéttning till de deltagande fran larare och klasskamrater &r en

viktig del vid sadana insatser.

7.1.3 Idrott i skolan

Det finns en signifikant skillnad mellan arskurserna gallande upplevelsen av
idrottslektionerna i skolan. Barnen i fjarde klass tycker nu i majoritet att idrottslektionerna ar
roligare, medan majoriteten i sjatte klass inte kanner nagon skillnad i hur roliga de upplever
lektionerna. Aven om differensen klasserna emellan &r tydlig, s& gar det &ndd att se det som
ett positivt resultat aven for sjatteklassarna, da 24 av 57 barn i sjatte klass har blivit mer
motiverade till idrottslektionerna. Det gar aven att tolka det som att majoriteten av barnen i
sjatte klass redan tycker att idrottslektionerna ar roliga. Ovanstaende resultat visar pa hur
Rorelseledare-elev har en paverkan pa elevernas motivation till 6vrig fysisk aktivitet i skolan
an den i klassrummet. En betydande faktor till motivation &r att aktiviteten ska upplevas som
ett ndje och vara rolig att utéva. Detta gar att relatera till inre motivation dar deltagarna sjalva
far bidra till aktiviteten och darfor kanner en 6kad gladje i utférandet (Hassmén, Kentta och
Gustavsson 2016). Aven Navarro-Paton, Lago-Ballesteros, Basanta-Camifio, & Arufe-
Giraldez (2019) visar i sin studie att inre motivation &ar korrelerat till grundskoleelevers néje
och tillfredsstallelse till idrottslektionerna i skolan. En viktig del i sjdlvbestammande teorin &r
dock att noje och njutning inte ska vara den huvudsakliga kallan fér motivation, utan snarare
en biprodukt av den inre motivationen (Lindwall, Stenling & Josefsson 2019). Med inre
motivation ska beteendet komma inifran, vilket betyder att personen utfor aktiviteten for sin

egen skull, med kanslan att det inte behdver leda till nagot annat (ibid.). Med en dkad inre
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motivation ar det naturligt for ménniskan att vilja véxa och utvecklas (ibid.) vilket bevisar
vikten av en 6kad inre motivation for skolbarn. Skolorna kan darfor dra nytta av en
undervisning inom idrotten och dvriga insatser som framjar fysisk aktivitet likt Rorelseledare-
Elev. Pa sa satt kan de anvanda sig av metoder for att starka den inre motivationen. Resultatet
i denna studie om Rorelseledare-Elev och tidigare forskning ar indikatorer pa att nya, kreativa
insatser i skolan for att 6ka den fysiska aktiviteten i skolan kan ha en paverkan pa barns

motivation, till idrottslektionerna eller vice versa.

Det finns vetenskapligt beldgg for att nya insatser i skolan for att 6ka den fysiska aktiviteten
hos skolbarn kan 6ka motivation till fysisk aktivitet genom ett utdkat inflytande, delaktighet
och att aktiviteterna &r roliga att utfora. Kokkonen (et. al 2019) redogor i sin studie for hur
nya insatser for att 6ka motivationen till idrottslektionerna i skolan, kan ha en paverkan pa
barns motivation till inte bara idrottslektionerna men aven fysisk aktivitet pa fritiden. Varfor
det var en sadan pataglig skillnad arskurserna emellan i denna studie &r vart att undersoka
vidare. Har gar det att se en problematik i att barn borjar tappa intresse for idrott och fysisk
aktivitet ju ndrmare ungdomen de kommer, vilket aktuella rapporter visar
(Riksidrottsforbundet 2018). Dishman et al. (2018) redogor for att hdgre inre motivation kan
fa ungdomar som gar i 6:e klass och uppat att behalla motivationen till att vara fortsatt fysiskt
aktiva. Att starka den inre motivation hos barn och unga i alla aldrar kan saledes vara en

framgangsrik metod och kan vara till nytta vid insatser som Rérelseledare-Elev.

7.1.4 Aktiva inom idrotten

Studiens resultat visar att en majoritet av de som borjat rora pa sig mer efter
rorelseaktiviteterna dven har velat borja pa en idrott, och att det finns en jamn fordelning
angaende detta mellan arskurserna. Gallande de som inte har borjat rora pa sig mer efter
rérelseaktiviteterna och deras vilja att borja pa en idrott, sa visar resultatet att majoriteten i
bagge arskurser inte har velat borja pa en idrott efter aktiviteterna. Resultatet visar pa en

signifikant skillnad mellan arskurserna, dar manga fler i arskurs 6 har svarat nej.
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De Meester, Aelterman, Cardon, De Bourdeaudhuij & Haerens (2014) redogor for hur
skolbaserad idrott som ligger utanfér schemalagd skoltid, kan vara ett motiverande medel for
att fa fler grundskolebarn att vilja bli aktiva inom idrotten. De Meester (et al. 2014) visar
ocksa att sjalvbestammande teorin kan anvandas for att undersoka om grundskolebarns
motivation till idrottsutévande i relation till insatser i skolan. De Meester (et al. 2014), likt
denna studie om Rorelseledare-Elev, pavisar att skolbaserade insatser for att 6ka den fysiska
aktiviteten kan ha positiva effekter pa barns och ungas motivation till idrottsutévande.

Denna studie om Rorelseledare-Elev visar dock att insatser for att 6ka fysisk aktivitet i skolan
som inte ar direkt kopplade till idrott, kan ha en mindre paverkan pa de barn och unga som
inte redan har ett intresse for fysisk aktivitet och idrott. Detta eftersom en stor del av
respondenterna inte har borjat rora pa sig mer efter rorelseaktiviteterna och vill dartill inte
heller borja pa en idrott. De Meester (et al. 2014) ger underlag for att fler idrottsinriktade
insatser i skolan kan behévas for att 6ka grundskolebarns intresse for idrottsutévande, om

klassrumsbaserade insatser inte ger nagon storre effekt.

Det kan rimligtvis antas att det finns somliga som inte &r intresserade av varken fysisk
aktivitet eller idrottsrorelsen. Det gar att argumentera for att utbildningen Rorelseledare-Elev
inte gett ndgon effekt pa dessa och samtidigt kan det ifragasattas vad det ar som gor att de inte
har borjat réra pa sig mer. | relation till det som Lindwall, Stenling & Josefsson (2019) skriver
om amotivation, gar det dels att fundera kring varfor dessa elever inte ar motiverade att vara
fysisk aktiva samt hur och om det gér att arbeta for att forandra detta. A andra sidan kan det
vara sa att de som inte borjat réra pa sig mer efter rorelseaktiviteterna varken i skolan eller pa
fritiden, redan ar fysiskt aktiva i hog grad och dessutom ar medlemmar i idrottsrorelsen
Eftersom utbildningen riktar sig mot mellanstadiet som stracker sig fran 10-13 ar, ar det
angeldget att fortsatta arbeta med liknande interventioner. Relaterat till physical literacy
(Edwards, Bryant, Keegan, Morgan och Jones 2016) och 11-arspuckeln (Riksidrottsforbundet
2018) ar det daremot viktigt att bibehalla barns och ungdomars fysiska aktivitet aven efter att

de har slutat med sin idrott.

Jonsson (2019) redogor for hur sjalvbestdammande motivation har en tydlig koppling till fysisk

aktivitet bade pa fritiden och &mnet idrott och hélsa. Studier visar att de barn och unga som
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kanner en hogre sjalvbestammande motivation i relation till idrott bland annat upplever en
battre livskvalité, sjalvkansla, béttre koncentration och prestation (Jonsson 2019). Det finns
darmed vetenskapligt underlag for att skolbaserade insatser som Rorelseledare-Elev kan ha
nytta av att sjalvbestdammandeteorin vid insatser for att stérka elevers motivation till idrott och
fysisk aktivitet i stort.

7.2 Metoddiskussion

| detta avsnitt diskuteras och problematiseras studiens utformning, genomférande och de

etiska aspekterna.

7.2.1 Validitet

Eftersom studien undersokte om barn och unga i relation till motivation och fysisk aktivitet,
behdvde dessa variabler dversattas till mer lattforstaeliga ord sa att deltagarna skulle forsta. |
operationaliseringen av begreppen arbetades dessa om sa att studien skulle méata det den var
avsedd att méata. Begreppet motivation kan vara svart att forsta for somliga barn och
ungdomar. Av denna anledning anvandes vetenskapliga artiklar for att fa fram liknande
begrepp som skulle vara lattare att forsta. Ett satt att starka validiteten ar att forsoka fa de
operationella definitionerna av de begrepp som anvands att 6verensstimma sa mycket det gar
med de teoretiska definitionerna (Eliasson 2018). Genom att operationalisera begrepp pa detta
satt forsakrades det att svaren pa fragorna gav en rattmatig bild av populationen. Darmed
starktes studiens validitet. Det gar att argumentera for att begreppen som anvants i enkaten
enbart berdrt den inre motivationen och inte de yttre motivationsfaktorerna. Anledningen
bakom detta var for att utbildningen Rorelseledare-Elev syftar till att skapa positiva kanslor
kring fysisk aktivitet (Riksidrottsforbundet 2021). Dartill beskriver Hassmén, Kenttd och

Gustavsson (2016) att inre motivation till storsta del styrs av just kanslor.

| enkaten kunde ordinalskala anvénts for att fa ett storre djup i vissa fragor och darmed stéarka
validiteten. Ordinalskala kan anvandas som en indikator for att jamfora och se sa att svaren

liknar varandra (Eliasson 2018). Sebire et al (2013) anvénde sig i sin studie av en 5-gradig
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skala i sin enkat dar respondenterna fick vardera sina svar och pa sa satt finns det ett bredare
spektrum for respondenterna att svara inom. Eliasson (2018) menar att en studies validitet

starks genom att stalla liknande fragor pa olika satt.

Nagot som kan problematiseras dr begreppsvaliditeten i begreppet “att rora pa sig”, som
anvandes istéllet for fysisk aktivitet. Begreppsvaliditet innebér att den operationella
definitionen stammer vél dverens med det bakomliggande teoretiska begreppet (Andersson
2016). Varldshalsoorganisationen definierar fysisk aktivitet som ndgon form av kroppslig
rorelse producerat av skelettmuskler som kraver energiférbrukning (WHO 2020). Denna
studie utgick ifran WHO:s rekommendationer om fysisk aktivitet for barn och unga. WHO
rekommenderar barn och unga 60 minuters mattlig till hdgintensiv fysisk aktivitet om dagen.
Vidare sager rekommendationen att all fysisk aktivitet ar béttre &n ingen (WHO 2020). Detta
innebdr att begreppet “att rora pd sig” 1 denna studie innefattar all form av fysisk aktivitet. Det
ar mojligt att barn tolkar begreppet “att rora pa sig” olika. Ett tydliggérande om vad som
menas med att rora pd sig” hade kunnat inkluderas i studiens informationsbrev for att stirka
studiens validitet. Valet av begreppet “att rora pd sig” ansags vara det mest passande for barn
och ungdomar, da fysisk aktivitet kan anses som ett avancerat och svarbegripligt uttryck for
malgruppen.

| enkétundersokningen fanns ett bortfall som kan paverka tolkningen av resultatet. Det var
totalt ett bortfall pa 283 individer, da urvalet bestod av 386 individer och enkaten hade 103
respondenter. Bortfallet pa 283 individer kan ha paverkat resultatet i olika riktningar, da det ar
73 procent av urvalet som inte deltog i studien. Det var aven ett bortfall pa en individ som inte
svarade pa vilken arskurs denna gar i. Det var en hogre svarsfrekvens i arskurs 6 med 58
respondenter jamforelsevis med arskurs 4 med 44 respondenter. Misstanksamhet ska riktas
mot undersokningar som bygger pa ett fatal individer (Eliasson 2018). Urvalet var relativt litet
och det gar darfor att ifragasatta studiens generaliserbarhet till en storre population i och med
ett bortfall pa cirka 73 %. Studiens resultat har trots bortfallet gett en viss indikation om
effekterna som Rorelseledare-Elev har haft pa eleverna i arskurs 4 och 6 i Ostra Géinge

kommun, da en fjardedel av eleverna deltog.
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7.2.2 Reliabilitet

| enkdten fanns ett antal fragor som liknade varandra for att kunna styrka att deltagarnas svar
inte var en slump, vilket styrker studiens reliabilitet och resultat_ (Eliasson 2018). For att
sakerstalla att datainsamlingen skulle ga rétt till, fanns det en tydlig kommunikation med
regionssamordnaren for projektet Rorelsesatsning i skolan samt skolornas samordnare. Detta
innebar att samtliga larare pa skolorna fick en lank till den natbaserade enkaten.

Av anledningen att det var barn som utgjorde studiens deltagare, anvéndes enbart ja och nej
som svarsalternativ da det ansags tydligast for deltagarna. Férdelarna med de stangda
svarsalternativen &r att analysen och bearbetningen av data blir mer latthanterlig (Eliasson
2018). Nackdelen kan vara att de respondenter som ligger mitt emellan dessa svar tvingas

valja, vilket kan ge en felaktig bild av populationen.

7.2.3 Vad kunde gjorts annorlunda?

En nackdel med en natbaserad enkét kan vara tillgangen till datorer hos deltagarna och att det
kan bidra till en lagre svarsfrekvens. Ju farre som svarar i en kvantitativ enkatundersdkning,
desto storre risk att undersékningen inte ger ett rattvisande resultat (Eliasson 2018). Det géller
att valja ett tillvagagangssatt som kan ge sa manga svar som majligt utifran de resurser som
finns till forfogande (Eliasson 2018). Efter kontakt med samordnaren i Ostra Géinge kommun
som bekraftade att skolorna har tillgang till att besvara enkaten med digitala plattformar
(datorer, ipads) sa ansags en natbaserad enkatundersokning vara det mest effektiva
tillvagagangssattet. For att mojliggora for en hogre svarsfrekvens hade barnen kunnat givits
mojligheten att besvara enkaten daven hemifran, genom stod av barnens foraldrar. Detta hade
kunnat ge en hogre svarsfrekvens da somliga larare kan kanna en tidspress och darfor inte
satter undan tid for att svara pa enkaten under skoltid. Dessutom innebar det att samtliga
elever inte hade lika stor chans att svara pa enkaten. En eventuell risk med detta hade varit att
en del larare mojligtvis hade bortprioriterat att genomfora enk&tundersékningen med barnen i

klassrummen, och Overlatit det helt till foraldrarna.

| genomfdrandet av studien fanns det ett par omraden som kunde gjorts annorlunda. Det

uppstod en problematik kring enkéatens svarsfrekvens dar det till en borjan var for lag
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svarsfrekvens for att resultatet av studien skulle vara trovardigt. Insamlingen av data kunde ha
gjorts tidigare for att ha mer tid till analys och eventuella pAminnelser. Med tanke pa den

deadline som fanns for arbetet, blev tiden for knapp for att inte paborja analysen av resultatet.

Med tanke pa att studien var en tvarsnittsstudie kan resultatet paverkas av urval, antal elever,
bortfall och svarsfrekvens i positiv och negativ riktning. Eftersom svarsfrekvensen till en
borjan var lag i relation till populationen, skulle det bli svart att generalisera resultatet for hela
mellanstadiet. Den obefintliga svarsfrekvensen fran arskurs 5 gjorde att dessa kunde tas bort
fran urvalsgruppen och darmed skapa en ny population bestaende av arskurs 4 och 6. Denna

forandring innebar att populationens storlek blev mindre och svarsfrekvensen blev hogre.

For att kunna genomfdra en sakrare utvardering av en sadan intervention som Rorelseledare-
Elev, hade det varit optimalt att genomfora bade en retrospektiv och en prospektiv studie. Pa
sa satt hade elevernas fysiska aktivitet och motivation kunnat métas fore och efter
interventionen. Den retrospektiva och prospektiva studien kan darefter jamforas, vilket kan ge
en mer rattmatig bild av interventionens utfall (Andersson 2016). Med tanke pa tidsramen for

examensarbetet och att projektet fortfarande pagar, kunde detta daremot inte genomforas.

8. Konklusion

De viktigaste huvudresultaten i denna studie om Rorelseledare-Elev bidrar till att 6ka barns
och ungdomars motivation till fysisk aktivitet. Bland de elever som tidigare tyckte att det var
roligt att réra pa sig innan rérelseaktiviteterna har en del av dessa borjat rora pa sig mer, bade
i skolan och pa fritiden efter aktiviteterna. Rorelseledare-Elev har saledes fatt barn och
ungdomar som redan tycker om att rora pa sig att bli &n mer aktiva. Resultatet visar dven att
ett mindre antal elever som inte tyckte det var roligt att réra pa sig tidigare, har borjat réra pa
sig mer efter rorelseaktiviteterna. Studien visar ocksa att det finns en signifikant skillnad
mellan &rskurserna 4-6 i Ostra Goinge kommuns skolor angaende motivation till fysisk
aktivitet i skolan och pa fritiden, dar eleverna i arskurs 4 uppger en storre férandring an

arskurs 6 samt att de upplever att idrottslektionerna nu ar roligare.
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Utifran ett folkhélsovetenskapligt perspektiv bidrar denna studie med att ge ett underlag for
att skolbaserade insatser, vars syfte eller delmal ar att 6ka den fysiska aktiviteten, kan 6ka
barns motivation till fysisk aktivitet. Studien visar ocksa att det kan finnas en skillnad i
motivation till fysisk aktivitet mellan aldrar, da den visar pa att barn i yngre alder forefaller ha
blivit mer motiverade till fysisk aktivitet efter Rorelseledare-Elevs aktiviteter. Framtida
forskning inom omradet skulle ha nytta av att gora undersokningar om barns och ungdomars
motivation innan insatsen/insatser i skolan har borjat. Detta for att fa en tydligare skillnad pa
effekten som en sadan insats har for barns och ungdomars motivation under en langre och &n
mer matbar tidsperiod. Detta rad hanvisas till forskning som bedrivs inom organisationer som
samverkar med skolan eller till évriga forskare som har kunskap om den aktuella insatsens
bdrjan och slut. Studiens resultat belyser vikten dver fortsatta insatser inom skolan och hur
samverkande aktorer som RF-SISU Skane i detta fall, kan bidra med expertis och resurser for
att genomfora en halsoframjande insats. Enligt RF-SISU Skane har skolorna i kommunen
varit mycket angelégna och intresserade av Riksidrottsférbundets projekt Rorelsesatsningen i
skolan och utbildningsinsatsen Rérelseledare-Elev. Ovriga skolor i Sverige behover visa lika
starkt intresse och se vardet i sadana projekt samt genomfora liknande insatser i sina skolor.
Det &r i hog grad en resursfraga, dar skolornas ledning har det yttersta ansvaret for att

elevhalsan ska arbeta sa halsoframjande som mojligt.

Att unders6ka om barns och ungdomars motivation till fysisk aktivitet fordndras av insatser
likt Rorelseledare-Elev, kan ge skolorna och samverkande organisationer en 6kad forstaelse
om deras insatser ger konkreta resultat. Som denna studies resultat visar vilket
overensstammer med tidigare forskning, sa kan skolbaserade insatser oka skolbarns
motivation till fysisk aktivitet bade pa skoltid och pa fritiden. En 6kad kunskap om vilka
insatser som motiverar barn till 6kad aktivitet underlattar vagen framat for att fortsatta
utveckla det halsofrdmjande arbetet i skolorna. Denna studies resultat redogor for skillnader
mellan elever i olika arskurser och belyser ett behov for vidare forskning om arsskillnader, i
relation till motivation for fysisk aktivitet. Vilka avgorande faktorer som bidrar till en sadan
skillnad behdver undersokas vidare. Skillnaden arskurserna emellan uppméarksammar aven att
framtida halsoframjande interventioner i skolan kan ta reda pa i férvag om motivationen till

fysisk aktivitet skiljer sig mellan aldrarna. Pa sa satt kan det identifieras om det behdvs
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sarskilda insatser for en viss arskurs dar det finns en minskad motivation till fysisk aktivitet.
Tidigare forskning visar att interventioner for att 6ka den fysiska aktiviteten motiverar barn
och unga i grundskolan lika mycket, men denna studie askadliggor att det kan finnas

skillnader bland mellanstadieelever.
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Bilaga 1

Informationsbrev
Hej!

Under en tid har ni varit med i en utbildning som heter Rorelseledare-Elev och vi undrar vad
just du tycker om den. Vi hade uppskattat valdigt mycket om du hade velat lagga ner lite av din
tid for att svara pa denna enkat. Du kan gora det samtidigt som du dansar om du vill, eller varfor

inte hoppa lite samtidigt?

Vi gor den har studien for att fa veta vad ni elever tycker om Rorelseledare-Elev. Det ar viktigt
att rora pa sig for att ma bra och om det finns en nytta av denna utbildning, ar det viktigt att
informationen sprids vidare sa att fler barn och ungdomar kan ma bra. Att réra pa sig handlar
inte bara om att tavla och att vara bést, det handlar ocksa om att aktivera kroppen och tycka det

ar roligt.

Malgruppen for denna studie ar elever fran arskurs fyra till sex. Anledningen bakom denna

malgrupp ar for att kunna vad ni elever tycker om att vara fysiskt aktiv i skolan.
Info till foraldrar

Vid deltagande i denna studie stravar vi efter storsta mojliga konfidentialitet. Ditt barn som
deltar kommer avidentifieras sa att det inte gar att koppla hen till resultatet. Det ar helt frivilligt

att avbryta sitt deltagande nar som helst utan motivering. Enkéten tar ca 5 minuter att besvara.
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Studien kommer att publiceras pa Hogskolan Kristianstads hemsida. Handledare for studien &r

Sophie Schén Persson.

Vid fragor om studien kan ni nd oss pa simonwelander 97@hotmail.com eller

martin.jansson91@gmail.com.
Vi kan aven nas pa telefonnummer: 0734195913 och 0735454768
Du fragas harmed om deltagande i denna studie.

Allt gott, Simon Welander och Martin Jansson

Bilaga 2

Enkatfragor

Vilket kdn tycker du att du &r? Kille/tjej/annat

Vilken arskurs gar du i? 4, 5 eller 6

Tycker du att det &r roligt att rora pa dig? Ja/Nej/Ibland

Tyckte du om att réra pa dig innan rorelseaktiviteterna/rérelsepauserna i skolan? Ja/Nej
Har du borjat réra pa dig mer i skolan efter att ni borjade med
rorelseaktiviteterna/rorelsepauserna? Ja/Nej

Wb E

5b) Om du svarat ja, har du borjat rora pa dig mer for dig sjalv eller mer tillsammans
med dina klasskamrater?

5¢) Om du har svarat nej, har du velat borjat rora pa dig mer i skolan efter aktiviteterna?

6. Har du borjat rora pa dig mer pa fritiden efter rorelseaktiviteterna/rérelsepauserna?
Ja/Nej
6b) Om du har svarat ja, har du borjat rora pa dig mer sjalv eller med kompisar? Ja/Nej

6¢) Om du har svarat nej, har du velat borja rora pa dig mer pa fritiden? Ja/Nej

7. Gar du pa nagon idrott? Ja/Nej

7b) Om du har svarat ja, har du velat borja pa en till idrott efter aktiviteterna?
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7¢) Om du har svarat nej, har du velat borja pa en idrott efter aktiviteterna?

7d) Lagidrott eller individuell idrott (dar du ar sjélv)

8. Tycker du att idrottslektionerna ar roligare efter rorelseaktiviteterna? Ja/Nej

9. Blev du mer peppad av att det var klasskamrater som var ledstjarnor? Ja/Nej/Lite

Bilaga 3

Lank till Enkéaten

https://docs.gooale.com/forms/d/1tPASGEQEuU0j3SEhDQwWSCWhIMVEFmMx0

LBJHA3EPB6uBow/edit#responses

Hogskolan Kristianstad | 291 88 Kristianstad | 044 250 30 00 | www.hkr.se

57


http://www.hkr.se/
https://docs.google.com/forms/d/1tP4SGEQEuoj3SEhDQw8CWhIMvFmx0LBjHA3EPB6uBow/edit#responses
https://docs.google.com/forms/d/1tP4SGEQEuoj3SEhDQw8CWhIMvFmx0LBjHA3EPB6uBow/edit#responses

