HOgskolan
Kristianstad

Hogskolan Kristianstad
291 88 Kristianstad
044-250 30 00
www.hkr.se

Sjalvstandigt arbete (examensarbete), 15 hp, for
examensarbete Kandidatexamen i mat- och méltidsvetenskap
VT 2021

Fakulteten for Naturvetenskap

Vatten och brod eller
naringsriktiga och
klimatanpassade maltider?

En deskriptiv studie av
maltiderna pa ett svenskt hakte

Hanna Gustafsson och Linda Gustafsson

Hogskolan Kristianstad | 291 88 Kristianstad | 044 250 30 00 | www.hkr.se



Forfattare

Hanna Gustafsson och Linda Gustafsson

Titel
Vatten och brdd eller ndringsriktiga och klimatanpassade méltider? - En deskriptiv

studie av maltiderna pa ett svenskt hikte

Engelsk titel
Water and bread or nutritious and climate-adapted meals? - A descriptive study of

the meals at a Swedish Remand Prison

Handledare

Maria Biorklund Helgesson

Examinator
Elisabet Rothenberg

Sammanfattning

Maltiden som frihetsberdvad dr komplex och det finns manga aspekter att beakta.
Forutom att maten ska vara god for att hamna i magen sa behdver den ocksa vara
hélsofrdmjande for individen. Maltiderna inom Kriminalvarden har inte tidigare
studerats och detta Oppnar upp for ett helt nytt omrade av studier kopplat till mat-
och méltider. Kriminalvarden &r en dold aktor inom den offentliga
maltidsverksamheten eftersom de inte omfattas av Livsmedelsverkets uppdrag och
nationella riktlinjer som stddjer andra offentliga méltidsaktdrer inom vérd, skola

och omsorg.

Syftet med denna studie &r att gora en undersdkning av hur méltiderna pa ett
svenskt hikte forhaller sig till Nordiska nédringsrekommendationerna 2012 samt
Kriminalvardens miljomal. I studien har enkéter delats ut till intagna pé det
undersokta hiktet, naringsvirdesberdkningar har gjorts pa en veckas matsedel och

semistrukturerade intervjuer har genomforts med nyckelpersoner som arbetar pa
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héktet. Resultaten visade ett hogt energiinnehall pa maltiderna som serveras och
att medelvirdet pd BMI indikerade pa mattlig 6vervikt hos de intagna. Trots
utmaningar och begridnsande faktorer sisom mycket specialkost, strama ramavtal
och budgetmal dr personalens ambition att maten ska vara god och lagad fran
grunden. Dessutom ska de dven forhalla sig till miljomal och certifieringskraven
de har for att fa titeln “Gront Hiakte”, ndgot som de i dagslaget uppfyller.

Utifrn denna studie kan slutsatsen dras att det finns stor utvecklingspotential for
maéltiderna inom Kriminalvdrden och att det undersokta héktet inte helt nar upp till

det som de Nordiska Néringsrekommendationerna 2012 rekommenderar.

Amnesord

kriminalvérd, offentliga maltider, hédkte, hallbarhet, nutrition
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Abstract

The meal in remand prison is complex and there are many aspects to consider.
The meals do not only have to taste good they also need to be health-promoting
for the individual. Meals within the remand prison have not previously been
studied and this is a whole new arena of studies linked to food and meals. The
Prison Service is a hidden player in public meal operations because they are not
covered by the Swedish Food Agency's mission and national guidelines that

support other public meal actors in the healthcare and school sector.

The purpose of this study is to conduct a study of how meals at a Swedish remand
prison relate to the Nordic Nutrition Recommendations 2012 and the Prison
Service's environmental goals. In the study, questionnaires have been distributed
to inmates at the examined remand prison, nutritional value calculations have
been made on a week's menu and semi-structured interviews have been conducted
with key people working at the remand prison. The results showed a high energy
content of meals served to inmates and that the mean value BMI indicated
moderate obesity for the inmates. Despite challenges and limiting factors such as

special diets, tight framework agreements and budget targets, the staff's ambition
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is that the food should taste good and be cooked from scratch. In addition, they
must also relate to environmental objectives and the certification requirements
they have, to be titled "Green Remand prison", something that they currently
meet.

Based on this study, it can be concluded that there is great development potential
for meals within the Prison Service and that the remand prison examined does not

fully meet what the Nordic Nutrition Recommendations 2012 recommend.

Keywords

Probation, public meals, custody, sustainability, nutrition
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Forord

Tack till alla som har hjilpt till att gora denna studie mdjlig. Personalen i koket
som har végt och riknat all mat, Kriminalvardsinspektor och Koksansvarig som
statt till forfogande med material och tagit sig tid for att ta emot oss pa
studiebesok samt intervjuer. Haktespersonalen som varit behjélpliga vid

enkdtundersokningen och de intagna som deltagit i studien.

Sarskilt tack till Kriminalvardschefen pa detta hikte som liksom vi sdg denna
unika mdjlighet att fa en inblick i maltiderna i Kriminalvarden, utan ditt tillstdnd

hade vi inte kunnat genomfora studien.

Detta arbete har skrivits gemensamt och i samforstand, Linda har haft
huvudansvar for intervjuer och transkribering. Hanna har ansvarat for berékning

av menyer och dess sammanstillning.

Vi vill dven ta tillfallet i akt och tacka lararlaget pd Gastronomiprogrammet for all
kunskap vi fatt med oss fran programmet och sérskilt var handledare for detta

examensarbete, Maria Biorklund - Helgesson.
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Inledning

Kriminalvarden dr en statlig myndighet med ansvar for hékte, anstalt och frivéard.
Det huvudsakliga uppdraget ar att verkstélla straff och minska aterfall i brott.
Arbetet utfors med visionen “Biéttre ut” vilket innebér att de intagnas tid 1
Kriminalvarden ska leda till en positiv skillnad for klienterna och samhéllet.
Under 2019 hanterade Kriminalvirden néstan 16 600 klienter varje dag varav 2
000 intagna i hikte (Kriminalvarden 2021). Ar 2019 satt 44% hiktade i upp till en

manad och 17% satt hdktade fyra ménader eller ldngre (Kriminalvarden, 2021).

Maltider inom Kriminalvarden

I Kriminalvérden serveras det dagligen cirka 19 200 maltider fordelade pa frukost,
lunch, middag och eventuella tillkommande mellanmal. Den ungefarliga
kostnaden for maltiderna dr 45 kr per person och dag (Kriminalvérden 2021). I
Sverige serveras det ca 3 miljoner offentliga maltider om dagen inom vérd, skola
och omsorg (Livsmedelsverket 2021). Ar 2011 fick Livsmedelsverket i uppdrag
att starta ett kompetenscentrum for offentlig méltid for att stodja kommuner och
regioner, men uppdraget omfattade inte andra myndigheter som Kriminalvarden
(personlig kommunikation med Inger Steven, rddgivare, Livsmedelsverket, 23
februari 2021). Livsmedelsverkets nationella riktlinjer for maltider inom forskola,
skola, sjukhus och dldreomsorg ligger till grund for méltiderna som serveras inom
kommun och region. For att planera vilken mat som ska serveras utgdr dven de
Nordiska nédringsrekommendationerna (NNR 2012) en riktlinje for matens
innehall av energi och niringsdmnen. Med bakgrund av det inte finns niagra
specifika nationella riktlinjer for Kriminalvardens maltider vécktes intresset for att
undersdka hur méltiderna planeras pa ett svenskt hdkte samt hur energi- och

nédringsinnehall i en veckomeny &r i relation till NNR 2012 {or friska vuxna.

Miljomal inom Kriminalvarden
Kriminalvarden har som statlig myndighet uppdrag inom en rad olika omraden

sasom ekonomi, verksamhetsplanering och miljoledning. Agenda 2030 och
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Sveriges miljomal anvinds som bakgrund till miljoarbetet (Kriminalvarden,
2021). Myndigheten skall verka for att maten som kops in minimerar skada pa
naturen och ett av miljomalen ar att minst 15% av de livsmedel som kops in skall
vara ekologiska. Detta miljomal dr dnnu inte uppfyllt, men malsattningen &r att
arligen 0ka andelen ekologiska inkdp med en procentenhet jamfort med éaret
innan. Utover detta ska héktet arbeta med konceptet “Gront Hakte”. Det dr en
intern miljodiplomering som innebér att uppfylla ett antal kriterier for
miljoledningsarbetet. Kriterierna ligger inom omraden dér miljopaverkan fran
verksamheten vanligtvis dr stor, som till exempel maltiderna. Ett av miljomalen &r
darfor att servera tre vegetariska rétter i veckan. Under dret 2021 ingicks ett nytt
livsmedelsavtal som stéller skarpare krav pd bland annat djurritt. Avtalet
innehéller dven fler svenska produkter an tidigare och visar den huvudsakliga
inriktningen for miljoarbetet 2021-2023 inom livsmedelsomradet

(Kriminalvérden, 2021).

Syfte

Syftet &r att genomfora en deskriptiv studie av maltiderna pé ett svenskt hékte.
Fragestillningar:

Hur forhaller sig maltiderna pé detta hékte till NNR 2012?

Uppfyller maltiderna pa héktet Kriminalvirdens miljomal?
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Bakgrund

Vid litteraturs6kning visade det sig att de flesta studier inom kriminalvard
relaterar till omrdden sdsom beteendevetenskap och kriminologi. Nutrition,
kostvetenskap och mat- och maltidsvetenskap dr amnen som inte dr lika vél
utforskat i den nordiska kriminalvarden. Forskning finns att inhdmta fran andra
lander utanfor Norden, men det bor da tas i beaktning att kriminalvard bedrivs pa
olika sitt i ett internationellt perspektiv. Resultat frén internationella studier kan
ddrmed bara ge indikationer och maste tolkas i en svensk kontext fore de kan
implementeras. En svensk forskare Lidmark (2016) menar att det borde utvecklas
sarskilda niringsrekommendationer for Kriminalvardens maltider eftersom
viktuppgéang i fangelse dr vanligt forekommande. Enligt Lidmark (2016) kan
viktuppgang utgora en risk for dterfall i brottslighet, d& vissa kan viélja att forsoka
bli av med 6vervikt med hjélp av droganvidndning efter frigivning.

Intagna pa Kriminalvérden &r frihetsberdvade och kan inte styra over sin
maéltidssituation. Darfor ar det viktigt att planera for maltider som bidrar till att de
intagna eller hiktade bibehaller eller uppnar en sa god hilsa som mojligt och att
forebygga kostrelaterad ohdlsa. Goda matvanor och fysisk aktivitet dr tva faktorer
som paverkar hélsan genom hela livet och dessa kan forebygga véra
livsstilssjukdomar sdsom hogt blodtryck, dvervikt och fetma hjirt- och

kérlsjukdom samt diabetes typ 2 for att nimna néagra (Livsmedelsverket, 2021).

Den komplexa maltiden som frihetsberovad

Maltiden for en frihetsberdvad kan for ménga vara dagens hojdpunkt da det ar en
rutin och ett avbrott i dagen (Johns et al., 2013). Att dta mat innebédr mer 4n endast
néring - maten har dven ett symboliskt, kulturellt och emotionellt véirde
(Vanhouche & Beyens, 2020). Maten till de intagna ska tilltala personer i olika
aldrar och fran olika kulturell bakgrund och historia. En “bra méltid” ska

dessutom hamna i magen for att fylla sin funktion trots att matgésten inte fir vélja
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vad den ska éta sjédlv. Johns et al., (2013) menar att méltiderna pa en anstalt eller
hikte kan jamstillas med hur maltiderna uppfattas pa ett dldreboende eller sjukhus
- matgaster som inte heller har mojligheten att vélja vad som serveras.
Livsmedelsverkets nationella riktlinjer séger att verksamheter inom vard, skola
och omsorg bor arbeta “for att skapa maltider som bidrar till vilbefinnande, hélsa
och virdighet” (Livsmedelsverket, 2019). Hiktet som ansvarar for den intagne har
inga dylika riktlinjer for méaltiderna, men en malsittning att tillgodose ett jamlikt,
vérdigt och respektfullt omhédndertagande av de intagna.

Offentliga maltidsverksambheter, inklusive Kriminalvéarden har ofta strama
budgetar och upphandlade ramavtal med livsmedelsleverantorer att ta hdnsyn till 1
planeringen av menyer. Oavsett detta ska méltiderna leva upp till de intagnas

forvéntningar och behov (Hannan-Jones och Capra, 2015).

Varierande resultat beroende pa undersékningsmetodik

Hannan-Jones och Capra (2015) samt Edwards et al. (2008) har studerat
néringsintaget pa fiangelser 1 Australien och Storbritannien, men det finns
skillnader i deras slutsatser. De forstndimnda forfattarna inkluderade &dven energi-
och niringsinnehall frdn mat och dryck som inhandlades i fangelsets kiosk, vilket
inte Edwards et al. (2008) gjorde i sin studie. Hannan-Jones och Capra (2015)
slutsats var att de intagna 6verskred sitt dagliga reckommenderade energiintag med
stor marginal, medan Edwards et al. (2008) kom fram till att de intagnas dagliga
energiintag 1ag ndra det reckommenderade.

Hannan-Jones och Capra (2015) valde att kombinera kvantitativa och kvalitativa
metoder i sin studie. Fordelen med att kombinera kvantitativa och kvalitativa
metoder &r att det gar att f4 mer kompletterande svar péd luckorna de kvalitativa
metoderna ldimnar (Bryman, 2011). [ unders6kningen av maltiderna pa aktuellt
hikte har inspiration himtats frain metodiken av Hannan-Jones och Capra (2015)

och legat till grund for studiens uppléigg.
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Riktlinjer for maltider pa haktet

Haktet har 139 platser for hiktade med restriktioner, det vill sdga begrédnsningar 1
sin kontakt med omvérlden enligt Kriminalvardsinspektor (Kvinsp) med ansvar
for maltidsverksamheten (Personlig kommunikation 9 april 2021).

Hiktet omfattas inte av Livsmedelsverkets nationella riktlinjer for skola, sjukhus
och édldreomsorg och arbetar inte heller utifrdn nagra andra uttalade riktlinjer for
maéltidernas ndringsinnehall. Det finns sdledes en kunskapslucka att fylla samt att
det saknas ett Overgripande ramverk for de flera tusen maltider som serveras
dagligen inom Kriminalvarden.

Enligt Kriminalvérdschefen (KVC) pa det undersokta héktet (personlig
kommunikation, 8 februari 2021) fokuserar héiktet frimst pd att maten och
maltiderna ska uppskattas av de intagna, ’vara god”, och lagad fran grunden.
Utover detta arbetar dven haktet for att vara klimatsmarta och innehar
Kriminalvardens egen certifiering “Gront Hékte”. Hiktet uppfyller sina miljomal,
ddremot uppnér inte den 6vergripande verksamheten inom Kriminalvarden
miljomaélet, d& det under 2019 serverades i snitt 2,5 vegetariska méltider i veckan.
Miljoarbetet faller under uppdraget fran regeringen och férordningen SFS
2009:907 som innebir att 187 statliga myndigheter skall inféra och utveckla samt
redovisa och f6lja upp sitt miljoledningsarbete. Detta gér att pdverka genom val
av livsmedel. Har hdnvisas det dven till Sveriges livsmedelsstrategi som séger att
60% av den offentliga livsmedelskonsumtionen ska utgoras av certifierade

ekologiska produkter ar 2030 (Regeringskansliet, 2021).

Material & Metod

Denna studie har ett undersokande angreppssitt och data har inhdmtats via
kvalitativ metod, som semistrukturerade intervjuer, och via kvantitativa metoder

som naringsberdkning samt en enkdt. Genom att kombinera kvalitativ och
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kvantitativ metod kan datainsamlingen ge en djupare och mer heltdckande
forstaelse av ett komplext &mne (Bryman, 2011). Arbetet har delvis grundats pa
en tidigare arbetsrelation med hdktet vilket mojliggjort att vi fatt en unik inblick
och vig in 1 verksamheten. Det har ddrmed skett en véixelvis samverkan fran bada

parter for att fa fram data for studien.

Enkatundersokning

En enkét delades ut av hdktespersonalen till de intagna pa tva avdelningar. 56 av
139 intagna besvarade enkdten. Ddr ombads de anonymt att svara pa fragor om
alder, kon, langd och vikt. Ett medelvérde rdknades ut for att berdkna ett
genomsnittligt BMI (Body Mass Index). BMI ar ett métt som anger forhallandet
mellan ldngd och vikt och det anvinds for att definiera undervikt, normalvikt eller
overvikt och fetma hos individer. BMI-méttet berdknas genom att dividera
kroppsvikten (kg) med ldngden (meter) i kvadrat (World Health Organization,
2021).

Naringsvardesberakning

Matsedlar inhdmtades fran kostansvarig i koket. Dessa tillhandahélls 16pande och
den forst inkomna matsedeln fick utgora grunden for ndringsvirdesberdkningen.
Denna matsedel har kompletterats med recept diar samtliga komponenter vigts
upp och skrivits ned av kockarna pé héktet. Recept och maltider for en vecka,
mandag till sondag enligt Bilaga 2, har sedan néringsberdknats i

kostdataprogrammet Dietist Net.

Den rekommenderade energinivin for de intagna har utgétt frin NNR 2012 {or
mén 1 dldern 31-60 &r med en referensvikt pa 74,4 kg och ett BMR (basal
metabolism) pa ca 1648 kcal (NNR, 2012). For att korrigera for fysisk aktivitet
har ett virde for Physical Activity Level (PAL) uppskattats och sedan
multiplicerats med individernas genomsnittliga BMR, dvs energibehovet = BMR

x PAL.
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Som ett komplement till nidringsvérdesberdkningen har en subjektiv bedomning av
matsedlarna for en fyra veckors period genomforts utifran ett antal kriterier, se
bilaga 3. Kriterierna utgick frdn Livsmedelsverkets rdd om hilsosamma
livsmedelsval (Livsmedelsverket, 2021). Beddmningen utvirderade forekomst av
livsmedel med hog halt av fullkorn, farska frukter och bar, gronsaker och
baljvéxter, vegetabiliska oljor sdsom rapsolja samt rott kott, chark och

halvfabrikat.

Pa hiktet har de intagna mdjlighet att handla fran en kiosk som erbjuder bland annat
snacks, godis och lidsk. Energi- och niringsinnehall frdn dessa livsmedel ir inte
inkluderade i ndringsberdkningen, da studien inte har undersokt kostintaget for de

hiktade utan endast dr en berdkning av en veckas matsedel.

Semistrukturerade intervjuer med nyckelpersoner

Dataanalys

Semistrukturerade intervjuer har genomforts med Kvinspen med ansvar for
maéltidsverksamheten och Koksansvarig pa haktet. Infor intervjuerna togs en
intervjuguide fram, se bilaga 4. Fragorna stilldes i den ursprungliga ordningen,
med ett undantag for nagra fa spontana foljdfragor. Denna form av intervjuer ger
dven utrymme for flexibilitet i samtalet for att knyta an till nagot som
intervjupersonen uttryckt. Intervjuerna spelades in med bandspelare och
materialet transkriberades. Materialet har bearbetats ett flertal ginger for att fa en
fordjupad forstaelse och analys genomfordes. Analysmetoden som anvéndes for
att f fram ett resultat av intervjuerna var tematisk analys (Braun & Clarke, 2006).
Genom denna analysmetod kunde dterkommande och betydelsefulla ord och
nyckelbegrepp bilda koder. Med dessa koder kunde fyra subkategorier utldsas och
tillslut bilda tva kategorier, se tabell 1. Dessa kategorier kan ses som en
sammanfattning av intervjuernas kirna och ge forstaelse kring vad som framgick

under intervjuerna.
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Tabell 1. Oversikt éver kategorisering och tematisk analys.

Koder Subkategori Kategori

e Ramavtal

e Budget Styrsystemet

e Miljomal Styrsystemet kontra
(ekologiskt & yrkesstolthet
vegetariskt)

o Kreativitet

e Frihet Yrkesrollen som

kock.
e Variation
e God mat Den offentliga
e Mat lagad fran maéltiden. Hailsa och miljo,
grunden utmaningar och
e Svensk matkultur matgésten
e Hilsostatus
Matgéasten

e Specialkost/allergi

Urval
Urval av intervjupersoner har skett genom malinriktat urval pa grund av att
Kvinsp med ansvar for maltidsverksamheten och kdksansvarig har storst insikt 1

verksamheten och storst mandat att gora forédndringar.
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Etiska overvaganden

Studien har genomforts med tillstdnd av KVC pé héktet och har anpassats for att
folja Kriminalvardens rutiner om sekretess. Darfor har det undersokta héktet och

dess personal anonymiserats i denna studie.

Att sitta frihetsberovad ér en kénslig frdga som behdver hanteras med respekt for
individen och dess omgivning. Att kunna delta i studien under sekretess dr av
storsta vikt och anonymiteten kommer att respekteras fullt ut under projektet. Med
anledning av restriktioner for intagna i sin kontakt med omvérlden fanns inte
mdjlighet att dverlaimna ndgot inbjudningsbrev till enkédtundersokningen. Detta
medforde att de intagna som besvarade enkdten samtidigt gav sitt samtycke att
medverka i studien. Se bilaga 5. All data har forvarats och behandlats

konfidentiellt och forstorts efter studiens fardigstillande.
Resultat

Enkatundersokning

Enkiten delades ut vecka 17, 2021 och 40% av de intagna pa hiktet besvarade
enkéten. P& grund av restriktioner och sekretess dr det inte for oss redovisat fran
héktet hur ménga som gavs mojlighet till att besvara enkédten. Urvalet avgrinsas
till den manliga populationen eftersom de stod for 96,5% av de svarande pa
enkéten.

Medelvirdet for de intagnas Body Mass Index (BMI) ér 26, vilket definieras som
overvikt (25-29,9) enligt BMI-mattet (Livsmedelsverket, 2020).
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Tabell 2. Medelvirde och standardavvikelse for populationen (n=56), intagna pa
héiktet i maj 2021.

Alder (4r) Vikt (kg) Lingd (m) BMI

Medelvérde = SD 32+£10 83+ 14 1,79 +£ 0,07 26 £ 3,65

35
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w
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&

15 20 25 30 35 40 Fler
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Figur 1. Fordelningen av BMI for de intagna pa hdktet,

Naringsvardesberakningar

De intagnas fysiska aktivitet skattas som generellt lag enligt Kvinspen med ansvar
for maltidsverksamheten (personlig kommunikation, 9 april 2021). Vilket innebér
ett forvintat PAL-virde péd 1,3 som motsvarar “stillasittande arbete med liten eller
ingen aktivitet pa fritiden” (NNR, 2012).

Energibehovet berdknades som BMR x PAL = 1648 x 1,3 = 2142 4. Vilket
anvands som utgdngspunkt for att jimfora veckomatsedelns energi- och

néringsinnehdll med de intagnas behov.
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Tabell 3. Ndringsberdkning av en veckas mdltider (frukost, lunch, middag och
kvdillsfika) pa hdiktet i jdamforelse med NNR 2012 samt fordelning av

makronutrienter i energiprocent (E%).

Medelvirde haktet NNR 2012 Rekommendation
Energi (kcal) 2914 2142
Protein (g) 110 (15 E%) 83 (1020 E%)
Fett (g) 116 (35 E%) 82 (25-40 E%)
-varav ~ madttat | 35 (11 E%) 25 (max 10 E%)
fett (g)
Kolhydrater (g) | 341 (47 E%) 297 (4560 E%)
Fibrer (g) 33 25-35
Jarn (mg) 7 9
Kalcium (mg) | 1353 800
Vitamin D (ug) | 18 10
Natrium (mg) | 5548 2400

Maltidsorganisation

I koket pa hiktet finns det en person som dr koksansvarig, det dr frimst denna
person som planerar menyer och ser till att alla bestéllningar blir gjorda. Det finns

dven ett antal kockar, dér de flesta har en kockutbildning. Kockarna dr med i
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planeringen av menyn och kommer ofta med egna forslag pd vad de vill servera.
Kvinsp med ansvar for maltidsverksamheten dr chef 6ver koksansvarig, dock har
denna person ingen kockutbildning eller utbildning inom kost eller néringslara.
Kvinspen utfor vissa oanmélda kontroller av kdket ett par ganger per ar for att
garantera kvalitet och livsmedelssikerhet.

Koket pa hiktet serverar upp till 180 portioner per méiltid, frukost, lunch, middag
samt kvéllsfika. 139 portioner avser hiktesavdelningarna och 20 portioner
serveras till intagna i arresten. Lunch erbjuds dven som personalméltid for
héktespersonalen och finns till forsdljning i koket. Det hanteras dven specialkost.
Eftersom intagna pa hiktet kommer och gér beroende pa till exempel rittegéng,
frisldppning eller forflyttning &r dessa specialkoster varierade och kan fordndras

fran dag till dag.

Intervjuer med nyckelpersoner i maltidsorganisationen

Intervjuperson 1 (IP 1) - Kvinsp med ansvar for méltidsverksamheten

Intervjuperson 2 (IP 2) - Koksansvarig

Styrsystemet kontra yrkesstolthet

Det var tydligt att kksansvarig pa hiktet kdnde sig inskridnkt av ramavtalet som
ar upphandlat hos Martin & Servera. Denna inskridnkning innebir att
valmgjligheterna av ravaror blir begrinsad da hiansyn méste tas bade till
budgetforutséttningar och miljomal. Det finns en ambition hos kdksansvarig att
gora sitt yttersta for att bade hélla budget och folja Kriminalvardens miljomal,

som i detta fall &r tre vegetariska ritter i veckan och 15% ekologiska livsmedel.

Forr har det funnits en kostansvarig for hela Kriminalvirden, men denna tjénst
finns inte ldngre. Darfor vilar ansvaret nu hos kdksansvarig tillsammans med
kvinspen med ansvar for maltidsverksamheten, att sdrja for maltiderna som

serveras pa hiktet.
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IP 2: “Vi far inte ga utanfor ramavtalet och det dr vdildigt begrdnsat, det

blir mer och mer begrdnsat tycker jag.”

IP 2: “Sa ddr och sa har vi vildigt daligt som har bérjat forste mars sd
det dr inte sd gammalt det ramavtalet vi har det har blivit inkomna igen en
del produkter som har varit innan som de har blivit vana vid pd olika

anstalter och hdikten. Det dr dom som sdtter vi har ingen kostansvarig

’

idag inom kriminalvdrden den tjinsten dr borta.’

IP 1: “Alltsa vi har pa huvudkontoret, liksom manga andra verksamheter
sd har man tva olika ror, nu forenklar jag lite men du har expertroret, sen
har du chefs réret dir det kan komma direktiv eller inriktningar direkt
fran huvudkontoret dom passerar inte ens regionkontoret. Pd
regionkontoret finns det ingen som helst styrning vad gdller kosten utan
det kommer fran huvudkontoret och en expert ddir och raka viigen ner till

’

verksamhetsomradena.’

Att kockarna ska trivas pa sitt arbete och kinna arbetsglddje ar viktigt for bade
koksansvarig och kvinsp med ansvar for maltidsverksamheten. Denna
arbetsglddje vill de nd genom att erbjuda sina anstéllda kockar utrymme for
kreativitet och denna kreativitet anser kdksansvarig att kockarna far mojlighet till
genom att inte folja specifika recept. Att erbjuda de intagna variation anses ocksa
viktigt. Eftersom variationen pa ravaror ar begrdnsad pa grund av ramavtal och
budget finns det utmaningar med att planera menyerna med stor variation vecka
efter vecka. Kvinspen med maltidsansvar pa héktet (personlig kommunikation 9
april 2021) menar att det &r allmént kéint inom yrkeskaren pa Kriminalvarden att
god mat dr lika med n6jda och lugna intagna och maltiden &r ett sétt att arbeta

med sékerheten pa enheten.
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IP 2: “Absolut! Alltsd du vet redan nér du kommer pd morgonen att du far
anvdnda bara det som star ddr, inte ett dugg mer sd det dr ju liksom bara

’

att rora ihop, pouff! Det dr ingen kreativitet, det dr sa.’

IP 2: “ldéerna, idékldckning jag jobbar vildigt mycket med kockarna men
dom tycker bara dom inte fdr presentera menyn. Variation for som sagt
det vet ni ju sjdlv vi har korv, vi har firs, vi har kyckling, alltsd det dr ju

samma ingredienser men att fa upp det pa matlistan sd att det ser varierat

ut det dr ju en liten konst. Tycker jag.”

Det finns en koppling mellan kreativitet och mat lagad fran grunden i koket pa
hiktet tycker kriminalvardsinspektor med koksansvar. Darfor vill de anvinda sig

av hel- och halvfabrikat i minsta mdjliga man.

IP 1: “For en kock sa dr det ju kopplat till att det dr ett kreativt yrke och
da jag menar vill du mdla en sdrskild typ av tavla ja men dd ska du fd lov
att mala den typen av tavia. Det dr ju liksom det som jag har jobbat med
och det mdrker, det tar lite tid sdant tar lang tid framfor allt da man har
varit mer styrd innan kontra ndr jag da tilltrddde och ville da liksom sdtta
igang det hdr att det skulle som jag ville skulle bli bdittre mer

’

arbetsglidje.’

IP 1: “Man vill laga maten frdan grunden, man vill inte bara ta en pldt och
kéra in den i ugnen och sen sd lata det bli klart. Det vill man inte, dterigen
kopplat till det dir jag pratade om kreativiteten, det dr ingen kock som

tycker det dr roligt.”

Halsa och miljo, utmaningar och matgasten

Det finns utmaningar med att planera en maltid som &r anpassad for varje intagen
da de intagna dr olika och har olika forutsittningar sdsom alder, kon, hélsotillstand
och olika kulturell bakgrund.

Kriminalvardens kok dr bemannade med personal anstilld av den egna
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myndigheten darfor ges mojligheten till storre flexibilitet och kortare

beslutsvégar.

IP 1: “Det dr svart att bedoma likvdl som vi har ju alla aldrar, allt fran
barn, dvs intagna under arton till femtio, sextio ibland sjuttio plus som

sitter hdktade.”

IP 1:”Jag tror framférallt mojligheten att paverka dr stérre om du inte
har en upphandlad entreprenor, det mdrker ju jag bland annat jag har ju
allt vad gdller avtal och sd som vi hanterar lokalt, det ligger ju pd mig och
skota den biten. Och det dr ndr du vdl har skrivit avtal med en
kioskleverantor till exempel ja men dd da da sitter du i det och du har
ndgon som hela tiden pekar pd avtalet och som sd fort det dr ndgon

)

fordndring sa pekas det pd avtalet, ja det hér kostar ju mer.’

Hilsoaspekten vid méltidsplaneringen ses som synonymt med ekologiska varor

och tas dérfor inte 1 beaktning vid planering av menyerna.

IP 2: “Eh ja jo jag holl forst pd i ett par ar med det ekologiska och diverse
saker. Men jag har gatt lite ifran och hdlsosam ja, ja och det kan jag sdga
mer att sd ldnge vi kor etthundra procent hélsosamt alltsd eller ekologiskt
eller vad vi dn gor sa ldnge jag blandar da kan vi gora dd kan vi lika gott

kéra med det vi har pa avtalet. Forstdr ni, jag kor fortfarande pa
ekologisk mjolk for den dr bra och billig och det dr en stor produkt som dr
ekologisk och det dr mellanmjolken sa den dr inte en trea det dr
mellanmjolken vi kor i huset sd jag gadr lite ner i fetthalten déir om ni

tinker sa...?”

Koksansvarig har en ambitids instéllning till miljomalet som &r kopplat till inkdp
av ekologiska varor, pa grund av ekonomiska begriansningar och ramavtal sd

tvingas hen till kompromisser som inte alltid har kénts etiskt bra ur en personlig
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synvinkel. I dagsldget sa har koksansvarig valt att dven ta hinsyn till andra

klimatvénliga alternativ till exempel kott fran Sverige.

IP 2: “Det som jag har sagt innan jag har varit langt over, jag var uppe i
30% eller mer innan. Jag ligger sdikert 6ver 15% fortfarande. Men jag har

inte sd ont i magen ndr nu inte allt dr ekologiskt mer det har jag inte”

IP 2: “Man kan tinka lite mer, jag kan képa lite mer svenskt kott ndr jag

1

képer for den dr dnda inte ekologisk maten... det dr mitt tiank nu.’

Koksansvarig uppger att det inte finns nagon sirskild matgist i atanke vid
planering av menyer pa héktet. Trots att det sedan framkommer i intervjun att det
tas hinsyn till de intagnas forvdntade héilsostatus som antas vara “dalig”, vilket i
detta fall syftar till att den intagne skulle vara undernird samt att de darfor bor dta
sas med gradde. Trots att de troligtvis sitter mycket stilla i sina bostadsrum.
Vidare ses svensk matkultur vara en faktor som dels &r viktig for koksansvarig

dels @ven motiverar valet av potatis pa menyn.

IP 2: “Nej inte klienterna, det dr alla gemene man alla ska kunna dta
maten. Jag har ett tdank att dven ndr vi har grdddsds sd kanske man far
anvdnda en liter gridde i sasen och sedan kora upp den pd vatten och
mjélk och sen fa till det, det ricker med grdddsds till exempel for de sitter
vdldigt mycket stilla.”

“Sd tinker jag och sa tinker jag mycket pa att vi bor i Sverige for det dr
svenskt att ha potatis en gang om dagen dven om det dr gott eller inte det
bryr jag mig inte ett dugg om. Ja vi har lite sant vi har soppa en gang i
veckan som ni vet, vi har fisk tva ganger och vegetariskt minst tre ganger i
veckan. Det ska kunna vara fullgod mat till alla, och dom dr mdnga i

daligt skick sa dom ska ha lite sdas och sdnt.”
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Att maten ska vara lagad frdn grunden ar viktigt for bade kdksansvarig och
kvinspen med ansvar for maltidsverksamheten pé héktet. Koksansvarig beréttar att

ménga av deras vegetariska rétter dr tillagade frdn grunden som till exempel

spenatlasagne, falafel och grytor.

IP 2: “Oja det gor vi mycket. Lasagne, ja pastaplattorna képer jag ju hem
men annars vi gor jdttemycket lasagne, Vi dr jdttebra pd spenatlasagne
och den gor vi jdttemycket sant. Vi gér ju mycket sdaser bdade hollandaise
och bearnaise frdan grunden och potatis goér vi frdan grunden. Ndr vi tar
hem och sa gor vi klart dem, vad gér vi mer vegetarisk mat vi gor mycket
biffar fran grunden och vi gor falafel frdan grunden. Vi ldgger in gula drtor
och gor falafel sjdlv, ja vi gor jittemycket. Vad kan man sdga mer, grytor,

)

vi gor mycket grytor.’

IP 1: “Jag vet om att man i upphandlingen dir lite, vi ska inte fa vad som
helst levererat hit. Det ska vara viss kvalitet pd det som levereras, om det
sen dr fardig skalad potatis eller om det dr, nu forsoker vi ju ha sd lite,

alltsa vi vill ju i mojligaste, malet dr att sa mycket som mojligt ska lagas

’

o E
frdan grunden.

For att underlétta for kokspersonal vid tillagning av specialkoster har héktet valt
att inte servera flaskkott till de intagna. Daremot serveras det vid vissa tillfallen
flaskkatt till personalen i personalmatsalen. Specialkost pa hiktet avser inte bara
de vanliga allergenerna, till exempel gluten, komjolksallergi och skaldjur, utan

kan dven vara andra individanpassade koster som de intagna bett om att bli

serverade.

IP 1: “Det serveras till exempel aldrig fldskkott uppe i huset, enda gangen

det serveras fldskkott sa dr det i personalmatsalen. Om det dr ndgon
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maltid ddr det dr, ddr lagar dom det speciellt till oss. jajamdn om det dr

flask med loksas, potatis, ja men dd dr det ju nétfldsk, vinta, ja ni forstdar

’

vad jag menar, ja hdr uppe medan det dr riktigt flisk nere hos oss.’

Koksansvarig onskar att rutiner for specialkost ses 6ver och att dessa ska styrkas

av lakarintyg.

IP 2: “Jag har forsékt i 25 dr att fa in en frdga, man kan ju stdlla en enkel
frdaga som om det finns ndgon dokumentation i deras bagage. Forstdr ni

skillnaden pa...? jag har lite olika kost dr det ndgot som ouj ja massa man
inte tdl eller inte kanske tycker om men det kommer in som man inte ska

ha denna mat.”

IP 2: “Dom kan ju ha diabetes eller ndgot annat s de verkligen dr sjuka,
ndgon som verkligen har fdtt ett intyg pd att man dr sjuk. Det kan man
gora med detsamma men det hir med att man stdller en frdga jag vet inte
riktigt hur man stdller fragan, jag vet inte det ... men det vixer och det
vdxer hela tiden och sa fdr jag upp och prata med klienterna. Liksom
forsoka ta vick lite grann for jag tycker det dr lojligt, det ricker att jag
fragar dom —" va fan dter du pd utsidan”?? Vad dter du ddr for hdr dr det

Jjdttesvart. Det dr morot i allt ndstan och ndnting i all mat liksom att.”

Utvecklingsforslag

For att bistd héktet att planera for mer hdlsosamma och héllbara méltider s har
Livsmedelsverkets kostrdd och de Nordiska niringsrekommendationerna 2012
legat till grund for utvecklingsforslaget. Frukosten &r den maltid som beddomdes
vara 1 storst behov av justering eftersom det dr den méltid som &r mest statisk.

Frukostmeny finns i bilaga 1.

Foljande rekommendationer gavs for frukost méltiden.
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*Samtliga mejeriprodukter bor ersittas med “14tt” alternativ for att sdnka andelen

mittat fett och balansera energiinnehéllet.

Férska frukter / bar och gronsaker bor ingd i1 frukosten for att nd
rekommenderade intaget av 500 gram frukt och gront per dag. Till exempel i

smoothies eller i form av tillbehor som paprika, morotsstavar.

*Ersdtta mjukt brod med fullkorn och nyckelhalsmérkta alternativ samt variera
med knéckebrod. Servera havregrynsgrot vid nagra tillfallen per vecka for att oka

andelen fullkorn och fiber samt minska tillsatt socker.

*Ost- och charkpéldgg med hogt energiinnehéll och hog andel mittade fetter kan
varieras med till exempel rokt makrill, hummus, leverpastej pa kyckling och

tonfiskrora.
Rekommendationer for veckomatsedlar:

I grunden sé kan samma tillvigagangssatt som for frukostmenyerna appliceras pa
veckomatsedlarna for att uppna mer hdlsosamma och hallbara méltider.
Rekommendationen &r att generellt minska méngden salt, socker och mattat fett
samt att 0ka andelen fullkorn, gronsaker och frukt/bdr. Konsumentverkets
matsedlar kan vara till stod och hjdlp for att planera menyer da dessa ar
niringsvérdesberdknade och klimatavtrycksberdknade (Konsumentverket, 2021).
Vidare kan dven guiden fran Folkhélsoguiden i Stockholm med hidlsosamma

matval for mén i dldern 19—60 ar vara till hjilp (Folkhilsoguiden, 2021).
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Diskussion

Denna studie visar att veckomatsedlarna for de intagna pa det undersokta hiktet
har ett hogt energiinnehall i forhdllande till det rekommenderade energiintaget for
alderskategorin enligt NNR 2012. Utdver mdngden energi dverskrider dven
natrium och mittat fett rekommendationerna. Natriuminnehéllet i
veckomatsedlarna utmérker sig med ett virde dubbelt sa hogt som
rekommendationerna foreskriver, ndgot som dven noterades i en studie pd en
anstalt 1 Storbritannien (Edwards et al., 2008). I den brittiska studien var killan till
ett hogt natriuminnehall i forsta hand ifran hel- och halvfabrikat. I denna studie
kommer natrium framst fran tillsatt salt, charkprodukter och halvfabrikat.
Dessutom har de intagna mdjlighet att fa extra salt vid serveringstillfillet om sa
onskas. Det &r svart att sdga exakt hur mycket som kockarna saltar maten vid
tillagningen dé de saltar pa kénsla och inte foljer exakta recept.
Néringsvirdesberdkningen visar dven att andelen mattat fett ligger 1 dverkant i
forhéllande till NNR 2012.

En tolkning av vért resultat dr att en maltidsplanering som innebér att de intagna
serveras maltider med hogt innehall av energi, natrium och mattat fett kan bidra
till 6kad risk for viktokning och kostrelaterad ohilsa. Livsstilssjukdomar ar var
tids stora folkhilsoproblem, detta dr sjukdomar som inte &r smittsamma men som
dndd dodar 2/3 méanniskor i vérlden och hit ridknas hjirt- och kérlsjukdomar,
cancer, KOL, astma och diabetes (WHO, 2021).

Ovriga makro- och mikronutrienter ir i nivd med rekommendationerna, men detta
beror pd att energiinnehallet dr hogt och kan till viss del darfor vara missvisande.
Om energiinnehéllet varit lagre, det vill sdga i nivd med NNR 2012 for den
undersokta gruppen, sa skulle formodligen resterande niringsvérdena vara pa en
lagre niva.

Faktorer som har haft betydelse for studien har varit att
niringsvirdesberdkningarna utgétt fran en veckomatsedel, detta innebér att

insamlad data inte &r sé stabil som skulle dnskas for ett helt tillforlitligt resultat.
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For denna veckomatsedel har kockarna pa haktet sjdlva uppskattat

portionsstorlekar och mingder.

Ett medel BMI pa 26 for de intagna som besvarade enkéten indikerar att dessa
respondenter har en mattlig dvervikt som kan bidra till en viss dkad risk for
ohilsa. For en person med mattlig 6vervikt kan fysisk aktivitet och en i ovrigt
hélsosam livsstil minska risk for ohilsa relaterat till kroppsvikt. Generellt kan det
antas att de intagna pa hdktet har en stillasittande och passiv livsstil under tiden de
ar hiktade. Sdledes &r det av betydelse att maltiderna som serveras de intagna
baseras pd hilsosamma komponenter som exempelvis fullkorn, frukt och gront
samt komponeras kreativt for att bidra till den intagnes vélbefinnande under
héktestiden.

Maltiderna som serveras pd héktet &r i huvudsak styrt av tre faktorer; for det forsta
finns det ett ramavtal att forhalla sig till, for det andra maste hénsyn tas till budget
och for det tredje sd finns det 4ven uppsatta miljomal att forhalla sig till.

I denna studie framgick det att de intagna pa det undersokta hiktet har ett medel
BMI pa 26, men for att i forlangningen kunna ta fram riktlinjer och
nédringsrekommendationer for Kriminalvarden skulle det formodligen krévas en
nationell kartldggning av hélsa hos intagna. Det skulle dven vara intressant att
undersoka hur de intagna mar bade fysiskt och psykiskt i forhdllande till Gvriga
svenska befolkningen.

Eftersom denna studie endast innefattat ett begrinsat antal individer med avseende
langd och vikt som en indikator for ndringstillstand &r det inte mojligt att dra
ndgra generella slutsatser for populationen pa gruppniva. En storre studie skulle
dven behdva undersoka bland annat kroppssammansittning hos individerna.
Choudhry et al. (2018) talar i sin studie om den rddande gymkulturen dér de
intagna dgnar sig at bodybuilding som finns pd méinga anstalter. Denna kultur &r
sannolikt dven stor ibland de svenska intagna och en stérre méangd muskelmassa

kan ge upphov till missvisande resultat vid BMI berdkningar.
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Maltiderna i Kriminalvéarden kan likstéllas med maltider som serveras inom vard
och omsorg, det vill sdga dér gésten i bada fallen ar “ofrivillig” (Johns et al.,
2013; Livsmedelsverket, 2019). For aktorer inom den offentliga maltiden i skola,
vérd och omsorg finns det tydliga nationella riktlinjer och rekommendationer.
Béde intressant och orovéckande &r att Livsmedelsverkets uppdrag for den
offentliga méltiden i dagsliget inte omfattar Kriminalvérden och Forsvaret.
Formodligen for att folk i allménhet inte tdnker pa dessa som aktorer inom
offentliga méltider, Kriminalvarden kan troligen uppfattas som en hemlighetsfull
myndighet som &dr dolda med liten insyn fran omvérlden, likasa Forsvaret. Detta
kan diskuteras d4 uppdraget nu #r att frimja hallbara offentliga méltider. Aven om
Kriminalvarden &r en relativt liten aktor i jamforelse med maltidsverksamheterna
inom skola, vard och omsorg kan det vara intressant att ta upp fragan om att 4ven
hikten och anstalter borde inga i Livsmedelsverkets uppdrag och omfattas av
specifika nationella riktlinjer for att frimja de intagnas hélsa genom hilsosamma

och klimatanpassade maltider.

Hiktet arbetar inte 1 dagsliget efter nagra sérskilda ndringsrekommendationer
trots att de kan betraktas som offentlig maltidsverksamhet. Liknande forhallanden
presenteras i studier fran brittiska fiangelser (Edwards et al., 2008). Det framgick
dven vid intervju med koksansvarig och kvinspen med ansvar for
maéltidsverksamheten att riktlinjer for maten som serveras saknas och att maten
planeras utifrdn kokets egna preferenser. Denna frihet skapar utrymme for
kreativitet och arbetsglddje enligt personerna som intervjuats, dock framgér det
dven genom samtalen att de ofta kimpar med att hitta variationen i
matsedelsplaneringen. Nagon form av riktlinjer fran hogre instans och bred
kompetens kring hdlsosamma och klimatanpassade maltider hade med stor
sannolikhet forenklat arbetet kring matsedelsplanering utan att berova personalen
pa sin arbetsgliddje. Genom intervjuerna framgick det tydligt att kreativitet och
variation var en betydande faktor for koksansvarig och kockarna. Liksom de flesta

offentliga méltidsverksamheter har hiktet ett begrénsat utbud av livsmedel att
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anvinda pé grund av ramavtal och budget. Specialkost och individanpassade
koster kréver extra resurser avseende arbetstid. Trots detta ansags det viktigt att
veckomatsedlarna skulle vara varierade. Deras egna krav pa stor variation verkade
dven vara begransande for kreativiteten. Manga ganger lyser inspirationen med sin
franvaro, detta innebér att det tar mycket tid for kdksansvarig att planera
veckomatsedlar. Eftersom det serveras 14 méltider (lunch och middag) i veckan &r
det fullt forstaeligt att stor variation pd veckomatsedlarna kan vara svért att uppna.
For att underlétta planeringen av veckomatsedlar for koksansvarig pd héktet finns
alternativet att ha en rullande fyra-veckors meny som innebir att det dr 56 olika
ritter pa fyra veckor, vilket kan anses vara tillrdckligt varierat. Pa den anstalt som
Hannan-Jones och Capra (2015) genomfor sin studie utgir kockarna fran en
rullande fyra-veckors meny, denna meny byts ut tv ganger om aret (sommar och
vinter). Att byta ut menyn vid sdsong &r ett sétt att klimatanpassa maltiderna och
forhalla sig till budget. En annan aspekt att ta hiansyn till vid denna jamforelse ar
skillnaden pa hikte och anstalt. Hiktningstiden &r sillan ldngre 4n fingelsestraffet
och dirfor &nnu en motivering till varfor ett fyra-veckors upplégg kan vara ett
rimligt forslag. Konsumentverkets matsedlar som presenterats i samband med
utvecklingsforslagen for kdksansvarig ér en fyra-veckors matsedel som kan tas

som inspiration till att utveckla en egen meny (Konsumentverket, 2021).

En annan intressant frdga &r hur Kriminalvarden forhaller sig till sina miljomal.
For dessa finns riktlinjer att ta i beaktning for koksansvarig. Malet att servera tre
vegetariska maltider i veckan uppfylls i dagsldget och ibland serveras det till och
med nidgon mer vegetarisk maltid. Detta ses som en slags maxgréns i nuldget pa
grund av motstind till vegetarisk kost ifran de intagna. Detta kan stéllas emot
skolans méltider dér det serveras vegetariskt alternativ fem dagar i veckan, dven
vérden erbjuder ofta vegetariska alternativ dagligen.

Det andra dvergripande miljomaélet som avser livsmedel dr méngden ekologiska
produkter. Det kan tdnkas vara lampligt att prioritera ekologiska produkter som

mjolk, fil och yoghurt pa grund av frekvent och regelbundna servering. Det har
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visat sig i intervju med koksansvarig att det funnits ett “allt eller inget” synsétt pa
ekologiska varor men att hen numera dven véger in andra miljofaktorer i valet
sasom svenskt kott och kortare transportkedjor. Hiktet uppfyller miljomalen som
ar uppsatta for inkop av ekologiska livsmedel men det finns sannolikt flera andra
satt att bidra till ett gott klimat som till exempel att arbeta for ett minskat

matsvinn.

Hiktet har valt att utesluta servering av flaskkott till de intagna med anledningen
att det ger upphov till mer tillagning av specialkoster, ddremot serveras det ibland
flaskkott 1 personalmatsalen. Detta vicker funderingar, for det forsta s blir
variationen mindre da ett livsmedel viljs bort. For det andra &r flaskkott billigare
an exempelvis notkott, vilket skulle kunna paverka budgeten i positiv bemérkelse.
For det tredje foder grisar fler ungar per individ och orsakar mindre utslépp 4n
ndtkreatur vilket dr battre ur klimatperspektiv. Notkott ger upphov till 3—5 ganger
sa manga koldioxidekvivalenter per kilo kott dn vad griskott gor
(Livsmedelsverket, 2021). Utdver dessa argument kan det dven tilliggas att
flaskkatt dr en stor del av svensk matkultur vilket kdksansvarig anser vara viktigt

vid planering av matsedlar pa hiktet.

En avgorande faktor for denna studie 4r demografin pa héktet eftersom det &r stor
omsittning pd personerna som sitter hiktade, det vill sdga att vissa sitter haktade
en vecka och vissa ndgon ménad eller d&nnu langre. Dérfor kan de angivna vérdena
i resultatet endast spegla tidpunkten pd unders6kningen utfordes. Det dr inte heller
helt tillforlitligt att de intagna svarar sanningsenligt d4 de av olika anledningar kan
hysa agg gentemot réttssystemet och vill dérfor underminera studien. Detta dr

nagot som kan péverka studien negativt och ge felaktiga resultat.

I denna studie undersokte vi inte de intagnas matintag i en kostundersokning utan
enbart genom att naringsvirdesberikna en veckomatsedel. Darfor gar det inte att

sdga hur det faktiska energi- och niringsintaget ser ut for de intagna.
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Néringsberdkningen har utgatt fran att de intagna erbjuds lika stora portioner och
avser den kompletta maltiden enligt veckomatsedelns forslag. Det har inte funnits
mdjlighet inom denna studie att méta exakt hur mycket av den serverade maltiden
som den intagne faktiskt har konsumerat. P4 grund av sekretess och av
sakerhetsskidl samt tidsbegransningen av datainsamlingen var det inte mojligt att

folja upp de intagnas energi- och néringsintag.

For att fa fram ett BMI vérde pa de intagna pa héktet anvindes en
enkdtundersokning dir de intagna har sjélvrapporterat sin data. Detta kan leda till
en underskattning eller 6verskattning av vikten och ldngden hos individerna vilket
i sin tur leder kan till inkorrekta BMI vérden. Att anvinda BMI som matt kan
ocksé bli missvisande om personen till exempel dr mycket muskulos

(Livsmedelsverket, 2020).

Begréansningar i studien har utgjorts bland annat av att det eventuella energi- och
néringsintaget for de intagna fran héktets kiosk ar inte medriknat 1
niringsvirdesberdkningen, vilket innebdr att det egentliga energi- och
néringsintaget dr svart att sdga utifran resultatet i denna studie. I Hannan-Jones
och Carpas (2015) studie, dér de dven berdknade de intagnas energi- och
néringsintag fran det som inhandlades i fingelsets kiosk, visar deras slutsats att
energiintaget hos dessa intagna var generellt langt 6ver det rekommenderade

vardet.

Mingden mat som erbjuds den intagne &r ocksa en faktor som &r svar att helt
kontrollera d& maten delas ut av personal pa avdelningarna. Det har inte varit
mojligt att viga maten som serverats. Det har inte heller funnits mdjlighet till att
genomfora andra typer av métningar, som till exempel att méta midjematt, da de
intagna inte far ha kontakt med personer andra 4n héktespersonal. Dessutom sa

maste hénsyn tas till sekretess och sékerhet.

Att befinna sig frihetsberdvad i hikte eller anstalt innebér inte bara en

begrinsning av friheten utan dven en begriansning av individuella val (Johns et al.,
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2013). Individen frdntas makten Gver sin matsituation och ansvaret for en
nédringsmassig och hélsoframjande kosthéllning ldmnas dven till den myndighet

som tillhandahéller méltiderna (Livsmedelsverket, 2019).

Etiska och samhiilleliga aspekter

Att genomfora studier inom Kriminalvarden dr en utmaning dé det dr en
verksamhet som dr sluten frdn omviérlden. Dessutom dr det undersokta haktet ett
hékte dir de flesta intagna &r belagda med restriktioner i sin kontakt med
omvirlden. Den kommunikation som kravdes for att genomfora studien bestod i
att de intagna fick frivilligt besvara en enkit. For att f4 deras samtycke sa
utformades denna sé att det skedde ett automatiskt samtycke nér enkédten fylldes i
och ldmnades in till hiktespersonalen. Trots detta uppstod det forsok till otillaten
kontakt i skrift pd dokumentet och en del svar fick darfor konfiskeras och

destrueras.

Trots att de intagna kan ha begatt grova brott sa ska de behandlas humant och
vérdigt, som till exempel bli erbjudna goda och hilsosamma maéltider under
héktningstiden. Det kan sannolikt ses som provocerande i allménhetens 6gon att
lagga tid och resurser pa att utveckla dessa maltider till mer naringsriktiga och
klimatanpassade alternativ. Lidmark (2016) menar att dvervikten som manga far
under sin tid i Kriminalvarden gor att aterfall i brott efter frigivning 6kar. Saledes
skulle detta kunna vara en aspekt som motiverar till fordndring av nirings- och

energiinnehéll 1 det de intagna serveras under hikte och anstaltstiden.

Relevans for mat-och méltidsvetenskap

Det finns sannolikt skél och behov av fortsatta studier av méltiderna inom
Kriminalvarden. Har har gastronomer en bred kunskapsgrund eftersom
utbildningen &r tvéirvetenskaplig, darfor kan ett helhetsgrepp tas pa verksamheten.
For det forsta skulle det sannolikt vara till hjdlp om Kriminalvirden och héktet

kunde ha tillgang till ett organisatoriskt ramverk som stddjer planeringen av
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maltiderna. For det andra, hur kan da gastronomer hjilpa héktet att forbéttra och
utveckla sina maltider till att bli hdlsosamma och hallbara? I denna aspekt skulle
det gé att ta inspiration ifran Livsmedelsverkets maltidsmodell for att se hur det
skulle kunna gé att fordjupa sig i dessa pusselbitar anpassat till verksamheten
inom Kriminalvarden (Livsmedelsverket, 2021). For det tredje sé finns det dven
maéltidsvertyget The Five Aspects Meal Model (FAMM). De fem aspekterna
omfattar rummet, motet, produkten, styrsystemet och atmosfdiren/stdmningen och
inriktar sig pa att utveckla och skapa en 6nskvird maltidsupplevelse for matgésten

(Gustafsson, Ostrom, Johansson & Mossberg, 2006).

Slutsats

Vatten och brdd eller néringsriktiga och klimatanpassade maltider? Denna studie
erbjuder en unik inblick i méltidssituationen pa ett svenskt hdkte och visar pa att
det finns stor utvecklingspotential av den offentliga méltiden i Kriminalvarden.
Maltiderna pa detta hdkte ar generellt inte i niva med NNR 2012
rekommendationer och skulle kunna klimatanpassats i storre omfattning &n vad
som gors 1 dagsldget. Framover kan det behdvas nationella riktlinjer for
maéltiderna inom Kriminalvdrden som knyter an till visionen och véirdegrunden

“Battre ut”, det vill séiga att detta dven innefattar de intagnas hélsotillstand.
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Bilagor

Bilaga 1 Frukostmeny

Frukostmeny pa det undersdkta hiktet. Denna meny upprepas varje vecka.

Mandag

Ljust/grov Skogaholmslimpa 2 skivor
1 skiva ost 28 %/

1 skiva rokt kalkon

2 st. becel portion smér

1 msk apelsinmarmelad

3 dl mellanmjolk

2,5 dl lattyoghurt

2 St. nescafe gold organic 2gr,

2 St. yellow label m kuvert

ca 2 dl cornflakes

Tisdag

Ljust/grov Skogaholmslimpa 2 skivor
2 skivor ost 24 %

2 st. becel portion smér

1 msk apelsinmarmelad

3 dl mellanmj6lk

2,5 dl lattyoghurt

2 St. nescafe gold organic 2gr

2 St. yellow label m kuvert

ca 1 dl miisli

Onsdag

Ljust/grov Skogaholmslimpa 2 skivor
1 skivor ost 28 %

1 skiva kalkonsalami

2 st. becel portion smér

1 msk apelsinmarmelad

3 dl mellanmj6lk

2,5 dl lattyoghurt

2 St. nescafe gold organic 2gr

2 St. yellow label m kuvert

ca 2 dl cornflakes

Torsdag

Ljust/grov Skogaholmslimpa 2 skivor
2 skivor ost 24 %

2 st. becel portion smér

1 msk apelsinmarmelad
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3 dl mellanmjolk

2,5 dl lattyoghurt

2 St. nescafe gold organic 2gr
2 St. yellow label m kuvert
ca 1 dl miisli

Fredag

Ljust/grov Skogaholmslimpa 2 skivor

1 skiva ost 28
1 skiva rokt kalkon

2 st. becel portion

1 msk apelsinmarmelad

3 dl mellanmj6lk

2,5 dl lattyoghurt

2 St. nescafe gold organic 2gr

2 St. yellow label m kuvert

ca 2 dl cornflakes

%/

Lordag

Ljust/grov Skogaholmslimpa 2 skivor
2 skivor ost 24 %

2 st. becel portion

1 msk apelsinmarmelad

3 dl mellanmj6lk

2,5 dl lattyoghurt

2 St. nescafe gold organic 2gr

2 St. yellow label m kuvert

ca 1 dl miisli

Sondag

Ljust/grov brdd 2 skivor.

2 skivor ost 24 %

1 kokt dgg

1 tsk. ROkt kaviar

2 st. becel portion,

3 dl mellanmj6lk

2,5 dl lattyoghurt

2 St. nescafe gold organic 2gr
2 St. yellow label m kuvert
ca 2 dl cornflakes

Hogskolan Kristianstad | 291 88 Kristianstad | 044 250 30 00 | www.hkr.se

40



Bilaga 2 Naringsvardesberaknad veckomeny

Veckomeny som néringsvardesberidknats pa det undersokta hiktet.

Lunch Middag
Mandag | Chili con carne med bonor, kokt ris Rostad blomkal med parmesan,
och rakostsallad vegetarisk schnitzel och
potatismos
Tisdag | Sprodbakad sejfilé, kokt potatis, kall Notchorizo, stekta rotfrukter och
dill & citronsés och gronsallad med lokketchup
rodlok
Onsdag [ Lammrostbiff med rastekt potatis, Chicken Nuggets, kokt ris, majs
tzatziki och sallad och dpple-currydressing
Torsdag | Linssoppa med hembakat brod och Wienerkorv pé kalkon,
hummus. Pannkakor med sylt potatismos, gurka, senap och
torkad 16k
Fredag | Kycklingkassler med potatissallad, Vegetarisk lasagne, gronsallad
senaps créme och haricotsverts och baguette
Lordag | Henriks fiskpaj special med dggsallad | Ostfylld kycklingférsbiff, rostad
potatis, coleslaw och tomatsés
Sondag | Quinoasallad med salladsost, Moussaka med aubergine,
soltorkade tomater, gronsaksbiff India | zucchini och potatis. Gronsallad
och vitloksdressing
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Bilaga 3 Veckomatsedlar

Fyra veckomatsedlar pd det undersokta haktet som subjektivt bedomts efter vissa

kriterier.
Vecka 11

Mandag 15 Rotmos med wienerkorv, | Honskottbullar med
skinsk senap champinjonris, tomatsas,

Tisdag 16 Lammstek med Henriks paella med kokt
potatisgrating, en klick | 4gg, en klick aioli, ett
tzatziki, gott brod,

Onsdag 17 Vegetarisk mince sés Zorans pljeskavica i
med kokt spaghetti, pitabrod, med olika
ketchup, feferoni tillbehor, potatissallad,

Torsdag 18 Hogsbosoppa med Strimlad kyckling i en
kottbullar, baguette, tomatsas med
krdm och skopor, fullkornsris, feferoni,

Fredag 19 Kalpudding med potatis, | Falafel, vitloksdressing,
brunsas, lingonsylt, pastasallad,

Lordag 20 Prinskorv, egen Latt Panerad makrill med
bongryta, baguette med | kokt potatis, graddkokt
ost, spenat, rarivna morotter,

Sondag 21 Ugnsbakade Kalkonschnitzel med
rodbetsklyftor, pytt egen bearnaisesas, valfri
potatis, gronsaksbiff, potatis, broccoli,
Fetaost créme,
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Vecka 16

Mandag 19 Kottfarssas med kokt Kyckling pytt i panna
spaghetti, vitkdlssallad, | med stekt dgg och

rédbetor,

Tisdag 20 Stekt panerad sill med R6d quinoasallad med
potatismos, lingonsylt, gurka och pumpakérnor
grona arter, Broccolimedaljong

Onsdag 21 Kycklingférsbiffar med [ Fylld tortellini med
stekt 10k, skysas, potatis, | ost/broccoli/kalkon sés,

sallad,

Torsdag 22 Kottsoppa med Morotsbiffar med gront
hembakat, pannkakor potatismos, stekta
med sylt, minimajs,

Fredag 23 Dansk sjomansbiff med | Fylld baguette med en
skivade rodbetor, krdmig pastasallad

Lordag 24 Ugnspannkaka med Fisk bordelaise, kokt
kalkonbacon/ost, potatis, citron/dill sés,
lingonsylt, rarivna mordotter,

Sondag 25 Vita bonor 1 tomat, Kycklinggryta med
potatisbullar, vegetarisk | kokosgradde/mangochut
prinskorv, ney, kokt basmatiris,

sallad,
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Vecka 17

Mandag 26 Bruna bonor, Honskattbullar med
kalkonbacon, stekt fullkornspasta och
potatis, paprikasés, feferoni,

Tisdag 27 Laxpudding med skirat | Pasta gnocchi med
smor, gronsallad, gorgonzolasas,

saltrostade solroskérnor,
baguette,

Onsdag 28 Wallenbergare med Falukorvs fajitas med
potatismos, lingonsylt, tortillabrod, gronsallad,
grona arter, vitloksdressing,

Torsdag 29 Kycklingsoppa med en | Notpastrami med egen
grov baguette, pannkakor | potatissallad,
med sylt, Rod 16k/bon mixsallad

Fredag 30 Ostfylld panerad Stekt polenta med
falukorv, kokt potatis, svamp/1ok ticke,
16ksés, grona érter, gronsaksbulgur, sweet

chilisas rort med
crémefraiche,

Lordag 1 Sejfilé sprodbakad, Egna Honsbiffar med
potatis, ortdressing, gronsaksris thai/curry

sas, inlagd gurka,

Sondag 2 Vegetarisk Helstekt kalkonfilé med
schnitzelburgare med rosepepparsas, potatis,
tillbehor, smor kokta mordtter,

Hogskolan Kristianstad | 291 88 Kristianstad | 044 250 30 00 | www.hkr.se 44




Vecka 18

Mandag 3 Kottfarssas med Egen kebabpytt, stekt
fullkornsspaghetti, dgg, kebabsés, feferoni,
vitkélssallad

Tisdag 4 Kycklingbiffar med Tonfisksallad, kokt dgg,
rostad potatis, baguette
champinjonsas,
tomatsallad,

Onsdag 5 Rimmad n6tbog med Vegetarisk gryta
kokt potatis, (soja)med fullkornsris,
pepparrotssas, blomkal, | inlagd gurka,

Torsdag 6 Linssoppa med nétférs, | Ost och senapsgratinerad
pannkakor med sylt, ndtkorv, potatismos,
hembakat fullkornsbréd, | ketchup, gurkmix,

Fredag 7 Sesampanerad kyckling, | Lasagne pa quornfirs, en
ris, sweet chili sas, gron sallad,
minimajs,

Lordag 8 Grillkorv med kokta Stekt makrill, stuvad
makaroner och bonsalsa, | spenat, potatis,

marinerad morotsmix,

Sondag 9 Vegetariska vérrullar Hjortfirs bolognese, med
med couscoussallad, pasta farfalle, smorstekt
soja, vitkal,
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Bilaga 4 Intervjuguide
Fragor mérkta med * stilldes endast till Kriminalvérdsinspektoren i ovrigt stilldes

samma intervjufrigor till de bada intervjupersonerna i studien.

Intervjufriagor Nutrition i Kriminalvirden 9/4 - 2021

1. Ar det ndgot ni skulle vilja veta om era menyer, kan vi hjilpa till med
att ta fram nagon sérskild information eller 16sning pé eventuella
problem.

2. *Hur &r er kostenhet organiserad?

3. *Finns det kostchef eller enhetschef?

4. *Vem har yttersta ansvaret?

5. Vad skiljer sig at i maltidssituation / planering av menyer pé hékte

respektive anstalt?

6. Hur kommer det sig att kriminalvdrden inte ingér i livsmedelsverkets

uppdrag 6ver offentliga maltider?
7. Vem dr ansvarig for att ta fram menyer?
8. For vem tas menyerna fram? Man, kvinna, élder, sjukdom...?

9. Har menyerna utvecklats och forandrats genom dren? Hur? Serverar ni

mer vegetariskt, varm/kall mat?
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Far ni 6nskemal om rétterna?

Ar det i sa fall ndgot som ir litt eller svart att uppfylla?

Hur ser det ut med specialkost och &r det vanligt forekommande?

Hur tar ni hinsyn till detta vid planering av menyer?

Vad sédger ni dr den storsta utmaningen med att ta fram menyer till

héktet?

Kénner ni till Nordiska nédringsrekommendationerna (NNR 2012)?

Ar dessa nigot ni tar i beaktning (NNR 2012)?

Kénner ni till livsmedelsverkets méltidsverktyg “trafikljuset™?

Tar ni hansyn till att maten ska vara hilsosam vid menyplaneringen?

Tar ni hansyn till vilka effekter maten har pa miljén?

Pé vilket sétt tar ni er an Kriminalvirdens miljoméal?

Har ni funderat 6ver hur stort klimatavtryck era maltider ger upphov

till?

Hur ser ni pa att kdpa ekologiska ravaror?

Hur ser ert livsmedelsavtal ut?
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24. Finns det ett intresse for att vi tar fram en “lathund” till koket med
enkla tips pd hur en méltid kan optimeras ur nérings och
klimatsynpunkt?

25. *Hur lange kan man sitta hiktad?

26. *Hur lange kan man sitta pa anstalt?
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Bilaga 5 Enkat

Enkit

Vi dr tvd studenter fran Gastronomiprogrammet pi Hogskolan Kristianstad som
gor vart examensarbete inom forskningsomradet nutrition och hélsa.

Projektet syftar till att undersoka néringsriktigheten i detta hédktes serverade
maéltider. Vi kommer att niringsberdkna maltiderna som serveras under en veckas
tid hir pa hiktet.

For att kunna berdkna niringsbehovet hos populationen pa detta hiikte behdver vi
veta din dlder, vikt, lingd och kon. Alla uppgifter 4r anonyma och hanteras
konfidentiellt. Allt material kommer att raderas efter projektets slut. Du har rétt att
avbryta din medverkan nér du vill.

Om du inte vet din exakta lingd och vikt, gér det bra att uppskatta.

1. Kon
Markera endast en oval.

Man
Kvinna
Vill inte uppge

2. Din alder

3. Din vikt (kg)

4. Din langd (cm)

Tack for din medverkan!
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