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Sammanfattning

Syftet med denna undersokning ar att undersdka hur glanceable feedback kan implementeras i
aktivitetsenheter for hundar for att skapa en battre anvandarupplevelse och minska den
teknologiska stérningen i kommunikationen mellan manniska och hund. Tidigare studier visar
att utvecklingen hos aktivitetsenheter for hundar ar langt ifran lika framgangsrik jamfort med den
for aktivitetsenheter for manniskor (Ramokapane, van der Linden & Zamansky, 2019; Vaataja
et al. 2018; Zamansky; et al. 2019). Vaataja, et al. (2018) har papekat vikten av att teknologin
bakom aktivitetsenheten, s som mobiltelefoner, inte ska komma mellan hundagaren och hunden.
Den far inte agera som ett storningsmoment som distanserar kommunikation eller interaktion
mellan hund och manniska (Vaat4ja et al. 2018). Detta &r idag oundvikligt i dagens
aktivitetsenheter for hundar da anvéandaren ar helt beroende av mobiltelefonens tillnérande
applikation (\VVaataja et al. 2018).

Genom fragestallningen (Hur kan glanceable feedback appliceras i aktivitetsenhet for hundar
for att ge hundagaren direkt information om hundens aktivitet?) undersoks hur glanceable
feedback kan appliceras i aktivitetsenheter for hundar och undvika att kommunikation mellan
hund och &gare stors med tekniken. Resultatet ar aktivitetsenheten Good Boy. Enheten ar forsedd
med en display och ett mekaniskt hjul som byter mellan de olika kategorierna distans/steg,

puls/kroppstemperatur, info/kontaktuppgifter och LED/lampa.
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Abstract

The purpose of this study is to investigate how glanceable feedback can be implemented in
activity units for dogs to create a better user experience and reduce the technological disruption
in human-dog communication. Previous studies show that the development of activity units for
dogs is far from as successful as activity units for humans (Ramokapane, van der Linden &
Zamansky, 2019; Vaataja et al. 2018; Zamansky et al. 2019). Vaatéja, et al. (2018) have pointed
out the importance of the technology behind the activity, such as the mobile phone, unit not
coming between the dog owner and the dog. It must not act as a disturbance that distances
communication or interaction between dog and human (\V&atdja et al. 2018). This is inevitable in
today's activity units for dogs as the user is completely dependent on the mobile phone's

associated application (Vaat4ja et al. 2018).

The question (How can glanceable feedback be applied in an activity unit for dogs to give the
dog owner direct information on the dog's activity?) Investigates how glanceable feedback can
be applied in activity units for dogs and avoid that communication between dog and owner is
disturbed by technology. The result is the Good Boy activity unit. The unit is equipped with a
display and a mechanical wheel that switches between the different categories distance/step,
pulse/body temperature, info/contact information and LED/lamp.
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1.Introduktion

Under 2020 har man sett en drastisk 6kning i antalet registrerade hundar i Sverige
(Jordbruksverket a, 2021). Hans Rosberg vid svenska kennelklubben séger att han markt
en tydlig okning i antal hund-kop da manga fatt mojligheten eller tvingats arbeta och
studera hemifran under Covid-19 (Aftonbladet, 2020). Som hundégare &r det viktigt att
veta hur du tar hand om en hund for att hunden ska ma bra (Jordbruksverket b 2021). Den
legitimerade hund-sjukgymnasten Britta Johnsson beskriver hur en hund som far fel eller
for lite/mycket aktivering i vardagen riskerar att drabbas av langvarig stress, frustration
eller 6vervikt med andra foljdsjukdomar (Evidensia, 2020).

Det finns flera hjalpmedel som kan ge hundagare béattre 6versikt pa sin hunds aktivering.
Dessa hjalpmedel bygger pa samma koncept som fitness-trackers amnade for manniskor,
dar en enhet fastes pa individen och Gverfor information till en sammankopplad
mobilapplikation (Fuchs, Sturdee & Schoning 2018; VVaataja et al. 2018; Zamansky, Van
der Linden, Hadar & Bleuer-Elsener, 2019).

Vaataja et al. (2018) visar att genom att anvanda en aktivitetsenhet pa sin hund sa kan
hundagare bli mer uppméarksamma och observanta pa hundens beteenden och hur mycket
motion och sémn den far eller behdver for att ma bra. Trots de positiva aspekterna vid
anvandning av aktivitets-enheter for hundar ar marknaden langt ifran lika framgangsrik
som den for manniskor (\VVaataja et al. 2018). Ramokapane, van der Linden och Zamansky
(2019) har undersokt de bakomliggande orsakerna varfor aktivitetsenheter for hundar inte
anvands. Deras studie visar att de framsta orsakerna som hindrar manniskor fran att
anvanda sig utav aktivitetsenheter for hundar ar forst och framst en fraga om kostnad,
hallbarhet och anvandbarhet (Ramokapane, van der Linden & Zamansky, 2019). De
bakomliggande orsakerna varfor hundédgare véljer att anvanda enheterna for hundar &r att
de vill ha en tydligare oversikt pd hundens halsa och beteende samt underlatta

balanseringen av aktivitet och vila (\Vaatéj4 et al. 2018).

| takt med att marknaden fér ACI (Animal Computer Interaction) (djur-dator-interaktion)

har dkat har &ven undersokningar for hur man designar anvandar-anpassat for djur ocksa
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Okat (Paci, Mancini & Prince, 2019). Paci, Mancini och Prince (2019) har tagit fram
riktlinjer for hur man ur en anvéndar-anpassat perspektiv kan designa enheter &mnade att
fastas pa djur (exempelvis aktivitets-enheter for hundar). Dessa riktlinjer gor att designen
anpassas for djurets basta och for att djurets upplevelse och valbefinnande alltid ligger i
fokus (Paci, Mancini & Prince, 2019). Designen i var undersokning har tagits fram enligt
de riktlinjer som Paci, Mancini och Prince (2019) tagit fram for att sékerhetsstélla att

designen ser till hundens bésta.

Matthews, Forlizz och Rohrbach (2006) myntade begreppet glanceability i sin
undersokning 2006. Med glanceability menas hur snabbt och enkelt en anvandare kan ta
till sig och tolka den information som visas med sa lag kognitiv anstrangning som majligt
(Matthews, Forlizz & Rohrbach, 2006). Med glanceable feedback menas information
som anvandaren kan uppfatta genom snabba blickar (oftare kortare d&n fem sekunder).
Exempel pa sadan feedback ar den information som ofta visas pa aktivitetsenheter och
smartklockor dér anvandaren genom minimal anstrangning kan halla sig uppdaterad om

dagens aktivitets-mal eller notiser (Matthews, Forlizz & Rohrbach, 2006).

Gouveia, Pereira, Karapanos och Hasselzahl (2016) har undersokt vikten av glanceable
feedback, dar anvandaren tar emot information genom snabba blickar pa en enhet. Deras
forskning visar hur viktig denna form utav glanceable feedback &r bade ur
anvandbarhetsperspektiv och for att man som anvandare ska kunna lyckas med eventuella
Onskvéarda beteendeforandringar genom till exempel en aktivitets-klocka (Gouveia et al.
2016). Esakia, Mccrickard, Harden, Horning och Ramalingan (2020) har undersokt hur
en gruppfunktion kan integreras i displayen pa aktivitets-klockan Pebble Watch for att
oka motivationen till aktivitet hos anvéandaren. Undersokningarna kan visa pa att
mojligheten till glanceable feedback och kvaliteten och egenskaperna hos den feedbacken
har direkt koppling till framgangsfaktorerna hos aktivitetsenheter (Gouveia et al. 2016;
Eskia et al. 2020).

Trots att bade Gouveia et al. (2016) och Esakia et al. (2020) genom sina undersékningar
tydligt pavisar hur glanceable feedback pa tillhérande enhet kan vara en avgorande del i
framgangsfaktorerna i halsoapplikationer for manniskor sa saknas denna mojlighet hos

de enheter som finns for hundar. Enheterna till hundar gor &garen helt beroende av sin
1u



smarttelefon, trots att experter som veterinarkirurgen lian Booth och hundpsykologen
Theresa Lindahl redogor for den negativa aspekten i att anvanda mobiltelefonen under
aktiviteter med sin hund (Scott, 2018; Expressen, 2020). De menar att
mobilanvandningen kan vara ett teknologiskt stérningsmoment i kommunikationen
mellan hund och dgare. Det finns en hel del undersékningar som visar fordelarna med att
anvanda halsoapplikationer med tillhérande enhet for hundar. Dessa Undersokningar
visar dock att dessa halsoapplikationer for hundar ar langt ifran lika valetablerade som de
for manniskor (Ramokapane, van der Linden & Zamansky, 2019; Vaatgja et al. 2018;
Zamansky et al. 2019). | denna studie har dock ingen forskning som undersoker hur
enheter for hundar skulle kunna designas med glanceable feedback integrerat kunnat
hittas. Det &r har denna undersokning kommer in. Arbetet undersdker hur glanceable
feedback kan appliceras i aktivitetsenheter for hundar. Skribenterna undersoker daven
attityden gentemot och énskemalen i en sadan design hos olika hundagare. Designen
grundar sig pa den kvalitativa undersokning med hundéagare som gjorts men har ocksa
tydliga anknytningar till aktuell forskning bade inom informatikens glanceable feedback

och animal computer interaction.

1.1 Syfte och fragestallning
Syftet &r att undersodka hur glanceable feedback kan implementeras i aktivitetsenheter for
hundar for att skapa en battre anvéandarupplevelse och minska den teknologiska

storningen i kommunikationen mellan méanniska och hund.

Fragestallning:
Hur kan glanceable feedback appliceras i aktivitetsenheter for hundar for att ge

hund&garen direkt information om hundens aktivitet?

1.2 Avgransningar
Undersokningen avgrénsas till situationer som utspelar sig vid promenader med hund och
hundagare som é&r i aldern 26-35. Djurets alder har i denna undersokning inte varit en
betydande faktor. Aldersavgransningarna baseras pé det faktum att detta aldersspann har
det hogst procentuella smartphone-dgandet i Sverige, hela 98% av anvandare i aldern 26—
35 svarar att de anvander sin smartphone dagligen (Statista, 2021). Pa grund av radande
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pandemi har hela undersokningen genomforts pa distans, detta innebér att inga fysiska

traffar med deltagare varit mgjliga.

1.3 Begreppsdefinitioner

Aterkommande begrepp som anvénds i rapporten definieras har.

ACI (Animal-Computer-Interaction) — Interaktionen mellan djur och digital
teknik (Paci, Manicini & Prince 2019)

Aktivitetsenhet (Fitness tracker) — Den enhet som fastes pa anvandare/bérare for
att registrera aktivitet och sdnder informationen/data till en mobilapplikation
(\Vaatata et al. 2018)

Biotelemetri — tradlos funktion for att fjarr observera, dokumentera och mata
vissa fysiologiska funktioner (exempelvis aktivitets-armband) (Paci, Manicini &
Prince 2019)

E-black — Displayteknik som reflekterar ljus till skillnad fran vanliga displayer
som sdnder ut ljus. Anvéands bland annat till e-l&splattor (Klamka, Horak &
Dachelt, 2020)

Glanceability — Hur snabbt och enkelt en anvéndare kan ta till sig och tolka den
information som visas med sa lag kognitiv anstrangning som mojligt (Matthews,
Forlizz & Rohrbach 2006)

Glanceable feedback — Information som nar anvandaren genom snabba blickar
utan nagon interaktion (kan jamforas med nar man tittar vad klockan &r pa ett
analogt ur) (Matthews, Forlizz & Rohrbach 2006)

OLED - Organic Light Emitting Diode, Displayteknik lampat for tunna displayer
(Klamka, Horak & Dachelt, 2020)

Mekanisk input — Att fysiskt mandvrera en digital enhet (inte touch-funktion)
(Yietal. 2017).

Fitbark, Petpace, Whistle — Existerande aktivitetsenheter for hundar

(Caninejournal)
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2.Bakgrund

2.1 Hundar och Corona

Nar covid-19 6kade i Sverige under 2020 har fler manniskor fatt mojlighet eller tvingas
arbeta och studera hemifran. Detta har i sin tur resulterat i att antal hundégare i landet har
okat drastiskt sager Hans Rosenberg, svenska kennelklubben (Aftonbladet, 2020). Aven
Jordbruksverket kan konstatera en 6kning i antalet registrerade hundar. Fran januari 2019
till januari 2021 har antal nyregistrerade hundar 6kat med 32,57% (Jordbruksverket a,
2021). Mer tid hemma beskrivs som en av de framsta orsakerna till denna 6kning. Det
viktiga &r dock att poéngtera att ett tillfalligt distansarbete eller hemma-isolering inte bor
ligga till grund for att skaffa en hund, Hans Rosberg papekar att det ar ett langsiktigt
ansvarstagande ofta mellan tio- tolv ar (Aftonbladet, 2020). En oroande del i detta ar det
faktum att manga skaffar sig en hund utan djupare eftertanke och utan insikten om allt
arbete som faktiskt kravs i hundagandeskapet. En hund kraver tid, talamod och
engagemang. Hunden skall forst och framst vara ensam sa lite som mojligt, max sex
timmar per dag enligt rekommendationer (Jordbruksverkets b, 2021). En annan viktig
aspekt i hundagandeskapet ar att hunden behdver ga pa promenad flera ganger dagligen,
oavsett vilken arstid och vaderlek det ar, detta oavsett om hunden vistas i en hundrastgard
eller inte (Jordbruksverket b, 2021)

2.2 Vikten av ratt motion

Dr Susan Nelson K-State-veterinédr och bitradande professor i kliniska vetenskaper sager
att det ar viktigt att en hund far rikligt med daglig motion d&ven om mangden varierar med
alder och individ (Kansas, 2009). Utan ratt motion och aktivering kan en hund bli
understimulerad eller 6verviktig. Britta Johnsson, Legitimerad sjukgymnast, beskriver
hur hundar (precis som vi manniskor) ar anpassade for ett liv i rorelse samt att aktivitet
ar ett naturligt grundbeteende bade hos hundar och oss (Evidensia, 2020). Det finns en tat
sammankoppling mellan hundens fysiska motion och dess sjukdomsbild. Manga av de
hundar som soker vard for artros, ledproblem, diabetes och halta behdver dessutom hjalp
med Overvikt for att minska pafrestningar pa kroppen. Enligt Britta Johnsson, visar
studier pa att 30-40% av dagens hundar ar 6verviktiga (Evidensia, 2020). Overvikten
beror till stor del pa bristfallig motion, fel kost och okunskap hos agare.
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2.3 Aktivitets-enheter for hundar
| takt med att marknaden for aktivitetsenheter for manniskor 6kat sa har dven en marknad
for liknande koncept anpassat till hundar vuxit fram. Konceptet gar ut pa att en enhet
fastes pa hundens halsband eller sele som sander information till en mobilapplikation i
hundégarens mobilenhet (\VVaataja et al. 2018; Zammansky et al. 2019). Den data man kan
fa fran enheten skiljer sig lite mellan olika marken pa marknaden men huvudfokus ligger
som regel pa distans, puls, branda kalorier, GPS (position) och sémnkvalitet. Nagra av de
mest framgangsrika markena man finner pa marknaden idag ar Fitbit, Whistle och
Petpace (\VVaataja et al. 2018; Zammansky et al. 2019). Sadie Cornelius (2020) har jamfort
de olika enheterna med varandra och listat deras egenskaper. Enheternas egenskaper
skiljer sig och deras funktioner varierar mellan de olika markena. Sadie Cornelius
presenterar att ingen av enheterna i sig har nagon form av information pa sig och
hundagaren ar saledes helt beroende av att ha med sin mobiltelefon under aktiviteten med
hundarna samt att ha tillrackligt batteri for att kunna se hundens aktuella status (Cornelius,
2020; Véaataja et al. 2018; Zammansky et al. 2019).

2.4 Mobilanvandning och hundar
Det finns en viss problematik i att manniskor anvander/riktar sin fokus till sin
mobiltelefon da de &r ute med sin/sina hundar pa promenad. Dels handlar det om paverkan
pa relationen mellan méanniskan och hunden. En hund mar bra av att arbeta med sin dgare
och blir ledsen nér den inte far uppmarksamhet. Dels handlar det om att man som
hundégare har ett ansvar att ha fullt fokus pa vad hunden hittar pa, detta beskriver flera
experter som veterindr-kirurgen och grundaren for VetUK lian Booth och
hundpsykologen Theresa Lindahl (Expressen, 2020; Jordbruksverket b, 2021; Scott,
2018). Genom att rikta sitt fokus till mobiltelefonen och ignorera hunden for manga
ganger kan hunden bli orolig och frustrerad och till féljd av det kan depression triggas
fram sager Theresa Lindahl (Expressen, 2020). Vidare kan bristande uppmarksamhet pa
hunden géra att man inte har tillrackligt med uppsyn pa hunden och denne kan orsaka
skada eller ta skada (genom utfall, tugga i sig nagot giftigt med mera.). Theresa Lindahl
uppmanar darfor hundéagare att fokusera pa sin hund och att undvika att titta pa skarmen
pa mobilen da man promenerar ihop (Expressen, 2020). | en undersokning av Paldanius,

Karkkainen, Vaananen-Vainio-Mattila, Juhlin och Hakkila (2011) beskrivs ocksa vikten
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av att teknologi for djur-ménniska-kommunikation ska framja relationen mellan &gare
och hund, inte minska kommunikationen mellan dem. Teknologin ska inte vara en barriar
mellan djur och manniska vilket for mycket mobil-anvandning kan skapa enligt lian
Booth och Theresa Lindahl (Expressen, 2020; Scott, 2018;).

3. Litteraturgenomgang

3.1 Tidigare forskning

3.1.1 Glanceable feedback och Glanceability
Matthews, Forlizz och Rohrbach (2006) myntade begreppet glanceability som idag
anvands inom manga olika digitala artefakter. Med glanceability menas hur snabbt och
enkelt en anvandare kan ta till sig och tolka den information som visas med sa lag kognitiv
anstrdngning som mojligt. Informationen som presenteras for anvandaren kallas for
glanceable feedback. Hur bra glanceability ar paverkas av hur mycket och vilken typ av
information som ska presenteras. Aven hur designelementen ar formade med farger,

former, position, storlek och kontraster har en stor betydelse.

“A picture or icon

stands for an entire idea, concept or sentence. The time it

takes to decipher that picture is much less than the time it

takes to read that sentence.” (Matthews, Forlizz & Rohrbach 2006, s.7)

Vid design av glanceable displayer kan inte funktionerna krdava fér mycket
uppmarksamhet utan det maste balanseras val mot sarskiljesformagan. Genom att till
exempel vélja bilder eller ikoner framfor forklarande texter kan tiden att tolka och forsta

minimeras.
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3.1.2 Glances

Over 70% av informations-utbytet vid anvandningen av aktivitetsenheter sker via s&
kallade “glances” direkt pa enhetens skarm (Gouveia, Pereira, Caraban, Munson, &
Karapanos 2015; Gouveia et al. 2016). Dessa glances kan beskrivs som Kkorta
femsekunders blickar dar anvandaren kollar sin aktivitet-status utan att pa nagot satt
interagera ytterligare (Gouveia et al. 2015; Gouveia et al. 2016). Glances beskrivs som
den mest anvénda formen av interaktion mellan anvandare och aktivitetsenheter i studier
(Gouveia, Karapanos & Hassenzahl, 2015; Gouveia et al. 2015). Redan 2015 beskrev de
hur viktig glanceable feedback och utvecklingen av skarmar som mojliggor dessa glances
faktiskt ar (Gouveia, Karapanos & Hassenzahl, 2015; Gouveia et al. 2015).

- -’
\\' T |

Figur 1 - Smartklocka med glancable feedback Figur 2 — Aktivitetsklocka med glanceable feedback
(Bild fran Pexels) (Bild fran Pexels)

Glanceable feedback syns bland annat i aktivitetsenheter och smartklockor (Gouveia et
al. 2016). Genom god/hdg glanceability kan anvéndaren snabbt och enkelt ta till sig och
tolka den information som visas med sa lag kognitiv anstrangning som mojligt
(Matthews, Forlizz & Rohrbach, 2006). Bilderna visar exempel ndr och hur glanceable

feedback kan anvéndas (Figur 1; Figur 2).

3.2 ACI och aktiverings-enheter for hundar

3.2.1 Behovet av en aktivitetsenhet fér hundar
Trots att den undersokning Vaatéja et al. (2018) har gjort visar att aktivitetsenheter for

hundar kan framja bandet mellan hund och hundédgare, forbattra omhandertagandet och
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Oka motivationen for att motionera tillsammans med sin hund &r marknaden for aktivitets-
enheter for hundar langt ifran lika framgangsrik som den fér manniskor. Ramokapane,
Van der Linden och Zamansky (2019) har undersokt de bakomliggande faktorerna som
hindrar manniskor fran att vilja anvanda sig utav aktivitetssenheter for sina hundar. Enligt
Ramokapane, VVan der Linden och Zamansky (2019) berdr de framsta orsakerna (for hog)
kostnad, (bristen pa) hallbarhet och (bristen pa) anvéandbarhet. Fler orsaker som de
namner som motstridande faktorer ar oro for hundens valmaende (att de paverkas negativt
av enheten), (bristen pa) exakthet i information, technofobi, bristande kunskap om
marknaden och (bristen pd) anvandbarhet (anvandarvanlig). Resultatet i deras
undersokningen visar bland annat att hundagare som later sina hundar stréva fritt i
tradgarden eller pa sin gard ser liten motivation till att ha en enhet pa hunden eftersom

denne aldrig lamnar tomt-gransen (Ramokapane, Van der Linden & Zamansky, 2019).

3.2.2 Motivation till anvandning av aktivitetsenheter for hundar

Véaataja et al. (2018) har undersokt motivationen bakom anvandningen av enheter for
hundar. VVaatéja et al. (2018) visar att de bakomliggande orsakerna till att hundégare véljer
att anvéanda aktivitetsenheter for hundar &r for att de vill ha en tydligare bild av hundens
hélsa. Vidare vill de ha verktyg for att balansera blandningen av vila och aktivitet och fa
mojligheten att koppla dessa faktorer till hundens beteende och inlarningsformaga
(Vaataja et al. 2018). Detta for att i det langa loppet fa lyckliga hundar. Vaatija et al.
(2018) beskriver hur det finns en tydlig koppling mellan de bakomliggande
motivationerna bakom aktivitetsenheter fér ménniskor och hundar. Detta genom att
enheterna uppmuntrar och stottar motion, vilket i sin tur bidrar till viktkontroll och
psykiskt valmaende (Vaataja et al. 2018).

En av nyckelfaktorerna till den 6kande anvandningen av aktivitets-enheter for hundar &r
hundégares 0kade intresse och engagemanget for hundars halsa. Vaatja et al. (2018)
beskriver samtidigt hur viktigt det &r att teknologin bakom aktivitetsenheten inte kommer
mellan hunddgaren och hunden. Den far inte agera som ett storningsmoment som
distanserar kommunikation eller interaktion mellan hund och manniska. | V&ataja et al.s
(2018) undersokning visade det sig att minst hélften av alla anvandare som hade en enhet

for sina hundar hade denna kopplat till sin egen aktivitetsklocka.
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3.2.3 Fordelar i att anvanda en aktivitetsenhet for hundar
For att battre forsta den bakomliggande motivationen och fortsatta anvandning av
aktivitetsenheter for hundar har Zammansky at al. (2019) undersokt hur FitBark-
enheterna anvands och paverkar hundagandet. Zammansky at al. (2019) visar att den
huvudsakliga anledningen till att dgare inforskaffar en aktivitetsenhet till sina hundar &r
for att forsoka fa en forstaelse 6ver hundens dagliga aktivitet och rorelse. Agare kan med
hjalp av insamlade data fa en dverblick 6ver hundens hélsa och valmaende och saledes
vardera deras eget kunnande i omhéndertagandet. De effekter som visats i anvandandet
av FitBark &r bland annat en okad aktivitet hos anvéndaren och hund samt ett mer
medvetet omhandertagande. Agare har fatt en storre forstaelse i varfor de behéver vara
mer aktiva for deras hundar och vissa har dven fatt skuldkanslor av den faktiska data som
presenterats, vilket har resulterat i ett mer aktivt liv for bade &dgare och hund for att uppna

hundens dagliga mal (Zammansky at al. 2019).

Zammansky et al.s (2019) undersokning visar saledes att med en aktivitetsenhet for
hundar 6kar medvetenheten hos &garen och ger ett battre omhé&ndertagande. Aktivitets
enheten ger hunden en digital rést om dess behov och eventuella halsoproblem baserat pa
insamlade data. Agaren far, med hjélp av dagliga mél, motivation att ge hunden men &ven

sig sjalv en aktivare livsstil och stérker bandet emellan sig (Zammansky at al. 2019).

3.2.4 Anvéandar-centrerat ramverk for djur

Paci, Mancini och Prince (2019) presenterar ett anvandar-centrerat ramverk som &r
framtaget for att gynna design for djurs biotelemetri. Det ger beldgg for att enheter som
ska samla in data genom att fastas pa djuren kan ha en negativ inverkan pa djuret. Det
kan finnas en risk att djuret fastnar med enheten i vegetation, att den ar obehaglig att béara
eller att den paverkar djurets sociala status. Ramverket har dven testats dar en grupp med
dataforskare, biologer och kattvardare tillsammans i en workshop designat ett halsband
for katter med hjalp av dessa riktlinjer. Paci, Mancini och Prince (2019) ville i urvalet av
deltagare se hur de olika bakgrunderna skulle paverka designprocessen och hur
personerna fran varje omrade bidrar med sin speciella kunskap. Under workshoppen
dokumenterades deltagarnas dialoger om hur enheten pa olika vis kan paverka djuret.

De olika komponenterna i Paci, Mancini och Prince’s (2019) riktlinjer vid design for djur

presenteras nedan (Figur 3):
18



Steg 1. Knowing the prospective wearers — Innebdr att designer lar kdnna den blivande
béraren (djuret). Genom detta steg lar designern kénna béraren som enheten skapas for

att fa en djupare forstaelse for de behov som finns.

Steg 2. Interactors — Interaktorer (barare och bararens omgivning). Vem, mer &r bararen,
kommer att interagera med enheten? Designern lar kdnna 6vriga interaktorer (ex; husse,
matte) for att kunna anpassa designen efter dessa.

Animal Variables - Djurvariablar — Under vilka former, situationer och miljéer kommer
enheten att anvéndas av bararen och interakttrer? Designern undersoker vart, nar och hur
enheten kommer att anvéndas och vilka krav (och mojligheter) detta kan leda till for

enheten.

Steg 3.

Design values and principles for wearability — Design-varden och principer for
bérbarheten appliceras en och en for att individanpassa komponenter och metoder for att
fasta enheten. Device design — Enhetsdesign — Anpassning av design av enhet efter
behovet av interaktion.

Steg 4. Wearability and usability requirements and system compabilities - Barbarhet och
anvandbarhetskrav, och systematisk kompabilitet — Designern undersoker
nodvandigheter nér det géller hur bararen (djuret) upplever enheten och hur interaktorer
(&gare) kan anvénda enheten. Designern visar vilka krav och mdjligheter det finns i

teknologin i enhet.
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Figur 3-Riktlinjer for design inom Animal Computer Interaction (Paci,
Mancini & Prince, 2019)

3.3 Utvecklingen

displayer pa aktiverings-armband

3.3.1 Olika former av displayer
Klamka, Horak och Dachelt (2020) har undersokt hur man kan utdka in och output-arean
pa smartklockor och aktiviteters-enheter for manniskor. | deras undersokning har de tagit
fram tre olika prototyper dar arean for glanceable feedback forstoras med hjalp utav att
banden forses med olika typer av displayer. Displayerna i de tre olika prototyperna &r
skapade i fullfarg OLED, graskalig OLED och sa kallat e-black (e-ink). Med de tva
OLED-sk&rmarna blir displayerna mer estetisk tilltalande, de erbjuder effektiv
interaktivitet med minimal anstrangning (touch-kanslighet) och kan visa bade
animationer och farger. Det enklare e-blacket har ett mer enkelt utseende utan farger och
touch, men det har i stéallet desto béattre batteri-tid. Bristen pa ljus ifran skarmen gor aven
att e-blacket ar lasbart dven i starkt solljus (Klamka, Horak & Dachelt, 2020). E-black ses
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ofta i sa kallade hybrida smart-klockor dar elektroniska I6sningar kombineras med de
typiska mekaniska klock-delarna (Olwal, 2018).

3.3.2 Vikten av god glanceable feedback

Gouveia et al. (2016) har undersokt vikten som glancable feedback (i olika typer av
smartklockor och aktivitetsenheter for ménniskor) har for att enheten ska kunna tjéna sitt
syfte (ex; 6ka motivationen till traning eller fordndra beteenden). Gouveia et al. (2016)
har tagit fram olika prototyper med olika former av glanceable feedback for att fa en
djupare forstaelse for hur, nar och varfor denna form av direkt information, genom sa
kallad glanceable feedback &r viktig. Deras slutsats ar att glanceable feedback for just
beteendefdréndring skall besitta foljande egenskaper: Feedbacken skall vara abstrakt, det
vill séga att den inte skall presenteras som radata, eftersom informationen da &r enklare
att ta till sig (till exempel som en cirkel som fylls nar ett visst mal ar natt) (Gouveia et al.
2016). Vidare skall feedbacken interagera med befintliga aktiviteter (ex; att man ser antal
steg UNDER promenaden). Detta innebér att anvandaren snabbt kan kontrollera sin enhet
under aktiviteter. Feedbacken skall &ven vara jamforelsebar med mal, eller snabbt kunna
signalera till anvandaren nar ett mal ar natt. Gouveia et al. (2016) namner bland annat
Fithit Flex (en av Fitbits enklaste modeller) som exempel pa hur dven simpel glanceable
feedback kan fungera bara den ar mal-signalerande: Det &r ett till ytan enkelt aktivitets-
armband (kopplad till Fitbits mobilapplikation) dér den enda glanceable feedbacken
bestar utav sma LED-lys som tands nar en viss del av det dagliga malet har natts (ex; en
lampa tands nar 20% av de rekommenderade 10 000 stegen har natts). I tillagg skall
glanceable feedback vara handlingsbar (actionable), vilket beskrivs som att den ska
kunna uppmuntra anvandaren till aktiviteter som tar denna narmare sitt mal. Exempelvis
en notis som paminner om att det bara ar 250 steg kvar till det dagliga malet. Feedbacken
pa enheten skall ocksa leda till det blir en vana for anvandaren att kontrollera enheten,
detta kan till exempel nds genom att man &ven ser en vans data pa skarmen och pa sa satt
kan “tivla” med varandra. Tills sist maste feedbacken kunna bidra till ett langsiktigt
anvandande och fungera som motivation till fortsatt anvandning och engagemang
(Gouveia et al. 2016).
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3.3.3 Hybrid Smart-klocka med mekanisk input och e-black
Olwal (2018) har tagit fram en hybrid klocka som kombinerar elektroniska l6sningar fran
smartklockor med de analoga finesserna i en mekanisk klocka. Resultatet &r en smart
klocka som anvandaren interagerar med via fysisk input via klockans mekaniska delar.
Klockans skarm visar smarta notiser/status (likt en smart-klocka) men pa en e-blacks-
skarm utan touch-funktion. Bade den mekaniska inputen och e-blacket sparar pa batteri
(Olwal, 2018).

3.3.4 Mekanisk input pa text-meddelande i smart-klocka
Yi, Yu, Xu, Bi och Shi (2017) har tagit fram en roterande losning for att skriva
textmeddelande utan en touch-funktion pa smart-klockan. Deras losning &r en
smartklocka dar man genom roterande ram kan skriva textmeddelanden och goéra val.
Losningen &r bade for klockor dér touch-funktion saknas eller for situationer da touch &r

oanvandbart (ex, om det &r kallt ute och man har handskar pa sig (Yi et al. 2017).

3.3.5 Motivation med enhet
Esakia et al. (2020) har undersokt hur man kan 6ka motivationen i aktivitetsenheter
genom att applicera en gruppbaserad statistik pa skarmen. I sin rapport beskriver de olika
former av motiverande hjalpmedel for fysisk aktivitet inom interaktions-teknologin.
Bland annat namner de hur smarttelefonapplikationer som inte har nagon tillhérande
enhet och darmed enbart visar data genom applikationen pa skarmen skapar lag grad av
engagemang. Dessa applikationer utan tillhérande enhet leder till en hég grad av
avinstallationer och laga siffror nar det galler anvandning. Esakia et al. (2020) staller
dessa i kontrast till applikationer som har en tillhérande enhet (ex; smartklocka,
aktivitetsarmband eller liknande. Dessa applikationer (med tillhérande enhet) beskrivs
som langt mer framgangsrika och skapar mer engagemang hos anvéandare tack vare
bekvamligheten i glancable feedback pa enheten som kan nas genom en snabb glance.
Esakia et al. (2020) har tagit fram ett grénssnitt till den redan existerande
smartklockan/aktivitetsenheten Pebble Watch, dar de aven inkluderar grupp-statistik i en
undersokning om att hoja motivationen for fysisk aktivitet. Utdver granssnittet i klockan
kan anvandarens data och statistik dven nas genom en applikation i smarttelefon och
genom en webbplats. Esakia et al.s (2020) undersokning och anvandartester av sitt
granssnitt visade att anvandarna under en atta-veckors-period i genomsnitt tittade 617%
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ganger oftare pa enheten direkt dn vad de gjorde pa den tillhdrande applikationen och

webbplatsen tillsammans.

4. Metod

4.1 Litteratursékning
Tidigare relevanta forskningsartiklar har hittats i féljande databaser: ACM Digital Libary,
IEE Xplore Digital Library och ScienceDirect. Sokningarna &r gjorda framst ifran ACM
men dven SUMMON har anvants for att fa en bredare sokning. | sékningarna har
avgransningar kring artal gjorts fran ar 2016 och framat for att endast visa state-of-the-
art samt att artiklarna ar Peer review. Men dven aldre forskning utan artal-begransning
har funnits. Foéljande sOkord har anvénts i sokingarna: ACI (Animal Computer
Interaction); Canine; dog-activity-tracker; dog-health; Behavioural-change; Dog;
welfare; activity; tracker; activity-tracker; wearable; monitoring; rest; training;
learning; motivation; user-experience; Pet-owners; Fitbark; Dog-human-interaction;

Activity-application; Life-logging; wearable; smartwatch; glances; glancable; feedback.

4.2 Designforskning
Detta examensarbete bygger pa designforskning dar metoden forska genom design har
anvants (Lovgren, 2015). Att undersokningen anvant metoden att forska genom design
innebar att forskningsfragan besvaras med ett gestaltande (Lovgren, 2015).
Designforskning har tre grundldggande typer, forska om design, forska for design och
forska genom design (Lovgren, 2015). Eftersom malet i denna undersokning varit att i

slutsatsen ta fram en ny design valdes forskning genom design som metod.

Undersokningen bygger pa kvalitativa fragor i en 6ppen intervju med en fokusgrupp
(Patel & Davidsson, 2019). Anledningen till att kvalitativ ansats har valts for
undersokningen grundar sig i det faktum att utformningen av en ny design kréaver
forstaelse for anvandaren (hundéagaren) (Patel & Davidsson, 2019). Detta innebér att en
kvantitativ ansats inte gett tillrackligt fordjupande svar och hade kunnat ge ett felaktigt
resultat. Genom kvalitativ ansats gavs ett resultat som kan reflekteras dver, bearbetas och
tolkas (Patel & Davidsson, 2019).

23



4.3 Fokusgruppintervju

4.3.1 Kvalitativ ansats
Till undersdkningen valdes metoden 6ppen intervju med fokusgrupp att anvéndas (Patel
& Davidson, 2019). Anledningen till detta var for att skapa djupare diskussioner och fa
tydliga och utvecklade tankar och svar fran deltagarna. Eftersom undersokningens mal
och syfte var att ta fram en ny design baserat pa hundagares behov och forskning var det
viktigt att lata fokusgruppen komma ordentligt till tals och fa prata utan begransningar i
form av stangda eller vagledande fragor. Pa sa satt kunde dialogen bidra till design-idéer
och vagleda utformningen av designen efter fokusgruppens behov. Syftet med
fokusgruppsintervjun var att fa en inblick i hundagarnas och hundarnas rutiner, vardag,
behov, synen pa aktivitetsenheter samt fa en djupare forstaelse for vad en hundagare vill
ha for utbyte av en sadan enhet. Deltagarna fick dven svara pa fragor samt diskutera om
sina egna manniskoanpassade aktivitets-klockor for att en jamférelse mellan dessa och

aktivitets-enheter for hundar skulle kunna goras.

Urvalet av fokusgrupp skedde via en facebook-grupp fér hundégare. Dér presenterades
forfattarna, malgrupp (26 — 35 ar), amnet pa examensarbetet samt syfte och utformning
av intervjun samt att deltagandet ar frivilligt och utan arvode i ett inldgg. Genom inlagget
kunde sedan medlemmar i gruppen som matchade undersokningens malgrupp anmala sitt
intresse. Av de totalt fem personer som anmalde sitt intresse hade fyra mojlighet att delta
vid det planerade tillfallet.

Under intervjun stalldes framst 6ppna fragor eftersom detta passar en kvalitativ studie dar
skribenterna vill ha malande, reflekterande svar som enklare gar att analysera (Patel &
L6vgren, 2019). Vid behov stélldes kompletterande fragor for att lata deltagarna fordjupa
sina svar och tankar. Deltagarna uppmuntrades aven till att svara och stélla fragor till

varandra sa att diskussioner startar. Detta eftersom fler tankar och idéer da kan vackas.

Verktyget Zoom (2021) anvéndes eftersom det &r ett vanligt forekommande verktyg som
bade skribenterna och deltagarna i intervjun var bekanta med sedan tidigare. Verktyget
motte behovet av att kunna utféra en gruppintervju pa ett covid-19-sakert satt men dar

alla deltagare ska kunna se varandra och dar mgjligheten att spela in ljud och bild fanns.
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Intervjun pagick under en timme och spelades in (bade ljud och bild) i syftet att den data
som samlats in ska kunna analyseras och vérderas vid senare tillfalle. Genom en
inspelning gavs dven majligheten till att ta del av intervjun flera ganger. Pa sa vis kunde
information som missats forsta gangen upptéackas senare. Vid avlyssning av intervjun
loggades citat, viktiga insikter samt olikheter och jamférelser mellan deltagarna.
Inspelningen lyssnades igenom totalt fyra ganger som helhet tva dagar efter intervjun
genomforts. Utover dessa fyra ganger skedde snabbspolningar igenom inspelningen for
att kolla upp citat och viktiga punkter som loggats vid tidigare uppspelningar.
Anledningen till att inspelningen innefattade bade ljud och bild var for att inte missa om
deltagarna formulerar sig nagot med hjalp utav kroppssprak eller gester. Ett exempel pa
detta var da en deltagare visade hur denne anvander sin aktivitetsenhet (fér manniskor).
Samma orsak ligger alltsa till grund for att intervjun skedde med samtliga deltagares (och
skribenters) mikrofoner och webb-kameror pa. Vid ett tillfalle delades dven bilder pa
Fitbark’s aktivitetsenhet med deltagarna for att lata de uttrycka sina asikter kring designen

pa enheten.

Genom analysen av den kvalitativa intervjun kunde slutsatser dras om onskade
egenskaper hos en aktivitetsenhet for hundar och dessa sammanstélldes bade i ett diagram
och i en lista. Hela resultatanalysen skrevs som en Iépande text med citat, beskrivningar
och avslutas med en slutsats och sammanstéllning. Resultatet fran intervjun tillsammans

med forskning inom informatik gav vagledning i framtagningen av konceptet.

Fragorna i intervjun togs fram med hjélp utav Paci, Manicini och Prince’s (2019) riktlinjer
(Figur 3). Fragorna ar darfor till viss del anpassade for att ge svar pa de nédvéandiga stegen
i Paci, Manicini och Prince’s (2019) metod (Figur 3).

For att lara kanna hundarna och hundéagarna och fa en tydligare bild av hundagarnas
hundvanor och en béttre uppfattning om de eventuella motionsbehoven som deras hundar
har inleddes undersokningen med att samtliga deltagare fick beratta om sig sjalva och

sina hundar samt vad det framsta syftet med deras hundéagande ér.
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For att fa en inblick i deltagarnas intresse for och vana av aktivitetsenheter for manniskor
fick de forst och framst redogéra om och i sadana fall vilken aktivitetsenhet de anvéander.
Vidare fick de beskriva ndr och hur ofta de anvander dem samt hur rutinerna kring att se
informationen pa enheten eller att fa informationen fran mobil-applikationen ser ut. Att
fa en inblick i hur deltagarna tar emot informationen som enheterna har registrerat var en
viktig aspekt i undersokningen. Deltagarna fick darfor beskriva under vilka situationer de
anvander sig utav information direkt pd enheten och under vilka situationer de

kontrollerar informationen genom mobilapplikationen (Bilaga 1).

For att fa en tydligare bild av hur deltagarnas motionsvanor tillsammans med sina hundar
ser ut fick de beskriva en typisk vecka for hunden. Detta gjordes for att fa en tydlig inblick
i vanorna med bade tranings och vilodagar samt fa forstaelse for hur hunden spenderar
merparten av sina dagar. Fragor stilldes dven kring hundarnas rutiner for att vara

ensamma (Bilaga 1).

For att fa en tydlig bild av hur deltagarnas mobilvanor kring hunden stalldes fragan om
de har med den under aktiviteter med hunden samt hur rutiner kring anvéndningen av den

ser ut da (Bilaga 1).

For att kartlagga deltagarnas kunskap om aktivitetsenheter for hundar fick de fragan om
de har nagon erfarenhet av aktivitetsenheter eller liknande enheter for hundar sedan

tidigare (Bilaga 1).

For att fa en forstaelse for vilka egenskaper hundagare vill se hos en eventuell
aktivitetsenhet hos hundar bads deltagarna beskriva och diskutera detta. Deltagarna fick
svara pa vad de tycker att en aktivitetsenhet (likt den tre av dem har pa armen) for hundar
skall ha for egenskaper. For att ge deltagarna nagot att forhalla sig till presenterades
Fitbarks enhet och fragor om vad som var bra och vad som var daligt med den stalldes.
Genom att visa Fitbark blev amnet mer patagligt for deltagarna och teknologin blev
enklare att forsta och satta sig in i. Pa sa satt kunde jamforelser mellan énskade och

oonskade egenskaper goras (Bilaga 1).
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For att utveckla egenskaper hos enheten fragades deltagarna om deras hundar nagonsin
sprungit bort och hur de isafall fick tillbaka hunden. Deltagarna fick dven uppge om de

har nagon form av information som telefonnummer eller liknande pa hunden (Bilaga 1).

4.3.2 Deltagare/Gruppstruktur (Individbeskrivning)
Fokusgruppen bestod av sammanlagt fyra olika hundagare. Tre av deltagarna var kvinnor
och en var man. Aldrarna pa deltagarna varierade mellan 29 och 35 ar gamla och samtliga
hade en god mobilvana. Vad som framst skiljde deltagarna at var syftet med deras
hundagandeskap och rutiner i det vardagliga livet med hunden/hundarna. Det bidrog
troligtvis till nagot spridda behov och tankar kring en aktivitets-enheter for hundar.
Vidare hade samtliga deltagare dven olika typer av raser med olika motionsbehov vilket
kan ha kommit att paverkat resultat av undersokningen. Samtliga deltagare har valt att
delta frivilligt och kommer att bendmnas med hjalp utav pahittade namn for att

sékerhetsstalla deras anonymitet. Nedan foljer en sammanstallning av samtliga deltagare:

Anna, 29 ar, Border Collie & chihuhua
Dennis, 32 ar, tva Scandinavian hound
Frida, 29 ar, Finsk lapphund

Ebba, 35 ar, Amstaff

Anna dr en 29 ar gammal kvinna med stor hundvana som har haft olika typer av hundraser
med olika behov hela livet. | dagsldget har hon en Border Collie som anvands till
boskapsvallning pa garden och hon foder dven upp chihuahua. Hundarna gar som regel

alltid I6sa pa garden.

Dennis ar en 32 ar gammal man som liksom foregaende deltagare har en stor hundvana
sedan tidigare och har haft hund praktiskt taget hela livet. | dagslaget har han tva
scandinavian hound som anvands inom drag-tavling. Hundarna far forutom i
tavlingssammanhang aven folja med pa mycket dragtraning vid 16pning, cykling och
skidakning. Hundarna spenderar dagarna inomhus eller i hundgard i tradgarden.

Frida &r en kvinna pd 29 ar som just nu ager sin forsta hund. Hennes hundvana sedan

tidigare & minimal. Hon har idag en finsk lapphund som frdmst anvénds som
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sallskapshund. Utdver vardaglig motion har hon &ven tagit ett fatal kurser med hunden
men det har mest varit for skojs skull.

Ebba ar en kvinna pa 35 ar som precis som foregaende deltagare har lite eller ingen
hundvana sedan tidigare. Hon har idag en amstaff som anvénds som séllskapshund.
Hunden har artros vilket paverkar de dagliga rutinerna och motionen som hunden far.

4.4 Etiska 6vervaganden

4.4.1 Etiska krav
Studien har forhallit sig till Vetenskapsradets (2002) rekommendationer och de etiska
kraven.
“Forskaren skall informera de av forskningen berérda om den

aktuella forskningsuppgiftens syfte.” (Vetenskapsradet, 2002 s.7).

Informationskravet har tillampats da deltagarna erhallit information om examensarbetets
syfte innan valet att delta i undersokningen. Saledes har potentiella intressenter
informerats om examensarbetets syfte innan deras val om deltagande gjorts
(Vetenskapsradet, 2002)..

“Deltagare i1 en undersokning har ratt att sjalva bestamma 6ver sin
medverkan” (Vetenskapsradet, 2002 s.9)

Deltagarna har efter tilltagen information om studien blivit informerade om
samtyckeskravet och att det bygger pa ett frivilligt deltagande i studien och att detta
medgivande nar som kan avbrytas av deltagaren (Vetenskapsradet, 2002).

“Uppgifter om alla i en undersokning ingdende personer skall ges storsta méjliga

konfidentialitet och personuppgifterna skall forvaras pa ett sadant satt att
obehériga inte kan ta del av dem.” (Vetenskapsradet, 2002 s.12).
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Konfidentialitetskravet innebér att samtliga uppgifter om deltagare i undersékningen
anonymiseras och att inspelningen forvaras pa ett sékert stalle (Vetenskapsradet, 2002)

“uppgifter insamlade om enskilda personer far endast anvindas for

forsknings-cindamdl. ” (Vetenskapsradet, 2002 s.14).

Den data som samlats in till denna studie lagras pa ett sakert satt fram tills ett godként
examensarbete, darefter kommer all data att raderas. Data kommer endast att anvandas i
detta examensarbete och ingen extern part far tillgang till materialet enligt
nyttjandekravet (Vetenskapsradet, 2002).

4.4.2 Hunden
Inga djur har varit deltagande i denna studie men hundars valmaende har legat som grund

I framtagningen av konceptet och artefakten.

” Designers and researchers should carefully consider the physical
aspect of shape, material, color, location and method of attachment
in the relation to the biological and behavioral characteristics of the
animal.” (Paci Mancini & Pince, 2019. s.2).

Som Paci, Mancini och Prince (2019) skriver &r det vid design for djur viktigt att ha

djurets valmaende i atanke.

4.4.3 Covid-19
Examensarbetet har vidtagit forsiktighetsatgarder baserat pa folkhalsomyndighetens rad
och rekommendationer.
18 Du éar skyldig att vidta forsiktighetsatgarder for att skydda dig sjalv
och andra mot spridning av covid-19. Du ska sjalv tanka igenom hur
du kan undvika att bli smittad och hur du kan undvika att smitta andra.
(HSLF-FS 2020:80) (Folkhalsomyndigheten, 2021).

Studierna har darav genomforts pa distans och digitala verktyg har anvénts for att komma
i kontakt med deltagarna och utféra fokusgruppsintervjun. For att komma i kontakt med
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deltagarna har Facebook (2021) och Messenger (2021) anvénts och intervjun
genomfordes i Zoom (2021) med video och ljudupptagning. Forfattarna till detta
examensarbete har dven anvant sig av dessa verktyg for att kunna arbeta tillsammans pa

distans.
5. Resultat och analys

5.1 Resultat och analys av fokusgrupp

5.1.1 Skillnader och likheter mellan de olika deltagarna
Deltagarna i studien hade ganska olika livsstilar och syften med sina hunddganden. Detta

ar nagot som varit viktigt att ha i atanke under denna studie.

5.1.2 Deltagarnas erfarenhet med aktivitetsenheter (for manniskor)
Dennis, Ebba och Frida hade nagon form utav aktivitetsenhet medan Anna inte hade
nagon aktivitetsenhet. Dennis hade Garmin Phoenix 3, Frida hade en Fitbit Charge 4 och
Ebba hade en Garmin Forerunner 45. Samtliga av dessa aktivitetsenheter har en
tillhrande mobilapplikation och kan registrera bade puls, antal steg, distans,
somnkvalitet och visa notiser fran mobilen. Enheterna har sma digitala displayer som
visar information (glanceable feedback) bade under och efter aktivitet.

Né&r deltagarna ombads att beskriva sina rutiner kring enheterna svarade alla att de
anvander sina aktivitetsenheter ndstan dygnet runt. De enda avbrotten de kunde ndmna
var da klockan skulle laddas eller vid dusch/bad. Har var alltsa deltagarnas vanor kring
méangden anvandning valdigt lika (med undantag fran Anna som inte hade en enhet alls).
Né&r det galler motivationen for anvandningen skiljde det sig dock &nnu mer. Ebba
anvande sin enhet framst for att halla koll pa den vardagliga motionen och for att folja
hur manga steg hon tar. Hon menade att enheten sporrade henne att ta minst de
rekommenderade 10000 stegen om dagen och hjalpte henne med motivation for att ga

mer i vardagen.
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”Jag anvander min klocka for att halla koll pa min vardagliga motion
framst. Det sporrar mig att ga en extra svang pa kvallen om jag till
exempel har gatt 8000 steg en dag” (Ebba).

Dennis och Frida hade ett stort intresse av l6ptraning och lite hardare former av traning
och har darfor enheterna i syfte att se distanser, halla koll pa pulsen och fa en langsiktig
oversikt pa utvecklingen i deras traning. Under vilodagar brukar de dock, precis som

deltagaren Ebba, ocksa anvanda enheten for att se sin vardagliga motion.

Jag har klockan pa mig bade under mina l6pningspass, skidakning
och cykling, men den ersdtter dven en vanlig "klocka” till vardags
och dar blir det ett plus att jag dessutom far Oversikt pa min

vardagsmotion ” (Dennis).

Motivationen bakom samtliga deltagarnas anvandning ar alltsa att fa en halsosammare
livsstil och halla battre koll pa sin aktivitet (bade vardaglig motion och hardare traning),
detta stammer dverens med det som Zammansky at al. (2019) beskriver som nagra av de

framsta bakomliggande faktorerna till anvandning av aktivitetsenheter.

Deltagarna fick beskriva under vilka situationer de anvénder sig utav information direkt
pd enheten och under vilka situationer de kontrollerar informationen genom
mobilapplikationen. Samtliga deltagare uppgav att de enbart ser till enheten for att lasa
av information da de befinner sig i en aktivitet”. Ebba beskrev hur hon kontinuerligt
kontrollerar enheten pa sin arm for att se hur manga steg hon har kvar till 10 000 varije
dag. Dennis och Frida instamde i detta pastaende och menade att de gor detsamma, dven
under olika traningspass. Dennis ndmnde dven att han séllan har med sig mobilen nédr han
l6ptranar, vilket gor honom helt beroende utav displayen pa enheten om han vill hélla

koll pa karta, distans och puls.

»Jag ser pa klockan kontinuerligt under passet, mobilapplikationen
kollar jag forst efter traningspasset eller i slutet av dagen for att se

utveckling ”(Dennis).
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Dennis vanor med sin aktivitetsklocka och det faktum att han ofta lamnar telefonen
hemma under traning gor honom helt beroende utav att kunna l&sa av informationen
direkt fran klockan. Dennis gestikulerade dven hur han tittar pa klockan. For han &r den
kontinuerliga informationen som han kan fa genom glanceable feedback vasentlig for att
han ska kunna utfora sitt traningspass och na de mal han vill. Detta kan jamforas med det
som Gouveia et al.s (2016) undersokning visar, dér vikten av glanceable feedback i

liknande enheter beskrivs.

Till skillnad fran Dennis sa brukar Ebba och Frida ofta ha med sig telefonen, men de
valjer att framst anvanda sig utav sina enheter for att se information eftersom det gar

snabbare och inte blir ett “avbrott” i traningen for att ta upp mobilen ur fickan.

“Applikationen blir mer som en sammanfattning under en ldngre tid.

Vill jag veta distansen eller s& nu kollar jag alltid pa klockan ” (Frida).

” Jag kontrollerar min klocka/enhet flera ganger varje dag, bade
under aktiviteter och nar jag sitter still pa jobbet for att se hur langt
jag har gatt. Ibland sent pa kvéllarna kan jag kontrollera
applikationen eller om jag vill se ett genomsnitt eller jamféra med
andra dagar” (Ebba).

Undersokningen visade alltsa att ingen utav deltagarna anvander mobilapplikationen
under aktiviteter utan endast for att se en sammanfattning efter traningspass eller nér
dagen é&r slut. De diskuterade &ven att de anvander informationen i mobilapplikationen
for att se genomsnitt, utveckling och for att folja aktiviteter de utfort under en langre tid.
Att deltagarna i de dvervdagande antalen av fallen anvander sig utav informationen direkt
fran enheten i stillet for mobilapplikation stammer bra Gverens med det resultatet som
Gouveia et al. (2016) redovisar dar vikten av glanceable feedback direkt pa enheten
beskrivs som valdigt hog. Gouveia et al. (2016) namner bland annat hur 70% av all
anvandning av aktivitetsenheter sker genom si kallade ”glances/blickar”, som varar
mindre dn fem sekunder dir informationen tas emot genom enheten. Aven Esakia et al.
(2020) n&mner hur pass mycket mer anvéndare ser till enheten for direkt information fore

att for att fa informationen fran applikationen.
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5.1.3 Deltagarnas motionsvanor och rutiner med sina hundar

Undersokningen visade att vanorna hos de olika deltagarna skiljer sig.

Anna som har en vallhund (Border Collie) och foder upp chihuahua bor pa en stor gard
dar hundarna for det mesta kan stréva fritt hela dagarna. Annas hundar far alltsa motionen
som de sjalvmant tar pa garden men vallhunden har aven i uppgift att valla boskap pa
garden. Hon namner dock hur det kan handa att vallhunden far félja med pa en l6prunda
under lagsasong i vallningen. Under hogsasong vallar hunden minst fem dagar i veckan
och far sedan helgen att vila upp sig pa. Anna tar aldrig en promenad med hundarna. Som
regel &r alltid nagon hemma pa garden men om hundarna lamnas ensamma sker detta

inomhus eller i hundrastgard.

Dennis har tuffa traningspass med sina tva hundar och tranar intensivt med l6pning,
cykling och drag fem dagar i veckan. Under dagar da inte nagon form av hard-traning
ager rum leker/rastas hundarna i tradgarden men de far aven dagliga koppel-promenader.
Hundarna &r sallan I6sa (férutom i tradgarden). Nar hundarna lamnas ensamma (ofta fyra

till fem timmar) &r de antingen inomhus eller i varsin hundgard i tradgarden.

" Han (hunden) &r en ganska aktiv individ s& oavsett vader behdver
Vi komma ut pa ordentliga promenader, oftast i skogen sa han

Far springa av sig ordentligt” (Frida).

Frida som har en Finsk Lapphund beskriver sin hund som aktiv och de gar dagligen flera
promenader ihop. Hon tar framst promenader med sin hund i skogen, ofta med I6plina
eller 16st nar situationen tillater. Detta sker oavsett om solen lyser, snon faller eller om
det regnar. Kortare rast-promenader sker (eftersom deltagaren bor i l&genhet) framst runt
kvarteret eller vid ett motionsspar. Ibland leker hunden med hundkompisar i en
hundrastgard. Hunden har inga veckoliga vilodagar men daremot dagar med lite kortare
promenader. Hunden lamnas séllan ensam men da sker detta inomhus pa en avgransad

yta. Hunden har viss separationsangest.

Ebba gar framst koppel-promenader med sin hund av rasen Amstaff i stan eller i

motionsspar. Eftersom hunden lider utav artros finns en viss smartproblematik med i
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bilden och det blir ofta darfor fler kortare promenader eftersom smartan blir varre efter
langre anstrangning. Ebba bor precis som Frida i l&genhet. Nar Ebba jobbar &r hennes
hund framst hemma och vilar. Hon hade tidigare honom pa hunddagis men eftersom
personalen inte lyckades halla tillracklig koll pa honom sa blev han ofta 6veranstrangd
och fick mer smérta av sin artros. ldag far han en lite langre promenad pa morgonen, en
kortare vid lunch (nar matte kommer hem en svang) och sedan tva korta rundor igen pa

kvallen.

5.1.4 Deltagarnas mobilvanor under promenad/aktivitet med sina hundar
Anna beskrev hur hon nastan alltid har sin mobil pa sig nar hon spenderar tid pa garden,
oavsett vilken uppgift det &r. Dock menar hon att hon sallan anvander den utan det ar mer

ifall nagon skulle ringa.

Dennis har (som namnts tidigare) inte med sig sin mobil under traningspass, vare sig da
han gor passet med eller utan hundarna. Han beskriver hur mobilen &r i vagen och att det
inte finns nagon majlighet att kunna anvanda den under de hastigheter och forhallanden
som de tranar under vid drag med hundarna. Under vanliga promenader kan det handa att

han har mobilen med sig.

Bade deltagare Frida och Ebba uppger att de alltid har med sig mobilen nér de gar med
sina hundar — framst ifall nagot hander. Vid fragan om man brukar ringa samtal eller pilla

med telefonen svarade deltagarna sa har:

“Det hdnder, men jag forséker att undvika det. Kanske att det kan

h&nda vid korta Kiss-rundor eller sa” (Frida).

»Jag brukade gora det mycket innan men sen insag jag hur dumt det
ar och hur ofta man ser problem-hundar dar dgarna pratar i telefon.
Da slutade jag att halla pa med mobilen och férsokte kommunicera
med min hund i stéllet” (Ebba).

»Ja det ar nog samma som foraldrar som haller pa med mobilen nar

de dr med sina barn” (Dennis).
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Anna instdmmer med ovan.

Resultatet visade alltsa att alla deltagare &r 6verens om att man inte bor halla pa med sin
telefon nar man aktiverar sin hund. De tror att det kan stéra kommunikationen mellan
hund och &gare, och de har fraimst med mobilen ifall en nédsituation eller liknande skulle
uppsta. Detta stammer 6verens med den oro som Vaéatéaja et al. (2018) beskriver finns for

att teknologin kan komma mellan hundégare och hund.

5.1.5 Deltagarnas tidigare kunskap om aktivitetsenheter eller liknande
enheter for hundar

Ingen av deltagarna hade tidigare hort talats om aktivitetsenheter for hundar. Detta trots

att bade Dennis, Frida och Ebba har ganska avancerade aktivitets-klockor och ar vl

informerade om den marknaden. Detta stodjer det som Ramokapane, Van der Linden och

Zamansky (2019) beskriver om att marknaden for aktivitets-enheter for djur ar langt ifran

lika framgangsrik som den fér manniskor.

Trots att ingen hade hort om aktivitets-enheter for hundar innan sa visade det sig att Anna
hade erfarenhet av en form utav GPS-enhet for hundar sedan tidigare. Denna enhet hade
hon i halsbandet pa en tidigare hund som var rymningsbenagen och ofta stack ivag efter
vilt. Enheten hade (likt de enheter som Vaatéja et al. (2018) beskriver) aven en tillhdrande
mobilapplikation som gjorde att Anna kunde fa notiser om hunden sprang utanfor ett sa
kallat “virtuellt stingsel”. Ovriga deltagare (Dennis, Frida, Ebba) hade ingen egen
erfarenhet av GPS-enheter med visste att det fanns. Frida som ofta har sin hund I6st i
skogen uppgav aven att hon tidigare funderat pa att skaffa en sadan ifall hunden skulle
forsvinna. Anna blev ombedd att beskriva sin enhet och erfarenheterna med den mer

djupgaende.

”GPS-enheten var ganska stor och otymplig, ca 6-7 ¢cm lang och 2
cm bred. Enheten gav ingen direkt information i sig utan man var helt
beroende av applikationen. Den vagde ganska mycket, aven pa en
Borde-collie som ar en ganska stor hundras. Jag var ganska néjd med
Iosningen men den hade viss forbattringspotential, framst

storleksmassigt” (Anna).
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Anna visade dven genom gester hur stor enheten var och hur den varit placerad. Resultatet
visar att Anna pa det stora hela var n6jd med GPS-enheten. Aven om hon kunde peka ut
flera forbattringsomraden hos enheten visar det faktum att hon ens haft en att hon som

hund&gare ar villig till att investera i en enhet, om det ar for djurets basta.

5.1.6 Deltagarnas énskemal hos en eventuell aktivitetsenhet for sina hundar
Deltagarna fick svara pa vad de tycker att en aktivitetsenhet (likt den tre av dem har pa

armen) for hundar skall ha for egenskaper.

" Under de dagar da hon (bordercollien) vallar hade det varit kul att
se hur mycket hon faktiskt har rort pa sig. For mig hade det nog aven
(om det gar) varit bra att kunna se kroppstemperaturen, speciellt pa

varma dagar, sa hon inte blir for varm” (Anna).

Eftersom Annas hund springer fritt och inte alltid ar inom synhall ar det svart att lasa av
eventuell information direkt fran enheten. For henne ar informationen om distans tankt
att lasas som en sammanfattning pa mobilen (efter aktivitet) medan hon skulle behéva
tydliga varningar (som &ven syns pa hall) om hunden far for hog puls och

kroppstemperatur (framst vid vallningstillfallen).

” Ja, jag vill ocksa kunna se distansen som hundarna rort sig och
kroppstemperatur. For denna ras (scandinavian hound) &ar det nog
bra att kunna kontrollera pulsen ocksa, eftersom de latt far for hog
puls under intensiva pass och det hdinder att hundar avlider”

(Dennis).

Dennis som aldrig har med telefonen under dessa traningspass &r helt beroende av att
enheten pa hundarna har god glanceeable feedback for att han ska kunna kontrollera
distans, puls och kroppstemperatur. Forutsattningen for att Dennis skulle kunna anvanda
enheten stammer dérfor 6verens med det som Gouveia et al. (2016) beskriver. Likt Anna

vill han ha en tydligare varning nar en farlig niva av nagot nas sa han kan sanka tempot.
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Jag har nastan alltid honom (finsk lapphund) 16s eller i lang-lina i
skogen. Det hade varit bra och roligt att kunna jdmféra hur mycket
han gar kontra hur mycket jag gar. Han springer ju mycket kors och
tvars. Pa grund av sin rikliga pals blir han &ven valdigt varm under

sommaren sa kroppstemperaturen hade varit bra med ” (Frida).

Frida gar mycket med sin hund lést i skogen och hon tyckte darfor det skulle vara nyttigt
att se hur mycket hunden gar jamfort med henne sjalv. Detta aterspeglar resultatet i
Ramokapane, Van der Linden och Zamansky’s (2019) undersokning dar de hundéagare
som ofta har sina hundar l6sa kan finna en stor motivation till anvdndning av en
aktivitetsenhet for hundar. Hon beskrev hur det skulle vara perfekt att kunna ta en titt pa
hans halsband efter en viss tid i skogen for att se hur mycket han rért sig och darmed veta

om de bor ga lite till eller om det racker for att hunden skall vara nojd.

“Jag har ju kamera pa honom (finsk lapphund) ndr han dr ensam,
men eftersom han lider av viss separationsangest kunde det vara
nyttigt att folja hans puls/stress nar han ar sjalv och inte enbart ga pa

att han ser lugn ut” (Frida).

Likt Anna och Dennis sag dven hon nyttan i att kunna se puls och kroppstemperatur, men
for ett annat andamal an de som tidigare namnts. Resultatet att intresset finns for att
kontrollera hundens héalsa nar man &r ifran hemmet for att se om eventuell

separationsangest forbattras ar nagot som aterfinns i Zammansky at al.s (2019) forskning.

”For mig hade det varit bra om jag kunde stélla in ett mal och enheten
typ kunde visa nar han (amstaff) borjar ndrma sig smartgransen for
nar artrosen blir jobbig. Hundar med atros ska ju helst inte bli for

kalla heller sa det hade varit bra med temperatur ” (Anna).

Ebba instamde i det ovan namnda men hade aven ett 6nskemal om att kunna félja en mer
genomsnittlig statistik samt kunna fa en tydlig indikator nar en smartgrans for hennes
hund med artros borjar narma sig. Hon menade att en form av varningslampa i

kombination med notis p& mobilen skulle kunna signalera detta. Aven Anna och Dennis
37



onskade nagon form av varning nar puls eller kroppstemperatur pa deras hundar nadde
riskabla nivaer. Att samtliga deltagare ville att enheten skulle kunna hjalpa dem att fa en
forstaelse for nar hunden ar nara smarta eller nara en eventuell skada genom en form av
digital rost stammer 6verens med det som Zammansky at al. (2019) skriver. Att battre
kunna forsta hundens behov och darmed ge béttre eller ratt vard ar ndgot som alltsa syns
bade i denna, Zammansky at al.s (2019) och Vaataja et al.s (2018) undersokning.
Foérutom ovan ndmnda egenskaper ville samtliga deltagare att enheten skulle ha inbyggd

GPS ifall hunden skulle forsvinna.

5.1.7 Deltagarnas designkritik pa Fitbark’s enhet
For att ge deltagarna nagot att forhalla sig till
presenterades  Fitbark’s enhet  (Fitbark, 2021).
Deltagarna fick information om Fitbarks egenskaper
samt se en bild pa hur aktivitetsenheten ser ut (Figur 4).
Deltagarna fick sedan redogdra vad de tyckte var bra och
mindre bra med den, bade utseende och

egenskapsmassigt.

Foljande saker noterades som positiva:

Figur 4 - Aktivitetsenheten Fitbark (Fitbark,
2021)

”Den ar mycket mindre 4n GPS-enheten jag

hade. Storleken ser bra ut” (Anna).

”Den ser liten och smidig ut! Men lite vil odiskret design”’(Dennis).
“Jag gillar designen! Den dr charmig” (Frida).

”Det tycker jag ocksa. Jag hade kunnat tanka mig den i fler farger och

former!” (Ebba).

Deltagarna tyckte att Fitbarks enhet hade en lamplig storlek och att den sag ut att stora
minimalt vid anvandning. Att enheten skall vara liten och inte stéra hunden stammer
Overens med det som Ramokapane, Van der Linden och Zamansky (2019) och Paci,
Mancini och Prince (2019) beskriver dar valmaende och att hunden inte stors/far obehag

av enheten kan vara en bakomliggande orsak till att inte anvdanda en enhet fér hundar.
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Frida och Ebba tyckte att designen var tilltalande medan Anna och Dennis hade foredragit
en mer diskret design.

Nar deltagarna fick reda pa informationen som Fitbark kan registrera (Distans, steg,
kalorier, somn) tyckte det att samtliga egenskaper var lampliga. Alla hade dock dnskat

att den dvenkunde registrera puls.

Foljande saker papekade deltagarna hade forbattringspotential:

Trots att deltagarna var ganska 6verens om vilka egenskaper de tyckte om hos Fitbarks
enhet skiljde det sig ndgot mer nar det kom till férbattringsmajligheterna.

”Nagot jag saknar bade pa Fitbark och min gamla GPS var nagot
som visar om den &r igang. P& min gamla var jag tvungen att se om

den var igang och hur mycket batteri det var kvar i appen” (Anna).

Anna 6nskade alltsa nagon form av indikator som snabbt kan tala om ifall enheten faktiskt
ar igang eller om den behéver laddas. Detta holl samtliga deltagare med om var en
nodvandig egenskap som Fitbark saknar.

”Jag vill inte bara kunna se info om batteri pa enheten. Den borde ju
fungera som min egen traningsklocka ungefar dar jag kan se distans,

puls och sa vidare under tiden jag och hundarna trinar” (Dennis)

For Dennis ar det alltsd viktigt med live-data som inte bara kan presenteras i
mobilapplikationen (likt den Fitbark har idag), detta eftersom han séllan har med
telefonen men ocksa ur bekvamlighetsperspektiv. Detta kan jamféras med det som
Gouveia et al. (2016) skriver om att anvandaren maste kunna interagera med enheten
UNDER en aktivitet.

7 Jag hade ocksa onskat att den hade nagon form av display eller
liknande. Jag vill ju veta mest under sjalva promenaden om hur langt

han har sprungit” (Frida).
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“Ja, det hade jag ocksa” (Ebba).

”Eftersom mina hundar springer lost pd garden har jag egentligen
ingen mojlighet att kontrollera live-data eller sa om den skulle finnas
pa deras halshand. De &r alltid sa langt borta. Hundarna jag har nu

vet vart de far ga och limnar inte “var mark” (Anna).

Frida och Ebba instdmde med Dennis om att live-data hade varit en klar forbattring hos
Fitbark. Att flera av deltagarna foredrar nagon form av direkt information aterspeglar det
som Gouveia et al. (2016) och Esakia et al. (2020) beskriver om hur viktig glanceable
feedback ar for anvandbarheten och for att aktivitetsenheten skall kunna tjana sitt syfte.
Anna hade frdmst behov av att kunna se hundens resultat vid slutet av dagen eller via
mobilen, sa hon hade inget mer behov &n att kunna se pa enheten om den ar igang eller
ej. Detta bekréaftar det som Ramokapane, Van der Linden och Zamansky’s (2019)
undersokning visar dar deltagare som hade sina hundar 16sa i tradgarden eller pa garden

till viss del ansag sig ha ett mindre behov av information fran en eventuell enhet.
“Jag hade velat att den var lite mer diskret”” (Dennis).

”Nej, den &r ju fin nu! Kul om den kunde ha &nnu mer personlig

design” (Frida)

“Jag hade velat ha ndgon form av information frdan enheten utan att
ta upp mobilen. Gar den att designa mindre hade det varit bra ocksa.
Men precis som Frida hade jag nog ocksa kunnat ha en lite roligare

design som blir mer personlig” (Ebba.)

Bade Anna och Dennis 6nskade en mer diskret design pa enheten medan Frida och Ebba

tyckte att den hade kunnat vara &nnu mer personlig.

5.1.8 Deltagarna om varnings-notiser och information om nadda mal
Det gjordes en aterupptagning av diskussionsamnet kring puls och kroppstemperatur dar

bade Dennis och Anna namnde hur deras hundars liv kan sta pa spel vid for hoga nivaer.
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Aven Frida beskrev att palsen pd hennes hund gjorde att sommardagarna kunde bli
jobbiga for honom medan Ebba hade 6nskat kunna ha en battre 6versikt pa hennes hunds
smart-plataer nar artrosen kanns av. Efter en diskussion kring farliga” situationer eller
nadda mal ville alla att enheten skulle ge en tydlig indikation, till exempel ett ljussken

forutom displayen sa man kan se det pa langt hall.

"Ndr man trdnar vill man kunna se saker direkt — puls, distans etc.
Sen nar hunden &r ensam hemma hade det varit intressant att kunna
se hur den ror sig eller om den ar stressad genom applikationen”
(Dennis).

“Jag hade velat se live pa enheten och sedan fa en sammanfattning i

applikationen” (Ebba).

"Precis, den ska fungera ungefdir som min Garmin gor idag”

(Dennis).

“Jag behover ingen display, mina hundar springer sd langt bort pa
garden att jag inte kan se den dnda, men jag hade velat se om enheten

ar pa och kanske kunna fa en varning genom ljus eller sd” (Anna).

Dennis, Frida och Ebba 6nskade nagon form av glanceable feedback pa en aktivitetsenhet
for hundar utéver den information som kan ges genom mobilapplikation. Alla fyra (Anna,
Dennis, Frida och Ebba) ville kunna se om enheten var igang och om ett mal eller en
farlig niva av nagot mat-varde naddes. Detta ska man kunna se pa langt hall medan
allménna data skall kunna ses likt de aktivitets-klockor som deltagarna har.
Mobilapplikationen anvéands framst som en sammanfattning EFTER aktiviteten. Denna
form utav malfokuserad information beskrivs ocksa som en véasentlig del i glanceable

feedback i Gouveia et al.s (2016) undersokning.

Flera idéer och 6nskemal dok upp under denna diskussion och diagrammet ar en
sammanstéllning av samtliga forslag samt hur manga av deltagarna som instammer i

pastaendet/design-forslaget eller ej (figur 4).
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5.1.9 Deltagarna om agar-information/ name-tags pa hunden
For att utveckla egenskaper hos enheten fragades deltagarna om deras hundar nagonsin
sprungit bort och hur de isafall fick tillbaka hunden. Deltagarna fick dven uppge om de

har nagon form av information som telefonnummer eller liknande pa hunden.

“Ja, min forra hund rymde ofta. Hon hade telefonnummer pad
halsbandet. Pa insidan under GPS-enheten. Det brukade sluta med

att vi fick leta upp henne” (Anna).

Dennis, Frida och Ebba svarade att deras hundar aldrig sprungit bort. Trots detta ville
Frida och Ebba ta det sakra fore det osakra och bada hade telefonnummer pa sina hundar,
Frida har det pa en berlock med LED-lys som hanger i selen medan Ebba likt Anna har
sitt pa insidan av halsbandet. Nar diskussionen kom igang borjade deltagarna skratta at

l6sningen att ha kontaktinformationen pa INSIDAN av halshand.

”Om han skulle springa bort vet jag inte om nagon skulle kunna se
telefonnumret. F& manniskor skulle nog vilja plocka av halshandet pa
en frammande Amstaff dessutom” (Ebba).

Diskussionen ledde till att alla deltagare tyckte att det vore bra om en aktivitetsenhet for
hundar &ven skulle kunna harleda hunden till &garen. Pa sa satt far enheten fler funktioner

i vardagen an just for hundens aktivering.

5.2 Slutsats fran resultaten
Resultatet visade att registrering av steg, distans, somnkvalitet, kroppstemperatur och
puls ar dnskvérda egenskaper hos en enhet. Vidare &r inbyggd GPS och en smidig och
latt design som enkelt kan flyttas mellan olika halsband och selar ndgot som bor
efterstravas. Slutligen uppger merparten av deltagarna att en inbyggd display (med direkt
information) med bade utforlig information och varnings-méjligheter ar viktiga
egenskaper hos en aktivitetsenhet for hundar. Ovriga forslag som deltagarna foreslar/nade
uppskattat ar enligt resultaten: valbar design (utseende), information om d&gare

(kontaktuppgifter) och Reflex/lampa-funktion.
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Nedan ar en listad sammanstallning av deltagarnas 6nskade egenskaper hos enheten:

e Liten och smidig e Registrerar kroppstemperatur
e Latt e Inbyggd GPS

e Enkelt att byta mellan olika e Information direkt pa enheten

halsband/selar e Display pa enheten

e Registrerar distans e Varnings-lampor/mal-lampor
e Registrerar steg e Valbar design

e Registrerar puls e Information om dgare

e Registrerar somnkvalitet e Reflex/Lamp-funktion

Instdimmande roster pa design-forslag

Far inte hdnga

Enkelt att byta mellan olika halsband/selar
Charmig design

Diskret design

Latt

Liten & smidig

Varnings/mal- lampor
Informatoion direkt pa enheten
Registrear distans

Registrear kroppstemperatur
Registrerar puls

Registrerar steg

Inbyggd GPS

Display pd enhet

=]
=
N
w
BN

B Antal personer

Figur 5-Tabell med antal roster som instammer i olika designforslag
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6. Diskussion

Syftet &r att undersodka hur glanceable feedback kan implementeras i aktivitetsenheter for
hundar for att skapa en battre anvandarupplevelse och minska den teknologiska
storningen i kommunikationen mellan méanniska och hund. Tidigare studier visar att den
marknadsmassiga utvecklingen hos aktivitetsenheter for hundar ar langt ifran lika
framgangsrik jamfort med den for aktivitetsenheter for manniskor (Ramokapane, Van der
Linden & Zamansky, 2019; Vaataja et al. 2018; Zamansky et al. 2019). Vaatdjq, et al.
(2018) har papekat vikten av att teknologin bakom aktivitetsenheten inte ska komma
mellan hundagaren och hunden. Den far inte agera som ett storningsmoment som
distanserar kommunikation eller interaktion mellan hund och ménniska (Vaataja et al.
2018). Detta ar idag oundvikligt i dagens aktivitetsenheter for hundar da anvandaren ar
helt beroende av mobiltelefonens tillhrande applikation.

Genom fragestallningen (Hur kan glanceable feedback appliceras i aktivitetsenhet for
hundar for att ge hundagaren direkt information om hundens aktivitet?) underséks hur
glanceable feedback kan appliceras i aktivitetsenheter for hundar och undvika att

kommunikation mellan hund och dgare stérs med tekniken.

6.1 Resultatdiskussion
Nedan diskuteras resultatet fran undersokningen och stalls emot tidigare forskning. |

diskussionen presenteras sedan resultatets utveckling i form utav skisser.

6.1.1 Hundagarnas olikheter
Resultatet i denna undersokning kan ha kommit att paverkats av olika faktorer hos
deltagarnas hundégandeskap/livssituationer. Forst och framst hade deltagarna olika
syften med sitt hunddgandeskap. Dennis hade sina hundar till tavlingar, Anna till
boskapsvallning medan Ebba och Frida framst skaffat sina hundar som séllskap. Man kan
saledes misstinka att deras olika former av hundéganden aven leder till olika behov nar
det galler vilka egenskaper en aktivitetsenhet for just dem som &r lampligast. Om
undersokningen istéllet haft deltagare med liknande livsstilar och syften med sitt
hundégandeskap hade kanske resultatet blivit mer enhetligt. Att de olika livsstilarna som
deltagarna har kommer att paverka deras behov och saledes undersokningens resultat ar

dven nagot som syns i Ramokapane, Van der Linden och Zamansky’s (2019)
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undersokning. Ramokapane, Van der Linden och Zamansky (2019) skriver hur de
deltagarna som hade inhagnade gardar/tradgardar dar hundarna som regel strévar fritt
ansag sig ha ett mindre behov utav aktivitets-enheter for sina hundar an de som

motionerade tillsammans med sina hundar.

6.1.2 Olika hundraser (med olika behov)
Vidare kan daven de olika hundraserna i undersokningen ha spelat roll for resultatet.
Dennis hade scandianvian hound, Anna en Border Collie, Frida en Finsk Lapphund och
Ebba en Amstaff. Samtliga deltagare beskriver sina hundar som aktiva och de har alla
hog energinivd. Om undersokningen haft deltagare med hundar med mindre behov av

motion och aktivering hade kanske ocksa resultatet paverkats.

6.1.3 Deltagarnas installning gentemot aktivitetsenheter
Att majoriteten av deltagarna hade aktivitetsenheter for manniskor var véldigt positivt for
var studie, eftersom de har mojligheten att beskriva rutiner kring dessa, som sedan kan
jamforas med hur eventuella 6nskvarda enheter pa deras hundar skulle se ut. Om ingen
av deltagarna haft eller varit intresserade i aktivitetsenheter for manniskor éver huvud
taget hade detta kunnat paverka resultatet eftersom det da kunnat saknats kunskap eller
insikt i de mojligheter samt de fordelar som finns i anvdndningen. Man kan anta att
deltagarna i undersokningen hade en Gver lag positiv installning till aktivitetsenheter och

aven detta kan ha kommit att paverka resultatet i fordel for aktivitetsenheter.

6.1.4 Deltagarnas anvandning av glanceable Feedback
Resultatet visar att samtliga deltagare som &gde nagon
form utav aktivitetsklocka (fér manniskor) framst
anvander sig utav glancable feedback nar de kontrollerar
aktuell status och strdvan mot deras dagliga mal.
Resultatet fran fokusgrupps-intervjun visar att deltagarna L

som regel enbart laser informationen i applikationen for T—/W |

att se langvarig statistik och for att se utveckling i sin

Pisplay

traning. Detta visar hur pass viktig mojlighten till e

Halsband
glanceable  feedback &r  for  aktivitetsenheters Figur 6 — Forsta skissen visar hur enheten

anvandbarhet. Precis som bade Gouveia et al. (2016) och Orses meden display
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Esakia et al. (2020) beskriver att det ar denna form av direkt information som star for den
overvagande delen information som anvandren tar del av. Bade resultatet fran
fokusintervjun och studierna som Goveia et al. (2016) och Esakia et al. (2020)
argumenterar darfor for att en display med direkt information dven bor implimicenteras i
aktivitetsenheter for hundar. | det forsta steget mot en féardig design har en form av digital
display implimenterats pa en enheter som fastes pa hundens halshband och detta

presenteras i en skiss (figur. 5).

6.1.5 Deltagarnas (motions)-vanor med sina

hundar
- - - /
Resultatet visar att deltagarna vistas utomhus med sina P ‘
hundar oavsett vaderlek vilket betyder att de behdver kunna g 9‘/
se displayen dven under starkt solljus. Detta ar anledningen 6/ K"’f
- o T E-bldck display
till att designens display har forsetts med e-black, eftersom ( ekansisk vrid

Halsbawd

bristen pa ljus i denna teknik aven gor skarmen lasbar i
starkt solljus (Klamka, Horak & Dachselt, 2020; Olwal, Figur 7 Andra skissen visar hur diplayen
2018). En annan fordel med e-blacket ar dven att batteri- s e-plicksteknik och ett mekaniskt hjul
tiden forlangs och hunddgarna inte behover ladda upp

enhetens batteri ofta (Klamka, Horak & Dachselt, 2020; Olwal, 2018). Att enheten ska

ha en bra batteri-tid &r nagot som aven Vaataja et al.s (2018) undersokning visar.
Anvéndarna ska dven kunna manoévrera denna utan att behova ta av sig eventuella
handskar som kan anvandas vid kallare arstider, sa likt 16sningen i den undersékning som
Yietal. (2017) gjort kommer ett mekaniskt hjul att finnas dér olika val kan goras (Figur

6).

6.1.6 Deltagarnas mobilvanor och installning till mobilanvandning under
promenader med sina hundar

Resultatet i undersokningen visade att Dennis séllan eller aldrig har sin mobil med sig

under traningssammanhang tillsammans med sina hundar. Ovriga deltagare hade ofta

med sig sin mobiltelefon men de stravade efter att enbart anvéanda eller se pa den vid

nddsituationer och viktiga samtal. Att samtliga deltagare var emot eller negativt instéllda

till mobilanvéndning i aktiviteter med sina hundar innebdr att en enhet som ar helt
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beroende av att en mobiltelefon visar informationen inte
ar lampligt under alla situationer. Denna antagning finner
aven stod i studier om mobilanvandnings paverkan pa
hundars valmaende och hur teknologin &r skapad for att
framja relationen mellan dgare och hund inte far skapa en
barriar mellan dem (Paldanius et al. 2011). Detta har
legat till grund i den sjalvstandighet som har designats
hos enheten (figur 7) dar hunddgaren kan ldmna sin
mobiltelefon hemma och &nda fa tillgang till information
om hundens aktivitet via enheten pa halsbandet.

6.1.7 Deltagarnas designkritik pa Fitbark

Mokl med instalicrad

Zpplikation

I Mekarsick vrid

Halsband

Figur 8 — Tredje skissen visar hur
displayen  fungerar  utan  mobilen

tillganglig

Resultatet fran var studie visar att deltagarna tyckte att manga egenskaper hos Fitbark var

bra och de sdg hur enheten kunde ge vérde och nytta i livet med hund. Detta

Overensstdimmer med det som V&atdja et al. (2018) och Zammansky et al. (2019) visar i

sina undersokningar. De egenskaper som beskrivits som givande i Fitbark har tagits

vidare i designen i detta koncept och delar som deltagarna tyckte var mindre bra har tagits

bort.
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6.1.8 Onskade egenskaper hos en aktivitetsenhet

Utifran var undersokning har foljande

egenskaper valts ut till enheten: Liten och
smidig, latt, enkelt att byta mellan olika J
halsband/selar, registrerar distans,
registrerar steg, registrerar puls, registrerar
kroppstemperatur, display pad enheten, ., .

Enkist

varnings-lampor/mal-lampor, valbar design,

information om &agare, reflex/Lamp-funktion.

Flera av dessa funktioner &r sddant som

aterfinns och beskrivs som positiva dven i de
undersokningar som Vaatjaa et al. (2018) och
Zamansky et al. (2019) har gjort. VVaatjad et al
(2018) namner bland annat att bade

kroppstemperatur, GPS-funktion, batteri-tid,

- pe ] S ——
halsband-kompatibilitet var viktiga ﬁrm QL i [

egenskaper enligt hundégarnas tycke.

Baserat pa deltagarnas onskemal om att

enheten enkelt ska kunna bytas mellan olika Figur 9 — Fjirde skissen visar den A
halsband (men fortfarande sitta bra pa plats) har information som finns i displayen och hur

ett clip-on faste designats (figur 8). Féastet kan enheten kan féistas pa halsband/selar
flyttas mellan olika halsband och enheten ”skjuts” enkelt in pa plats. Om hundégaren
onskar kan man aven ha ett faste pa varje halsband/sele for att slippa byta. Det roterbara
hjulet/menyn har forsetts med tydliggorande ikoner dar dgaren kan byta mellan olika
kategorier (figur 8). Kategorierna har baserats pa deltagarnas 6nskemal men har dven
stottning fran Vatjaa et al (2018) och Zamansky et al.s (2019) undersokningar. I skissen
syns kategorierna puls/kroppstemperatur, distans/steg, agarinfo och lampfunktion (figur

8).
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6.2 Metoddiskussion
Understkningen baserades pa en fokusgruppsintervju med deltagarna for att fa en inblick
I deras hunddgandeskap och eventuella behov av och i en aktivitets-enhet for deras
hundar. Att komplettera denna intervju med observationer under promenader med
hunddgarna och deras hundar och andra aktiviteter hade troligtvis varit givande for
undersckningen. Anledningen till att detta inte gjordes beror pa radande
rekommendationer och restriktioner i och med covid-19. Vidare hade det varit intressant
att kunna studera hundégarnas hundar vid dessa tillfallen for en djupgéende analys av

hundars rérelsemonster och situationer da aktivitetsenheten skulle anvandas.

Att undersokningen/intervjun genomfordes med en fokusgrupp var positivt for arbetet i
den utstrackning att manga bra diskussioner uppstod. Da rapporten varit en
designforskning (genom design) har det varit en fordel att fa djupa, kvalitativa
diskussioner med intressenterna och fa en tydlig inblick och forstaelse for deras behov
(Lovgren, 2015). Vidare kunde fokusgruppen finna stdd i varandra och fortsétta vidare
pa varandras tankar och inspirera varandra till att tdnka utanfor boxen (Patel & Davidsson,
2019. Om intervjun genomforts med samtliga deltagare var for sig hade den positiva
aspekten blivit att var och en kommit mer till tals, men troligtvis hade en del viktig
information aldrig kommit till ytan eftersom diskussionerna deltagarna hade sinsemellan
ofta var det som ledde fram till bast analysbart material. En annan viktig aspekt i metoden
att valja en fokusgrupp fore separata deltagar-intervjuer var tidsaspekten. Att halla en
intervju med flera personer samtidigt ar ofta mer tidseffektivt an att halla flera olika

intervjuer vid olika tillfallen.

Samtliga deltagare i undersdkningen fick ldmna sitt intresse via ett inldgg i en facebook-
grupp for hundédgare. Om undersdkningen véant sig till dldre hundégare hade antagligen
en annan kontakt-metod behovts nyttjas. Eftersom facebook-gruppen var skapad for just
hundégare var detta &ven en logisk plats att hitta lampliga deltagare. Man kan anta att
manniskor som ar tillrdckligt engagerade i sina hundar for att vara medlemmar i en
facebook-grupp for hundégande &ven &r intresserade av att bidra till forskning inom

informatik for hundars valméaende.
49



Fragorna som stalldes under intervjun var éppna. Detta var en lamplig metod for en
kvalitativ studie eftersom fragorna ofta skapade djupare tankegangar och gav mer
material att analysera (Patel & Davidsson, 2019). Om intervjuerna hade haft fler stingda
eller vagledande fragor hade mycket information troligtvis kunnat ga forlorad och det
hade inte funnits lika mycket resultat att analysera. Under denna studie var det 6nskvart
att fa malande och reflekterande svar och diskussioner, darfor var det aven lampligt att
uppmuntra deltagarna att bade stalla foljdfragor till varandra och komplettera varandras

svar och samtalsamnen.

Att undersokningen skedde via Zoom var egentligen enbart grundat i de
rekommendationer och restriktioner kring covid-19. Det hade varit onskvart att ses pa
riktigt med deltagarna och saledes ha en intervju tillsammans. En negativ aspekt med att
anvanda Zoom é&r att manniskor kan tycka det ar obehagligt och obekvamt att synas pa
skarm. Detta skulle i sin tur kunna leda till att nadgon hindras fran att séga vad personen
egentligen tycker eller att obehaget stor tankegangarna. Trots att bade deltagarna (och
forfattare) hade bade mikrofoner och kameror igang kan aven en del kroppssprak
(hdllning etc.) gatt forlorat genom skarmen, nagot som kan ha bidragit till en annorlunda

tolkning av vissa uttalanden.

En timme avsattes for intervjun och detta upplevdes som en lamplig tid. Lampligheten
baseras pa det faktum att samtliga férbestamda fragor hade hunnits ga igenom och mycket
nyttig information kommit fram. Vid slutskedet i intervjun bérjade diskussionerna avta
och det blev mer tyst (trots att det varit hog niva pa konversationer tidigare). Detta kan
tyda pa att deltagarna fatt fram sina synpunkter och asikter och var néjda med det som

sagts.

Inspelningen av intervjun var en nddvandig metod for undersokningen. Att inte spela in
och enbart plocka information direkt under intervjutillféllet hade gett alldeles for lite
resultat att analysera och da hade nog viktiga aspekter gatt forlorade. Inspelningen har
saledes varit en avgorande faktor i analysen av undersokningens resultat. Att inspelningen
skedde bade i ljud och bild ar dven detta nagot som i efterhand uppskattat for att bade rost

och kroppssprak hos deltagarna da kan analyseras. Vid flera tillfallen gestikulerade
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deltagarna med sina hénder for att forklara och ibland syntes &ven en skymt av deras
hundar i bakgrunden. Att hundar ibland syntes upplevdes som en trevlig och lattsam detalj

som aven fick funktionen att bryta isen i och bidra till en del skratt i intervjun.

For att analysera resultatet fran intervjun spelades inspelningen upp flera ganger om.
Genom inspelningen kunde vissa monster, likheter och olikheter plockas upp mellan de
olika deltagarna samtidigt som viktiga citat plockades ut for att fortydliga slutsatser i
resultatet. Att upprepade ganger spela upp inspelningen for att kunna analysera igen och
igen var ett lampligt tillvagagaende satt eftersom man da kan upptéacka saker som tidigare
missats. Om intervjun varit uppbyggt pa ett kvantitativt satt hade en annan form av analys
varit nédvandig da antingen deskriptivt eller hypotesprévande statistik skulle presenterats
(Patel & Davidsson, 2019). Att anvanda en analys av kvantitativa data vid en
undersokning likt den som gjort i detta arbete skulle inte ge reella och palitliga data
eftersom antalet deltagare ar for lite for att ge nagon form av ordentlig statistik (Patel &
Davidsson, 2019.

Fragorna som togs upp under fokusgruppsintervjun var genomtankta och valarbetade. De
gav mycket nyttig information och kunde leda arbetet framat och ge svar. En
fragestallning som dok upp under intervjun (trots att den inte fanns med i forvag) var
fragan om farliga situationer och situationer som kraver nagon form av varning. Till
exempel da Annas Border Collie vallar boskap under varma sommardagar och hundens
puls och kroppstemperatur kan bli livshotande hog. Detta ar nagot som kanske hade
kunnat funnits med i fragestallningen redan fran borjan eftersom detta blev en viktig

aspekt for undersokningens resultat.

Att Covid-19 har paverkat undersokningen i nagra negativa aspekter har varit
oundvikligt. Forst och framst kunde inga fysiska tréffar utféras, och detta har bidragit till
sdmre kommunikationsmojligheter, dels mellan deltagare i undersokningen och
forfattare, dels forfattarna emellan. Samtlig kommunikation har fatt ske pa distans via
zoom och Messenger, och da kan uttryck, kroppssprak och gester forsvinna. Ur ett
designperspektiv hade fysiska traffar dessutom kunnat erbjuda mojligheter till
workshops, faltstudier, observationer och demonstrationer av prototyper i designen

(Lévgren, 2015). Med detta i atanke kan spekulationer goéras huruvida
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designen/slutprodukten kunnat fa ett battre och mer trovardigt slutresultat om covid-19
inte drabbat vérlden.

6.3 Framtida forskning
| denna undersokning har ingen utvardering eller nagra anvandartester gjorts pa designen
som tagits fram. For att se hur designen hade fungerat i skarpt lage och riktiga situationer
med hundar hade en sadan undersékning och utvardering behovts goras. | en sadan
undersokning hade enheten kunnat testats bade for att se hur den fungerar ur hundens
perspektiv och hur den fungerar for hunddgaren nér det géller egenskaper, glanceable

feedback och mekanik.

7. Slutsats

Svaret pa fragestallningen Hur kan glanceable feedback appliceras i aktivitetsenhet for
hundar for att ge hundéagaren direkt information om hundens aktivitet? besvaras genom
ett digitalt skissat designforslag dar glancable feedback appliceras i aktivitetsenheter for
hundar genom att enheten forses med en e-blacksskarm. Denna studie visar att den
information som skdrmen skall visa (genom glancable feedback) &r puls,
kroppstemperatur, distans, steg, agaruppgifter samt om enheten ar pa eller ej. Vidare har
aven direkt information vid fara (for hunden) angaende puls och kroppstemperatur
implementerats i form en blinkande varningslampa. Skdrmen mandvreras genom ett

mekaniskt hjul med tydliga ikoner (Figur 9-17). Forslaget har dopts till Good Boy.

Designen baseras pa var undersokning dar resultaten har jamforts mot tidigare studier och
forskning inom informatik. Under framtagningen har riktlinjerna som Paci, Mancini och
Prince (2020) tagit fram legat som grund for att skapa en enhet som &r anvandar-centrerad
for hundar.
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Baserat pa de 6nskade egenskapernahar st cisis Fren sl

enheten fatt en liten, latt och smidig

Fhste

design som inte hanger. Eftersom

deltagarna 6nskade en enhet som enkelt

kan flyttas mellan olika halsband/selar

anpassades fastet efter detta. Enheten
fastes via en smidig klipp-on med

magnet for extra trygghet att inte trilla

av (figur 9). Via samma magnet-kontakt

sker laddning (fran adapter i vaggen).

gz

Deltagarna Onskade &ven information

direkt  pa  enheten. Att en

aktivitetsenhets framgang ar beroende Figur 10 — Enhetens faste Holeband

av god glancable feedback visas

dessutom i tidigare studier (Gouveia et al. 2016; Esakia et al. 2020). Enheten har darfor
en display med e-black dar anvandaren kan ta del av glanceable feedback nar som helst
under aktiviteter med sin hund (Klamka, Horak & Dachselt, 2020; Olwal, 2018).

Enhetens meny kontrolleras via ett mekaniskt roterbart hjul dar anvandaren kan byta
mellan kategorierna av, distans, puls, info och led (Figur 10). Det mekaniska hjulet gor
sa att anvandaren alltid kan mandvrera enheten, dven om denne har handskar eller
liknande pa sig under olika vaderlekar (Yi et al. 2017). Detta eftersom samtliga deltagare
vistas utomhus med sina hundar oavsett vaderlek. Kategorierna i enheten baseras pa
deltagarnas 6nskemal om att enheten skall registrera distans, puls, steg, sémn och
kroppstemperatur och samtidigt kunna fungera som en lampa och att det tydligt ska synas
nar enheten ar pa/av. Enheten kan forses med ett extra silikon-skydd i valfria farger for
att skapa en egen design och mer personligt utseende, dven detta efter onskemal i
fokusgruppsintervjun (Figur 11; Figur 12). Nar enheten star pa “av” ar enheten avstangd

och sk&rmen &r slackt (Figur 10).
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Figur 11 — Enheten med display av Figur 12 — Enheten med tillnérande Figur 13 — Enheten med silikonskal p&

silikonskal

Nar enheten star pa “distans” visas dagens antal steg och km (Figur 13). Nar enheten star
pa puls” visas puls och kroppstemperatur (Figur 14). Eftersom deltagarna 6nskade tydlig
information nar till exempel puls och kroppstemperatur nar for hoga nivaer blinkar
enhetens led-lampor rott da detta sker (Figur 15). Nar enheten star pa "info” visas hundens
namn, agare och kontaktuppgifter till denne (Figur 16). Vrids hjulet till ”led” sa kan

enheten anvandas som lampa for hundens synlighet i morker (Figur 17).

/.‘ ’
6km 36
o ®
' - _ Figur 15 — Enheten visar puls och Figur 16 — Enheten indikerar pa for hog
Figur 14 — Enheten visar steg och distans Kroppstemperatur puls eller kroppstemperatur genom

varningslampor

Figur 17 — Enheten visar dgarinformation Figur 18 — Enheten fungerar som Lampa
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8.1 Bilagor

Bilaga 1

Intervjufragor

1. Har ni sjalva nagon aktivitetsenhet/klocka idag, om sa vilken &r det?

2. Hur ser anvandandet ut, vad ar syftet med klockan?

3. Hur ser en typisk vecka ut med dig och din hund?

4. Anvander du mobilen nar du ar med din hund?

5. Kanner ni till att det finns aktivitetsenheter for hundar?

6. Vad tycker ni om denna enhet Fitbark?

7. Vad onskar ni for egenskaper hos en enhet for er/era hundar?

8. Har era hundar ndgon gang sprungit bort? Hur fick ni isafall tillbaka hunden?
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8.2 Figurer

- —
Figur 1 - Smartklocka med glancable feedback Figur 2 — Aktivitetsklocka med glanceable feedback
(Bild fran Pexels) (Bild fran Pexels)

Figur 3

Using Knowing the wearer (a)
allows designers (o understand
wearers and their context:

|

Interactors (c)
Whs are the wearers and their
significant others
Animal variables fd)
Which are the characteristics,
activities, and environments of
‘wearers and their significant others

!

Values (b1} and Principles (b2}
for wearability are applied one at a
time for each of the variables (o
individuate components and methods
of attiachmenis (Pevice design (el}
that needs to be designed 1o
accomplish the needs of interactors

Figur 3-Riktlinjer for design inom Anima e
Mancini & Prince, 2019)

DESIGN
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Figur 4

Figur 4 - Aktivitetsenheten Fitbark (Fitbark,
2021)

Figur 5

Instimmande roster pa design-forslag

Far inte hanga

Latt att byta mellan olika halsband/selar
Charmig design

Diskret design

Latt

Liten & smidig

Varnings/mal- lampor
Informatoion direkt pa enheten
Registrear distans

Registrear kroppstemperatur
Registrerar puls

Registrerar steg

Inbyggd GPS

Display pa enhet

=]
[EnN
N

B Antal personer

Figur 5-Tabell med antal roster som instammer i olika designforslag
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Figur 6 Figur 7

T E-dldck display

Wekansisk vrid

Halskand
Halsband
Figur 6 — Forsta skissen visar hur enheten Figur 7 — Andra skissen visar hur diplayen
forses med en display far e-blacksteknik och ett mekaniskt hjul
Figur 8

Aokl waed Dnstalizvad

;‘f!ﬂtu,ilaitifm.

E-bldck diszlay
Mekavsisk vrid

Halsband
Figur 8 — Tredje skissen visar hur

displayen  fungerar utan  mobilen
tillgénglig
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Figur 9 — Fjéarde skissen visar den

enheten kan fastas pa halsband/selar
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Figur 10
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Figur 10 — Prototyp av enhetens faste
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Figur 11 Figur 12 Figur 13

Figur 13 — Enheten med silikonskal pa

Figur 11 — Enheten med display av Figur 12 — Enheten med tillhdrande
silikonskal

Figur 14 Figur 15 Figur 16
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Figur 16 — Enheten indikerar pa for hog
puls eller kroppstemperatur genom

Figur 14 — Enheten visar steg och distans Figur 15 — Enheten visar puls och

kroppstemperatur
varningslampor

Figur 17 Figur 18

Figur 16 Figur 17

Figur 17 — Enheten visar &garinformation Figur 18 — Enheten fungerar som Lampa
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