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Studien belyser larar - elevrelationer och har ett relationellt perspektiv. Syftet med studien ar att belysa
hur larare och elever pa sarskolan beskriver larar-elevrelationer samt vilka likheter och skillnader det finns
i beskrivningarna. Den teoretiska utgangspunkten for studien &ar Aspelins (2018) modell om
relationskompetens, dar aspekterna kommunikativ kompetens, differentieringskompetens, socio-
emotionell kompetens, ett socialt tillvagagangssatt samt ett relationellt tillvagagangssatt, anvands i den
teoretiska tolkningen. Studien ar kvalitativ och utgdrs av intervjuer med fyra larare samt sju
gymnasieelever i sarskolan. | resultatet framkommer att lararna ser sig ansvariga for relationsskapandet
men aven eleverna ser ett ansvar i att skapa en bra relation till sina larare. Elevernas resultat visar att
relationskompetensens olika delar kan ses i en larare som ar tydlig, pratar langsamt och visar valvilja med
kroppsspraket. Eleverna ser positivt pa att lararen ar deras van. Relationskompetensen ses i en larare
som kan balansera mellan humor och allvar i undervisningen, men ocksa i en larare som valjer bort
utskallning for att istallet anvanda verbala eller andra anpassningar.

Lararintervjuerna visar aven pa att anpassningar i larmiljon gynnar larar - elevrelationen. Vidare ses
relationskompetensen i en larare som anvander sitt kroppssprak och sitt rostlage saval som ett lagaffektivt
bemédtande gentemot eleven. Lararna betonar vikten av ett genuint intresse for eleven, de vill skapa
trygghet och inge sjalvfoértroende och se varje individ utan att “klumpa ihop dem” utefter deras diagnoser.
| lararintervjuerna framkommer det att det &r en utmaning utifran arbetet med relationer att satta gréanser
mellan jobb och privatliv. Grundlararutbildningen har i liten utstrackning gett lararna forberedelse i
relationsskapande.
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The purpose of this study is to shed light on how teachers and students in Compulsory and Upper
secondary school for pupils with intellectual disabilities, describe their relationships with each other as
well as identifying similarities and differences between these descriptions. The theoretical framework for
this study is Aspelin's (2018) model of relational competence. Specifically, the aspects of communicative
competence, differentiation competence, socio-emotional competence, a social and a relational approach
are used in the analysis process. The study is qualitative and consists of interviews with 4 teachers and
7 pupils in an Upper secondary national program for pupils with intellectual disabilities. The results show
that the teachers consider themselves responsible for creating relationships, and the students also take
responsibility for creating a good relationship with their teachers.

The students' results show that the different parts of the relational competence can be seen in a teacher
who speaks clearly, slowly and shows goodwill with their body language. The students are positive
towards the teacher being a friend. Relational competence is seen in a teacher who can balance between
humor and seriousness in their teaching, and in a teacher, who chooses not to raise their voice to
reprimand but instead chooses to use verbal communication or other adaptations.

The teacher interviews show that adaptations in the learning environment benefit the teacher-student
relationship. Furthermore, the relational competence is seen in a teacher who uses their body language
and voice position as well as a low arousal approach towards the student. The teachers emphasize the
importance of a genuine interest in the student, they want to create a feeling of safety towards the student
and instill self-confidence within them and see every individual without "lumping them together" according
to their diagnoses. The teachers claim that the establishing of positive relationships also poses a
challenge in terms of setting boundaries between their professional and private lives. Finally, the teacher
education programs had only provided relational competence training to a small extent.
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Inledning

1. Bakgrund

De relationer vi ingéar i och det bemétande vi far formar oss. Vi befinner oss i olika
sammanhang dir relationer med familj, vénner, kollegor, klasskamrater och lédrare
staindigt pdgar. Enligt betinkandet en hallbar ldrarutbildning (SOU 2008:109)

framkommer att:

Undervisning &r i grunden en frdga om moten mellan ménniskor. En forutséttning for att dessa méten ska bli
framgangsrika &r att larare och elever kan leva sig in i varandras tankar, kénslor och avsikter samt att vi kan
ta varandras roller forstd vad den andra vet och inte vet, vad han eller hon har for uppfattningar eller

trosforestéllningar. (s. 215).

Personer med intellektuell funktionsnedséttning (IF) dr en sérskilt utsatt grupp utifran
diskrimineringslagen (2008:567). Oavsett vilken skolform som en elev placeras i s anger
FN:s barnkonvention artikel 23 réttigheten till ett fullvirdigt och anstdndigt liv for barn
med funktionsnedsittning (Unicef, 2009). I Diskrimineringslagen (2008:567) formuleras
rittigheterna sdsom att en person med en funktionsnedsittning missgynnas om inte
atgdrder vidtas sa att personen kommer i en jimforbar situation som personer utan denna
funktionsnedsittning. Bade historiskt och 1 nutid, i Sverige savél som internationellt,
visas goda och daliga exempel gillande bemdtande av personer med IF. Genom historien
beréttas hur personer med IF blivit satta i asyl och utsatts for etiskt tveksamma experiment
sasom Vipeholmsexperimentet. Detta var en kariesforskning som regeringen beordrade
1945 och som till en bdrjan handlade om att ge forebyggande dieter med vitaminer och
mineraler till patienter med allvarliga inldrningssvarigheter, bosatta pd Vipeholm.
Experimentet 6vergick 1947 till att patienterna istdllet dagligen fick stora mangder kolor
for att pa sa sétt aberopa karies, till foljd av hog grad av tandforfall (Bommenel, 2006). 1
nutid finns fantastiska exempel pa hur personer med IF blir visade respekt och fér glinsa
till exempel pa en catwalk i New York (Skog, 2020). Ett uttalande frén en av de
intervjuade ldrarna i denna studie visar pa hur bemoétandet och framstéllningen av
personer med IF kan engagera och skapa en positiv bild kring relationer och varfor det ar

viktigt.



(...) den person som jag hogaktar i relationsskapande, det dr Lars Lerin. Jag har sett hans tv program med
larjungarna. Hur han kan plocka fram alla ménniskor, han ar s genuint intresserad. Han kan liksom f& fram
sa fina sidor hos ménniskor. Hur han kan ha en person med IF och en artist och hur de kan se varandra. Det
ar inte sadér att du &r kénd och jag ser upp till dig. De far s& ménga knutpunkter. Han 4r fantastisk.”

(Margareta, speciallérare)

Parallellt med dessa goda exempel sker fortfarande det motsatta. I maénga
utvecklingsldnder i nutid far barn med behov av sérskilt stod, i synnerhet de pa
landsbygden, inte alls sina behov tillgodosedda (UNESCO, 1994). I ménga linder
associeras IF med stigman till f6ljd av att fordldrar doljer att de har ett barn med IF vilket
medfor att dessa barn blir okédnda for skola, vard och sociala myndigheter (Jakobsson &
Nilsson, 2011). Exemplen visar pa hur synsitt, bemotande och forméga eller icke forméga
att mdta behov och skapa positiva relationer till personer med IF kan begransa men ocksa

skapa mojligheter.

Internationell forskning kring relationer i skolan har priglats av hur ldrare kan paverka
elevers motivation och skolresultat och mer séllan synliggjort ldrares och elevers
mellanminskliga relationer (Frelin, 2010). Intresset for relationer mellan ldrare och
elev tar ofta sitt avstamp i1 inkluderingsbegreppet och Salamancadeklarationen dér elevers
rittigheter till skolging utefter sina behov ar 1
fokus (UNESCO, 1994). Specialpedagogiska perspektiv handlar om relationella eller
kategoriska sitt att bemota eleverna dér skillnaden ligger i huruvida vi placerar
svérigheter hoseleven eller om svérigheterna istdllet placeras i miljén, en elev i
svarigheter eller en elev med svarigheter (Goransson, Lindqvist, Klang, Magnusson
& Nilholm, 2015). Specialldrare har i uppdrag att arbeta for att undanrdja hinder i
larmiljon (SFS 2017:1111). Ett saddant hinder kan vara det egna bemdtandet
och kvalitén i den egna relationskompetensen. Christiansson - Banck (2013) uttrycker att
lararens roll som rollmodell &r oerhdrt viktig for elever eftersom “larare visar genom
sdttet att vara pa hur eleverna kan forhalla sig till varandra och till sina egna svérigheter”
(s.119). Vilket forhallningssétt lararen har paverkar dennes undervisning och de elever

som star i relation till lararen, vilket alla som undervisar i skolan ska vara medvetna om.

Det teoretiska perspektivet i denna studie grundar sig i Aspelins (2018) modell om
relationskompetens vilken bestdr av tre aspekter: kommunikativ kompetens,
differentieringskompetens och socioemotionell kompetens som kompletteras med det

sociala tillvigagangssdittet och det relationella tillvigagdngssdttet. Modellen ligger till
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grund for den teoretiska tolkningen som ror ldrares och elevers beskrivningar om
relationer i sdrskolan. Aspelin (2018) poéngterar att relationskompetens som fenomen
behover synliggdras, men ocksé att vi kan utvecklas i denna kompetens, vilket dirmed
gor skillnad huruvida specialldrare far kunskap, reflekterar och utvecklas inom omradet.
Cipriano, Barnes, Bertoli, Flynn, och Rivers, (2016) menar att det saknas forskning kring
kvalitén 1 de interaktioner mellan individer som sker i klassrummet. Samtidigt visar
studier att ldrare som fétt utbildning i relationskompetens fick 6kad medvetenhet om sitt
eget tillvigagdngssitt, de erdvrade nya kunskaper och fardigheter som utvecklade deras
kompetens (Jensen, Skipsted & Christensen, 2015). Aven (Anderson, Sundman,
Marknis & Ostlund, 2016; Aspelin, 2015; Klinge, 2016; Le Mare & Reeves, 2017,
Ljungblad, 2019; Matsushima & Kato, 2015; Paterson, Graham & Steven, 2014) visar pa
att larares relationella kompetens &r central for elevernas resultat, 1arande och utveckling.
Darfor dar det viktigt att sétta ljuset pa ldrar-elevrelationer. Aspelin (2015) savil
som Parchomiuk (2019), Weiss, Markowetz och Kiel (2018), men ocksa Le Mare och
Reeves (2017) berdr ldrarutbildningensroll for att utveckla goda relationer. Men
sammantaget visar studierna ovan pé att det saknas undervisning i relationskompetens,
det vill séga inte ens ldroséten for utbildning av lirare fokuserar i tillricklig grad pa dessa
aspekter (Aspelin, 2018).

Pedagogiska relationer handlar om att ena parten har ett uttalat uppdrag (Aspelin, 2015)
vilket kan fOrstds som att en ldrar-elevrelation dr ojdmn och att den som har storsta
ansvaret for relationen r lararen. I relationskompetensen ingér att lararen tar ansvar for
relationens kvalitet (Jensen m.fl., 2015). Var uppfattning &r att det i hog grad personalens
forhallningssitt och bemoétande utifrdn maktposition och yrkesroll som skapar
mdjligheter eller begransningar for eleverna pé sarskolan. Elever med IF:s upplevelser av
larar - elevrelationer verkar till stor del vara outforskat d& endast ett fatal av de studier
som presenteras under rubriken tidigare forskning utgér fran ett elevperspektiv och dnnu
farre utifrdn elever med IF:s perspektiv. Aspelin (2018) pépekar att
relationskompetensens aspekter realiseras ménniskor emellan och inte bara genom
lararens handlande. Risken finns att eleven gloms bort di kompetensen riktas mot ldraren.
Men utan elevernas upplevelser, erfarenheter och tankar om relationen ldrare - elev
missas viktiga aspekter av vad relationskompetens innebdr. Allt detta sammantaget

skapar relevans for studiens syfte och forskningsfragor.



1.1 Syfte och forskningsfragor

Den hér studien syftar till att bidra med kunskap om hur nigra lirare i sérskolan beskriver
sina relationer till eleverna. Dartill finns en 6nskan om det motsatta, att f4 kunskap om
hur négra elever i gymnasiesdrskolan beskriver relationerna till sina ldrare samt de

likheter och skillnader som framtrader i beskrivningarna.

Forskningsfragor

e Hur beskriver ldrare i sdrskolan relationen till sina elever?

e Hur beskriver gymnasieelever med lindrig intellektuell
funktionsnedsattning relationen till sina larare?

e Vilka likheter och skillnader synliggors i ldrares och elevers utsagor om ldrar-

elevrelationer?

Avgransningar

Studien har avgrénsats till att intervjua ldrare som har erfarenhet av eller arbetar pa
sarskolan, det dr svart att hitta specialldrare med behdrighet det vill sdga specialldrare
med inriktning utvecklingsstorning (IF) d& det nationellt sett inte ar ett krav for att fa
arbeta i1 sirskolan dnnu (SOU 2020:42). Tva av ldrarna i1 studien har ovanstidende
utbildning, den tredje dr utbildad specialpedagog (saknar viss del av utbildningen) och
arbetar pd sirskolan, den fjarde dr utbildad larare och har méngarig erfarenhet av arbete
pa sdrskola. Dérav anses alla lampliga som intervjupersoner. Eleverna som deltagit i
intervjuerna har en lindrig IF och gir pd gymnasiesérskola, dessa har valts for att elever
vid denna é&lder kan antas inse vad forskningen innebdr for egen delenligt
Etikprovningslagen (2003:460). Kriterier har valts for att stirka det egna
sjalvbestimmandet (Vetenskapsradet, 2017). Elevernas hela skoltid och alla deras
tidigare relationer mellan l4rare-elev ér 1 fokus. Elever och ldrare som intervjuas inhdmtas
fran olika skolor, detta for att sidkerstilla den etiska aspekten i studien genom att undvika

inbordes koppling mellan elever och larare (Vetenskapsradet, 2017).

Observationer har valts bort for att istéllet f en rikare empiri kring ldrares och elevers
beskrivningar om relationer dem emellan. I relation till studiens omfattning har Aspelins
(2018) modell om relationskompetens valts som teoriram. Modellen bestar av tre

aspekter: kommunikativ kompetens, differentieringskompetens och socioemotionell
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kompetens som kompletteras med det sociala tillvigagdngssdttet och det relationella
tillvigagangssdttet. Buber, Scheff och Noddings ar socialpsykologer och filosofer som
Aspelin (2018) himtat inspiration till sin modell fran. Andra teorier med koppling till det
relationella perspektivet som valts bort 1 vér studie dr det sociokulturella perspektivet pd
larande dédr samspel och kommunikation mellan ménniskor star i centrum (Siljo, 2014).
Samt det kommunikativa relationsinriktade perspektivet dér fokus ligger pa delaktighet,
kommunikation och ldrande (Ahlberg, 2013). Dessa har valts bort i denna studie for att
istdllet strava efter en storre tydlighet i den teoretiska tolkningen. Bade litteratur och
nationell liksom internationell forskning har valts for att sétta in ldsaren i en relevant

kontext utifrdn studiens problemomrade.
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2. Litteraturgenomgang

Har nedan ges en genomgang géllande studiens centrala begrepp inkludering, sérskolan
som  skolform, intellektuell funktionsnedsittning, (IF) samt begreppen
relationskompetens och lagaffektivt bemdtande. Detta for att sdtta in ldsaren 1 ett for

studien relevant sammanhang.

2.1 Inkludering utifran ett historiskt perspektiv

Terminologin for personer med IF har skiftat over tid, det som idag kallas intellektuell
funktionsnedsattning IF eller utvecklingsstorning kallades tidigare for termer som idiot,
efterbliven eller sinnessld. Sinnessloa delades in i bildbara och obildbara och angav pa
det sdttet vilka som ansags ha ritt till skolgang (Jakobsson & Nilsson, 2011). Skolans
16sningar pa elever i svarigheter har skiftat frin att 6ver tid segregera dem fran den vanliga
klassen for att sedan organisera alla elever i samma klass, det vill sdga integrera dem.
Begreppet integrera har i nutid ersatts med att inkludera. Inkludering kan da forklaras
sasom att skolan utgar frdn barns olikheter, ddr det dr skolan och inte barnet som ska
fordndras medan integrering kan innebéra att ett barn som upplevs avvikande ska passa
in i skolan trots att skolan inte organiserat sig utifrin att barn dr olika (Ahlberg, 2013). Ses
inkluderingen for elever i sdrskolan ur ett historiskt perspektiv framkommer det att det
redan frén folkskolans start 1842 diskuterades det kring forhdllningsséttet till elever som
ansdgs avvikande (Ahlberg, 2013). Vid denna tid var alla barn utom de med
funktionsnedsittning skolpliktiga i 6 ar (Fischbein, 2012). Ostlund (2012a) beskriver
sdrskolans historiska framvixt och beréttar att Emanuella Carlbeck 1866 startar upp en
liten undervisningsgrupp for elever med IF. Berthén (2007) beréttar att det 1870 bildas
en forening: Forening for sinnessloa barns vard (FSBV). I samband med detta vicktes
idén om att utbilda lirare som kunde undervisa i den tidens sinnessléundervisning. Denna
utbildning kom att ldggas ner forst pa mitten av 1950-talet. Om sinnessléundervisningen
kan sédgas att endast de barn som upplevdes mottagliga fick teoretisk savél som praktisk
undervisning, dvriga fick endast det senare (Berthén, 2007). Forst 1944 inréttades en lag
dédr man gav alla “bildbara sinnessloa” ritt till obligatorisk undervisning (SFS 1944:477).
Men de “obildbara sinnessloa” hade fortfarande inte tilltrdde till skolans arena utan sattes
1 7asyl” pd vardboende. Detta skedde redan frdn 1880 och kom forst att dndras 1967, da
lagen om skolplikt for alla kommer. Sérskolan omorganiserades och delades i tvé delar:
sarskolan och traningsskolan. Tréningsskolan startades upp 1973 som en del av sirskolan

(SFS 1967:940). I och med det 6kande elevantalet startades dven utbildning i Malmo for
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att mota upp behovet av undervisande ldrare. Utbildningen genomfordes fran 1962-
1989 och priglades frimst av ett kategoriskt perspektiv pa eleverna (Ostlund, 2012a).
Forst 1973 kom en ldroplan LSi-73 for sdrskolan. LGR 80 samt en utredning
(DsU 1986:13) som sag over specialldrarutbildningen medforde ett perspektivskifte med

ett mer relationellt perspektiv pa eleverna (Ostlund, 2012a).

2.2 Sérskolan som skolform

I Sverige har skolvdsendet organiserats i fyra parallella skolformer, Grundskola,
Grundsérskola, Specialskola och Sameskola. En parlamentarisk kommitté (Carlbeck-
Kommittén) tillsattes for att utreda behovet av en sirskild skolform. Sédrskolan beslutades
finnas kvar men fordndringar gjordes for att utjamna skillnader och ge mojligheter for
skolformerna till utdkat samarbete (SOU 2004:98). Men faktum kvarstar Sverige har tva
skolformer: en for de “dugliga” och en for de “odugliga” det vill séga en del individer har
inte tilltrade till den skola som de flesta elever har sin tillhdrighet i (Swérd & Florin,
2014).

Salamancadeklarationen framhaller att alla elever si langt det &r mojligt ska undervisas
tillsammans och att alla elever ska fi samma undervisning, samtidigt som man ska ge
ytterligare hjdlp till dem som &r i behov av detta (Ahlberg, 2013; UNESCO, 1994).
Séarskolans existens har varit en debattfriga utifrdn denna typ av resonemang dér
sarlosningar och sdrplaceringar bor undvikas utifrdn tanken pé att alla &r likvirdiga
medborgare oavsett funktionshinder (Mineur, 2013). Anledningen till att de
parallella skolformerna &nda finns &ar framst for att sdkra att resurserna kommer
sarskolans elever till del samt en tro pd att sdrskild undervisning &r det som bédst gagnar
dessa elever (SOU 1991:30). Det skiljer sig at i hur ldnder organiserar skolan for elever
med IF. I minga lander associeras dessa med stigman till f6ljd av att foréldrar doljer att
de har ett barn med IF vilket medfor att dessa barn blir okdnda for skolan (Jakobsson &
Nilsson, 2011). I andra lédnder aterfinns istéllet en inkluderande karaktir av elever med IF
dé det framhalls vara gynnsamt for elevernas lds- och skrivutveckling. I dessa ldnder
giller sédrskilda undervisningsgrupper endast for de elever som har grav intellektuell
funktionsnedséattning. I Sverige diaremot erbjuder vi en sérskild skolform for alla barn
oavsett niva av IF (Mineur, 2013). ”Barn som bedoms inte kunna na upp till grundskolans
kunskapskrav dérfor att de har en utvecklingsstorning, ska tas emot i grundsérskolan”
(Skollag 2010:800 §5). Sedan skollagen 2010 har fordndringar gjortsi huruvida

14



utredningar bor eller ska goras for att mottas i sdrskolan dér de numer &r krav pa att fyra
utredningar gors: en pedagogisk, en psykologisk, en medicinsk och en social bedomning
Den pedagogiska och social beddmningen kan goras utan vdrdnadshavarens samtycke
déremot inte de andra tva. Samrdd med vardnadshavare kring utredningen ska ske under
utredningsprocessen och innan beslutsfattandet (Skolverket, 2013a). Swérd och Florin
(2016) menar att vardnadshavare och elever ofta inte sitter med de resurser som krévs for
att siga emot makthavare i skolan och samhiéllet. Vilket kan innebdra att de inte ar

delaktiga i beslut om placering som far langtgéende och livsavgdérande konsekvenser.

Huvuduppgiften for gymnasiesdrskolan dr att formedla kunskaper och skapa
forutséttningar for att eleverna ska tilligna sig och utveckla kunskaper. Skolan har i
uppgift att dverfora vérden till eleverna, formedla kunskaper och forbereda dem for att
arbeta och verka i samhiéllet (Skolverket, 2013b). Grundsérskolan fick 2011 en ny
laroplan Lgrsda 2011 (Skolverket, 2011) dér likheterna med grundskolans ldroplan &r
markant med argumentet att det skapar béttre samarbete mellan skolformerna. En tydlig
fordndring som framtritt ar att grundsédrskolans ldroplan blivit mer méal- och
kunskapsstyrd vilket kan pavisas genom den nya betygsskalan A-E som inforts. Tidigare
laroplan har haft mer fokus pa elevens individuella utveckling dér lirande och bedomning
gjorts efter elevens fOrutsittningar, vilket inte ldngre finns uttryckt i
Lgrsdl 1. Gymnasiesdrskolan fick en ny ldroplan 2013 vilken har féréndrats jaimfort med
tidigare 1 form av fordndrade dmnesplaner och ett annat utbud av kurser och
utbildningsprogram (Skolverket, 2013b). Kunskapsbegreppet i de bdda ldroplanerna blir
alltmer centralt (Skolverket, 2010; Skolverket, 2011). Sarskolans kunskapsuppdrag har
alltsd fortydligats men uppdraget bestr ocksé i en annan birande del: omsorgen. Ostlund
(2013) menar att det finns en fara med att sérskilja omsorg fran kunskap da de utifran ett
relationellt perspektiv dr sammankopplade. Utmaningen ligger i att bidra med en
kunskapsutmaning genom omsorgen didr omsorgsbdrande handlingar dr pedagogiskt
ansvarsfulla och ddr eleven har utrymme att agera som subjekt. Dagens utmaning utifran
gillande styrdokument #r enligt Ostlund (2012a,) en inriktning mot “interaktionella,
relationella och foridnderliga processer i vilka vdrden som inkludering, likvirdighet,
jamlikhet och delaktighet grundliiggs” (Ostlund, 2012a, 5.155).
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2.3 Intellektuell funktionsnedsattning / IF

Personer med IF utgdér en mycket heterogen grupp. Enligt WHO (2007) och dess
klassifikationssystem, ICF, &r syftet att bidra till en internationell likartad forstielse for
vad funktionstillstdnd, funktionshinder och hélsa innebidr. Diagnosen kallas fortfarande
for utvecklingsstorning enligt Skolverket (2013a) och definieras enligt American
Psychiatric Association utifrén att foljande tre kriterier uppfylls. Forsta kriteriet ar:
nedsatt intellektuell forméga, andra kriteriet &r: nedsatt adaptiv formaga inom tva av elva
omrdden “kommunikation, personlig omvérdnad, hushallsarbete, formaga att anvénda
kommunikationsmedel, social och mellanménsklig formaga, sjélvbestimmande,
akademiska fardigheter, arbete, fritid, hilsa och sidkerhet” (Mineur, Bergh & Tideman,
2009, s.6—7). Det tredje kriteriet innebar att foregaende tva kriterier ska ha konstaterats
fore 18 ars dlder (Mineur, Bergh & Tideman, 2009). Den adaptiva formagan é&r
utvecklingsbar och péverkas av yttre omstidndigheter sdsom sociokulturell bakgrund,
personlighet mojlighet till utbildning och motivation. Den kognitiva formégan forhaller
sig pd en mer konstant niva. Nér det giller de sociala fardigheterna dr formégan att skapa
och bevara relationer en utmaning for personer med IF (Mineur, 2013). Men formégorna
och mojlighet till utveckling av dessa hédnger till stor del ithop med omgivningen och
granserna for vad personer med IF klarar av ténjs hela tiden, stod och hjdlpmedel har stor

betydelse for att forebygga svérigheter (Jakobsson & Nilsson, 2011).

Diagnosen Intellektuell funktionsnedsittning/utvecklingsstorning aterfinns i diagnostiska
klassifikationssystem. Graden av diagnosen faststélls med intelligenstest och skalor som
bedomer adaptiv formaga. 1Q betyder Intelligence Quotient vilket pa svenska star for
Intelligenskvot (IK). Griansen for intellektuell funktionsnedséttning gar vid ett IQ pa 70
eller under, dir normalbegévning anses vara ett 1Q pa 100 (Mineur m.fl., 2009; Jakobsson
& Nilsson, 2011). Diagnosen indelas i fyra nivéer, lindrig, mattlig, grav samt djup IF dér
variationen 1 dessa personers intellektuella formaga ar stor (Mineur m.fl., 2009). De
vanligaste bakomliggande orsakerna vid IF &r kromosomavvikelser, genetiska skador,
dmnesomsittningsrubbningar, syrebrist, hjarnmissbildningar, hjarnsjukdomar och
biologisk ” normalvariation” (Swird & Florin, 2014; Jakobsson & Nilsson, 2011).
Personer med lindrig IF, IQ 50-70, kan ofta klara manga delar av livet sjdlva, men
behover stod i vissa situationer (Mineur, 2013; Carlsson Kendall, 2015). De utvecklas

ofta i takt med jamnariga langt upp i alder. Oftast klarar personerna de praktiska
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skoluppgifterna béttre dn de teoretiska. Men tillrdttalagd undervisning ér till god hjélp.

Ibland férekommer autism i kombination med lindrig IF (Mineur m.fl., 2009).

2.4 Relationskompetens

Aspelin (2018) beskriver att relationskompetensen bestar av tva delar, dels en relation
dels en kompetens. En kompetent individ kan utfora ndgot som hen forvintas gora i till
exempel sin profession. Kompetensen i formagan, fardigheterna och kunskaperna hjélper
personen att hantera de krav som stdlls i arbetslivet. En ldrare kan beskrivas som béade
kompetent eller inkompetent, men forvéntas i1 sin yrkesroll agera fornuftigt och
ansvarsfullt 1 de situationer som kan uppsta i olika sammanhang. Enligt Aspelin (2018)
ar begreppet relationskompetens pé vég att bli vedertaget inom pedagogisk forskning i
Skandinavien. I skolan kan den relationskompetente lararen gora en positiv skillnad for
eleverna som den interagerar med. Lararen kan f4 dem att bli bade mer produktiva samt
f4 dem att bade kdnna och tinka annorlunda vilket framjar bdde lirande och utveckling

hos eleven.

2.5 Lagaffektivt bemétande

Hejlskov Elvén och Sjolund (2018) forklarar att ett lagaffektivt bemotande utgar frén tre
principer som handlar om ansvar, kontroll och affektsmitta. Ansvarsprincipen handlar om
att personalen som arbetar med elever som visar ett problemskapande beteende &r
ansvariga for att skapa situationer och 16sa problem sa att eleven inte behdver hamna i
ovanstéende beteende (Hejlskov Elvén & Sjolund, 2018). Kontrollprincipen handlar om
att personalen behover ta/ha kontroll dver sig sjilv for att dirmed kunna ge eleven en
kinsla av sjdlvkontroll, forst d& kan eleven gora det som forvdntas av den. Det
lagaffektiva bemotandet handlar i grunden om att kénslor smittar, genom sé& kallad
affektsmitta. Aven da eleven sinder ut starka kinslor, bor personalen forsdka smitta

situationen med ett lugn, for att undvika att forstirka ett problemskapande beteende
(Hejlskov Elvén & Sjolund, 2018).
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3. Tidigare Forskning

I detta kapitel belyses tidigare forskning kring relationer mellan lérare och elever utifran
olika teman. Vi borjar med en forklaring av avgrinsning for vald tidigare forskning.
Direfter foljer en allmén ingang till relationskompetens for att sedan beskriva sambandet
mellan lirande och relationer och relationer till elever med IF. Avslutningsvis beskrivs
behovet av utbildning inom omréadet samt andra faktorer som kan ségas paverka relationer
mellan ldrare - elever. Forskningen dr nationell savél som internationell och beror olika

typer av skolformer och lérarroller.

3.1 Avgransningar av tidigare forskning

Sokprocessen av tidigare forskning har skett i sokmotorerna SUMMON, ERIC och
SwePub. Sokningarna har ibland utdkats och ibland smalnats av. Vid sokning efter
vetenskapliga artiklar valdes begridnsningen “peer reviewed” som en forsdkran om
kéllans trovardighet vilket foresprédkas av Agnafors och Levinsson (2019). Darutover
valdes dven en avgransning av publiceringsar till de bakatliggande 10 aren for att fa en
s& uppdaterad och aktuell forskningsdversikt som mojligt. Detta medforde ett stort antal
artiklar vilket gjorde att begridnsningen i de senare sokningarna reducerades till de senaste
5 aren. Lésning av abstracts har gjorts for att avgora relevansen i artiklarna (Reinecker &
Stray Jorgensen, 2012). Centrala begrepp och nya sdkord som hittats d& relevanta artiklar
funnits har ibland anvénts i kommande sokningar. S6korden som anvints vid sokningarna
ar foljande: special schools, student- teacher relationships, teacher-student relationships,
teachers relational competence, intellectual disability, intellectual disabilities, teacher
professionalism, special needs, careful teaching, relationships, special education,
inclusive education, developmental disability samt special needs education pd engelska.
I sokningarna pa svenska har fOljande ord anvénts: sdrskola, intellektuell
funktionsnedsittning, ldrares relationskompetens, relation/er, goda relationer samt
intellektuell funktionsnedséttning. Orden har kombinerats pa olika sdtt i sokningarna. Vid
s0kningarna har de artiklar och avhandlingar, av bdde nationell och internationell art, som
ar av relevans utifran det valda problemomradet valts ut. Studien har en bred ingang som

motiveras utifrdn foljande resonemang.

Sabol och Pianta (2012) menar att alder och kognitiv utvecklingsnivé paverkar vilken typ
av relationsskapande som behdvs for ett gynnsamt ldrande. Detta &r ndgot som behdver

beforskas menar dem. Jensen m.fl. (2015) lyfter det faktum att mycket lite forskning finns
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kring tillimpningen av ldrares relationskompetens i relation till elevers ldrande och
vélbefinnande. Detta leder till antagandet att dven ldrar-elevrelationer till elever med IF
behover belysas 1 storre utstrickning. Den breda ingangen &r en f0ljd av att
relationskompetens inte kan ses som en forskning som finns i stor méngd (Jensen m.fl.,
2015) och i synnerhet tycks relationer mellan ldrare och elever med IF och elevernas egna
forestillningar om detta, vara ganska outforskat. Den breda ingdngen motiveras ocksa
utifran att personer med IF dr en mycket heterogen grupp som ofta har en ojimn
begévningsniva (Mineur m.fl., 2009). Det gor att dessa elever pa olika sitt korrelerar med

barn och elever frin forskola dnda upp till gymnasieniva.

3.2 Larares relationskompetens

Aspelin (2015) menar att relationskompetensen kan ses i en lirare som stdttar, motiverar
och aktiverar sina elever, som tar ansvar i och for relationer dir ldraren besitter en
formaga att agera empatisk Oppet och respektfullt. Detta gar 1 samklang

med Parchomiuk (2019) vars centrala begrepp 4r empati sombland annatleder till
motivation. Klinge (2016) utgar fran en dansk kontext och pévisar att relationen mellan

larare och elev paverkar elevens engagemang och progression, trivsel och sjilvreglering.
Lararens relationskompetens dr en central faktor. Klinge (2016) studie visar hur en elev
agerade oroligt hos en ldrare (som generellt inte agerade relationskompetent) medan
samma elev var koncentrerad och hjilpsam gentemot en ldrare som visade pa hog grad
av relationskompetens. Studien visar ocksa att stress har en negativ paverkan pa larares
relationskompetens vilket i sin tur péverkar elevernas koncentration, motivation och
trygghet. Relationskompetens ar en generell mansklig kompetens sévil som en situerad
kompetens dér ldrare visar sin relationella kompetens gentemot elever utifran individuella
premisser, men dven da premisserna dr véldigt likartade sé skiljer sig ldrares formaga att
agera relationskompetent. Klinges (2016) studie intresserar sig inte minst for elevernas
uppfattning om vikten av en god relation med ldraren. Elevintervjuerna visar pa en dnskan
om att betyda nagot for lararen, dels genom ldrarens undervisning och att fi trivas med
den och att genom ldraren ldra sig ndgot. Men ocksd en existentiell dimension som

handlar om kénslan att bli tagen pa allvar och bli visad intresse.

3.3 Relationsskapande mellan ldarare och elever
Enligt Frelin (2010) ar arbetet med relationer ett sétt for ldrarna att forbittra

undervisningen. Relationsskapande dr att bygga och underhdlla relationer genom

20



omsesidiga handlingar. Tankar kring kvaliteter sdsom erkdnnande, empatisk formaga,
medmaénsklighet, rimliga kravsituationer och fOrvantningar ar efterstrdvansvérda i
relationer. Jensen m.fl. (2015) menar att ldrare 1 Danmark som fatt utbildning i
relationskompetens fick 6kad medvetenhet om sitt eget tillvigagingssitt, de erdvrade nya
kunskaper och fardigheter som utvecklade deras kompetens. Lakkala m.fl. (2020) utgar
fran en finsk kontext och visar pa ldrare som strdvar efter att eleverna ska kénna sig
uppskattade som personer sivil som utifrdn det de presterar. Lararna i studien tar hand
om eleverna genom lojalitet, intresse och tillgivenhet dven under elevens “déliga dagar”.
Dirtill gav ldrarna exempel pa att de &r intresserade av “elevens liv”’. Frelin (2010)
beskriver att ldrarna i undersokningen pratar om medménskliga ldrare kontra
“maskinldrare”. Denna uppdelning gors utifran hur lararen kommunicerar med eleverna
i olika undervisningssammanhang. Den medmaénskliga ldraren dr Oppen for att
kommunicera med eleverna, medan “maskinldraren” bortser fran, eller inte har den
kéinslighet som kravs for eleverna. Lakkala m.fl. (2020) resultat riktar l4rares relationella
kompetens gentemot elevernas formaga att fi en positiv sjilvbild, uppleva handlingsfrihet
och skapa goda kamratrelationer, snarare &n utvecklade prestationer. Dock
menar Ostlund (2012 b) att for ndra relationer mellan personal och elev kan ge
konsekvensen att ldraren eller andra vuxna i elevens nirhet kan inta en 6verbeskyddande

roll och fora elevens talan.

Relationens betydelse mellan ldrare—elev dr en viktig utgngspunkt i1 skolans
undervisning eftersom det skapar bdde kommunikation och delaktighet men dven
fortroende och forstaelse for varandra bdde mellan pedagoger och mellan ldrare-elev
(Bruce, Rubin, Akerman & Thinergren, 2016). Det relationella perspektivet aterfinns som
en utgangspunkt vid undervisning och ldrande och lyfts i studien av olika ldrare som
beskriver hur viktigt det & med goda relationer framforallt vid undervisning i
specialpedagogik (Bruce, Rubin, Akerman & Thinergren, 2016). Lopez och Corcoran
(2014) utgar fran en australiensisk kontext och menar att det 4r viktigt med en personlig
anknytning till eleven for att skapa en personlig koppling och en fortroendeingivande
relation, sdsom att ta vara pé elevens intresse bade for att etablera en relation men dven
for att underlétta skolarbetet och anpassa inldrningsmiljoer. Le Mare och Reeves (2017)
studie om ldrares ldrande av teoretisk och praktisk innebord tar sin utgdngspunkt i hur
kanadensiska ldrare kan forstd vilken roll de interpersonella interaktionerna har i barns

utveckling. Studien tar sig an problematiseringen kring relationsskapande och syftar till
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att ge larare en forstaelse for och skapa ett engagemang kring relationspedagogik. Den
visar pa att interpersonella interaktioner kan leda till forédndringar i hur ldrare forstar
kunskapsmélen samt relationernas roll for att stodja elever att bli bade akademiskt och
socialt starkare. Det stodjande arbetet med relationspedagogik bor enligt forfattarna

organiseras utifran koppling till maluppfyllelse for att stirka elevernas kunskapande.

Elevers ldrande i sérskolan dr beroende av kvaliteten bdde i de vertikala och horisontella
relationerna, det vill siga bade relationer mellan ldrare - elev och elev - elev. (Anderson
m.fl., 2016). Cipriano m.fl. (2016) utgér fran en amerikansk kontext och menar att det
saknas forskning kring kvalitén i de interaktioner mellan individer som sker i
klassrummet. Anderson och Ostlund (2017) menar att utmaningen for sirskolan nir det
kommer till bedomning for ldrande &r att forena omsorg och véardbehov med
kunskapskrav utifrdn ett helhetsperspektiv. Paterson m.fl. (2014) resultat utifran en
australiensisk kontext vill peka pd hur relationer och undervisning kan “gé hand 1 hand”.
Ljungblads (2019) placerar larar-elev relationen i mittpunkten for undervisningsaspekter
utifran frdgorna varfor och vad och pa sé sitt riktas fokus pd bade relationella varden och
didaktiska aspekter. Ljungblad (2019) pekar i likhet med Paterson m.fl. (2014) pé att goda
relationer och akademiskt ldrande ar fullt forenliga med varandra. Aspelin (2015) visar
pa detsamma, atten ldrare som kan skapa vénliga, respektfulla och positiva relationer
gentemot eleverna genererar i att eleverna presterar klart béttre, det vill sdga att det gir
att fokusera pd individ och mal samtidigt. Men det finns en spidnning dem emellan menar
Frelin (2010) da for mycket fokus pa relationer & ena sidan kan innebéra att innehallet i
lektionerna blir séimre och pa sa sitt kan missgynna elevens kunskapsutveckling. A andra
sidan kan det centrala i relationers betydelse g& forlorad i och med ett for stort fokus pa
innehall och materiella villkor. Den socioemotionella dimensionen med relationer i fokus
menar Lilja (2013) krdver ett stort engagemang fran lararens héll da de anses ha ansvaret
for den goda klassrumsmiljon vilket ska ge forutséttningar for att elever ska kénna
trygghet i skolan. Detta kan upplevas skapa en konflikt mellan de socioemotionella malen

och de pedagogisk-didaktiska mélen.

3.4 Larande och relationer till elever med IF

Relationer paverkar larandet och &r en central aspekt i forhédllande till elever med IF (Lan,
Kuen-Fung & Ming, 2014; Matsushima & Kato, 2015; Parchomuik, 2019; Paterson m.fl.,

2014). Paterson m.fl. (2014) visar pa att ldrares relationella kompetens dr central for att
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kunna motaoch utveckla skolans innehdll sa det gynnarelever med IF:s
méaluppfyllelse. Aspelin m.fl. (2020) beskriver lararnas forméga att bygga relationer till
elever i riskzonen, det vill sdga elever i behov av sérskilt stod och elever med
funktionsnedsédttning. Aspelins studie belyser hur specialpedagoger agerar i sin yrkesroll
utifran sin uppfattning om relationskompetens, vilket bland annat omfattar och beskriver
larares formaga att utveckla relationer genom respekt och empati, som ér en del av
lararprofessionalismen. Vidare framkommer att specialpedagogerna anser att en
accepterande och utmanande attityd speglar olika sidor som bdda ses som viktiga faktorer
i ldrares relationskompetens. Specialpedagogerna anser att relationskompetensen &r
sarskilt viktigt och att det relationella perspektivet dr grunden nir de undervisar elever
med specifika behov. Parchomiuk (2019) berdr i sin studie attityder gentemot elever med
olika typer av funktionsnedséttningar och undersoker savél specialldrare som klasslédrare
i Polen. De belyser sambandet mellan en ldrares grad av empati, som kan ses som ett
centralt begreppi relationsskapande, ochvad det fir for konsekvenser for elever
med funktionsnedsattningar och intellektuella funktionsnedsdttningar men ocksd hur
detta paverkar ldrarens forhdllningssatt. Resultaten visar pd vikten av en ldrare som
prioriterar relationer, visar empatioch att detta resulterar i forbéttrade skolresultat
(Paterson m.fl., 2014). Det leder ocksa till 6kad motivation och bittre sjilvkénsla
(Parchomiuk, 2019). Paterson m.fl. (2014) visar att elevernas utveckling tydligt kan
kopplas till ldrarens forméga att skapa relationer. Det presenteras en undervisning och en
skolmiljé som utgar utifran en forstéelse for elevens perspektiv. Samtliga ldrares fokus &r
att utveckla relationen till eleven. Lararna beskrivs av elever och fordldrar som sidana
som bryr sig om eleverna och undervisningen. Undervisningen utgar ifrdn att forsta
elevernas behov for att sedan utveckla undervisningen for att I6sa dessa behov. Fokus for
undervisningen dr pd det akademiska och inte pa beteendeproblemen. Planeringen for
lektionsinnehéllet bestdr av tydliga mal utifrin elevernas lirandebehov. Aven
Matsushima och Kato (2015) menar att relationer mellan ldrare och barn dr viktiga
faktorer for socioemotionell utveckling och for att det frimjar skolresultat. I Japan arbetar
arbetsterapeuter med ldrare och elever med IF i skolmiljon. Studien syftar till att
identifiera positiva indikatorer gillande relationer mellan larare och elever med IF. Elever
med mattlig till svir IF har ofta utitagerande beteenden och stereotypa monster som
forsvarar sociala interaktioner, men néarhet i relationen mellan ldrare och elev har visat
sig minska dessa typer av beteenden. En god relation med ldraren kan utgora en trygghet

dér de har mdjligheter att lira sig viktiga sociala fardigheter och utveckla sjélv{ortroende,
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sjdlvkinsla och andra kdnslomdssiga kompetenser. Studien av Matsushima och Kato
(2015) pekar pé att tidiga goda relationer mellan lirare och barn i forskolealder kan skapa
forutsattningar for en god utveckling som foljer personen genom livet. Det resultatet visar
pa dr att emotionell empati dr viktigt for att frimja socioemotionell utveckling sdsom
social kompetens och sociala relationer. Den emotionella empatin betyder i det hér
sammanhanget att larare och elever delar kénslor och har liknande kénslor av tillgivenhet
samtidigt. Likasa visar Lan m.fl. (2014) vars studie dr frdn Hongkong, pa att relationer
med kamrater och lirare dr betydande faktorer for larandet. De emotionella upplevelserna
hos eleverna och deras uppfattningar om deras egen emotionella kompetens paverkar
deras akademiska prestationer. Santos, Sardinha och Reis (2016) har undersokt klimatet
1 portugisiska klassrum och identifierat likheter och skillnader som visar pd att relationen
med ldrare och elever i behov av stdd skiljer sig frén relationen larare har med “typiska”
barn. I allmdnhet finns det inte ndgra signifikanta skillnader mellan vanliga ldrare och
specialldrare, men géllande barn med IF som gér i vanlig klass, sd visar studien att
klassldrare svarar att de uppvisar ett storre behov av ldrarens stod och mer beroende av
sin klassldrare dn vad specialldrarna angav. I kamratrelationer s valdes barn med IF

oftare bort som lekkamrater.

3.5 Relationskompetens som en del i utbildning av blivande

larare

Jensen m.fl. (2015) liksom (Aspelin, 2015; Le Mare & Reeves, 2017; Parchomiuk, 2019;
samt Weiss m.fl., 2018) berdr lararutbildningens roll for att utveckla goda relationer.
Jensen m.fl. (2015) beskriver hur de genomfor ett forskningsprojekt i Danmark dar mélet
ar att utveckla teoretisk kunskap om relationskompetens i forskning och lararutbildning.
Projektet undersoker bade relationskompetensen i teori savil som i praktik. Jensen m.fl.
(2015) berittar om att manga ldrare saknar undervisning och forberedelser i sin utbildning
gillande relationskompetens, i kombination med att de upplever att relationer och
interaktioner dr den svaraste delen av undervisningen. Sabol och Pianta (2012) har sett
lovande resultat i form av 6kad kvalité i relationer vilket i sin tur gynnat elevers ldrande,
déd satsningar gjorts for att utveckla ldrares relationella kompetens i1 USA.
Parchomiuk (2019) anvénder sig av begreppet empati och Aspelin (2015) av begreppet
relationskompetens och menar 1 likhet med varandra att sddana
aspekter borde foreckomma 1 ldrarutbildningarna. Daremot uppfattas Aspelin (2015)

betona detta i betydligt hogre grad dn Parchomiuk (2019). Weiss m.fl. (2018) riktar
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uppméirksamheten pd hur liarare ska kunna skapa ett inkluderande arbetssitt gentemot
elever med maéttlig till svér IF i den reguljéra skolan i Tyskland. De menar att det behdver
ingd 1 ldrarutbildningar och i fortbildningar att lirare far mota elever med IF och ddrmed
ocksa mota problematik sdsom utatagerande beteende (sparkar, slag, hardragning, skrik
och spott), som ofta sker utifrdn att detta dr elevens enda mojlighet att reducera stress.
Larare behover ocksé fa stdd i sin egen mentala och fysiska hélsa. De ldrare som arbetar
med dessa elever anser det vara framgéngsrikt att anvinda sig av humor i den givna
situationen for att skapa en balans mellan nérhet och distans till eleven. Le Mare och
Reeves (2017) ifrdgasitter den grundliggande ldrarutbildningen huruvida den &ar
tillrdcklig, men ocksad hur viktigt samarbetet med annan skolpersonal dr for att stddja
elevers sociala utveckling. Lirare i studien uttrycker en onskan att forstd dynamiken 1
deras interaktioner med elever dér relationen “misslyckats” vilket Le Mare och Reeves
(2017) ser som ett optimistiskt resultat da det visar pa att lirare har en stark 6nskan att ge

eleverna bista lampliga stod.

3.6 Faktorer som paverkar relationer i skolan

Sabol och Pianta (2012) ser den tidiga anknytningen till sina modrar som en
paverkansfaktor pa barns tidiga relationer med personal pa forskolan och menar att
barnets tidiga relationsmonster kan revideras i mdtet med en sensitiv lirare. Aven fortsatt
upp 1 skoldren utgoér goda relationer mellan fordlder och barn en viktig resurs for barns
relation i skolan. Enligt Lopez och Corcoran (2014) dr det for ldrare en god strategi att
skapa en familjdr och néra relation till elever i behov av sérskilt stod, med ett intresse
kring elevens familj, vinner och fritid. Att bilda nira relationer ger ldrarna béttre
forutséttningar att se nyanseringar i elevernas sérskilda behov samt dtgiarda och forebygga
utmanande beteenden. De lyfter likasa ldrares oro att tidsméssigt dgna sig mer at vissa
elever och patalar att relationerna till eleverna med sérskilda behov som gér i “vanlig”
klass, krdaver mer tid och ger storre belastning pa larare, vilket kan vara negativt for den
elev som &r i behov av stdd samt att de andra eleverna blir forsummade. Lopez och
Corcoran (2014) framfor att positiva relationer dr gynnsamt for elever i behov av stod

dven om relationsskapandet kan skapa stress hos ldraren.

Samarbete med kollegor och organisatoriska faktorer pdverkar kvaliteten 1 lérar-
elevrelationer (Aspelin m.fl., 2020; Borgman, 2018; Le Mare & Reeves, 2017; Ljungblad
2019; Lopez & Corcoran, 2014; Paterson m.fl. 2014). I Aspelin m.fl. (2020) framgar att
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larare ser ett stort virde i att samarbeta med likasinnade kollegor for att skapa
omsorgsrelationer till elever och att larare med stor sannolikhet skulle engagera sig mer 1
relationer om den positiva utvecklingen speglades tillsammans med kontinuerligt stod 1
klassrummen. Lopez och Corcoran (2014) synliggdr detsamma i sin artikel, dven lararnas
tillit till varandra och deras kollegiala stod for hjalp med lektionsplaneringar, att hitta och
hantera nyanser av inldrningsbehov samt Gvervinna utmaningar med elever ndmns.
Borgman (2018) menar att fungerande ledarskap, tydlig struktur 6ver dagen och vél kiinda
forvantningar 4ar viktiga faktorer for relationen mellan ldrare och elev.
Resultatet i Paterson m.fl. (2014) studie visar pa att ocksa relationerna kollegor emellan,
utmarkt ledarskap, samarbete pa skolan och med sambhillet, anpassade lokaler, god
lektionsstruktur samt goda resurser &r variabler som paverkar elevers skolprestationer. Le
Mare och Reeves (2017) beskriver en “balansgéng” dér vikten av jdmlikhet, fordelning

av tid och uppmérksamhet samt logistik for inkludering utkristalliseras.

3.7 Sammanfattning

Sammantaget visar forskning pa att relationskompetensen kan ses i en ldrare som stottar,
motiverar och aktiverar sina elever, som tar ansvar i och for relationer dér lararen besitter
en formaga att agera empatisk Oppet och respektfullt (Aspelin, 2015). Relationens
betydelse mellan ldrare—elev &r en viktig utgdngspunkt i skolans undervisning eftersom
det skapar bdde kommunikation och delaktighet men dven fortroende och forstéelse for
varandra (Bruce, Rubin, Akerman & Thinergren, 2016). Elevperspektivet synliggors i
liten utstrackning i forskningen men Klinges (2016) studie visar pa elevers dnskan om att
betyda négot for liraren men ocksd om kénslan att bli tagen pd allvar och bli visad
intresse. Forskningen dr samstdmmig kring att goda relationer och ett akademiskt larande
gér att forena (Ljungblad 2019; Paterson m.fl., 2014; Aspelin, 2015) Men det finns en
spanning dem emellan (Frelin, 2010; Lilja, 2013). Frelin (2017) vill i sammanhanget
problematisera att for mycket fokus pa relationer kan innebéra att innehallet i lektionerna
blir sdmre och da missgynna kunskapsutveckling men samtidigt kan det centrala i
relationers betydelse gé forlorad i och med ett stort fokus pé innehdll. Relationer paverkar
alltsa larandet positivt och dr en central aspekt inte minst i forhallande till elever med IF
(Lan, Kuen-Fung & Ming, 2014; Matsushima & Kato, 2015; Parchomuik, 2019; Paterson
m.fl., 2014). Forskningen visar ocksd pé ldrarutbildningens roll for att utveckla goda

relationer dér resultaten visar att detta 4r nagot som behdver belysas och utvecklas (Jensen
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m.fl., 2015; Aspelin, 2015; Le Mare & Reeves, 2017; Parchomiuk, 2019; Weiss m.fl.,
2018). Andra faktorer som indirekt paverkar relationsarbetet mellan lirare och elev dr
samarbetet med andra kollegor och organisatoriska faktorer (Aspelin m.fl., 2020;
Borgman, 2018; Le Mare & Reeves, 2017; Ljungblad 2019; Lopez & Corcoran, 2014;
Paterson m.fl. 2014).
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4. Teoretisk forankring

I det hér kapitlet redogors det for den teoretiska ramen i studien som utgdrs av Aspelins
(2018) modell om relationskompetens som i sin tur utgér fran ett relationellt perspektiv.
Det relationella perspektivet ses utifran tanken pé att det &r faktorer i miljén som ar
orsaken till att vissa elever hamnar i skolsvarigheter (Goransson m.fl,, 2015).
Relationskompetensmodellens aspekter som anvédnds for att analysera resultatet i denna
studie ar:  kommunikativ kompetens,  differentieringskompetens,  socioemotionell

kompetens, socialt tillvigagangssdtt samt relationellt tillvigagdngssdtt (Aspelin, 2018).

4.1 Aspelins modell om relationskompetens

Relationskompetens utifran Aspelin (2018) handlar om att méta den andre hér och nu, att
uppritta en forbindelse, att se den andre och relatera till den andre som en person. Larare
behover kunna bygga goda relationer, kunna knyta an, initiera, upprétthélla och utveckla
relationer. Forfattaren berdr begreppet relation utifrén relationskompetensen och ser péd
den som forbindelser mellan méanniskor dir minst tv8 parter péverkar
varandra. Begreppet relationskompetens dr normativt och forknippas med yrken dér det
ingdr att paverka ménniskor i en viss riktning. Vidare menar Aspelin (2018) att
relationskompetensen ska frdmja relationer som kédnnetecknas av positiva virden
sasom omsorg, fortroende och respekt. Kompetensens kdrna handlar om relationer
mellan ldrare och enskilda elever, men innefattar lirare- skolklass, ldarare- elev/ elev,
larare- fordldrar, ldrare- kollegor, lirare- skolledning. Den knyts till ldrarprofessionen och
utvecklingen av relationer som dr uppbyggliga i relation till utbildningens syfte och
mal. Lararen har ett ansvar for att reflektera dver relationen, men ocksa over elevernas
utveckling. Kompetensen innefattar kvalitéer som Oppenhet och autencitet, att kunna
limna sin egen egoistiska zon. Den innefattar en sensitiv ldrare som i det sociala
samspelet kan respondera pa ett konstruktivt sitt och som dr mottaglig for elevernas
beteende, denna kompetens kan ses som den mest centrala. Lirare med
relationskompetens far eleven att stérkas. Relationskompetens dr ndgot som realiseras oss
emellan och &r inte detsamma som en persons attityd eller insatser, den berdr det som
sker hér och nu och handlar om samspelsprocesser. Kompetensen ror bade relationer pa
langre sikt och det som sker i det innevarande Ogonblicket. Det dr en avgorande
lararkompetens som dr utvecklingsbar och som frimst utvecklas i mellanménskliga

moten. Ofta finns ett glapp géllande visionen om relationskompetens och hur
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verkligheten ter sig. Relationskompetens innebér inte bara att vara sensitiv utan ocksa att
svara konstruktivt. Det finns en grins nér sensitivitet overgar till dverkédnslighet och
ddrmed blir improduktiv. Aspelin (2018) menar att begreppet relation i sig ér neutralt, det
betecknar savél positiva som negativa forbindelser vilka kan vara varma eller kalla, mjuka
eller hdrda. Det finns en spanning i relationer eftersom ménniskor inte dr identiska. Goda
relationer kéinnetecknas av en hog grad av nérhet. Eleven Onskar att fa bli bemétt och
uppleva sig sjdlv som en virdefull person. Relationskompetens handlar om att gora
positiv skillnad for eleven. Aspelin (2018) gor foljande avgridnsningar av begreppet
relation, den utgdrs av mainsklig kontakt, det sker méanniskor emellan som har
direktkontakt och finns i en fysisk nirhet. En relation sker ndr minniskor méts en till en
och paverkar varandra med en viss varaktighet. I relationskompetensen ses en relation

utifran en person till en annan person.

I Aspelin (2018) relationskompetensmodell framgar 3 aspekter:
e “Kommunikativ kompetens: Lérarens forméga att kommunicera
verbalt och ickeverbalt, sd det uppstar samklang i relation till eleven” (Aspelin,
2018, s.49). Léraren anvinder ett begripligt och relevant sprak som gor att eleven
forstar. Kommunikationen, bdde den verbala och den ickeverbala ér hinsynsfull

och anpassas utefter elevens beteende.

o “Differentieringskompetens: Lirarens forméga att reglera graden av ndrhet och
distans” (Aspelin, 2018, s.49). Detta pé ett sitt s att bade relation och syftet med
utbildningen gynnas. Léraren har en god balans mellan att & ena sidan fokusera pé
sig sjilv och sitt uppdrag och & andra sidan fokusera pa elevens beteende, kinslor
och behov.

o “Socioemotionell kompetens: Lirarens formdga att hantera kénslor i relation till
eleven” (Aspelin, 2018, s.49). Ldraren behdver vara lyhdrd gentemot eleven
genom att framja elevens kanslor av stolthet men ocksa hjdlpa eleven att erkdnna
kénslor av skam och fora dem i en riktning som blir positiv i den aktuella
larsituationen.

Figur 1.
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Kommunikativ kompetens: Differentierings-

lararens formaga att kompetens:
kommunicera verbalt lararens formaga att
och ickeverbalt, sa att : \ reglera graden av narhet
det uppstar samklang ,,"' och distans.

i relation till eleven.

Socioemotionell kompetens: [drarens formaga
att hantera kdnslor i relation till eleven.

Aspelin (2018, 5.49). Anvinds med tillatelse av forlaget samt forfattaren.

Aspelin (2018) papekar att relationskompetensens tre delmoment realiseras ménniskor
emellan och inte bara genom lérarens handlande. Risken finns att eleven gloms bort da
kompetensen riktas mot lararen. For att komplettera modellen véljer Aspelin (2018) att
synliggéra en tvadelad kompetens bestdende av det sociala och det relationella

tillvigagéngssittet.

Socialt tillvigagangssiitt kinnetecknas av en ldrare som stottar en sirbar elev, som har
en framatstrivande ambition att férédndra eleven och som utmanar densamme (Aspelin,

2018). Begreppet definieras enligt foljande:

Socialt tillvidgagdngssdtt som innebdr att ldraren arbetar med relationer med mer eller mindre tydligt syfte att
forverkliga olika slags mél. Han eller hon anvinder sig av olika medel, metoder, tekniker etc. for att relationer
(mellan lérare-elev, elev-omgivning osv.) ska stdrkas och for att eleven ska goéra framsteg sett till mélen
(Aspelin, 2018, s. 52).

Relationellt tillvigagingssiitt handlar om att ldraren dr delaktig och nérvarande i
relationen. Inga medel anvinds i métet. Det &r situationsspecifikt och direkt kopplat till
relation, tid och rum, vilket syftar till att frimja elevens ménniskoblivande. Nérvaro,
uppmairksamhet, anpassat bemotande, lyhdrdhet och bekréftande ar detaljer som visar pa
ett relationellt tillvigagangssdtt hos lararen (Aspelin, 2018). Begreppet definieras enligt
foljande:
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Relationellt tillvigagdngssdtt som innebdr att ldraren dr delaktig i relationer tillsammans med elever utan att
aktiviteten préglas av forutbestimda mal. Han eller hon dr direkt nérvarande infor eleven, det star inga medel
dem emellan. Han eller hon foljer forvisso en riktning i samspelet och leder det framét, men ar samtidigt

Oppen for vem eleven- och han eller hon sjélv- dr (Aspelin, 2018, s5.52).

Sammanfattningsvis kan det sdgas att relationskompetensen dr en utvecklingsbar
kompetens som enligt (Aspelin, 2018) ses i1 en ldrare som kan bygga goda relationer,
knyta an, initiera, uppritthélla och utveckla relationer som ar uppbyggliga i relation till
utbildningens syfte och mél. Kompetensens kdrna handlar om relationer mellan ldrare och
enskilda elever. Relationskompetensen delas in i tre aspekter kommunikativ kompetens,
differentieringskompetens, socioemotionell kompetens som kompletteras med tva

tillvigagangssitt: ett socialt tillvigagangssdtt samt ett relationellt tillvigagangssditt
(Aspelin, 2018).
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5. Metodbeskrivning

I det hir kapitlet redogdrs for metodval, insamling, urval, genomforande,

metodbearbetning och forskningsetik.

5.1 Val av metod

Studien syftar till att bidra med kunskap om hur négra ldrare pa sarskolan beskriver sina
relationer till eleverna. Dértill finns en 6nskan om det motsatta, att fi kunskap om hur
ndgra elever 1 gymnasiesérskolan beskriver relationerna till sina larare samt de likheter
och skillnader som framtrider i beskrivningarna. For att uppnd detta syfte tycks intervjuer
vara en metod som kan medfora ett utforligt resultat da respondenterna kan uttala sig fritt
kring fragor (Kvale & Brinkman, 2014). Studien har ett fenomenologiskt forhallningssitt,
det vill sdga ett fokus pd intervjupersonernas forstaelse av studiens fragestillningar
(Kvale & Brinkman, 2014). Den tar sitt avstamp 1 ett relationellt perspektiv vilket utgér
fran antagandet att relationskompetensen finns mellan ménniskor, ett skeende mellan
larare och elev (Aspelin, 2018). Det dr beskrivningar om detta skeende studien avser att
lyfta och bidra med kunskap om. Datainsamlingsmetoden &r kvalitativ med fokus pa
innehall framfor forekomst och pé ord snarare én kvantifierade data (Bryman, 2008) och
genomfordes med hjilp av digitala intervjuer, enskilt och i grupp. D& samhéllet dr priglat
av Covid-19 framfart och dess riktlinjer utifrdn Covid-19 valdes att utfora intervjuerna
digitalt (Svenska Myndigheter, 2020). Observationer som metod hade gett perspektiv pa
larare och elevers beteende, bade verbalt och ickeverbalt, i relationerna dem emellan
(Bryman, 2008). Detta valdes bort for att istdllet kunna samla in ett rikare
intervjumaterial, 1 forhdllande till studiens omfattning, av bdde elever och ldrares

beskrivningar av lirar-elevrelationer.

I en intervju med en semistrukturerad intervjuguide finns enligt (Bryman, 2008)
mdjligheten att anpassa frdgorna under intervjuns gang genom att stilla foljdfragor som
till exempel ”Kan du utveckla dina tankar ytterligare kring...” eller ”hur menar du med
dina pastdenden” och s& vidare. Fragorna till intervjupersonerna utgick frdn en
semistrukturerad intervjuguide, som gav storre frihet att stélla ytterligare fragor kring det
som kédndes extra angeldget. Klinge (2016) anvinder sig i sin avhandling av
gruppintervjuer med barn gillande relationen med sin ldrare. Forfattaren podngterar
vikten av att stdlla frigor som varken ar for strama eller 6ppna. Istéllet for att anvéinda

begrepp som relationskompetens och relationer har forfattaren anvint sig av
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formuleringar utifran vad som kénnetecknar en bra lérare. Inspiration till frigeguiden till
eleverna (Bilaga 1) 4r hdmtad fran Louise Klinge som genom telefonsamtal (2021-01-22)
samtyckt till anvindandet. Fyra intervjuer skedde med liarare som undervisar i sirskolan
och tre gruppintervjuer a tvd eller tre elever, utifran en digital plattform. Antalet intervjuer

har valts utifran studiens omfattning.

5.2 Insamling

Studien forbereddes med en liten pilotstudie genomford genom en gruppintervju med
elever i de egna verksamheterna for att undersdka om den tdnkta forskningsdesignen var
genomforbar och vad som behdvdes fordndras i upplidgget (Bryman, 2008). Pilotstudien
gav indikationer pa att intervjufragor och vald metod fungerade vil i relation till studiens
uppldgg. Dértill ledde den ocksa till fordndringar i uppldgg, eleverna fick anvinda samma
plattform istéllet for varsin framdver vilket inte var tdnkt, men det blev tydligt att eleverna
tog stod av varandra i den gemensamma plattformen. Missivbrev och samtyckesblankett
skickades ut (se Bilaga 3 och 4) till respondenterna via mail. Samtyckesblanketten
scannades in paskrivet och mailades tillbaka till oss. I missivbrevet framkom information
om unders6kningens syfte, dess olika moment och information om valfrihet att delta

(informationskravet).

5.3 Urval

Har presenteras de intervjupersoner som valts ut, bdde de fyra ldrarna och de sju eleverna.
Léararnas namn &r fingerade for att dolja deras identitet (Bryman, 2008). Tre av lararna
arbetar pa tre olika sdrskolor medan den fjirde numera arbetar pa grundskolan men har
méngérig erfarenhet av arbete pa sérskolan. Eleverna gar pd tvé olika gymnasiesérskolor
och har intervjuats gruppvis. Ingen av respondenterna arbetar pa samma skolor som
forfattarna av studien, eleverna var helt okénda, dock var tre av fyra lirare kinda for en
av forfattarna i den utstrickning att de haft kontakt i samband med verksamhetsforlagd

utbildning och dverlimningar mellan stadier.

Intervjupersonerna

Larare 1: Lotta ér i grunden grundskolldrare men har sedan 2009 arbetat med yngre barn

1 grundsérskolan.
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Léarare 2: Margareta arbetar pd en grundsirskola med tondrselever 1 &r 7-9. Hennes
bakgrund dr en ldrarutbildning for tidiga &ldrar samt en specialldrarexamen mot
utvecklingsstorning.

Larare 3: Jenny &r speciallirare med inriktning utvecklingsstorning samt har en
grundlérarutbildning med &mnesbehorighet 1 svenska och engelska. Hon arbetar sedan
tvd ér tillbaka pé en grundskola men har tidigare arbetat 8 &r pa grundsirskolan dér hon
undervisat elever frin &r 1-9.

Larare 4: Jonny har stora delar av en specialpedagogutbildning och har undervisat som
specialpedagog pd gymnasiesédrskolan i 12 ar. Dér undervisar han elever pé bdde det

nationella- och individuella programmet.

Alla elever har IF och gar pd gymnasiesérskolans nationella program pé tva olika skolor
beldgna i sodra Sverige, som kontaktats av oss. Om eleverna har flera diagnoser i
kombination till IF har valts att inte undersokas da deras forméga att uttrycka sig anses
vara det elementira vid intervjuerna. Elevintervjuerna genomfordes i par eller grupp.
Elevintervju 1: genomfordes med tvé elever. Elevintervju 2: genomfordes med tre elever.

Elevintervju 3: genomfordes med tva elever.

5.4 Genomforande

Intervjuerna genomfordes via Google Meet eller Zoom och tidsbestimdes till max en
timme per intervju for ldrarna och 45 minuter for eleverna. Var och en av intervjuerna
spelades in antingen via ljudinspelning pa@ mobiltelefon (en intervju) eller som
filminspelning direkt i det valda digitala rummet (tre intervjuer) eller badadera (tre
intervjuer). Intervjuerna med ldrarna tog mellan 21 minuter och 58 minuter. Intervjuerna
med eleverna tog mellan 21 minuter och 28 minuter. Lararna fick svara pé fragorna fran
intervjuguiden (se bilaga 2) och eleverna frn frdgorna i bilaga 1. Sju av intervjuerna
startade pd planerad utsatt tid och gick att genomfGra utan ndgot tekniskt missode. Den
forsta ldrarintervjun som spelades in via ljudinspelning fick efter 10 minuters
genomforande stoppas pa grund av ett icke fungerande ljudinspelnings instrument
(mobiltelefon). Det atgdrdades genom att borja inspelningen pé nytt. En av ldrarna fick
intervjuguiden i forhand da hon ville forbereda sig, de dvriga ldrarna fick inte del av
ndgon intervjuguiderna. Inte heller eleverna fick tillging till intervjuguider och motiveras

utifran att intentionerna med intervjun var ett samtal med respondenternas beskrivningar
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i fokus i enlighet med (Kvale & Brinkman, 2014), inte kénslan av ett forhor dar rétt eller

fel svar skulle presenteras.

5.5 Metod foér bearbetning samt analys av data

Bearbetningen av data skedde genom en kvalitativ innehallsanalys, dér centrala delar 1
materialet urskildes sdsom gemensamma drag och likheter/skillnader, i relation till syfte
och fragestéllningar (Bryman, 2008). Analysen har en fenomenologisk ansats och vill
forsoka f4 fram textens mening utifrdn intervjupersonernas upplevelser om lérar-
elevrelationer (Bryman, 2008). I direkt anslutning till intervjuerna sé har de lyssnats pd i
sin helhet och anteckningar skrivits ner. Intervjuerna spelades in for att slippa anteckna
under samtalet samt for att ge goda forutsittningar for en meningstranskribering, som
innebdr att intervjuerna skrivits ner ordagrant (Kvale & Brinkmann, 2014). Bada
forfattare har noga tittat och lyssnat pd samtliga intervjuer samt transkriberat sina egna
genomforda intervjuer. Samtliga transkriberingar har list noggrant av bada. Forfattarna
kategoriserade det transkriberade materialet utifran rubriker som visade pd monster samt
likheter och skillnader. Det viktigaste innehéllet utkristalliserades och rubrikerna
forfinades samt styrktes upp med signifikanta citat for att styrka den kvalitativa
trovirdigheten. Uppsatsens resultatdel presenterades sedan utifrén slutgiltiga teman med
koppling till studiens syfte och fragestdllningar (Bryman, 2018). Analysen tolkades,
forklarades,  jamfordes och kontrasterades utifran Aspelins (2018)
relationskompetensmodell med de centrala aspekterna kommunikativ kompetens,
differentieringskompetens, socioemotionell kompetens, socialt tillvigagdngssdtt samt
relationellt tillvigagdngssdtt. Bdda forfattarna genomforde tillsammans den teoretiska
tolkningen dér hela resultatdelen fdrgkodades utifrdn de fem aspekterna. Slutligen
tolkades och diskuterades resultatet utifrdn de centrala begreppen i Aspelins (2018)

modell, samt tidigare forskning.

5.6 Forskningsetik

Da det finns elever med i studien krdvs mycket goda forskningsetiska principer for att
skydda dessa. Samtycke till att delta dr viktigt (Vetenskapsradet, 2017). Eleverna som
intervjuades gir pa gymnasiesdrskolan och &r i alder 15 &r och uppét samt har en lindrig
IF. Valet av denna elevgrupp motiveras med att eleverna vid denna alder kan antas inse
vad deras medverkan innebir for egen del enligt Etikprovningslagen (2003:460). Dessa
kriterier har valts for att stirka det egna sjdlvbestimmandet (Vetenskapsradet, 2017).
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Elevernas hela skoltid och alla deras tidigare relationer mellan ldrare-elev &r 1 fokus.
Elever och ldrare som intervjuades inhdmtades frin olika skolor, detta for att sdkerstélla
den etiska aspekten i uppsatsen genom att undvika inbdrdes koppling mellan elever och
larare (Vetenskapsradet, 2017). Informationen hanterades sé att inga elever eller larare
kan identifieras i rapporten (Bjorndal, 2005). Av samma anledning fick inte eleverna
pahittade namn. Diremot fick ldrarna fingerade namn, detta for att fi en mer l4ttlést
resultatdel. Aven information om att sjilva bestimma om sin medverkan
(samtyckeskravet) information om att uppgifterna ska behandlas med storsta mojliga
konfidentialitet (konfidentialitetskravet) och nyttjandekravet, det wvill sidga vad
uppgifterna ska anvéndas till (Bryman, 2008; Vetenskapsradet, 2017) gavs till
informanterna i det utskickade missivbrevet. En samtyckesblankett/medgivandeblankett
delades ut till medverkande informanter via mail (Bryman, 2008). I mailkonversationen
beskrevs de etiska principerna ytterligare. Dessa har sedan genom hela studien tagits i
beaktande av forfattarna for att sikerstélla respondenternas rittigheter. Repstad (2007)
ndmner att respondenter har rétt att ta del av resultatet. Detta har informanterna fatt
information om i missivbrevet (bilaga 3 och 4). Studien kommer att skickas via mail till

alla medverkande nér den ar klar.

Innan Inspelningarna paborjades fick respondenterna dnnu en ging information om de
etiska principerna och deras rittighet att nir som helst avbryta intervjun. De delgavs dven
deras réttigheter for hur deras medverkan skulle hanteras och att det transkriberade
materialet skulle forstdras nir examensarbetet blivit godkéant, enligt det som skrivits fram
1 missivbreven. Darmed uppfylldes konfidentialitetskravet som syftar till att skydda de
intervjuades identitet (Bryman, 2008). Respondenternas personuppgifter gick heller inte
att skonjas i1 de inspelade och transkriberade intervjuerna. Eftersom intervjuerna
genomfordes digitalt kan vi anta att ndrheten till de som intervjuas forsvdrades genom ett
fysiskt avstand. Begreppen trovérdighet och tillforlitlighet dr viktiga att ta i beaktning for
att sakerstdlla att studien faktiskt miter det som den sdger sig méta. Det vill siga att
studien nar upp till studiens syfte samt kan utféras av ndgon annan dn forfattarna sjilva
och fi samma resultat (Bryman, 2008). Ddremot menar Kvale och Brinkmann (2014) att
videoinspelade intervjuer “erbjuder unika mojligheter att analysera den interpersonella
interaktionen i en intervju” (s. 219). Att vara tva forfattare, med medvetenhet om att egna
forestdllningar kan ha paverkat studien, samt ett utforligt metodkapitel och citat i

resultatdelen styrker studiens trovirdighet och tillforlitlighet.
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6. Resultat

I resultatet nedan redovisas forst de intervjuer som genomforts med fyra ldrare i sérskolan.
Direfter presenteras resultatet fran tre gruppintervjuer med sju elever fran
gymnasiesirskolans nationella program. Resultatet utgar fran teman i hinseende att skapa
en rod trad for att 4skadliggora det syfte och de fragestdllningar som studien lutar sig mot.
I slutet av resultatet redovisas en analys, slutsatser och en teoretisk tolkning utifran
Aspelins (2018) modell om relationskompetens vilken dr studiens teoretiska

utgéngspunkt.

6.1 Lararnas egna uppfattningar om sig sjalva som larare

Léararnas framstdllningar om den egna ldrarrollen gav beskrivningar som engagerad,
intresserad, kunnig, noggrann, kreativ, flexibel, energisk och optimistisk. Lotta anser sig
vara véldigt energisk och tycker att det ska vara roligt att ga i skolan och hoppas kunna
sprida detta till sina elever, vilket hon antar att hon gor eftersom de har roligt tillsammans
och skrattar mycket. Hon pépekar att det inte bara kan vara “glass och ballonger” men att
undervisningen kan bli rolig om man gor det pé rétt satt. Margareta har liksom Lotta lang
erfarenhet som ldrare, hon uttrycker att ett genuint intresse for eleverna ar lika viktigt som
att engagera sig 1 undervisningen, det géller att skapa trygghet for eleverna, vilket kan
goras genom att lara kdnna eleverna som personer. Jonny beskriver sig som omtinksam
och rittvis, “jag gor ingen skillnad pa eleverna utan moter dem med 6msesidig respekt”
medan Jenny beskriver sig som en optimist som tror pd elevernas formaga. Hon har hoga
forvantningar pd dem och vill att eleverna ska veta att hon bryr sig om hur det gér for

dem 1 skolan och att de ska kunna lita pé henne.

6.2 Lararnas styrkor och utmaningar i arbetet med elever med IF

Utmaningarna med att jobba med elever pd sédrskolan dr manga, bland annat “att hitta
nyckeln for var och en (...) inget dr omojligt bara man gor det pa rétt sitt”, sdger Jonny.
En av styrkorna é&r att reflektera bade sjilv och tillsammans med kollegor i arbetslaget
vilket skapar en gemensam syn pa hur de ska bemota eleverna, menar Jonny. Lotta som
har en bakgrund inom teatern menar att den hjélper henne i arbetet med eleverna dé hon
anvénder hela sin kropp for att formedla budskap, hér framgér dven att talet ar viktigt, att
lararen inte pratar for fort eller med for minga ord sé eleverna forstar. Lotta beréttar att

vissa av hennes elever som kommer fran grundskolan kan behova stirka sjélvfortroendet
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for “att skapa ett fortroende och trygghet sa de vagar 6ppna upp sig och blomma och se
att jag kan ju ocksa”. Hon fortsétter berdtta att vissa elever inte har ndgot riktigt
sammanhang, gemenskap eller kdnner sig delaktiga i skolan med kompisar. De uppfattar
sig sjdlva som daliga och dumma. Lotta menar att samhéllet & domande, hon vill ge
eleverna ett perspektiv och kunskap for att de i framtiden ska klara sig sjélva i sé stor

utstrackning som mojligt.

Styrkan tror jag &r just, jag dlskar mitt jobb. Jag tycker det dr sd kul! Det &r som med hundar, man sprider sin

gladje, det blir en affektsmitta som &r positiv (...) att ldra sig ska ju vara roligt. (Lotta)

Att bygga relationer kan vara svért “med tanke pa att man engagerar sig kdnsloméissigt i
eleverna”, det &r en utmaning att inte involvera sig for mycket och ldta relationen paverka
privatlivet, menar Jenny. Detta pétalar dven Jonny, reflekterandet 6ver eleverna gor att
man néstan aldrig kdnner sig ledig “man stéinger aldrig riktigt av, man maéste lédra sig att
stanga av”. Jenny menar att det dr viktigt att skilja pa relationerna till eleverna i1 skolan
och utanfor skolan. En elevrelation kan fi fOor stort utrymme i ens tankegangar utanfor
arbetstid sédrskilt om det krdvs mycket kontakt med hemmet. Styrkan dr hennes formaga
att bygga relationer, att tro att alla elever kan pa ett eller annat sétt och se dem som

kompetenta.

6.3 Lararnas beskrivning av begreppet relationskompetens

P& fragan om vad begreppet relationskompetens betyder for de intervjuade lararna
framkommer svaren “att ha formégan att mota ménniskor oavsett var de kommer ifran pa
ett respektabelt och fortroendegivande sétt”, “ett samspel mellan elev och vuxen, det ir
att kunna skapa fortroende och vilja se att elever vixer som minniska men dven med

kunskap” och “det innebir att hitta det dir med varje elev pa olika satt”.

Béde Jonny och Lotta pdpekar vikten av att se bortanfor elevernas diagnoser. De kan ge
forutfattade meningar som inte stimmer 6verens med verkligheten menar Jonny, istéllet
ar det battre att jobba med att stirka individerna uttrycker han. Lotta séger att formégan
att skapa fortroendekapital och se bortanfor elevernas funktionsvariationer &r viktigt i en
relation. Inte “klumpa ihop” alla elever med till exempel autism utan se till individen.
Jenny menar likasa att det géller att ta reda pa hur man kan na fram till eleven. Hon pastar
att det &r hennes uppgift att bygga relationer med eleverna vilket gors genom att intressera
sig och anpassa sig efter eleverna. Margareta dr inne pa samma spar, att visa intresse, “jag

sdiger inte bara att jag ir intresserad utan jag AR intresserad av om X gér pa scouterna”.
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Alla lararna ndmner att de dr genuint intresserade av att lira kéinna eleverna, att se varje
elev, prata med dom att skapa en personlig relation till dom. Margareta séger sig “snappa
upp” saker som eleverna sidger for att hon tycker det dr roligt och ett bra sétt att visa
intresse. Jonny menar att den sociala formagan som lirare kan paverka hur bra man ér pa
att skapa relationer. “Jag kan ga och sétta mig och spela UNO eller fyra i rad och sitta
och blarra, mer som en kompis sa att sdga” fortydligar han. Jenny beréttar att eleverna &r
fantastiska pé att ge respons tillbaka, men att ansvaret vilar pa henne som lirare “om man
bygger en relation, dd har man en grund att st pa. D4 til den ganska mycket, sa tanker
jag”. Dessutom mérker hon att eleverna nar lingre kunskapsmaéssigt om de har en relation

att bygga pé, det gor att hon kan stélla hogre krav.

6.4 Faktorer som paverkar relationsskapande

I lararnas utsagor framkommer att dmsesidig respekt, acceptans, drlighet och genuint
intresse for eleverna. Dessa ndmns som viktiga faktorer i det dagliga bemdtandet mellan
larare och elever. Bemotandet anses sarskilt viktigt i relationen till elever med IF enligt
Jonny, da eleverna kan ha svért att ldsa av nér det dr allvar eller pa skoj. Personkemi och
formagan att ndrma sig eleverna rent fysiskt till exempel om man viljer att sti bredvid en
elev eller om man viljer att sitta sig bredvid den tros vara faktorer som paverkar. Det &r
viktigt att tinka pa hur budskap sénds ut eftersom det inte enbart gors genom talet utan
dven genom ansiktsuttryck som anvinds i kommunikation. Jonny beréttar att hans elever
kan papeka att han later arg ibland om han hojer résten men det kan lika gérna betyda att
han vill att eleverna ska lyssna noga. Fortsdttningsvis menar han att lirare ocksa kan ha
déliga dagar och att det visar att ldrare 4r som vem som helst och att det kan stdrka

relationerna om det gar att prata om svara saker som hander bdde med elever och lédrare.

Likasé att skapa fortroende och trygghet anses viktiga i relationsskapandet. Lotta
framhéver att det ar viktigt att skapa ett fortroendekapital till eleverna s& de kinner sig
sedda.

(...) dom ju varit lite satelliter pa sin gamla skola med en vuxen. De har blivit néstan lite isolerade. Har
kommer de till ndgon som ser dom, pa deras gamla skola kanske de har varit den dér som gér ut och sitter,
men hér dr dom en individ som har precis lika mycket rétt att vara inne i klassrummet som alla andra. Dom

ar en del en lank i en kedja. De saknas nér de r borta. Det tror jag dr en stor faktor. (Lotta)

Att som larare visa att man finns dar for eleven dven 1 de stunder nar man inte kommer

overens. Att finnas dér och stdtta eleven i bdde bra och jobbiga situationer framkommer
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i ldrarnas utsagor. Aven kontakten med forildrarna nimner Jonny som en faktor som
paverkar relationerna till eleverna. Jonny som arbetar pa gymnasiesdrskolan siger att han
ar “tillgdnglig 24/7” {or de elever han dr mentor for. Om fordldrarna ringer, oavsett om
det dr pd skoltid eller ej s& anser han att det &r hans uppgift att svara. Kontakten ar viktig
for att skapa fortroende och minska den oro som kan finnas hos forédldrar vars barn borjar
ndrma sig vuxenlivet. Jenny uttrycker “att man ocksa dr ihérdig och visar att &ven om vi
ar osams eller om du &r arg pd mig sa star jag kvar hér, jag finns kvar hir darfor att jag
tror pa dig eller jag tycker om dig”. Ansvaret for en bra relation vilar pé lararen, vilket
framkommer i alla intervjuerna. Lotta forklarar att manga av hennes elever med autism
kan ha svért att 6va pd vissa saker vilket ibland gor det svart att veta hur eleverna upplever
saker och ting. Hon vill att eleverna ska uppleva en trygghet nér de kommer till henne,

“de vet att det alltid finns en famn att komma till”.

6.5 Relationers betydelse for larande

I lararnas utsagor framkommer att ldrande bottnar i att eleverna kdnner en trygghet, att de
kénner sig vilkomna och att det finns ett gott undervisningsklimat s eleverna vill ldra
sig. Att se eleven som en unik individ och hitta nyckeln till hur varje elev lér sig och hur
den vill bli bemott framstélls vara viktigt enligt ldrarna. Jennys instillning &r att alla
elever har alla mojligheter att lyckas, att ha en tro pé elevernas forméga och hitta sétt att

f4 skolgdngen att fungera for alla elever vilket speglar sig i nedanstaende citat.

Jag tanker pé det som ett samarbete, eleven &r inte sjélv i sin larandeprocess utan det dr ju mitt uppdrag att
se till sa att eleven ldr sig pa det bésta séttet den kan. Att de kdnner att de kan lita pad mig. Och att om det ar
ndgot som de inte forstar s dr det mitt fel, det &r inte deras fel (...) D& maste vi titta pa de faktorer som &r

runtomkring, vad vi kan gora, sa tinker jag. (Jenny)

Margareta berittar om kénslan att se varje elev vixa och léra sig s& mycket som mojligt
fran deras utgdngslége och att se exempelvis en elev “knidcka ldskoden”. Undervisningen
ar det viktigaste papekar hon, men ocksa ett gott undervisningsklimat. Lotta ger exempel
pa kompletterande kommunikation som anvénds i undervisningen, det kan handla om
ritprat, bilder och tecken som stdd for att gora inldrningen battre anpassad till eleverna,
vilket dr en utmaning. Lotta podngterar fortsdttningsvis att upprepning och dvning ar
viktigt och att det inte dr farligt att misslyckas for da betyder det att det &r svart och “det

ar skitbra for det 4r d4 man ldr sig”. Jenny vill hjdlpa dem att dverbrygga hinder och
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svérigheter tillsammans for att formedla hopp om att allt 4r mojligt och for att “boosta”

elevernas sjalvkinsla.

Forvantningar

Overvigande del av lirarna nimner ordet forvintningar hos eleverna, de ska vara hoga
men samtidigt far kraven inte bli for hoga. Jenny menar att det &r skillnad mellan
forvantningar och krav, hon menar att kraven kan gora att eleverna ger upp. Det handlar
om att se helheten och “vi miste ta sma steg, d& det kinns dverkomligt” sdger hon.
Forvintningarna pa elevernas kunskapsutveckling ndmns ocksa, att de ska gora sitt bésta,
kidmpa pa, tro pd sig sjélv, vara nidrvarande och lyssna samt vaga friga om de inte forstér.
Visa hinsyn till varandra menar Lotta dr bade en skyldighet och réttighet som bdde vuxna
och elever behdver acceptera. Lararna dr 6verens om att det dr viktigt att utmana eleverna
pa en lagom niva, samtidigt som ldrarna ska finnas dér som ett stod och hjdlpa eleven om

det behovs, for att fi eleverna att vdxa och fa dem att kinna sig lyckade.

Omsorg kontra kunskap

Kunskap &r viktigt men att kéinna trygghet och ma bra vilket kan antas vara en del av
omsorgen gor eleverna mottagliga for kunskap, vilket dr grunden enligt ldrarna. De fyra
lararna vill ha en relation till eleverna och inte bara undervisa. Nedanstéende citat visar

att inldrning ar viktigt men det forutsitter att eleven kinner sig trygg.

(...) det kan ju finnas elever som inte vill g till matsalen och som mar daligt for att den ska till matsalen hela
formiddagen. D4 méste man ta sma steg, man kan borja med att hdimta mat, for dé faller den saken, da behéver
man inte ga och vara nervos for det hela dagen, vilket gor att man blir mer mottaglig for kunskap, enligt mig.

(Jonny)

Margareta belyser att sérskolan forr var mycket mer “omsorg och inte s mycket
kunskap” vilket det numera inte ska vara enligt dagens kursplan. Omsorgsutbildning
enligt Lotta och Margareta dr bland annat att lara eleverna dta med kniv och gaffel, lira
sig klara av sina basbehov, till exempel klé pé sig och ga pé toaletten eller aka buss sjélva.
Négot som kan bidra till att skapa samhorighet bland elever och vuxna/lérare dr att prata
om livsfradgor tillsammans for att visa att bade ungdomar och vuxna kan kdnna samma
saker. Margareta beréttar om det “gruppsnack” som klassen genomfor tillsammans med

personal. De kan handla om hur det &r att vara kér ndr man dr gammal eller om ndgon
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skolkat ndgon gang eller att alla kan gora bort sig ibland. “Det ar bra att vuxna visar att
de ocksd ar ménniskor, visar att vi dr blyga, eller kan vara kéra eller har gjort bort oss
eller s4”. Lirarna dr eniga om att livskunskap ar viktigt for elever som gér pa sirskolan
for att de ska klara sig efter skolan, det bidrar med ett lektionsinnehéll som bade behandlar

kunskap och omsorg.

6.6 Lararnas formaga att bemota elever med utmanande beteende

Att visa sig forstiende, medménsklig och forlatande dr ord som beskriver lararnas
forhallningssitt nédr elever hamnar i en svarhanterlig situation. Lirarnas sitt att bemdta
elever med utmanande beteende kan skilja sig &t beroende pa vilken alder de undervisar.
De ldrare som arbetar med grundskoleelever ndmner att elever kan bli arga och till
exempel sld omkring sig och kasta stolar men att ett 1dgaffektivt bemétande 1 dessa
situationer alltid &r det bésta. Jenny hdvdar att bésta sidttet att hantera en elevs
utdtagerande beteende dr nér eleven lugnat ner sig och dé visa forstaelse och tillsammans
komma pa forslag pa hur eleven kan hantera en liknande situation igen. Lotta foreslar
ritprat eller teater for att bearbeta en jobbig situation. Dessutom ndmns strategier som att
gé ut och springa av sig eller sitta sig i ett annat rum for lite lugn och ro samt fa mdjlighet
att “tixa av sig” som Lotta sdger. Lararna dr 6verens om att man maste kunna be om ursékt

om man gjort nagot fel. Det visar att dven ldrare 4r ménskliga och “kan tappa det ibland”.

Jonny som arbetar pa gymnasiesirskolan nimner att vissa elever kan bli fientliga och att
han d& i vissa situationer utmanat eleven i sitt beteende genom att utsitta sig sjdlv for

hotfulla situationer.

Det har varit till exempel om ndgon har sagt att den ska sla en hammare i huvudet pa nan, dé fir jag kénna
av situationen. D4 har jag sagt "ja men gor det d4, men det du ska ténka pa dr att det du gér nu kommer hénda
saker efter och ténk pé vad de sakerna kommer bli". En gang stod han och tittade p& mig och sen hingde han
hammaren pé vdggen jimte mig. Dér hinde det ndgot. Det visade ju dels pé idioti for min egen del men det

bevisade ocksa att det finns ndgot inom den killen som gér att jobba med. (Jonny)

Detta framkommer inte i Gvriga ldrares utsagor, daremot finns det elever som kan vara
utdtagerande mot bade ldrare och elever men inte genom hotfulla uttryck. Jonny fortsatter
att det som ldrare handlar om att behélla lugnet och inte skilla pa eleverna utan att istéllet

uttrycka sin besvikelse, ndgot som han upplever ger bittre effekt i sammanhanget.
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6.7 Lararutbildningens inverkan pa relationer

Lararutbildningen har enligt de intervjuade ldrarna inte gett dem négon regelrtt
utbildning eller “metodik om det” som Margareta uttrycker sig. Daremot yttrar sig bade
Margareta och Jenny om att praktiken gett dem erfarenheter och exempel pa hur viktigt
det dr med relationer. Margareta forklarar att hon hade en handledare som bade hade bra
men dven daliga relationer till eleverna vilket gav henne en idé om hur hon sjilv ville
vara som ldrare. Jenny pépekar utmaningen 1 att omsidtta ldrandet fran
specialldrarutbildningen i praktiken, att ldra sig en sak dr inte detsamma som att
genomfora det 1 en viss situation. Specialldrarutbildningen gav verktyg i
relationsskapande och ldrde henne att motivera varfor det dr viktigt, vilket gér henne
tryggare i sin ldrarroll. Jonny gor géllande att hans utbildning har gett honom kunskap
som “finns dir bak ndgonstans” och kan plockas fram ndr det uppstér en situation som
kréaver reflektion. Darutdver framkommer att kompetensutveckling inom olika &mnen ger
input it ldrarnas egen utveckling. Margareta och Lotta ger exempel pa andra kéllor sdsom
Facebookgrupper, internutbildningar och foreldsningar som ger vérdefull information

kring bdde relationer men &ven om undervisning.

6.8 Elevernas uppfattningar om vad som kannetecknar en bra

larare

I elevernas beskrivningar av en bra ldrare dterfinns gemensamma drag sdsom snill,
hjilpsam, peppande och en som berdmmer. Vidare s &r en bra ldrare glad och blir glad
nér hen ser eleverna, hen dr mén om hur de mar och tar initiativet att friga om eleverna
behover hjélp. En av eleverna betonar lararens formaga att lyssna och att hen ar létt att
prata med. I intervjuerna framkom vikten av att lararen forstar sin elev. En elev uttrycker
“(...) att man ska va lite 6ppen s& man kan prata ut om saker och 16sa det, for annars sé
blir det ju, annars blir det ju ingen bra relation mellan ldrare och elev”. For en annan av
eleverna var artigheten och trevligheten sérskilt viktig. Hen beskriver att hen kan kénna
att lararen tycker om hen genom att de” Tar vél hand om en, dppnar dorren till exempel

for en, valkomnar oss in i klassrummet”.
Ett gemensamt drag som alla elever berdrde var ldrarens kommunikationsstil. En bra
larare pratar lugnt och tydligt. Nédr eleverna inte fOrstar, sa vdljer lararen att sakta ner sitt

samtalstempo, for en av eleverna var det extra viktigt att slippa kénna stress. En bra ldrare
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forklarar s& eleverna forstdr. En annan elev beskriver det sa hir “(...) Hon pratade

ordentligt tydligt s& att man horde. Hon drog ut pé bokstéverna s att man fatta (...)”.

Alla intervjuer visar pd vikten av hur ldraren anvinder den ickeverbala kommunikationen.
En bra ldrare visar med kroppsspraket att det vill det basta for eleverna, de lagger till
exempel en hand pé axeln och frdgar hur det gar. I en av intervjuerna framkommer att
kroppsspréket avsldjar om en ldrare tycker om en eller ej

“Man kan kénna det pa tonldget, i tonldge, 1 kroppssprék, ja hur personen ror sig till en”.
Ett genomgdende monster som framtréder i intervjuerna dr att en bra larare anvénder sig
av humor. Samtliga elever lyfte vikten av en ldrare som kan skoja och vara rolig. En elev
menar att hen ldr sig béttre med de larare som man ocksa kan skoja med. En annan elev

beskriver en sddan ldrare i intervjun:

(...) Han gor min dag bra. For han typ, sé pratar, diskuterar innan han borjar lektionen, & sa tar han
nagra skdmt, & sen skrattar vi lite, & sen borjar vi med lektionen igen. S& det &r darfor jag tycker att
han, dnda 4r en bra ldarare. Assa man vill ha en san ldrare som har lite humor, sd man far skratta lite

och sen nér lektionen dr man lite sé allvarlig ocksé, inte allvarlig, men typ man ér lite serios.

Ytterligare en elev beskriver det sa hér “(...) man kan skoja lite med varandra, ha lite s
glimten i 6gat &, &, eh, men att man far 4ndd nénting gjort och det blir bra liksom och man
far, dom forklarar bra, och man, och man gér vidare i skolan och sa”. Alla elever uttryckte

sig positivt till att ha lararen som sin vén. En av eleverna beréttar att

Assd om man 4r typ ny i skolan och man inte har ndgra vénner &n, d& finns ju ldraren dir som
kanske fragar om man vill hitta pa ninting med den typ spela kort eller sant, sa blir det som en

kompis(...).

Elevernas ansvar i relationen mellan elev och larare

Eleverna beskriver att det bdde dr deras och ldrarens ansvar att skapa ett bra samarbete
dem emellan. Elevernas ansvar for relationen till liraren handlar om att lyssna, sitta tysta
nér ldraren pratar, vdnta pd sin tur, och be om hjélp vid behov. Tvé av de intervjuade
eleverna menar inledningsvis att man som elev inte behdver bete sig pa nat speciellt sitt
i relationen mellan ldrare elev. Senare i intervjun ldgger en av dem till att prata och
diskutera &r viktigt. Bade ldrare och elev har ett ansvar for att eleven ska forstd menar en

annan elev, eleven har som sitt ansvar att forsoka sig pd uppgiften, bade larare och elev
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har som ansvar att vara lugna. Eleven behover ocksa tidnka pd att vara snédll. Eleverna

anser att yttersta ansvaret for samarbetet ligger hos lararen utifran dess profession och

uppdrag.

6.9 Elevernas uppfattningar om mindre bra tillvigagangssatt

hos larare

[ tvd av tre intervjuer bendmns mindre bra tillvigagangssétt hos larare som sadana att visa
mycket attityd, agera med plotsliga kansloutbrott, oberékneligt beteende eller till och med
aggressivitet. I bdda dessa intervjuer framkommer balansen mellan att vara hard, vilket
eleverna upplever som nagot bra i forhéllande till inlérning, och att vara for hard. En elev
beréttar att “(...) det finns vissa som ar for harda & sahdra, verkligen sénker en, tycker
jag”. Samma elev beréttar vidare att den tilltdnkta lararen klagar ndr man inte kan svaret
och det som &r ok for andra ldrare ar inte ok for den hér ldraren. Eleverna i intervjun
berédttar att de undviker att ta hjélp frdn den ldraren. En av dom resonerar kring varfor
beteendet inte dr okej. “Vi ska inte kidnna oss rddda och sént och obekvéma, kénna att &
shit det har kanske hidnder igen eller nénting sint, vi ska kunna va bekvdma i skolan och

ma bra i skolan”. En annan elev beskriver en lirare med ett daligt bemdtande

Ok.Ehm den &r en san ldrare, assd hon kan ha lite attityd, men assa jag kan &nd4 typ assa, jag diggar inte sant,
jag vet inte men jag gillar inte varfor man, sa hela tiden &r aggressiv och séna saker. Men jag forsoker d&nda
ta det lugnt, jag forsoker inte assa, d& blir man mycket argare, sé jag forsoker bara sldppa det och gé vidare

().

Samtidigt paverkar ldrarens déliga bemdtande inte inldrningen menar densamme “(...)
Hon e hard, men dndé bra, men for att man ldr sig 4nda saker. Det &r bra assa det ar bra
nér en lérare dr hard for det &r dé jag lar mig”. Ytterligare en elev delar med sig av sina
erfarenheter av en ldrare som hen upplevde ldste av en situation felaktigt. Eleven
beskriver att hen dr en s&n som skojar och vill ha en vdnskapsrelation medan larare “tog

allt seridst”

(...) eh jag hade haft hemkunskap & sadédr och sa va det nanting som jag inte fatta s& sa hon eh att e:
hur ska du klara dig i livet ungefér, ndr du inte kan laga mat? Ska du da kdpa en hamburgare pa
McDonald’s? Och da sa jag att nej men da kokar jag kanske ett dgg bara for att jag skulle skoja med
henne, for att alla skratta, hon skrattade, men sen sa fick jag en sén lapp- du blir kallad till utvecklings,

eller inte utvecklingssamtal, en kallelse till ett mote (...).
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Eleven onskade att ldraren istdllet hade kommit till hen efter lektionen och pratat och rett
ut situationen déir och d. Aven andra elever berittar 4 ena sidan om tillfillen d4 de 6nskat
att ldraren anvént ett annat tillvigagangssatt dn att i detta fall hdja rosten. Léraren kunde
till exempel pratat lugnt efter lektionen, eller gatt pa en promenad med eleven, men &
andra sidan beskriver bada att de forstir varfor ldrare i vissa situationer véljer att hdja
rosten och att det ibland dr ett bra sétt att agera pa. Flertalet elever ser kopplingen mellan

en larare som forklarar ddligt och att detta i sin tur paverkar deras inldrning negativt.

Assé om det har vart en sén ldrare som inte hade forklarat hur det gér till da hade vi kanske inte
klarat av att gora den uppgiften i svenska som vi ska géra. Men om vi har en bra ldrare i svenskan

da fattar vi mer och da kan vi arbeta med det. (elev).

Sa gott som samtliga elever beréttar om ldrare som anviant résten och skrikit eller skallt
mot klasskamrater eller gentemot dem sjélva. Samstimmigheten &r stor kring att detta
upplevs negativt och inte leder till ndgot konstruktivt. Eleverna beréttar om kidnslor som
skam, orittvisa och riadsla. En elev beskriver det sa har “Assa, det kdnns inte bra. Ibland
gor dom typ 1 hela klassen och da gér dom typ. Ja, jag vill inte va hér typ ungefar, jag vill
bara ga ut “. En annan elev upplever att utskillning leder till att man kénner sig
dumforklarad. “(...) Sen sd kan man ju kénna sig dum ocksa ja dom lir oss, sd kanske
man dumforklarar sig sjilv ocksa, att man blir utskélld, ja men jag fattar inte, dr det jag
som &r dum i huvudet eller?” Eleven upplever inte att det dr speciellt konstruktivt att vélja

utskéllning som metod.

(...) liksom detta och detta gjorde du fel och liksom, &ssd, liksom i skrikande ldge eller sadér, man liksom,
man tar ju inte in, man vill ju inte sléppa in det, man vill ju ta in det hér liksom att, detta och detta borde du
tanka p4, eller till nésta gang sa gor pa detta viset, eller kom till mig om det 4r nanting och s&dér, man tar ju

inte in s& mycket nér, ndr dom skriker eller nanting sant.

Det framkommer tydligt i samtliga intervjuer att det finns manga saker ldrare kan gora
istdllet for att hoja rosten sdsom att prata lugnt i lektionssituationen eller efter lektionen,
gé ut ur klassrummet och prata med eleven dir, eller lata eleven sitta i ett extrarum och
arbeta dir sjdlv med ldraren. Prata med eleven innan lektionen, eller ta en promenad dér
man pratar om héndelsen &dr andra forslag som eleverna anser vara battre dn att ta till

utskéllning.
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6.10 Andra faktorer som gynnar goda relationer och ett gott

klassrumsklimat

Iintervjuerna sa lyfter eleverna andra faktorer som lirare kan anvédnda sig av for att framja
goda relationer och ett gott klassrumsklimat. Mojligheten att dela upp eleverna i grupper
okar koncentrationen under lektionerna. Att 4 en stressboll, en skdrm eller att kunna vélja
att lyssna pa musik &r hjdlpmedel som skapar forutsattningar for ett gott klassrumsklimat.
Ibland kan det hjélpa att eleverna far ga ut ur klassrummet en kort stund for att sedan

kunna atervanda och delta med 6kad koncentration.

6.11 Likheter och skillnader i lararnas och elevernas

beskrivningar
Under denna rubrik synliggdrs ldrarnas och elevernas beskrivningar av relationen dem
emellan. De likheter och skillnader som framtriader berdrs hir nedan. Avslutningsvis

berors utbildningens roll i att forbereda larare for relationsskapande.

Likheter

I lararintervjuerna framkommer ldraren som den som ses som ansvarig for relationen forst
och framst, dven flertalet av eleverna lagger huvudansvaret pé lirarna. Bade larare savél
som elever berdr glddjen 1 relationen. Lotta beréttar om kérleken till sitt jobb och att den
glddjen sprider sig som en affektsmitta till eleverna och att de ofta skrattar tillsammans 1
hennes klassrum. Elevintervjuerna dr samstdmmiga kring vikten av att en ldrare har
humor, att kunna skratta, skoja och skdmta tillsammans och att dessa aspekter inte bara

paverkar relationsskapandet utan ocksé larandet.

Likheter dterfinns ocksé i beskrivningarna om trygghet och omtanksamhet. Eleverna i en
av intervjuerna tycker att det dr ldrarens ansvar att bemota eleverna pa ett sitt som gor att
de mér bra och kan kénna sig bekvdma i skolan. En annan elev vérderar ldrares
omtinksamhet hogt. Samtliga ldrare anvinder ord som trygghet, omtinksamhet och att
visa intresse for eleven samt visa att man bryr sig, nir de berdttar om hur de ser pé sin

roll som larare.

Lararna beskriver att det behdvs en Omsesidig respekt och ett samarbete i ldrar-

elevrelationen. I likhet tycker en av eleverna att prata och diskutera med ldraren ar viktigt,
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ett samarbete och Omsesidig respekt ses frdn bade elever och ldrare, men
elevbeskrivningarna dr mer detaljerade. Elevframstéllningarna visar pa att de uppfattar
det som sitt ansvar att lyssna, sitta tysta ndr ldraren pratar, vdnta pa sin tur, och be om
hjélp vid behov men ocksa att va lugna och snélla. Lararna anser att ett fortroende och
trygghet dr viktigt, vilket kan skapas genom att prata om saker som hént, bade bra och
déliga. Lotta nimner bendmner det som ett fortroendekapital, att fa alla elever att kénna
sig sedda. Forvéantningarna pé elevernas kunskapsutveckling ndmns ocksa, att de ska gora
sitt basta, kimpa pa, tro pa sig sjélv, vara ndrvarande och lyssna samt vaga fraga om man

inte forstar.

Béde ldrare och elever tycker att en personlig relation till varandra ar viktig. I
elevintervjuerna framkommer det att en central del i en god relation &r upplevelsen av att
kénna sig sedd, till exempel genom att ldrarna ler mot en och fragar hur man méar och om
man behdver hjilp. Lararna beskriver att ge hopp och boosta eleverna dr viktigt i likhet
med eleverna som berdttar om vikten av en ldrare som peppar och stottar. Alla elever ser
positivt pa att liraren #r ens viin. Aven ldrarna beskriver att de personliga relationerna
och det genuina intresset for eleverna &r viktigt inte minst for att det gynnar ldrandet,
vilket ocksd elevintervjuerna visar pa. Bade larare och elever ndmner att en larare kan
vara hard men att det inte behdver paverka relationen eller inlarningen. Lararna menar att
deras sitt att upplevas som stringa och “harda” kan bero pa att de har hoga forvintningar
pa eleverna. Eleverna pratar om att ldrarna kan vara hdrda men inte for hirda “det finns

vissa som &r for harda a sahéra, verkligen sénker en (...)”.

Likheter synliggors i bade elevernas och ldrarnas utsagor kring den ickeverbala
kommunikationen. I en elevintervju framkommer att man direkt kan avgora pa tonldge
och kroppssprék om en ldrare gillar en eller ej. En av ldrarna, Jonny berdttar att
relationerna kan paverkas av hur man fysiskt ndrmar sig en elev. En annan lérare har nytta
av sina teatererfarenheter i sitt sétt att ndrma sig eleverna och gora sig forstddd.
Anpassningar och hjdlpmedel pratar bade elever och ldrare om men likheter ses utifrén
vilka hjdlpmedel och anpassningar som ndmns. Bade ldrare och elever nimner att dela

upp eleverna i grupper och tilldta att eleverna gar ut ur klassrummet en kort stund.
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Skillnader

Lararna beskriver vikten av att ha en tilltro till elevernas forméga och hoga forvantningar
pa dem. Att utmana eleverna dr ocksa tydligt ur ldrarnas synvinkel, for att stirka elevernas
sjdlvkinsla och tro pd sig sjdlva. Detta uttalas inte direkt i elevernas utsagor men eleverna
papekar att de vill kinna sig bekvdma, f4 berdm och ma bra i skolan, inte kénna sig rddda,
obekvima eller f skéll. Eleverna vill att lararen ska finnas dér och prata med dom,
speciellt om nagot upplevs negativt ur lararens synvinkel s att de kan reda ut situationen

istillet for att bli kallade till ett samtal.

En betydande skillnad i elevernas och ldrarnas utsagor berér kommunikationen mellan
larare och elev i undervisningssammanhang. I elevernas beskrivningar dterkommer
vikten av en larare som talar tydligt och i lugnt tempo for att elevernas ska kunna forstd
och ta till sig undervisningen. Endast Lotta ndmner att talet ar viktigt, att 1draren inte
pratar for fort eller med for manga ord sa eleverna forstar. Dessutom ndmner hon
kompletterande kommunikation i undervisningen i form av ritprat, tecken som stdod och

bilder som en utmaning i arbetet med elever med IF. Detta berdr inte eleverna alls.

Skillnader i hur elever och ldrare beskriver ansvarsfordelningen for relationen synliggors.
Flertalet l4rare anser att ansvaret att formedla kunskap sa att eleven forstér ligger hos dem
medans en elev anser att ansvaret ligger hos dem bada dir elevens ansvar dr att forsoka
16sa uppgiften. Didremot menar flera elever att lararen har ett eget ansvar for sitt beteende.
Lararna menar att de kan vélja att sdga ifrdn om eleven gjort ndgot dumt eller fel, till
exempel mot ndgon annan, men det framkommer inte att ldrarna anser att de skiller pa
eleverna. Eleverna har diremot alla erfarenheter av att ldrare viljer att skilla ut elever.
De menar att lararna istéllet for att hdja rosten, vilket uppfattas som negativt, icke
konstruktivt samt ger kénslor av skam, ordttvisa och rddsla kan prata lugnt, samtala om
en hédndelse, ta en promenad eller lata eleven sitta i ett extrarum och arbeta dér sjdlv med
liraren. Aven relationer till forildrar nimns i en av intervjuerna med lirarna som en viktig
aspekt dé detta i sin tur paverkar relationer till eleverna. Kontakten med fordldrar anses
betydelsefullt for att 6ka fortroendet mellan forélder och ldrare samt minska den oro som
kan finnas hos fordldrar vars barn borjar ndrma sig vuxenlivet. Eleverna nimner inte
fordldrarna i1 sina beskrivningar. Det framkommer ocksa att relationsskapandet &r en
pafrestande del av ldraryrket som bade kan underldtta arbetet med eleverna men ocksa

bidra till att lararen engagerar sig for mycket i eleverna. Jenny problematiserar att det
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finns en risk med att bli for kéinsloméssigt involverad i eleverna dd detta kan paverka det

egna privatlivet.

Anpassningar och hjélpmedel pratar bade elever och lidrare om men skillnaderna ses
utifran vilka hjilpmedel och anpassningar som ndmns. Eleverna ndmner att ge tillgang
till stressbollar, skarmar, musik eller lata en elev vid behov sitta sjélv i ett rum med lararen
och arbeta. Ldrarna ndmner att de anvinder anpassningar i undervisningen sdsom att

anvinda teater och ritprat.

6.12 Analys

Har beskrivs en sammanfattning av elev- och ldrarintervjuer i relation till Aspelin (2018)
delkompetenser i relationskompetensmodellen det vill sdga: kommunikativ kompetens,
differentsieringskompetens, socioemotionell kompetens, socialt tillvigagangssdtt samt
relationellt tillvigagangssdtt. For att tydligt synliggéra hur ldrare och elever ser pa
relationsskapande har det kvalitativa materialet valts att redovisas i tabellform. “Elevens
ansvar for relationen mellan ldrare och elev” och “Forberedelser for relationsskapande i
utbildningen” véljs att redovisas utanfor tabellen da det endast &r eleverna eller ldrarna

som uttalat sig i frdgan.

Tabell 1.
Aspekter i larar-elev Elever Larare
relationer
Kommunikativ kompetens - Anvénda kroppsspréaket - Hur lérare nérmar sig eleverna
-verbalt och ickeverbalt for att visa intresse for eleven. fysiskt och hur de anvinder
handlar om att: kroppsspréket for att visa
-Prata lugnt och tydligt. intresse for eleven. Till exempel
tal, ansiktsuttryck och rostlige
-Forklara sé eleven forstér. (extra viktigt till elever med
autism/IF).

- Anvinda icke verbal
kommunikation till eleven
genom bildstdd, tecken som
stod.

- Anvénda ett lagaffektivt
forhallningssétt i bemdtande och
kommunikation.

- Prata langsamt och tydligt.

- Visa sig forstaende,
medménsklig och forlatande.
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Differentieringskompetens
handlar om att:

- Vaga be om hjélp utan att
léraren blir arg.

- Léararens formaga att ldsa av
elevens beteende korrekt.

-Balans mellan humor och
allvar.

- Lédraren kan vara ens vén.

- Balans mellan engagemang i
undervisningen och genuint
intresse for eleven.

- Relationen gynnar den
kunskapsmaéssiga utvecklingen.

- Eleven forvéantas gora sitt
basta, kdmpa pa, tro pa sig sjélv,
vara nirvarande och lyssna samt
vaga fraga om de inte forstar.

- Gora undervisningen lustfylld
for att motivera eleverna.

- Avgrinsa relationsarbetet,
gransen mellan jobb och
privatliv

- Se varje individ och utgé fran
elevens funktionsnedsittning
utan att “klumpa ihop” elever
med samma diagnoser.

Socioemotionell kompetens
handlar om att:

-Lararen ska undvika
utskéllning da de ger eleverna
kénslor av skam, oréttvisor eller
ridsla.

- Léraren istillet ska prata lugnt,
samtala om en héndelse, ta en
samtalspromenad.

- Léraren ska peppa, stotta och
berdmma eleven.

- Se eleverna som kompetenta
och tro pa eleverna.

- Skapa trygghet, 0ka elevernas
sjalvfortroende, fa eleverna att
kénna sig delaktiga.

-Anvinda ett lagaffektivt
bemétande.

-Samspela mellan ldrare-elev
dar lararen har det 6vergripande
ansvaret.

- Anpassa utifran elevernas
behov vid utitagerande. Till
exempel ritprat, teater, ga ut och
springa av sig eller sitta i eget
rum.

Socialt tillvigagdngsscitt
handlar om att:

- Léraren ska forsta sin elev,
vara trevlig att prata med och
inte vara for hard.

- Istéllet for att hojer rosten sé
pratar lararen lugnt, samtalar om
en hindelse, tar en
samtalspromenad.

- Léararen anvénder anpassningar
och hjidlpmedel i undervisningen
t.ex. delar upp eleverna i
grupper, ger tillgang till
stressbollar, skdarmar eller

- Mota eleverna respektfullt och
fortroendeingivande oavsett var
de kommer ifran.

- Gora undervisningen lustfull.
Sétta delmal och stérka elevens
tro pa sig sjélva.

- Skapa sjilvstandighet genom
praktisk omsorg som
forberedelser infor vuxenlivet.

- Overbrygga hinder och
svarigheter genom upprepning

53




musik, tillater att eleverna gér ut
ur klassrummet en kort stund,

later en elev vid behov sitta sjalv
i ett rum med ldraren och arbeta.

och 6vning.

- Anpassa larandemiljon utifran
elevens behov.

- Lérarens tillgénglighet
gentemot vardnadshavare.

-Ett lagaffektivt bemotande gynnar
elevens framsteg mot satta mal.

- Lédraren kan vara ens vin och
stod genom att ta sig tid for
eleven.

- Vara genuint intresserad av
eleverna.

Relationellt tillvigagdngssditt
handlar om att:

- Umgas med eleverna som en
- Lararen kan visa genom kompis under skoldagen.
kroppsspréket att de ménar om
eleven. - Att vara direkt niarvarande for

eleverna.

Elevens ansvar for relationen mellan larare och elev

Aspelin (2018) menar att relationskompetensens tre delmoment realiseras méinniskor
emellan och inte bara genom lérarens handlande. Risken finns att eleven gloms bort da
kompetensen riktas mot ldraren. I elevintervjuerna beskriver eleverna deras ansvar for
relationen genom att vara en elev som sitter tyst nér lararen pratar, vintar pa sin tur, ber
om hjélp vid behov, pratar och diskuterar med ldraren, forsdker géra de uppgifter som
ges samt agerar lugnt och ar snill. Relationen beskrivs som ett samspel mellan ldrare och

elever med ett gemensamt ansvar.

Forberedelser for relationsskapande i utbildningen

Enligt lararna i studien har ldrarutbildningen inte gett dem ndgon regelritt utbildning och
forberedelse 1 relationsskapande, ddremot har deras praktik under utbildningens géng
varit virdefull. Den har gett dem erfarenheter och visat pad bade goda och mindre bra
exempel pd hur viktigt det 4r med relationsskapande. En av ldrarna uttrycker att praktiken
gav henne “en idé om hur hon sjdlv ville vara som ldrare”. Specialldraren Jenny papekar
utmaningen 1 att omsétta ldrandet frdn specialldrarutbildningen 1 praktiken.
Specialldrarutbildningen gav verktyg i relationsskapande och ldrde henne att motivera
varfor det dr viktigt vilket gor henne tryggare 1 sin ldrarroll. Dock pdpekar hon att det dr

tvd olika saker att lara sig hantera relationer i teorin gentemot att realisera sin kunskap.
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6.13 Teoretisk tolkning

I den teoretiska tolkningen anvinds foljande fem centrala aspekter i Aspelins (2018)
modell av relationskompetens: kommunikativ kompetens, differentieringskompetens,
socioemotionell kompetens, socialt tillvigagdangssdtt och relationellt tillvigagdngssditt.
Aspelin (2018) pétalar att de olika delkomptenserna inte gér att sarskilja i verkligheten
eller urskilja enbart utifran lararens handlande utan ar ett samspel med eleven, dér ldraren
har ett huvudansvar. De olika aspekterna &r tinkta att anvdndas som ett analysverktyg for
att kunna “upptécka och urskilja viktiga drag i pedagogiska relationer” (Aspelin, 2018, s.
51). Denna studie syftar till att bidra med kunskap om hur nigra ldrare 1 sdrskolan
beskriver sina relationer till eleverna och tvdrtom samt att synliggora vilka likheter och
skillnader som framtréder i beskrivningarna. Resultatet fran lirar- och elevintervjuerna
tolkas, jamfors, forklaras, kontrasteras, véirderas, belyses och betraktas utifran aspekterna

ovan, detta for att ge en fordjupad forstdelse for studiens syfte och fragestdllningar.

Kommunikativ kompetens

Kommunikativ kompetens: “larares formaga att kommunicera verbalt och ickeverbalt, sa
det uppstar samklang i relation till eleven” (Aspelin, 2018, s. 49). Forfattaren menar
vidare att kommunikativ kompetens utgar ifran att ldraren anvinder ett begripligt och
relevant sprak som gor att eleven forstar. Kommunikationen, bdde den verbala och den

ickeverbala dr hinsynsfull och anpassas utefter elevens beteende.

Den kommunikativa kompetensen ér sarskilt viktig till elever med IF enligt Jonny, han
pratar om att de har svart att avgdra om nédgot dr pé allvar eller skoj och dérfor ar det
viktigt hur kommunikationen anvénds bade i tal och kroppssprak. Vidare nimner han den
ickeverbala kommunikationen och uttrycker att ansiktsuttryck och rostlaget kan formedla
kéinslor. Han papekar att det gor skillnad hur man narmar sig en elev om man véljer att
sitta eller sta bredvid. Lotta som har en bakgrund inom teatern menar att man kan anvénda
hela sin kropp for att formedla budskap. Aven icke verbal kommunikation som ritprat,
tecken som stdd och bilder ger en tydlighet och ett alternativt sitt att formedla kunskap.
Den verbala kommunikationen bendmns som viktig, en ldrare sdger att man inte ska prata

for fort eller med for ménga ord for att gora kommunikationen begriplig.
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I lararnas beskrivningar kan vi se att den verbala kommunikationen ocksé framtriader i
deras sitt att bemota eleverna 1dgaffektivt, det vill sidga att prata lugnt och inte brusa upp
1 utmanande situationer. Dértill anser ldrarna att formégan att visa sig fOrstdende,
medminsklig och forlaitande som viktiga ur en kommunikativ kompetens.
Beskrivningarna ovan ér i likhet med Aspelin (2018) en hdnsynsfull kommunikation som
anpassas utefter elevens beteende. En Oppenhet och tydlighet gentemot eleverna, att
foregd med gott exempel dr viktigt samt att vidgleda eleverna i deras sitt att agera mot

larare och varandra framkommer i ldrarnas yttrande.

Eleverna bendmner den kommunikativa kompetensen genom att tydligt belysa vikten av
att en ldrare pratar lugnt och tydligt. Nér eleverna inte forstar, bor lararen enligt dem sakta
ner sitt samtalstempo for att undvika stress hos eleven och forklara pd ett for eleven
begripligt sétt. Den ickeverbala kompetensen menar eleverna sker genom att lararen visar
med kroppsspraket att den vill det bista for eleverna. En av eleverna beréttar att hen kan
kénna av om en ldrare gillar en eller inte genom den ickeverbala kommunikationen “Man
kan kdnna det pd tonldget, i tonldge, i kroppssprék, ja hur personen ror sig till en”.
Sammantaget betonas den verbala kompetensens vikt 1 storre utstrackning i

elevintervjuerna &n i intervjuerna med ldrarna.

Differentieringskompetens

Differentieringskompetens: “larares formaga att reglera graden av ndrhet och distans”
(Aspelin, 2018, s. 49). Nérheten och distansen regleras sa att bade relation och syftet med
utbildningen gynnas. Lararen har en god balans mellan att & ena sidan fokusera pé sig
sjalv och sitt uppdrag och & andra sidan fokusera pa elevens beteende, kinslor och behov
(Aspelin, 2018).

Lérarna 1 studien betonar att de ser eleven for vem de ér, att de vill arbeta for elevens
bésta, det vill sdga skapa en delaktighet i relationen som gynnar elevens utveckling bade
socialt och kunskapsmadssigt. Detta synliggdrs genom foljande citat frdn Jonny “att hitta
nyckeln for var och en (..) inget dr omdjligt bara man gor det pd ritt sitt”.
Differentieringkompetensen kan ses i ldrarnas uttalande genom balansen mellan
engagemang i undervisningen och genuint intressen for eleverna. Lirarna patalar den
kinslomadssiga aspekten i relationsskapande dér de ser en utmaning i att reglera graden

av nédrhet och distans utanfor arbetstiden. Lararna menar vidare att det finns speciella
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utmaningar 1 relationsskapandet med att inte klumpa ihop elever med
funktionsvariationer. Lirarens uppdrag &r att fokusera pé elevens beteende, kénslor och
behov i enlighet med Aspelin (2018) differentieringskompetens men det finns utmaningar

med att bemota elever med autism vars uttryck kan upplevas svara att tolka.

En del av Differentieringkompetensen handlar om att fokusera bade pa elevernas behov
och undervisningens syfte. Det kan ske samtidigt menar ldrarna. Lotta uttrycker det som
att det inte bara kan vara “glass och ballonger” men att undervisningen kan bli rolig om
den gors pa ritt sétt. En ldrare ndmner att en bra relation gynnar den kunskapsmaéssiga
utvecklingen hos eleven “eleven nar lingre kunskapsméssigt om de har en relation att
bygga pd” vilket gor det mdjligt att stilla hogre krav pé eleven. Densamme séger sig ha
hoga forvantningar pé eleverna och vill att eleverna ska veta att hon bryr sig om dem.
Exempel pa ldrares forvintningar enligt Lotta kan vara “att de ska gora sitt bista, kimpa

pa, tro pé sig sjélva, vara ndrvarande, lyssna och viga fraga nir de inte forstér”.

Eleverna kan uppfattas tala om differentieringskompetensen nir det nimner en larare som
misslyckas med detta. Den beskrivna ldraren far eleverna att 1ata bli att be om hjélp. De
kénner sig osdkra da ldraren agerar impulsivt och blir arg utan férvarning. Saker som for
andra ldrare dr ok ar inte det for denna ldarare vilket skapar en osdkerhet i relationen. Syftet
med utbildningen som Aspelin, (2018) nidmner som den ena delen av
differentieringskompetensen, kan ses gé forlorad nir elever inte vigar be ldraren om hjélp.
En elev beskriver hur hen upplever att en ldrare tolkar elevens beteende fel, vilket leder
till méte med vardnadshavare. Eleven onskade att ldrare istillet hade kunnat samtala efter
lektionen. Léraren kan antas ha misslyckats med att tolka elevens beteende och behov
som ar differentieringskompetensens andra del (Aspelin, 2018). Lararen var ocksa otydlig
1 sitt sdtt att agera vilket skapade forvirring hos eleven. Eleverna visar dven pa det
motsatta det vill sdga ldrare som man kan skoja med och samtidigt fa saker gjort. Att
reglera graden av ndrhet och distans enligt (Aspelin, 2018) kan forstds utifrdn elevernas
beskrivning av att tillgodose bdde humor och allvar i lektionen och att ldraren har
formagan att hitta balansen mellan dessa. Dessutom framkommer i elevernas beskrivning
att lararen kan vara ens vén i enlighet med differentieringskompetensen som beskriver

lararens uppdrag att fokusera pa elevernas behov.
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Socioemotionell kompetens

Socioemotionell kompetens: “lararens formdga att hantera kénslor i relation till eleven”
(Aspelin, 2018, s.49). Léraren behover vara lyhord gentemot eleven genom att frimja
elevens kénslor av stolthet men ocksa hjélpa eleven att erkinna kénslor av skam och fora

dem i en riktning som blir positiv i den aktuella larsituationen (Aspelin, 2018).

I ldrarnas beskrivningar av dem sjdlva sd uppmérksammas den socioemotionella
kompetensen (Aspelin, 2018) i deras sétt att mota eleverna som kompetenta individer, att
tro pa dem och att de kan och gor sitt basta. Lotta sdger att elever i sirskolan inte ként sig
delaktiga 1 sin tidigare skola och uppfattat sig som daliga och dumma. Hon menar &ven
att samhéllet 4r domande mot dessa elever darfor vill hon 6ka elevernas sjalvfortroende
och “skapa ett fortroende och trygghet sa de vigar 6ppna upp sig och blomma och se att
jag kan ju ocksa”. Hon jobbar for att eleverna i sirskolan ska kinna sig delaktiga, dé de
tidigare “ndstan varit lite isolerade” menar Lotta. Eleven ska kénna sig som en individ
“som har precis lika stor rétt att vara inne i klassrummet som alla andra”. Lararna nimner
inte skéll som en konstruktiv metod utan menar att deras sitt att bemota eleverna ska vara
med ett lugn. Déremot kan det ibland ge effekt att hdja rosten och pétala vikten av ett
visst agerande, vilket Jonny papekar som en framgingsrik metod. Jenny kan tolkas
uttrycka den socioemotionella kompetensen (Aspelin, 2018) sdhir “(...) d&ven om vi ar
osams eller om du &r arg pa mig sé stdr jag kvar hér, jag finns kvar hir dérfor att jag tror
pa dig (...)”. Nér eleverna upplever och agerar ut negativa kinslor foreslar ldrarna ritprat,
teater, att f& g& ut och springa av sig eller sitta i ett eget rum och fa lugn och ro.
Anpassningarna blir ett sdtt att vara lyhord mot eleverna i enlighet med Aspelin (2018).
Lirarna dr 6verens om att ett lagaffektivt bemotande dér en positiv instdllning skapar ett
gott klimat 6kar elevernas inldrningsforméga pé detta sétt hjalper ldrarna eleverna att fora
negativa kéanslor 1 rétt riktning som blir positivt i larsituationen i enlighet med Aspelin

(2018).

I elevintervjuerna framkommer bdde lirare som innehar denna kompetens men ocksé de
som brister i kompetensen. Bristerna i den socioemotionella kompetensen (Aspelin, 2018)
aterfinns 1 ldrare som fér eleverna att kéinna sig dumforklarade. Samtliga intervjuer visade
pa en negativ effekt med kinslor av skam, oréttvisa och ridsla nir ldrare véljer att hoja
rosten och skélla, eleverna ger forslag pa andra sétt som bidrar till att fora eleven i en

riktning som blir positiv i enlighet med Aspelin (2018), dessa sétt handlar om att prata
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lugnt innan, 1 eller efter lektionen i klassrummet, prata utanfor klassrummet till exempel
genom att ta en promenad. Eller lata eleven sitta i ett extrarum och arbeta dar sjdlv med
lararen. Elevernas beskriver att ldrare kan frdmja kénslor av stolthet enligt den

socioemotionella kompetensen (Aspelin, 2018) genom att peppa, stotta och berdomma.

Socialt tillvagagangssatt

Socialt tillvidgagdngssdtt som innebdr att ldraren arbetar med relationer med mer eller mindre tydligt syfte att
forverkliga olika slags mél. Han eller hon anvinder sig av olika medel, metoder, tekniker etc. for att relationer
(mellan lérare-elev, elev-omgivning osv.) ska stdrkas och for att eleven ska goéra framsteg sett till mélen
(Aspelin, 2018, s. 52).

Ett socialt tillvigagdngssdtt tolkas som att utifran lararrollen moéta eleverna respektfullt
och fortroendeingivande oavsett var de kommer ifrén och utifran deras olikheter. Aspelin
(2018) ndmner medel, metoder och tekniker for att stirka relationer och gynna ldrandet.
Ett medel som Lotta anvdnder ar att gora det roligt att gd i skolan och att gora
undervisningen lustfylld. Margareta nimner gruppsnack i klassen dér lararna ocksa delar
med sig av egna erfarenheter och upplevelser fran livet. I sdrskolan ar praktisk omsorg
viktig enligt Margareta. Omsorgen i relationerna &r till for att eleverna till exempel ska fa
lara sig dta med kniv och gaffel, detta for att bli sjélvstindiga. Lararna dr ense om att
livskunskap dr viktigt for elever i1 sdrskolan som en forberedelse for vuxenlivet. Bade
larare och elever i denna studie beréttar om balansen mellan att sttta och utmana eleven.
Jenny och Lotta ndmner metoder som upprepning och 6vning som viktigt for att eleverna
ska gora framsteg 1 sin kunskapsutveckling vilket kan leda till att verbrygga hinder och
svarigheter for eleven. Jenny knyter det sociala tillvigagdangssdittet till ett relationellt
perspektiv genom att forklara att det &r lararens ansvar att anpassa lirandemiljon efter
elevens behov. Lérares personliga agerande uppfattas handla om hur latt eller svart de har
for att agera relationskompetent, ldrarens sociala formaga spelar in menar Jonny. Lararna
uttrycker att de inte fatt nagon metodik om relationsskapande i sin grundutbildning men

Jenny séger att specialldrarutbildningen gav verktyg gillande detta.

Léararna menar att undervisning och kunskaper dr viktigt men att det priméra &r att {3
eleverna trygga, att tro pd sig sjdlva och fi kinna sig lyckade. Deras uppgift ar att fa
eleven att dvervinna exempelvis en rddsla for att bli mer mottagliga for larandet. Genom
att sitta delmdl och utmana eleverna kan ldrarna fa eleverna att utvecklas

kunskapsmaéssigt och samtidigt stirka elevens tro pa sig sjélva. En god relation ger
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forutséttningar och mojliggor att man som ldrare kan stédlla hdgre krav och utmana eleven.
Léararna ndmner dven det lagaffektiva bemodtandet som en metod som gynnar eleven i att

gora framsteg mot malen.

Aspelins (2018) beskriver att relationen till elevens omgivning kan gynna ldrandet och
ses som ett socialt tillvigagdngssdtt. Jonny anvénder sig av en “24/7” tillgénglighet till

elevens omgivning, i detta fall vardnadshavare, som ett medel for att stirka relationen.

Eleverna ndmner till viss del metoder, tekniker och medel som ndgot ldrarna anvander for
att stirka relationen och ddrmed nd mél med utbildningen i enlighet med Aspelin (2018).
De medel de berittar om ar att dela in elever 1 grupper, 14ta dem sitta ensamma med
lararen och arbeta. Tillgdngen till stressbollar, skdrmar och musik &r andra medel som
eleverna menar gynnar klassrumsklimatet. Eleverna uttrycker att en lirare ska forsté sin
elev, lyssna pé hen, vara artig och trevlig samt vara ldtt att prata med. Eleverna delar
ocksé tankar om att lirare ska vara harda, da 1ar man sig, men de ska inte vara for hirda,
det medfor bara en kédnsla av att man kénner sig sédnkt. Att anvinda sig av utskéllningen
leder endast till negativa kénslor och dr inget som varken gynnar relation eller mal med

utbildningen, citatet visar snarare pa tvirtom

(...) liksom i skrikande ldge eller sdddr, man liksom, man tar ju inte in, man vill ju inte sléppa in det, man
vill ju ta in det hér liksom att, detta och detta borde du tinka p4, eller till ndsta gang sa gor pa detta viset, eller
kom till mig om det &r nanting och sadér, man tar ju inte in s& mycket nér, nir dom skriker eller nanting sént.
(elev)

Det framkommer tydligt i samtliga intervjuer att det finns ménga andra strategier lérare
kan anvénda istdllet for att hoja rosten sasom att prata lugnt i lektionssituationen eller
efter lektionen, ga ut ur klassrummet och prata med eleven dér, eller lata eleven sitta i ett
extrarum och arbeta dér sjdlv med ldraren. Prata med eleven innan eller efter lektionen,
eller ta en promenad dédr man pratar om hédndelsen dr andra forslag som eleverna anser

vara battre dn att ta till utskéllning.

Relationellt tillvagagangssatt

Relationellt tillvigagdngssdtt som innebdr att ldraren dr delaktig i relationer tillsammans med elever utan att

aktiviteten préglas av forutbestimda mal. Han eller hon dr direkt nérvarande infor eleven, det star inga medel
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dem emellan. Han eller hon foljer forvisso en riktning i samspelet och leder det framat, men ar samtidigt

Oppen for vem eleven- och han eller hon sjélv- dr (Aspelin, 2018, s5.52).

I Lérarnas utsagor kan vi finna ett relationellt tillvigagdngssdtt (Aspelin, 2018) i hur de
beskriver vikten av att vara genuint intresserad och drlig i motet med eleverna till exempel
genom att “snappa upp saker”. Jonny beskriver att han kan vélja att umgas med eleverna
som en kompis genom att spela spel och “blarra”. Han berittar ocksa att han sjidlv som
larare kan ha en délig dag vilket fir honom att framstd som ménsklig, pa sa satt starks
relationerna till eleverna. Genom att lararen dr 6ppen och édkta kan vi anta att det ocksé
framjar att eleven vagar visa vem den é&r i enlighet med Aspelin (2018). Jonny berittar
om en situation dér en elev hotade med att sl en hammare i huvudet pa en annan elev.

Jonny gick emellan och handlade instinktivt.

(...) En géng stod han och tittade pa mig och sen hdngde han hammaren pé véiggen jimte mig. Dér hdnde det
ndgot. Det visade del pa idioti for min egen del men det bevisade ocksa att det finns nadgot inom den killen som

gér att jobba med. (Jonny)

Situationen visar pa ett relationellt forhallningssdtt dar Jonny &r direkt ndrvarande infor
eleven, utgdngen av denna hindelse blev bra men kunde lika girna ha fitt motsatt effekt.
Eleverna uppfattas berétta positivt om ett relationellt tillvigagangssdtt (Aspelin, 2018)
nér de delar tankar om att ldrare &r ens vén. I stunder nér man 4r ny kan ldraren vara ett
stdd genom att till exempel ta sig tid att spela spel pé rasterna. Att ldrarna dr glada nér
dom ser eleverna, skojar, snackar, frdgar hur dom mér, 6ppnar dorren och védlkomnar in i
klassrummet dr andra sitt som visar pa ett relationellt tillvigagangssdtt (Aspelin, 2018).
Den ickeverbala kommunikationen avslojar ldrarens intentioner menar en av eleverna,
det framtrdder i hur ldraren ror sig i forhallande till eleven. Lédrarna visar med
kroppsspréket att de vill det bésta for eleverna, till exempel genom att ldgga en hand pa

axeln menar en annan elev.

61



6.14. Slutsatser

Den hér studien syftar till att bidra med kunskap om hur lérare och elever i sdrskolan
beskriver larar - elev relationer, samt det likheter och skillnader som framtrader i
beskrivningarna. I foljande text redogdr vi for de slutsatser som framkommit med
utgdngspunkt i resultatdelen i relation till de stédllda forskningsfrdgorna och den teoretiska

tolkningen.

o Kommunikativ kompetens synliggors i
Léararna: Hur larare ndrmar sig eleverna fysiskt och hur de anvédnder kroppsspraket
for att visa intresse for eleven till exempel genom ansiktsuttryck och rostlédge vilket anses
extra viktigt till elever med autism/IF. Darutéver framkommer fordelar med det
lagaffektiva forhallningsséttet i bemdtande och kommunikation. Léraren bor ocksé prata

langsamt och tydligt.

Eleverna: En ldrare som anvénder kroppsspréket for att visa intresse for eleven, pratar
lugnt och tydligt samt forklarar sd eleven forstar. Sammantaget betonas den verbala

kompetensens vikt i stdrre utstrackning i elevintervjuerna 4n i intervjuerna med lérarna.

e Differientierngskompetens synliggors i
Lararna: Att relationen gynnar den kunskapsmissiga utvecklingen. Léraren behover se
varje individ och utgé fran elevens funktionsnedsdttning utan att “klumpa ihop” elever
med samma diagnoser. Lararna ser utmaningar i att kunna avgrinsa relationsarbetet

mellan jobb och privatliv.

Eleverna: Formagan att 14sa av elevens beteende korrekt och kunna balansera mellan

humor och allvar.

e Socioemotionell kompetens synliggors i
Lararna: Formagan att skapa trygghet, 6ka elevernas sjilvfortroende och fa eleverna att
kénna sig delaktiga. Ett lagaffektivt bemotande och att anpassa utifrén elevernas behov,

anses viktigt.
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Eleverna: Lararens formaga att undvika utskillning (dd det ger eleverna kénslor av skam,
ordttvisor eller riddsla). Lararen frimjar stolthet genom att peppa, stétta och berémma

eleven.

e Socialt tillvigagangssdtt synliggors 1
Lararna: En anpassad ldrandemiljo utifran elevens behov. Relationen till vardnadshavare

ndmns som en aspekt.

Eleverna: Anpassningar och hjidlpmedel i undervisningen, till exempel att dela upp
eleverna i grupper, ge tillgang till stressbollar, skdarmar eller musik, tilldta att eleverna gér
ut ur klassrummet en kort stund samt lata en elev sitta sjédlv i ett rum med ldraren och

arbeta.

® Relationellt tillvigagangssdtt synliggors i
Lirarna: Genuint intresse av eleverna genom att vara direkt nérvarande for dem. Till

exempel genom att umgas med eleverna som en kompis under skoldagen.
Eleverna: En ldrare som kan vara ens vén och stdd genom att ta sig tid for eleven.

® FElevens roll/ansvar for relationen synliggors i:
En elev som sitter tyst nér ldraren pratar, vintar pa sin tur, ber om hjélp vid behov, pratar
och diskuterar med ldraren, forsoker gora de uppgifter som ges samt agerar lugnt och &r
snéll. Relationen beskrivs som ett samspel mellan ldrare och elever med ett gemensamt

ansvar

e Ldrarutbildningens roll for att utveckla relationskompetensen synliggors i:

Grundlédrarutbildningen i sig har i liten grad gett ldrarna forberedelse i relationsskapande.

Men praktiken gav ldrarna tankar om relationsarbetet.
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7. Diskussion

Hér nedan diskuteras val av metod och hur vil den stimmer 6verens med studiens syfte
som &r att bidra med kunskap om hur nagra ldrare i sdrskolan beskriver sina relationer till
eleverna. Dirtill finns en 6nskan om det motsatta, att f4 kunskap om hur nagra elever i
gymnasiesirskolan beskriver relationerna till sina larare samt de likheter och skillnader
som framtrdder i beskrivningarna. Studiens tillforlitlighet och trovérdighet, alternativa

metoder samt forfattarnas paverkan pa studien diskuteras.

7.1 Metoddiskussion

Metoden, det vill séga digitala intervjuer enskilt (med ldrare) och i grupp (med elever),
som anvénts i genomforandet dr en fordel att anvinda sig av for att fa ett utforligt resultat
dé respondenterna kan uttala sig fritt kring fragor (Kvale & Brinkman, 2014). Det var
tydligt i elevintervjuerna att eleverna tog stod av varandra vilket upplevs ha utvecklat
dialogen i positiv riktning. I efterhand har det reflekterats kring om detta dven skulle varit
av godo fOr ldrarintervjuerna. For att oka tillforlitligheten i studien beskrivs
intervjuresultatet detaljerat, dock dr antalet intervjupersoner begrinsat for att skapa en
hanterbar empiri. Vald metod i studien anses svarar pa det syfte och fragestillningar som
studien var avsedd for. Nackdelen med den kvalitativa metoden dr att underlaget for
studien &r litet vilket innebdr att generella slutsatser inte kommer att kunna dras (Bryman,
2008). Forfattarna till studien har en medvetenhet om att egna virderingar och
stdllningstaganden kan antas ha paverkat studien. For att i mojligaste man undvika att
dessa priglat resultatet har val av intervjupersoner valts pd andra skolor &n de vi sjdlva
arbetar pa. Trovérdigheten i studien har starkts genom bdda forfattarna noggrant bearbetat
resultatet och forankrat det till den valda teorin. Transkribering, tematisering,
framskrivning och analys har gjorts med en strivan efter att forstd intervjupersonernas

upplevelser av studiens fragestéllningar (Kvale & Brinkmann, 2014).

Observationer har valts bort for att istdllet fa en rikare empiri kring ldrares och elevernas
beskrivningar om ldrar - elev relationer. Hade uppsatsens omfattning varit storre och tid
funnits sd hade observationer berikat studien med perspektiv pa ldrare och elevers
beteende, bade verbalt och ickeverbalt i interaktionen mellan dem (Bryman, 2008). I
studien valdes kommunikativa elever med lindrig IF 6ver 15 ar, detta for att eleverna vid

denna dlder kan antas inse vad forskningen innebér for egen del enligt Etikprovningslagen
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(2003). Det medverkar till att elever i andra aldrar med maéttlig, grav och djup IF valdes
bort (Mineur m.fl., 2009).

Inspelningarna gick att genomfora utan tekniskt “strul” forutom enstaka storningar i
nétuppkoppling under en av inspelningarna som gjorde att ljudet fordrojdes. Vi kdnner
att den erfarenhet av digitala méten som inforskaffats under utbildningen har varit av
godo och gjort denna typ av inspelning mer hanterbar. Enligt Repstad (2007) &r det en
nackdel att personliga uttryck kan ga forlorat vid analys av transkriberat material. Kvale
och Brinkmann (2014) menar att videoinspelade intervjuer “erbjuder unika mojligheter
att analysera den interpersonella interaktionen i en intervju” (s. 219). Transkriberingen
av intervjuer skedde i storsta modjliga mén i anslutning till tillfdllet. Vi ser att en inspelad
intervju kan vara en fordel bade vid transkribering men dven for att aterkalla vad som
uttalades genom tystnad och det icke verbala under intervjun. Vid en inspelad intervju
med enbart ljud blir det svérare att tolka respondentens uttryckta meningar genom enbart
det verbala. Att bdda forfattarna har tillgang till inspelat videomaterial kan stdrka
tolkningen av intervjupersonernas uttryckssdtt och synliggéra intervjun fran tva
forfattares perspektiv. I den ljudinspelade intervjun missas det visuella vilket kan ha
paverkat tolkningen av denna intervju negativt. Intervjuerna genomfordes endast av en
intervjuare detta kan medfora att viktig information gar forlorad, men férdelen med en
intervjuperson dr att respondenterna inte behdvt kdnna sig i underlége. I en digital intervju
kan samspelet forsvaras jaimfort med en fysisk genomford intervju, att d& vara tva
intervjupersoner i en digital intervju kan forsvdra det ytterligare for respondenterna.
Dédrav ses en fordel med valet av en intervjuperson. Fysiska intervjuer ger en
direktkontakt med de intervjuade och dirmed en mojlighet till att synliggdra bade det
verbala och det icke verbala i interaktionen (Bryman, 2008). Fysiska intervjuer valdes
bort pd grund av Covid-19 (Svenska Myndigheter, 2020). Detta kan ha péverkat

intervjuerna negativt.

En pilotstudie genomfordes med eleverna men inte med ldrarna. Detta kan mdjligen ha
paverkat resultaten men vi tycker att intervjuguiden fungerade och gav svar pd det vi ville
undersoka. Varken elever eller ldrare (med ett undantag) fick tillgang till intervjuguider
och motiveras utifrdn att intentionerna med intervjun var ett samtal med respondenternas
beskrivningar i fokus i enlighet med (Kvale & Brinkman, 2014), inte ett forhor dir rétt

eller fel svar skulle presenteras (som det kanske kunde ha uppfattats om intervjuguiden
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getts 1 forvdg). Detta podngterades dven i samtalet innan intervjuerna paborjades. Endast
en av ldrarna (Margareta som hon bendmns i resultatet) fick intervjuguiden i forvag.
Denna intervju gav mest empiri att transkribera, vilket kan bero pa att liraren fick storre
mdjlighet att forbereda sina svar. Att lata de intervjuade tala till punkt ar viktigt, vilket
ocksa gjordes, likasd att lata tystnaden tala. Dock kan tiden rinna ut utan att det egentligen

blir ndgon kvalité pd intervjun om de intervjuade har latt for att uttrycka sig.

7.2 Resultatdiskussion

Specialldrare har i uppdrag att arbeta for att undanrdja hinder i ldrmiljon (SFS
2017:1111).  Ett  sddant  hinder = kan vara det egna  bemotandet
och kvalitén i den egna relationskompetensen. Studiens problemomride utgar fran
antagandet att relationskompetensen behdver synliggoras och genom att den gor det sé
leder det till utveckling (Aspelin, 2018). En annan del i studiens problemomrade utgar
utifrdn att elevernas del i1 relationen kan missas i Aspelins (2018) modell om
relationskompetens. Dartill upplevs det finnas en kunskapslucka ndr det kommer till
elever med IF och deras perspektiv pé relationskompetens. I diskussionen knyts dessa
aspekter till tidigare forskning och intervjuresultatens slutsatser. Rubrikerna har skapats

med inspiration utifran analystabellen i Aspelins (2018, s.53) bok.

Kommunikation

Den kommunikativa kompetensen handlar om “ldrarens formaga att kommunicera
verbalt och ickeverbalt, sa det uppstér samklang i relation till eleven” (Aspelin, 2018,
$.49). Lararen anvénder ett begripligt och relevant sprak som gor att eleven forstir
(Aspelin, 2018). I studien fokuserar lararna mer péa den icke verbala kommunikationen,
de beskriver att de anvénder kroppsspréket for att visa intresse for eleven till exempel

genom ansiktsuttryck och rostlage vilket de anser extra viktigt till elever med autism/IF.

I den kommunikativa kompetensen ir kommunikationen, bade den verbala och den
ickeverbala hiansynsfull och anpassas utefter elevens beteende (Aspelin, 2018). Det ar
anmarkningsvart att denna kompetens berdrs i liten utstrickning i tidigare forskning i
relation till resultatet fran eleverna som visar pa att de virdesdtter den kommunikativa
kompetensen hogt. Eleverna ger exempel pa hur en bra ldrare anvénder kroppsspréaket for
att visa intresse for eleven, pratar lugnt och tydligt samt forklarar sé eleven forstar.

Sammantaget betonas den verbala kompetensens vikt 1 storre utstrackning i
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elevintervjuerna &n i intervjuerna med lararna. Detta visar pa betydelsen av att elevens
perspektiv behdvs i1 forskningen géllande ldrar-elevrelationer for att inte ga miste om

viktiga aspekter.

Lagaffektivt bemdtande

Gang pa gang ndmner ldrarna det lagaffektiva bemotandet vilket i grunden handlar om att
kdnslor smittar, genom si kallad affektsmitta. De ser att metoden gynnar den
kommunikativa kompetensen. De beskriver att en elev i problemskapande beteende
gynnas av att en ldrare pratar langsamt och tydligt men dven pa vilket sétt de ndrmar sig
eleverna fysiskt. Paterson m.fl. (2014) anses ocksa berora tankesdtt som paminner om det
lagaffektiva bemdtandet dd forfattarna beskriver att ldrarna 1 studien viljer att forst
bemota och 16sa elevens behov i undervisningen for att sedan fokusera pé det akademiska

och inte beteendeproblemen.

Aven den socioemotionella kompetensen som handlar om lirarens lyhdrdhet for elevernas
kénslor och férmégan att fora dem i rétt riktning enligt Aspelin (2018) gar i samklang
med ett ldgaffektivt bemotande. En del i metoden handlar om att personalen som arbetar
med elever som visar pd ett problemskapande beteende dr ansvariga for att skapa
situationer och ldsa problem sa att eleven inte behdver hamna i ovanstdende beteende
(Hejlskov Elvén & Sjolund, 2018). Likheter ses i ldrarnas utsagor om formégan att
anpassa utifran elevernas behov. Lérarna &r dverens om att ett 1agaffektivt bemotande,
dér en positiv instillning skapar ett gott klimat, dkar elevernas inldrningsformaga. Pa
detta sétt kan man urskilja att ldrarna hjélper eleverna att fora negativa kénslor i ritt

riktning som blir positivt i larsituationen i enlighet med Aspelin (2018).

Narhet och distans

Differentieringkompetensen innebdr “lararens forméga att reglera graden av nérhet och
distans” (Aspelin, 2018, s.49). Detta pa ett sétt s& att bdde relationen och syftet med
utbildningen gynnas. Lararen har en god balans mellan att & ena sidan fokusera pé sig
sjalv och sitt uppdrag och & andra sidan fokusera pa elevens beteende, kinslor och behov
(Aspelin, 2018). Bide i ldrarnas och elevernas intervjuer har denna kompetens
framkommit pa méinga olika sitt vilket synliggérs under kommande rubriker. Utifrdn
studiens resultatdel framtrader relationskompetensens styrkor och svagheter tydligast i

denna kompetens.
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Balansen mellan jobb och privatliv

I lérarintervjuerna framkommer, i linje med Lopez och Corcoran (2014), ldrarnas
balansging mellan att skapa professionella relationer med ett genuint intresse men utan
att gora for stort intrdng pd privatlivet. Lérarna problematiserar var gransen for
relationsskapande gar och ser utmaningar. Enligt Lopez och Corcoran (2014) ér det for
larare en god strategi att skapa en familjir och nira relation till elever i behov av sérskilt
stdd, med ett intresse kring elevens familj, vinner och fritid. Liknande tankar delar Jonny
som anvénder sig av en “24/7” tillgénglighet till elevens omgivning, i detta fall fordldrar,
som ett medel for att stdrka relationen. Om fordldrarna ringer, oavsett om det dr pa skoltid
eller ej s& anser han att det 4r hans uppgift att svara. Aven Jenny beskriver balansgingen
och berittar att det kan vara svért att bygga relationer “med tanke pa att man engagerar
sig kénslomassigt i eleverna”, det dr en utmaning att inte involvera sig fér mycket och
lata relationen péverka privatlivet. Lopez och Corcoran, (2014) menar att bilda nira
relationer ger ldrarna béttre forutséttningar att se nyanseringar i elevernas sirskilda behov
samt dtgirda och forebygga utmanande beteenden. Vidare lyfter de ldrares oro att
tidsméssigt dgna sig mer at vissa elever och pétalar att relationerna till eleverna med
sarskilda behov krdver mer tid och ger storre belastning pd ldraren, vilket kan vara
negativt for den elev som ér i behov av stod samt att de andra eleverna blir forsummade.
Forfattarna framfor samtidigt att positiva relationer dr gynnsamt for elever i behov av stéd
dven om relationsskapandet kan skapa stress hos lararen (Lopez & Corcoran, 2014). Det
finns framforallt fordelar men ocksd utmaningar med att engagera sig i elevrelationer.
Grénsdragningen méste tydliggoras annars finns det en fara i att ldrare aldrig kan kénna
att de gjort tillrdckligt i relationen gentemot en elev, for var sdtter man gransen i sin
profession kring relationsskapande? Ansvaret ligger till viss del pd den enskilda
pedagogen men ocksd pd arbetsgivaren som har ett ansvar for ldrarens totala
arbetssituation och darmed behdver se till att relationsskapandet varken tar for lite eller

for stort utrymme i ansprak.

Undervisning och kunskap kontra relationer och omsorg

Differentieringskompetensen synliggors i hur larare hanterar undervisning och kunskap
kontra relationer och omsorg. Relationer pdverkar ldrandet och dr en central aspekt i
forhallande till elever med IF (Lan m.fl., 2014; Matsushima & Kato, 2015; Parchomuik,
2019; Paterson m.fl., 2014). Detta aterfinns i lararintervjuerna, de beskriver att det i deras

lararkompetens ingdr att se varje individ och utga fran elevens funktionsnedséttning utan
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att “klumpa ihop” elever med samma diagnoser. Vidare menar dem att relationen gynnar
den kunskapsmissiga utvecklingen. Omsorg gar att forena med kunskap menar
(Anderson & Ostlund, 2017; Aspelin, 2015; Ljungblad, 2019; Paterson m.fl. 2014) vilket
ocksa ldrarintervjuerna visar da de beréttar att kunskap &r viktigt men det &r tryggheten
och elevernas vélbefinnande som goér dem mottagliga for kunskap. Det finns en spénning
dem emellan menar bade Frelin (2010) och Lilja (2013) da for mycket fokus pé relationer
a ena sidan kan innebdra att innehdllet i lektionerna blir simre och pa sa sitt kan
missgynna elevens kunskapsutveckling, & andra sidan kan det centrala i relationers
betydelse ga forlorad i och med ett for stort fokus pé innehéll och materiella villkor. Detta
kan upplevas skapa en konflikt mellan de socioemotionella mélen och de pedagogisk-
didaktiska mélen. Lirarna i denna studie problematiserar inte detta men uttrycker ddremot
att det ar viktigt att prioritera bada delar. Véra erfarenheter utifran sarskolans skolform &r
att det dr lattare att forena omsorg med kunskap dad elevgrupperna dr mindre och
personaltdtheten hog. Att kunskapandet far sta tillbaka pd bekostnad av relationsskapande
ar inget vi upplevt. Men en del av utmaningen i sérskolan ligger i att bidra med en
kunskapsutmaning genom omsorgen didr omsorgsbdrande handlingar dr pedagogiskt

ansvarsfulla (Ostlund, 2013).

Lararens fokus pa sig sjalv samt pa bemdtandet av elevens kanslor, behov och
beteende

I diffentieringskomptensen ingar en formaga att som lirare bade kunna fokusera pa sig
sjilv och péa elevens kinslor och beteende (Aspelin, 2018). Frelin (2010) beskriver en
“maskinldrare” som brister 1 att kdnna av samspelet med eleven och ddrmed har
svarigheter med att vara Oppen och tydlig. I elevintervjuerna berors det centrala i
formagan att lasa av elevens beteende korrekt. Ett exempel pd detta framkommer i en
intervju dér en elev beréttar om en episod under en hemkunskapslektion dér eleven inte

forstatt en uppgift och ldraren ifrdgasatte elevens matlagningskunskaper.

“(...) hur ska du klara dig i livet ungefér, nér du inte kan laga mat? Ska du d& kopa en hamburgare pa
McDonald’s? Och dé sa jag att nej men dé kokar jag kanske ett dgg bara for att jag skulle skoja med henne,
for att alla skratta, hon skrattade, men sen sa fick jag en sén lapp- du blir kallad till utvecklings, eller inte

utvecklingssamtal, en kallelse till ett mote (...).

Har hade ldraren med fordel kunnat vdgleda eleven och pratat igenom situationen direkt

efter lektionen och forklarat valet av agerande. Elevens berittelse visar pa vikten av att
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relationskompetensen synliggérs hos yrkesverksamma ldrare. Detta bor dven lyftas i
utbildningssammanhang da ldrare enligt examensforordningen har i1 uppdrag att
undanrdja hinder i ldrmiljon (SFS 2017:1111). I denna kontext handlar det om lirarens
oforméga att fokusera pé sitt uppdrag och samtidigt beméta elevens behov, beteende och

kénslor.

Paterson m.fl. (2014) visar pd goda exempel dér ldrare tar hand om eleverna genom
lojalitet, intresse och tillgivenhet dven under elevens “déliga dagar”, de var intresserade
av “elevens liv” vilket dven ldrarna i denna studie uttrycker som en viktig del i relationen.
Det vill sdga ldrare som visar god formaga att mota elevers beteende vilket ocksé
lararintervjuerna visar pa. Gillande barn med IF s& visar Santos m.fl. (2016) vars
forskning utgér fran en kontext dér elever med IF gér i en vanlig klass, att klassldrare
menar att dessa elever uppvisar ett storre behov av lirarens stdd och dr mer beroende av
sin klassldrare. Att balansera mellan undervisning och beteende, som &r en del av
differentieringskompetensen kan antas bli en stérre utmaning nér skolan strévar efter en

inkluderande skolform som organiseras pé detta sitt.

Balans mellan humor och allvar

Att kunna fokusera pad humor savél som allvar i en ldrar-elevrelation anses gynnsamt bade
utifrdn tidigare forskning och i intervjuresultaten. Weiss m.fl. (2018) beskriver att i
arbetet med elever med mattlig till svar IF mots man ofta av problematik sdsom
utdtagerande beteende (sparkar, slag, hardragning, skrik och spott), detta sker ofta utifrén
att detta dr elevens enda mojlighet att reducera stress. De ldrare som arbetar med dessa
elever anser det vara framgéngsrikt att anvidnda sig av humor i den givna situationen for
att skapa en balans mellan nédrhet och distans till eleven. I var studie har eleverna som
lararna arbetar med, men ocksa de elever som intervjuats lindrig IF. Men dven i dessa
undervisningssituationer berér bdde ldrare och elever vikten av glddjen i1 ldrandet.
Elevintervjuerna ar samstdmmiga kring vikten av att en ldrare har humor, de vill kunna
skratta, skoja och skidmta tillsammans och att dessa aspekter inte bara péverkar
relationsskapandet utan ocksa larandet. En elev uttrycker att lararen gér dagen bra genom
att balansera mellan humor och allvar under lektionerna. Lotta som &r en av ldrarna
berdttar om kérleken till sitt jobb och att den glddjen sprider sig som en affektsmitta till

eleverna. De skrattar ofta tillsammans 1 hennes klassrum.
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Relationer och kanslor

Den socioemotionella kompetensen handlar om “lararens formaga att hantera kénslor 1
relation till eleven” (Aspelin, 2018, s.49). Enligt eleverna behover lararen vara lyhord
gentemot eleven genom att framja dennes kénslor av stolthet men ocksé hjélpa eleven att
erkidnna kénslor av skam och fora dem i en riktning som blir positiv i den aktuella
larsituationen (Aspelin, 2018). Klinge (2016) skriver om en generell savil som en
situerad kompetens och vill ddrmed betona att ldrare dven under valdigt lika
forutséttningar visar upp olika grad av relationskompetens. Detta aterfinns i elevernas
beskrivning av en ldrare som dr oforutsdgbar. Det som dr ok for andra ldrare dr inte ok
hos denne, vilket skapar osdkerhet hos eleverna. Lirarna i intervjuerna beror formagan
att skapa trygghet, 6ka elevernas sjélvfortroende och f eleverna att kénna sig delaktiga.
Att vara relationskompetent handlar om att samspela med en partner att kunna ldsa av och
bemdéta dennes uttryck (Aspelin, 2018). Men det finns ockséd en del som berér ens egna
roll som ldrare, att forstd eleven. Ens egna kompetens att ldsa av korrekt dr minst lika
viktig som att formedla budskap pa ett tydligt sétt till eleven. P4 ett liknande sétt beskriver
dven lararna deras sitt att mota eleverna genom att se dem som kompetenta individer, att
tro pd dem och att de kan samt tro att de gor sitt bésta. Det dr grundliggande
forutséttningar for en okad elevforstaelse. Elevernas utsagor om ldrarens forméga att
undvika utskdllning da det ger eleverna kinslor av skam, orittvisa eller rddsla kan vara
en sadan situation ddr larare kan visa prov péd lyhordhet genom att méta eleverna med
tron att de gor sd gott de kan. Ldraren framjar stolthet genom att peppa, stotta och
berdmma, menar eleverna. En ldrare som &dr tydlig i bdde kommunikation och
undervisning kan forebygga osikerhet och negativa kinslor hos eleverna, forutsdgbarhet
skapar trygghet. Det framkommer i ldrarnas uttalanden att erfarenheter, kunskap och
formagan att kéinna/ldsa av elever dr det som gor liraren relationskompetent. Jonny menar
att det handlar om personkemi och hur ldraren bemdéter eleven och tvértom. Utifrén egna
erfarenheter dr det uppenbart att vissa ldrare dr béttre &n andra pé att bygga relationer.
Men att det handlar om en utvecklingsbar kompetens som gar att lara sig, enligt Aspelin
(2018), inger hopp. Att som kollegor auskultera pd varandras lektioner med efterf6ljande

samtal kan vara ett sétt att utveckla relationskompetensen.

Elevens roll/ansvar for relationen
Forskning om relationskompetens finns inte i stor mdngd (Jensen m.fl., 2015) i synnerhet
tycks relationer mellan ldrare och elever med IF och elevernas egna forestéllningar om

detta, vara ganska outforskat. Aspelin (2018) menar att ldraren har huvudansvaret for
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relationen, relationen realiseras mellan ldrare och elev, men i1 modellen om
relationskompetens riskerar man att eleven missas. Frelin (2010) beskriver relationen som
omsesidiga handlingar. Hur ser ansvaret for relationen ut utifran ett l1drarperspektiv kontra
ett elevperspektiv? I intervjuerna med eleverna i denna studie beskriver de sitt ansvar i att
vara en elev som sitter tyst ndr ldraren pratar, vintar pa sin tur, ber om hjélp vid behov,
pratar och diskuterar med ldraren, forsoker gora de uppgifter som ges men ocksé agerar
lugnt och &r snéll. Utifran elevresultatet vicks tankar om hur viktigt det som ldrare dr att
samtala med eleverna om undervisningsklimat och bemé&tande. Relationen beskrivs som
ett samspel mellan ldrare och elever med ett gemensamt ansvar. Elevernas forméga att
uttrycka ansvar gentemot ldraren kan ses som ett métt pd relationskompetens frén
elevernas sida. Att de kan forklara vad som forvintas av dem dr insiktsfullt och gynnar
samspelet mellan larare -elev och deras relation. Denna studie onskar synliggéra den
vertikala relationens forvéntningar pd bdda parter vilket kan ses som ett bidrag till

elevperspektivet i amnet.

Anpassningar och resurser

Ett socialt tillvigagangssatt innebér att ldraren anvinder sig av olika medel, metoder,
tekniker etc. for att relationer (mellan ldrare-elev, elev-omgivning osv.) ska stirkas och
for att eleven ska gora framsteg sett till malen (Aspelin, 2018, s. 52). Paterson m.fl. (2014)
beskriver att goda resurser paverkar skolprestationer. Eleverna beréttar om anpassningar
som gynnar ldrandet som tydligt kan kopplas till resurser sasom lokaler, personaltithet
och hjilpmedel. Aven ldrare berittar om resurskrivande anpassningar. Bide lirare och
elever ndmner att kunna dela upp i grupper eller tillata att eleven ldmnar klassrummet en
stund. Eleverna ger exempel pé tillgdng till stressbollar, skirmar, musik, eller egen
undervisning med ldraren. Allt detta kostar pengar men dr viktiga aspekter bade i
forhallande till relationsskapandet och for att skapa ett utvecklat lirande. Lararna nimner
att de anvédnder anpassningar i undervisningen sasom att anvédnda teater och ritprat dessa
gor inte intrang pa skolans ekonomi. Anpassningar som kréver mindre eller inga resurser
ar inte att forringa men ska skolan kunna skapa en larmiljo som gynnar bade ldrande och

relationer maste det prioriteras och ges ekonomiska resurser.

Samarbete med kollegor
Samarbete med kollegor paverkar kvaliteten i larar-elevrelationer (Aspelin m.fl., 2020;
Borgman, 2018; Le Mare & Reeves, 2017; Ljungblad 2019; Lopez & Corcoran, 2014;
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Paterson m.fl. 2014). I Aspelin m.fl. (2020) framgar att ldrare ser ett stort virde i att
samarbeta med likasinnade kollegor for att skapa omsorgsrelationer till elever och att
lirare med stor sannolikhet skulle engagera sig mer i relationer om den positiva
utvecklingen speglades tillsammans med kontinuerligt stod i klassrummen. Jonny menar
att reflektion, bade sjélv och tillsammans med kollegor i arbetslaget, skapar en gemensam
syn pé hur de ska beméta eleverna for att skapa en samsyn gentemot dem. Reflektionen
behover prioriteras eftersom forskningen visar pa att relationer leder till utvecklat ldrande
(Lan m.fl., 2014; Matsushima & Kato, 2015; Parchomuik, 2019; Paterson m.fl., 2014).

Men ocksa for att larare ska kunna utvecklas i sin relationskompetens.

Relationen mojliggor hoga forvantningar

Tankar kring kvaliteter sdsom erkdnnande, empatisk forméga, medménsklighet, rimliga
kravsituationer och forvintningar &r efterstrivansviarda i relationer (Frelin, 2010).
Lararna beskriver vikten av att ha en tilltro till elevernas forméga och hoga forvantningar
pa dem. De menar att undervisning och kunskaper dr viktigt men att det priméra &r att fa
eleverna trygga, att tro pd sig sjdlva och fi kinna sig lyckade. Deras uppgift ar att fa
eleven att dvervinna exempelvis en rddsla for att bli mer mottagliga for ldrandet. Genom
att sitta delmdl och utmana eleverna kan ldrarna fa eleverna att utvecklas
kunskapsmaéssigt och samtidigt stirka elevens tro pa sig sjilva. En god relation ger
forutséttningar och mojliggor att man som ldarare kan stédlla hogre krav och utmana eleven.
Paterson m.fl. (2014) visar pd vikten av en ldrare som prioriterar relationer (visar
empati) och att detta resulterar i forbéttrade skolresultat. Forfattarna visar att elevernas
utveckling tydligt kan kopplas till ldrarens forméga att skapa relationer. Sammantaget kan
det darfor anses legitimt att 14gga ner tid pé relationsskapande da det genererar i att ldrare
kan stélla hogre krav och storre utmaningar pa eleverna men inte minst for att det leder

till utvecklat larande.

En narvarande larare

Enligt Lopez och Corcoran (2014) dr det viktigt med en personlig anknytning till eleven
for att skapa en personlig koppling, en fortroendeingivande relation och for att ta vara pa
elevens intresse bade for att etablera en relation men dven for att underldtta skolarbetet
och anpassa inldrningsmiljoer. Ett relationellt tillvigagangssitt innebér att ldraren &r

direkt ndrvarande infor eleven, det star inga medel dem emellan. Hen fo6ljer forvisso en
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riktning 1 samspelet och leder det framat, men dr samtidigt Oppen for vem eleven- och
han eller hon sjdlv- dr (Aspelin, 2018). Enligt ldrarna i studien &r ett genuint intresse visat
genom att vara direkt nirvarande for eleverna till exempel genom att umgés med dem
som en kompis under skoldagen. Klinges (2016) studie intresserar sig for elevernas
uppfattning om vikten av en god relation med lararen. Vidare visar studien pé att eleverna
har en 6nskan om att betyda ndgot for lararen, dels genom ldrarens undervisning och att
f4 trivas med den och att genom ldraren ldra sig ndgot. Men ocksd en existentiell
dimension som handlar om att kdnna att man blir tagen pa allvar och bli visad intresse.
Liknande resultat visar sig i vara elevintervjuer som beskriver att en larare kan vara ens
vin och stdd genom att ta sig tid for eleven. Forutsdttningar for ett relationellt
tillvdgagangssdtt visar sig enligt eleverna i en ldrare som &r snéll, hjdlpsam, peppande
och en som berdmmer. Vidare s dr en bra larare glad och blir glad nér hen ser eleverna,
hen 4r mén om hur de mar och tar initiativet att friga om eleverna behover hjilp. I
intervjuerna framkom dven vikten av att ldraren forstar sin elev, ar artig och trevlig, tar
védl hand om en och till exempel 6ppnar dorren for en. Det eleverna beskriver dr en

nédrvarande ldrare och &r reflektioner som kan mojliggdra utvecklad relationskompetens.

Personer med IF har en nedsatt kognitiv och adaptiv formaga men formagorna och
mdjlighet att utveckla dessa hénger till stor del ihop med omgivningen och grianserna for
vad dessa personer klarar av ténjs hela tiden. Stéd och hjdlpmedel har stor betydelse for
att forebygga svarigheter (Jakobsson & Nilsson, 2011). I sdrskolan interagerar elever och
larare men ocksa annan personal till stora delar av dagen i relation till de stddbehov som
eleverna har. Le Mare och Reeves (2017) berdr hur viktigt samarbetet med annan
skolpersonal dr for att stodja elevers sociala utveckling. Déarfor anses relationerna bli ett
viktigt verktyg. Aspelin m.fl. (2020) beskriver lirarnas formaga att bygga relationer till
elever i riskzonen, det vill sdga elever i behov av sérskilt stod och elever med
funktionsnedsattning. Studien beskriver ldrares formaga att utveckla relationer genom
respekt och empati, som anses vara en del av ldrarprofessionalismen. For elever i behov
av sarskilt stod som dr tillsammans med personal under stora delar av dagen gor det stor

skillnad om denna &r relationskompetent eller e;j.

Anderson m.fl. (2016) menar att det finns en fara med for néra relationer dé detta kan ge
konsekvensen att ldrarna for elevens talan. Detta framkommer inte 1 ldrar- eller

elevintervjuerna. Kan detta paverkas utifrdn graden av IF? Sabol och Pianta (2012) lyfter
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det faktum att &lder och kognitiv utvecklingsnivd péverkar vilken typ av
relationsskapande som behdvs for ett gynnsamt lirande. Kan man anta att ldrarna for

elevernas talan i hogre grad ju stdrre omsorgsbehov eleven visar?

Lararutbildningens roll for att utveckla relationskompetensen

Jensen m.fl. (2015) liksom (Aspelin, 2015; Le Mare & Reeves, 2017; Parchomiuk, 2019;
Weiss m.fl., 2018) beror ldrarutbildningens roll for att utveckla goda relationer. Jensen
m.fl. (2015) berdttar om att ménga larare saknar undervisning och forberedelser i sin
utbildning géllande relationskompetens, i kombination med att de upplever att relationer
och interaktioner dr den svéraste delen av undervisningen. Lirarna i denna studie
beskriver att relationsskapande endast i liten grad ingétt i grundutbildningen, dock
uttrycker de en medvetenhet om begreppet relationskompetens. Daremot framkom att
lararna var eniga om att praktikperioderna var de tillféllen dér de fatt mest inblick i hur
viktigt relationer &r i ldraryrket. Om begreppet relationskompetens belystes i
lararutbildningar och &ven pé arbetsplatserna i storre utstrackning skulle detta da gora
skillnad? Vi tror att relationskompetens behdver lyftas i grundutbildningen for ldrare da
modellen kan bidra till 6kad medvetenhet om relationernas betydelse for larande. I likhet
med en av ldrarna i studien som papekade att vidareutbildningen till specialldrare hade
okat hennes kompetens. Lérare behdver sedan 1 hela sitt yrkesverksamma liv,
kompetensutveckling, for att halla sig uppdaterade och fa del av ny forskning gillande

larar och elevrelationer.

7.5 Specialpedagogiska implikationer

Den hér studien tolkas utifrdn Aspelins (2018) relationskompetensmodell dér aspekterna
kommunikativ kompetens, differentieringskompetens, socioemotionell kompetens, socialt
tillvigagangssdtt samt relationellt tillvigagangssdtt beskrivs. Studiens resultat kan ge
inspiration till skolutveckling frdn utbildningsnivé, organisationsnivd dnda ner till
individniva. Aspelin (2018) uttrycker att dessa aspekter dr nagot som behover synliggoras
pa utbildningsniva vilket ldrarna i studien dr samstdmmiga om. Lérarutbildningen i sig

har endast gett ldrarna lite forberedelse i relationsskapande.

Differentieringskompetensen visas i en ldrare som “har en god balans mellan att 4 ena
sidan fokusera pa sig sjélv och sitt uppdrag och & andra sidan fokusera pa elevens

beteende, kinslor och behov (Aspelin, 2018, s. 49). P4 organisationsnivd ar det
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arbetsgivaren som har ett ansvar for lararens totala arbetssituation och ddrmed behdver
se till att relationsskapandet varken tar for lite eller for stort utrymme i ansprak. I
medarbetarsamtal finns det potential att lyfta dessa aspekter. Det relationella
tillvigagéngsséttet innebér att “lararen dr delaktig i relationer tillsammans med elever
utan att aktiviteten priaglas av forutbestimda mal” (Aspelin, 2018, s. 52). Det relationella
tillvigagéngsséttet behdver prioriteras pa organisationsniva. Om en lérare ska kunna vara
ndrvarande utan mal behovs detta ocksd finnas avsatt schemalagd tid for. Ett
socialt tillvdgagingssitt innebdr att lararen anvédnder sig av olika medel, metoder,
tekniker etc. for att relationer (mellan ldrare-elev, elev-omgivning osv.) ska stirkas och
for att eleven ska gora framsteg sett till malen (Aspelin, 2018, s. 52). Bade ldrar- och
elevintervjuer visar pd att anpassningar i larmiljon gynnar lérar-elevrelationen. Allt detta
kostar pengar men &r viktiga aspekter bade i1 forhdllande till relationsskapandet och for
att skapa ett utvecklat larande. Ska skolan kunna skapa en lirmiljé som gynnar bade

larande och relationer méste det prioriteras och ges ekonomiska resurser.

Léararnas beskrivningar kan ge alla som arbetar i samma profession igenkdnning,
reflektioner och nya idéer. Det kan fa fungera som ett par glasdgon som specialldrare kan
ta pa sig for att utveckla sin egen relationskompetens och dédrmed utfora uppdraget med
att arbeta for att undanr6ja hinder i larmiljon (SFS 2017:1111). Relationskompetensen
ses 1 en larare som anvénder sitt kroppssprak och sitt rostldge savil som ett lagaffektivt
bemoétande gentemot eleven. Léararna betonar vikten av ett genuint intresse for eleven, de
vill skapa trygghet och inge sjalvfortroende och se varje individ utan att “klumpa ihop

dem” utefter deras diagnoser.

Eleverna 1 studien ger speciallirare med inriktning utvecklingsstorning viktiga
synpunkter i arbetet med att utveckla relationskompetens och diarmed ocksa elevernas

larande:

e hoj inte rosten
e se till att eleven kénner sig sedd och forstddd
e balansera mellan humor och allvar
e prata tydligt och langsamt
e foOrklara sé att eleverna forstar
e tink pa ditt kroppssprik
e anvind anpassningar
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7.6 Framtida forskning

I studien valdes kommunikativa elever med lindrig IF 6ver 15 ar. Det medverkar till att
vi valde bort elever i andra &ldrar med mattlig, grav och djup IF. Variationen i dessa
personers intellektuella forméga ar stor (Mineur m.fl., 2009). Sabol och Pianta (2012)
lyfter det faktum att alder och kognitiv utvecklingsnivd péverkar vilken typ av
relationsskapande som behovs for ett gynnsamt ldrande. Detta dr ndgot som behdver
beforskas menar dem. Jensen m.fl. (2015) lyfter att lite forskning finns kring
tillimpningen av ldrares relationskompetens i relation till elevers ldrande och
vélbefinnande. Detta leder till antagandet att dven ldrar-elevrelationer till elever med IF
behover belysas i storre utstrackning. I framtida studier hade det varit av intresse att med
lampliga metoder ocksa lita elever med olika grad av IF beskriva ldrar - elev relationer.
Observationer som metod hade gett perspektiv pd hur ldrare och elever agerar bade
verbalt och ickeverbalt i ldrar - elev relationer (Bryman, 2008). Detta dr en mojlig ingédng

for fortsatt forskning.

Lirarna 1 studien pdpekar vikten av relationsarbetet 1 yrkesutdvningen. Detta aterfinns
ocksa 1 studiens tidigare forskning. Skulle relationskompetensen kunna praktiseras i
lararutbildningen och i sé fall pd vilket sdtt? En intressant ingang till vidare forskning
skulle kunna vara att fraga larare pa lararutbildningen vad de anser att detta kan bidra
med fOr att skapa en relationskompetent ldrare som utgér frin elevernas behov. Lérare i
studien pétalar vikten av att hitta en nédrhet och distans det vill siga en balans i
relationsskapandet bade i verksamheten samt utanfor skolan. Var gar grinsen i ldrarens
relationsskapande, hur langt dr den relationskompetente lararen villig att g& och var gar
gransen for lararens relationer till eleverna, en studie dér detta undersoks narmare vore
intressant. Aven ansvarsfordelningen i relationen lirare - elev skulle kunna studeras
nirmare for att ta reda pa vad som é&r elevernas ansvar da Aspelin (2018) menar att en
relation bestar av tva parter och att eleven kan glommas bort ndr man anvinder ordet
kompetens. Samtidigt dr huvudansvaret ldrarens och modellen om relationskompetens

(Aspelin, 2018) syftar till att ldrare ska kunna utvecklas i detta.
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Bilaga 1
Intervjuguide till eleverna:

e Hur dr en bra ldrare?

e Vad behovs for att komma 6verens med en ldrare?

e Ge konkreta exempel pa hur en bra ldrare kan vara...

e Ge konkreta exempel pa hur en ldrare som du inte tyckt va sa bra
kan vara.

e Pdverkas skoldmnet av vem som é&r lirare?

e Beritta kring hur du tdnker om att en larare édr din véan.

e Ar det viktigt for dig att du kan kéinna att liraren tycker om dig, i
sé fall pa vilket sitt?

e P4 vilket sitt visar liraren att den tycker om dig?

e Vad krivs for att du ska kunna koncentrera dig?

e Hur kinns det nér ldraren véljer att skélla ut elever?

e Hur kinns det om ldraren véljer att skilla ut dig?
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Bilaga 2
Intervjuguide till ldrarna
Bakgrund och utbildning

Ar som yrkesutdvande?

e Hur skulle du beskriva dig sjdlv som larare?

e Vad innebir begreppet relationskompetens for dig?

e Vad ser du som din/dina viktigaste uppgifter som larare?

e Vad tycker du dr dina styrkor och dina utmaningar ar som lirare?
e Vilka faktorer pdverkar relationsskapande med eleverna?

e Hur ir dina forvantningar pé eleverna?
e Hur kan elever med ett negativt beteende hanteras?

e Kan du ge exempel pd en negativ hiandelse 1 relationer till elever. Hur

agerade du for att vdnda situationen till ndgot positivt?

e Vad gor du nér du har gjort ndgot du &ngrar?
e Hur anser du att din ldrarutbildning har hjilpt dig 1 ditt

relationsskapande med eleverna?
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Bilaga 3

Pa specialpedagog- och speciallararprogrammet vid
Hagskolan  Kristianstad  skriver  studenterna et
sjalvstandigt arbete under sin sista termin. | detta
arbete ingdr att gora en egen vetenskaplig studie med
wigangspunkt i en forskningsfraga som kommit att
engagera studenterna under uthildningens gang. Till
studien samlas ofta  material in vid olika
verksamheter, i form av t.ex. intervjuer, enkdater och

observationer. Ansvarig for dina personuppgifter dr
Hagskolan Kristianstad. Enligt EU:s
dataskvddsforordning har du ratt att kostnadsfritt fa
Fakulteten for lirarutbildning ta del av de uppgifter om dig som hantervas i studien,
och vid behov fa evemuella fel ranade. Det
sjalvstandiga arbetet motsvarar 15 hagskolepodng,.
Nar detta har blivit godkant publiceras det i
databasen DIVA

https://www.hkr.se/om-

hkr/organisation/laranderesurscentrum/publiceri

ng

B

Datum 2021-01-19

Missivbrev

Studien &r ett examensarbete pd avancerad nivd och &r en del av utbildningen till
specialldrarprogrammet med inriktning utvecklingsstorning vid Hogskolan i1 Kristianstad
som vi Josefine Magnusson och Helene Eriksson genomfor under kommande vartermin

med examination i juni 2021.

Studien dr ett sjélvstandigt arbete med fokus pé larare och elevers relationer 1 sdrskolan.
Insamling av data sker genom med intervjuer under februari manad. Den hér studien ska
bidra med kunskap om hur nagra larare pa sérskolan beskriver sina relationer till eleverna.
Dartill 6nskar vi dven fa kunskap om hur nigra elever pé sirskolan beskriver relationerna
till sina larare. Intervjun berdknas ta 45 minuter, det dr viktigt att intervjun sker i ostord
miljo, pa en tid och plats som Du bestimmer. Intervjun kommer ske digitalt och kommer

att spelas in som underlag till transkribering.

Enligt vetenskapsradet (2017) kommer den information som du lamnar forvaras sékert
for att inga obehdriga ska ta del av den. Intervjuns innehall kommer att hanteras enligt

konfidentialitetskravet, allt som kan hirledas till dig som medverkande avidentifieras.
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Deltagandet &r helt frivilligt och kan ndr som helst avbrytas utan ndrmare motivering.
Inspelningarna och den utskrivna texten kommer att forstoras nér examensarbetet ar
godként. Resultatet av studien kommer att presenteras till andra studerande i form av ett
examensarbete till varen 2021. Om du sd Onskar finns mojlighet att ta del av
examensarbetet genom en kopia av arbetet eller via sokdatabasen DIVA dir uppsatsen
ocksa kommer att publiceras. (Information om etiska dvervigande kan ni ldsa mer om pa

http://www.codex.vr.se/texts/HSFR.pdf").

Har du fradgor och funderingar utifrdn detta missivbrev eller andra tankar om studien ar

du vilkommen att hora av dig till oss.

Studenternas namn

Studenternas underskrifter
Kontaktuppgifter:

Helene Eriksson Josefine Magnusson

Tel:

E-mailadress:
Ansvarig handledare: Kerstin Ahlqvist
Kontaktuppgifter Hogskolan i Kristianstad:

www.hkr.se Tel: 044-2503000
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Bilaga 4

Pa specialpedagog- och speciallararprogrammet vid
Hégskolan  Kristianstad  skriver  studenterna et
sjalvstandigt arbete under sin sista termin. I detta
arbete ingdr att gira en egen vetenskaplig studie med
utgangspunkt i en forskningsfraga som kommit att
engagera studenterna under uthildningens gang. Till
studien samlas ofta  material in  vid olika
verksamheter, i form av t.ex. interviuer, enkater och
observationer. Ansvarig for dina personuppgifter dr
Héogskolan Kristianstad. Enligt EU:s
dataskvddsforordning har du ra att kostnadsfritt fa
ta del av de uppgifter om dig som hanteras i studien,
och vid behov fa evenella fel ranade. Det
sjalvstandiga arbetet motsvarar 15 hagskolepodng,.
Nar detta har blivit godkant publiceras det i

databasen DIVA

https://www hkr.se/om-

hkr/organisation/laranderesurscentrum/publiceri

ny

—_

Fakulteten for lirarutbildning

Datum 2021-01-19

Missivbrev

Studien &r ett examensarbete pa avancerad nivd och &r en del av utbildningen till
specialldrarprogrammet med inriktning utvecklingsstorning vid Hogskolan i Kristianstad
som vi Josefine Magnusson och Helene Eriksson genomfor under kommande vartermin

med examination i juni 2021.

Studien kommer att genomforas med gruppintervjuer med 2-3 elever under februari
2021. Under intervjun kommer ni att svara pa fragor som handlar om relationen mellan
larare och elever i sdrskolan. Intervjun berdknas ta 45 minuter, det dr viktigt att intervjun
sker 1 ostord miljd, pa en tid och plats som Ni som deltar i intervjun bestimmer. Intervjun
kommer ske digitalt och kommer att spelas in som underlag till transkribering. Den hir
studien ska bidra med kunskap om hur nagra larare pd sérskolan beskriver sina relationer
till eleverna. Dértill 6nskar vi d&ven fi kunskap om hur négra elever pa sdrskolan beskriver
relationerna till sina larare.

Enligt vetenskapsradets (2017) forskningsetiska principer kommer den information som
du ldmnar forvaras sékert for att inga obehoriga ska ta del av den. Intervjuns innehéll
kommer att hanteras enligt konfidentialitetskravet, allt som kan hérledas till dig som

medverkande avidentifieras. Deltagandet dr helt frivilligt och kan nir som helst avbrytas
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utan nidrmare motivering. Inspelningarna och den utskrivna texten kommer att forstoras
ndr examensarbetet dr godkdnt. Resultatet av studien kommer att presenteras till andra
studerande i form av ett examensarbete till varen 2021. Om du sa onskar finns mdjlighet
att ta del av examensarbetet genom en kopia av arbetet eller via skdatabasen DIVA dér
uppsatsen ockséd kommer att publiceras.

Har du fradgor och funderingar utifran detta missivbrev eller andra tankar om studien ar

du vilkommen att hora av dig till oss.

Informationen nedan kommer fran http://www.codex.vr.se/texts/HSFR.pdf

Detta giller nér du deltar i studien:

- Du har ritt att avbryta sin medverkan nir som helst, utan nigra negativa
konsekvenser.

- Du kommer att tillfrdgas infor materialinsamlingen och har mojlighet att
avbdja medverkan i studien.

- Din identitet kommer att avidentifieras i det fardiga arbetet.

- Materialet kommer enbart att anvdndas for aktuell studie och kommer att
forstoras niar denna ar examinerad.

Studentens/studenternas namn

Studenternas underskrifter

Kontaktuppgifter:

Josefine Magnusson Helene Eriksson
Tel:

E-mailadress:

Ansvarig handledare: Kerstin Ahlqvist

Kontaktuppgifter Hogskolan i Kristianstad: www.hkr.se Tel: 044-2503000
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Samtyckesblankett

Jag har tagit del av ovanstdende information och samtycker till att delta i studien:

Ja O

Nej O

Ortieeiiiii Datum:.......................

NaMN: o
Namnfortydligande ...........cccooiviiiiiiiiiiiiiieee

Aterlimnas till............................. senastden.................cecouennn.
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