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Sammanfattning

Syftet med vér studie var att undersoka idrottsldrare pa mellanstadiet och deras
uppfattningar om betydelsen av fasta lokaliteter och 16sa redskap for
genomforandet av idrottsundervisning. I arbetet utgick vi frén tre olika teoretiska
utgdngspunkter, dessa teorier var ramfaktorteorin, the theory of affordance samt
the theory of loose parts. I studien anvéinde vi oss av en kvalitativ metod dar vi
intervjuade sex idrottsldrare som var verksamma pa skolor 1 sddra Sverige.
Intervjuerna var semistrukturerade, och det insamlade materialet analyserades
med hjilp av en deduktiv ansats. Kategorierna vi utgick ifrén i analysen var fasta
lokaliteter, l0sa redskap och yttre faktorer, vilka hdrstammar fran de teoretiska
utgangspunkterna the theory of affordance, the theory of loose parts och
ramfaktorteorin. Resultatet i studien visade att idrottsldrarna vi intervjuade
upplevde att de fasta lokaliteterna och 16sa redskapen hade en stor paverkan i
planeringen och genomf6randet av idrottsundervisningen. Med hjélp av goda fasta
lokaliteter och 16sa redskap upplevde idrottsldrarna att elevernas engagemang och
aktivitetsniva dkade i idrottsundervisningen. De konsekvenser som kan uppsté av
att idrottslérare inte har tillgéng till goda fasta lokaliteter och l19sa redskap, ar att
kvaliteten pa undervisningen sjunker. Darfor dr det viktigt att idrottslararna ges
bra forutsittningar i sin undervisning i form av fasta lokaliteter och 16sa redskap,

for att kunna frdmyja alla elevers rorelsebehov.

Amnesord

Fasta lokaliteter, 16sa redskap, yttre faktorer, lararperspektiv, idrott och hélsa.
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Forord

For det forsta vill vi tacka alla er idrottsldrare som har deltagit 1 vara intervjuer,
utan er hade studien aldrig gétt att genomfora. For det andra vill vi dven tacka vér
handledare Ann-Christin Sollerhed som har funnits tillgénglig och stottat oss

under hela arbetets gang.

Kristianstad, 2021-20-05

Max Alm & Pontus Lasson

Inledning

Vi valde att skriva vart examensarbete inom d@mnesomradet idrott och hélsa med
fokus pé mellanstadiet arskurs 4-6. Under tidigare VFU-perioder och studiebesdk
har vi besokt bade stora och sma mellanstadieskolor. Vi noterade mérkbart stora
skillnader gillande olika skolors fasta lokaliteter och 16sa redskap for att elever
skulle kunna aktivera sig fysiskt i idrottsundervisningen. Skillnaderna som fanns
pa de olika skolorna blev som en 6gondppnare for oss bada och skapade ett
intresse som vi ville utforska mera. En av skolorna hade en minimal idrottshall
som saknade utrymme for att eleverna skulle kunna aktiveras fysiskt pa bésta
mojliga vis 1 idrottsundervisningen. Lokalerna samt redskapen var dessutom
véldigt gamla och slitna. Utomhusmiljon var ocksa liten och déligt utrustad for att
kunna stimulera och aktivera eleverna i idrottsundervisningen. Nér vi jamforde
véra observationer fann vi markanta skillnader pd deras forutsattningar i
idrottsundervisningen. Den andra skolan hade en fullskalig idrottshall med goda
ytor och modern utrustning som gynnade elevernas rorelsebehov. Utomhusmiljon
var ocksé vilutrustad med I6parbana, konstgrasplan, beachhandbollsplan, och
stora gronomraden pa och intill skolgarden. Att det fanns sa pass stora skillnader
mellan skolornas fasta lokaliteter och 16sa redskap var négot vi fann oerhort

intressant. Mikaelsson (2012) menar pd att barns fysiska aktivitet har minskat



genom dren och didrmed resulterat 1 ett 0kat stillasittande. Stillasittandet dr nagot
som kan fa negativa konsekvenser for barnen, och dérfor blir skolan en viktig del
att bidra till elevernas hilsa genom fysisk aktivitet i idrottsundervisningen

(Mikaelsson, 2012).

Var reflektion var hur problematiskt det kan vara for idrottsldrare att genomfora
en god undervisning, nir de har bristfilliga lokaliteter och 16sa redskap. Speciellt
ndr det dr viktigt som idrottsldrare att kunna stimulera till att aktivera sig fysiskt.
Skolverket (2019) skriver om hur viktigt det &r att eleverna fir utveckla sina
rorelseformagor genom att utdva olika sorters aktiviteter. Om en skola har
bristfilliga forutséttningar kan det forsvara idrottslararens arbete i att stimulera

eleverna fysiskt.

Vidare kan vi 1 dagsldget ldsa pa skolverket (2019) att skolan ska vara likvardig pa
alla skolor i landet. Skolverket (2019) skriver dven att den likvardiga utbildningen
inte innebdr att alla resurser ska fordelas lika mellan alla skolor. Oavsett
forutséttningar ska idrottsléraren anpassa sin undervisning till varje elevs behov
samt forutséttningar. Problematiken som kan uppsta dr att om idrottslararen har
bristfélliga fasta lokaliteter och redskap att tillgd, kan ldraren fa bekymmer att
anpassa undervisningen for att stimulera varje elevs behov. Lararen ska kunna
frimja elevernas utveckling, med storre fasta lokaliteter samt 16sa redskap att
tillgd, har idrottslararen fler nycklar att anvinda och kunna ta hjélp av i
idrottsundervisningen. Dérfor blev vi nyfikna och ville undersdka hur idrottsldrare
uppfattar betydelsen av fasta lokaliteter och 16sa redskap for genomforandet av

undervisningen.

I vér litteraturgenomgang undersokte vi darfor vad tidigare forskning visade om
fasta lokaliteter och 16sa redskaps betydelse for undervisningen i &mnet idrott och
hilsa. Med litteraturgenomgéngen som bakgrund valde vi att undersdka hur
idrottslédrare i sodra Sverige upplever betydelsen av skolans fasta lokaliteter och

16sa redskap 1 skoldmnet idrott och hélsa. Vi har valt att utga frdn ramfaktorteorin



1 var studie vilket Lindblad, Linde och Naeslund (1999) menar innefattar att det
finns externa faktorer som &r opdverkbara for ldrare och som beror
undervisningen. Vi har dven anvént oss av teorin om affordances som enligt
Gibson (1977) handlar om erbjudande 1 omgivningen kopplat till
idrottsundervisningen. Samt teorin om loose parts som Nicholson (1972) hdavdar

ar alla 1osa delar som vi har runt om oss dagligen i idrottsundervisningen.

Begrepp

Hiér presenteras tva begrepp, fasta lokaliteter och 16sa redskap som innefattas i

syftet och fragestillningarna.

Fasta lokaliteter

Med fasta lokaliteter menar vi exempelvis idrottshall, basketplan, 16parbanor,

fotbollsplan, gym och simbassing.

Losa redskap

Med 16sa redskap menar vi exempelvis bollar, bordtennisrack, innebandyklubbor,
lianer, pulsmétningsverktyg, ribbstolar, madrasser, hopprep, gymnastikbank,

trampolin, trampett, gymnastikbock och gymnastikringar.



Syfte

Syftet med vér studie ar att undersoka idrottsldrare pa mellanstadiet och deras
uppfattningar om betydelsen av fasta lokaliteter och 16sa redskap for

genomforandet av idrottsundervisning.

Fragestillningar

Hur upplever idrottsldrare betydelsen av de fasta lokaliteternas funktionalitet for

undervisningen i skoldmnet idrott och hilsa?

Hur upplever idrottsldrare betydelsen av de 16sa redskapens funktionalitet f6r

undervisningen i skoldmnet idrott och hélsa?

Litteraturgenomgang

Carson och Chase (2009) undersokte vilken upplevelse idrottsldrare hade av
autonomi, kompetens och tillhorighet pa sin arbetsplats. I resultatet visade det sig
att upplevelsen av en hog autonomi, kompetens och tillhérighet fanns pé skolor
dér arbetslaget var stottande. Samt dér det fanns goda mdjligheter 1 form av fasta
lokaliteter och att de 16sa redskapen var av god kvalitet. Arbetsklimatet och dess
tillhorigheter uppfattades som en bidragande faktor till en framgangsrik
idrottsundervisning, vilket d&ven Kouli, Kourtessis och Kroupis (2019) visar pa i
sin studie fran ett annat perspektiv. I Kouli et al. (2019) studie undersoktes
utbriandhet pa idrottslérare och vilka faktorer som paverkade. P4 skolor dér det
fanns goda idrottsfaciliteter och utrustning att tillgé var det en lagre grad av
utbrindhet till skillnad fran skolor dér tillgdngarna inte var desamma. Kouli et al.
(2019) visade att skolornas idrottsfaciliteter och dess utrustning var av stor

betydelse for ldrarnas vdlmaende i arbetet.



I en studie gjord av Mark Schneider (2003) undersokte han huruvida idrottsldrare
1 Chicago och Washington DC upplevde sina arbetsforhallanden. Idrottslararna
fick berdtta om och utvirdera faciliteterna som de hade till sitt forfogande.
Resultatet som framkom var att majoriteten av idrottsldrarna upplevde att de hade
dagliga problem med faciliteterna och var missndjda med vad de hade tillgéng till.
I resultatet framkom det dven att idrottsldrarna anséag att deras lokaler var for sma
for att kunna bedriva en god undervisning. Slutligen ansdg idrottsldrarna att
skolans faciliteter hade en direkt paverkan 1 deras yrkesutovning. I studien kan vi
finna likheter med vad Buckley, Schneider och Shang (2005) kom fram till i sin
studie. Buckley et al. (2005) genomforde en studie i Washington DC om olika
faktorer som paverkade att bade nya och rutinerade ldrare valde att 1dmna sina
arbeten. I resultatet kom man fram till att kvaliteten pa skolans anldggningar var
en stark bidragande faktor. Lararna tappade motivation och arbetslust nér

undervisningen skulle bedrivas i gamla nedgangna anldggningar.

Cardon, De Bourdeaudhuij, De Clercq, och Verstraete (2006) undersokte i en
studie om skolans tillgéngar till 16sa redskap hade en paverkan pé barns fysiska
aktivitet. I studien undersoktes det fraimst hur pass aktiva barnen var pa rasterna
och nyttjade de olika redskapen. Studien visade dven att ldrarna spelade en viktig
roll 1 att uppmuntra eleverna till att nyttja skolans 16sa redskap. Slutsatsen Cardon
et al. (2006) kom fram till var om skolan hade bra tillgangar till 16sa redskap
kunde det hjélpa ldraren, och uppmuntra eleverna att aktivera sig fysiskt. Positiva
aspekter som okad elevaktivitet med hjélp av lararens struktur och tillgdngar gar
hand 1 hand med Bevans, Fitzpatrick, Forrest, Riley och Sanchez (2010) studie.
Bevans et al. (2010) undersokte i sin studie hur materiella resurser kan gynna
idrottsundervisningen och oka aktivitetsgraden. Resultatet som Bevans et al.
(2010) kom fram till var att skolor som hade bra tillgéng till 16sa redskap i

idrottsundervisningen dven hade elever som var mer fysiskt aktiva i
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idrottsundervisningen. I slutsatsen podngterade de vikten av att ha tillgéng till bra

utrustning och 16sa redskap for att gynna undervisningen.

Vidare undersokte dven Chroni, Goudas och Hassandra (2003) om vad som
motiverade eleverna under idrottsundervisningen. De djupintervjuade 16 elever
och resultatet som framgick var bland annat att eleverna ansag att lararen och
klasskamraterna var viktiga for motivationen i idrottsdmnet. Framforallt framkom
det dven att den fysiska omgivningen var viktig, alltsa vad for fasta lokaliteter och
16sa redskap de har att anvénda sig av i idrottsundervisningen. Darmed belyser
studien att dven eleverna upplever skolans fasta lokaliteter och 16sa redskap som
betydelsefulla for att kunna motivera sig i idrottsundervisningen. Baksidan av
otillrackliga fasta lokaliteter och 16sa redskap kan vi se 1 Blankenship & Coleman
(2009) studie dér de undersokte nyexaminerade idrottsldrares arbetssituationer. I
studien rapporterade Blankenship & Coleman (2009) om nyexaminerade
idrottsldrares upplevelser i allménhet. Till exempel hur de trivdes i sin nya
yrkesroll, hur det kollegiala ldrandet fungerade, samt hur de upplevde sina
tillgdngar till 16sa redskap 1 idrottsundervisningen. I resultatet belyste
idrottsldrarna att de hade ett begrinsat urval av 19sa redskap att tillgd 1
undervisningen, samt att de var missndjda med det. Idrottsldrarna nimnde &ven att

de kédnde sig begrinsade 1 form av bristfélliga fasta lokaliteter.

I en studie av Gill, Koniak-Griffin, Prelip, Rice och Roth (2020) undersoktes olika
faktorer som kunde paverka idrottslérares arbetsmoral. Faktorer som var
aterkommande och som ldrarna upplevde som negativt i sin undervisning var
klasstorlekarna, scheman som var missgynnande samt otillrdckliga resurser.
Lérarna kdnde sig begrdansade samt att de upplevde att de inte fick stod for att
kunna bedriva bista mdjliga idrottsundervisning. Gill et al. (2020) kom fram till
att faktorer som bidrog till en 1&g arbetsmoral hos lararna, var saker som
idrottsldrarna inte personligen kunde paverka. Som pedagog och idrottslérare

inom skolans virld finns det en del faktorer som &r opaverkbara vilket dven
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Sebelius (2018) beskriver i sin licentiatuppsats. Sebelius (2018) undersokte hur
idrottsldrare upplevde sin vardag i skolan. Av Sebelius (2018) intervjuer framkom
det att idrottslirarna tog sig an tre roller i sin yrkesroll. De tre rollerna innebar att
de skulle vara problemldsare, organisatérer samt kunna skapa en trygghet hos
eleverna. Idrottsldrarna menade att grunden till trygghet skapas hos eleverna
genom en vil organiserad och planerad undervisning. Deras organisering av
lektioner utgick ifran vad skolan hade for fasta lokaliteter och 16sa redskap.
Idrottsldrarna ansag dven att det fanns en brist pa resurser, otillrdckligt med tid, en
bristande ekonomi, samt for stora elevgrupper for att bedriva en optimal
idrottsundervisning. Vidare kopplar Hanushek (2011) i sin studie samman den
ekonomiska betydelsen for idrottsundervisningen. I resultatet kom Hanushek
(2011) fram till att idrottsldrare som hade tillgang till en god ekonomi upplevde att
de var mer n6jda i undervisningen. Samt att idrottslarare med en stram budget
kénde sig begrinsade i idrottsundervisningen. Lérarna i studien nimnde dven att
kénslan av att sjdlva kunna paverka skolans ekonomi var minimal, da de blev

tilldelade en budget av deras Gverordnade.

Teoretiska utgiangspunkter

I detta avsnitt kommer vi presentera teorierna som vi valt att anvinda oss av 1 vart
arbete. Teorierna vi anvént oss av dr Ramfaktorteorin, The theory of Affordance

och The theory of loose parts.

Ramfaktorteorin

Ramfaktorteorin uppkom pa 1960-talet i samband med skolreformer som infordes
1 Sverige. Enligt Lindblad, Linde och Naeslund (1999) utgar teorin fran att det
finns externa faktorer som paverkar undervisningen och som ldraren inte kan
kontrollera. Beslut som tas av politiker kan resultera i en begridnsning av vad som

kan genomforas 1 undervisningen. Exempel pa externa faktorer som Lindblad et
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al. (1999) ndmner kan vara ekonomi, idrottsfaciliteter, styrdokument och
utrustning. Ramfaktorsteorin forklarar sambandet mellan faktorer och resultat.
Utgangspunkten dr att resultatet och det vi ser 1 skolans vérld styrs av de ramar
som omger undervisningen. Ramarna och férutsdttningarna kommer 1 sin tur frén
olika beslut som tas av politiker och som har en direkt koppling till skolan. Till
exempel att kommunen lagger storre delen av budgeten inom
omsorgsforvaltningen istéllet for skolforvaltningen. Darfor kan ramfaktorteorin
anvindas som en modell ddr man 1 undervisningen ser konsekvenserna av
politiska beslut. Teorin kan vara till hjdlp inom vart férdjupningsomrade da vi kan
se huruvida idrottsldrarna upplever om de kan pdverka beslut som tas, till exempel

beslut om att inforskaffa nya 16sa redskap till idrottsundervisningen.

The theory of affordance

Teorin om affordance &r ett begrepp och en teori som anvindes av James Gibson.
Teorin handlar om den fysiska omgivningens betydelse kopplat till den enskilda
individen (Gibson 1977). Miljon runt omkring har en forméga att bjuda in
individen till att utféra handlingar och rorelse. Gibson (1977) menar vidare att det
sedan dr upp till individen att skapa sig forutsattningar och formagor att anvinda
sig av den fysiska miljon. Enligt Gibson (1977) kan begreppet affordance
oversittas till erbjudande. Erbjudande som ger mojligheter till aktiviteter och
handlingar i var omgivning, vilket d&ven skapar en interaktion bland eleverna
(Gibson 1977). Med teorin om affordance kan vi undersoka hur idrottslérarna
upplever att skolans fasta lokaliteter hjélper att bjuda in eleverna till rorelse i

idrottsundervisningen.

The theory of loose parts

Jonas Nicholson (1972) var i grunden en arkitekt som i borjan av 1970-talet
myntade uttrycket “loose parts” som sedermera skulle komma att bli en anvéndbar

teori. Nicholson (1972) menade att loose parts innefattade allt 10st material som
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dagligen omringar oss bade som vuxna och som barn. Vidare menade Nicholson
(1972) att manniskor aktiveras praktiskt samt att deras kreativitet okar med 16st
material. Nar saker och ting inte har en fast utgdngspunkt utan ar flyttbart och
foranderligt menar Nicholson (1972) att det stimulerar hjdrnan med nya tankar
och ideer som uppkommer. I skolans virld kan det vara till stor nytta att ha
tillgang till 16st material d& dér finns en hel del olika personligheter och dar 19sa
redskap ger eleverna mdjligheten att aktivera sig tills fantasin sétter stopp. Genom
att utgd fran “the theory of loose parts” kan vi undersoka huruvida idrottsldrarna

upplever 16sa redskapens betydelse i syfte att stimulera eleverna i undervisningen.

Metod

I metoddelen kommer vi presentera vilket metodval vi gjort, hur vi begrinsat vért

urval, etiska overvidganden samt hur vi gatt tillviga nér vi genomforde studien.

Metodval

I studien valde vi att genomfora sex intervjuer med legitimerade idrottslirare 1 ak
4-6. Kopplat till Denscombe (2018) ansag vi att det var fordelaktigt att genomfora
intervjuer eftersom vi ville ta del av idrottsldrarnas uppfattningar och erfarenheter
1 idrottsundervisningen. Enligt Denscombe (2018) kan man med individuella
intervjuer fordelaktigt ta del av detaljerade beskrivningar och upplevelser fran
idrottsldrarna. Vi valde dessutom att gora intervjuerna semistrukturerade. Vi ansag
att semistrukturerade intervjuer var lampligt eftersom vi kunde anvinda samma
mall av frigor till samtliga idrottsldrare, men att vi under varje intervjutillfélle
kunde anpassa vissa fragor efter person och svar, vilket &ven Denscombe (2018)

skriver om.
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Urval

I arbetet har vi valt att anvédnda oss av ett bekvamlighetsurval dir vi intervjuat
idrottslérare som dr verksamma pa skolor 1 sddra Sverige. Bekvimlighetsurvalet
tillimpades eftersom det underldttar arbetet i form av tidssparande och nérhet
(Denscombe, 2018). Deltagarna vi intervjuade ar behoriga idrottsldrare som dven
undervisar i &mnet 1 drskurserna 4-6. Vi hade ett varierat urval av idrottsldrare som
vi intervjuat. Aldersspannet var brett da den yngsta ldraren var 28 ar gammal och
den éldsta 62 ar gammal. Variationen pé hur ldnge deltagarna varit verksamma
som idrottslarare skiljde sig ocksa. Den idrottsldraren med minst erfarenhet har
varit verksam 1 ett ar, och den med mest erfarenhet har varit verksam som
idrottsldrare 1 trettio ar. Idrottsldrarna arbetade pa olika orter da vissa var
verksamma pa skolor inne i storre stéder, och vissa arbetade pa4 mindre orter.
Storleken pé skolorna som ldrarna arbetade pa skiljde sig ocksé é&t. Hélften av
skolorna hade arskurser fran 0-6, och hélften av skolorna hade arskurser 0-9. Med
vart bekvamlighetsurval kunde vi sjélva vilja vilka idrottsldrare vi intervjuade.
Bekvamlighetsurvalet resulterade 1 att vi enbart intervjuade manliga idrottslérare,

aven om det fran borjan inte var ett medvetet val.

Intervjuguide

Tillsammans skapade vi en intervjuguide som vi hade som utgédngspunkt i vara
semistrukturerade intervjuer (Se bilaga 4). Intervjuguiden fungerade som en mall,
men vi kunde samtidigt gé ifrdn mallen och stilla andra ldmpliga fragor beroende
pa idrottslararens svar. I skapandet av intervjuguiden gjorde vi medvetna val
genom att formulera 6ppna fragor som bjod in idrottslérarna till att kunna svara

fritt.
Niér vi bestdmt oss for att genomfora semistrukturerade intervjuer paborjades

skapandeprocessen av intervjufragorna. Vi gjorde ett medvetet val av att inleda

med fragor som inte var sa starkt kopplade till vdra fragestdllningar. Syftet med
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det var att fa en lugn start pa intervjun dér den deltagande ldraren kunde bli
bekvém 1 situationen genom att svara pa enklare frdgor. Exempel pa frdgor som

inte var kopplade till frigestdllningarna var hur linge de arbetat som idrottslédrare

och hur ldnge de varit verksamma pa deras nuvarande arbetsplats.

Nar vi hade skapat intervjuguiden valde vi att gi vidare i1 processen genom att
gora en pilotintervju. Syftet med en pilotintervju var att synliggéra om véra fragor
var tillrdckligt bra for att finga upp ldrarens upplevelser. Vi valde dirfor att
genomfora intervjun med en behorig idrottsldrare som dr verksam pé en
mellanstadieskola. Efter pilotintervjun insag vi att intervjuguiden behévde
kompletteras med ytterligare fragor for att fa en béttre helhetsbild av lararens
upplevelser. Med de tillagda fragorna kunde vi i de kommande intervjuerna fa en
djupare forstéelse kopplat till vara forskningsfragor (Denscombe, 2018). Fragor
som vi valde att 1dgga till efter pilotintervjun handlade om huruvida idrottslérarna
fatt anpassa idrottsundervisningen med att komma pé egna 16sningar for att utféra
en specifik aktivitet. Samt hur idrottsldrarna utnyttjar sina fasta lokaliteter och

16sa redskap som de har till sitt férfogande.

Genomforande

I genomforandet borjade vi inleda kontakt med rektorer eller huvudmaén for
mellanstadieskolor i1 sodra Sverige. I kontakten med rektorerna och huvudménnen
skickade vi ett informationsbrev dér vi beskrev studien vi skulle genomfora (Se
bilaga 1). Samtidigt skickade vi dven en forfrdgan om rektorerna medgav sitt
godkédnnande att genomfora intervjustudien pa deras skola. Responsen pa vér
forfragan var god och vi fick snabbt svar fran sex rektorer som gav sitt samtycke
och vidare information till den ansvarige idrottsldraren pa deras skola. Kontakten
med den aktuella idrottsldraren inleddes via mailkonversation dér vi gav
information om studiens syfte (Se bilaga 2). Efter att vi fatt ett godkdnnande fran

idrottsldrarna att delta i studien bestdimde vi datum och tid for intervjun.
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I genomfGrandet av intervjuerna hade vi formanen att méta fyra idrottslarare
fysiskt och samtidigt & en rundvisning av deras fasta lokaliteter och lsa redskap
som de hade till forfogande pé skolan. De Ovriga tva idrottsldrarna fick vi
intervjua via Zoom dé de hade restriktioner pa skolan som ej tilldt obehoriga
personer att tilltrdda skolans omrdde. Vid tillfallet av intervjun tilldelades ldrarna
dven information om samtycke (Se bilaga 3) déir de fick medge sitt deltagande 1
studien samt att de tagit del av studiens syfte. Innan intervjuerna startade pratade
vi en hel del om skolan i allménhet och skapade oss ddrigenom en bild att utgd
frén. Vi forklarade dven for ldrarna att det skulle forsoka vara sa konkreta som
mojligt och hélla sig till &mnet. Intervjuerna vi anvénde oss av var
semistrukturerade vilket betyder att vi hade mojligheten att stilla f6ljdfragor eller
formulera om ndgon fraga som var oklar eller om dér fanns nagot vi skulle vilja

veta mer om.

Vi anvinde oss av ljudinspelning pé tva telefoner for att sdkerstilla eventuella
uppkommande problem. Under intervjuernas gidng valde vi att dela upp ansvaret
av intervjuerna. En person stillde fragorna samtidigt som den andra enbart
observerade och antecknade information fran den deltagande ldraren. I bérjan av
ljudinspelningen fick idrottslararna delge sitt godkénnande till att vi spelade in
intervjun. Vi valde dven att upprepa oss 1 form av att berétta att intervjun kommer
behandlas konfidentiellt samt att mgjligheten till avbryt kunde ske nir som.
Samtliga intervjuer valde vi att ordagrant transkribera direkt efter varje intervju

for att sedan radera ljudfilerna.

Etiska overviganden

Denscombe (2018) beskrivningar om ménniskors vérde, sjdlvbestimmande och
integritet 4r ndgot som har genomsyrat varje del i examensarbetet. Bade i
planeringen och 1 sjdlva genomforandet av examensarbetet. Vi behandlade

deltagarna konfidentiellt, vilket innebar att det inte var mojligt att spara varken
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deltagarna till intervjun eller vilken skola de arbetade pd. Darfor har vi inte

namngett vilka skolor vi genomforde studien pa.

En annan atgird vi genomforde var i datainsamlingen dér vi informerade
deltagarna om samtycke att delta 1 studien, vilket &ven Denscombe (2018) skriver
om. Dirfor skapade vi en samtyckesblankett (Se bilaga 3) dér deltagande
idrottslérare fick skriva sin underskrift och godkinna deltagandet i intervjun.
Samtyckesblanketten forvarade vi sedan i en parm pa ett sikert stille dir ingen
annan utomstaende kunde komma &t den. I informationsbrevet (Se bilaga 2) angav
vi med hianvisning till Denscombe (2018) att den personliga informationen skulle
behandlas konfidentiellt samt att personen i fraga alltid hade ritt att avbryta

intervjun nér den ville.

Nar vi genomforde intervjuerna spelade vi in samtalen via inspelningsfunktionen
pa vara mobiltelefoner. Sedan beslutade vi att lagra ljudfilerna via OneDrive som
ar en sdker lagringsyta for studenter pA HKR (Hogskolan Kristianstad, 2020). Pa
OneDrive kunde enbart vi sjélva ha dtkomst till ljudfilerna som 1ag pa en molnyta.
Vi kunde 1 processen nédr som helst ha atkomst till ljudfilerna via antingen
mobiltelefon, datorn eller en surfplatta. Efter transkriberingen genomforts
raderade vi ljudfilerna och vi tog ddrmed bort alla spar som kunde hérledas till

deltagarna.

Analys

Deduktiv innehéllsanalys

Grundtanken med vér studie har hela tiden varit att undersoka idrottslédrares
uppfattning om betydelsen av fasta lokaliteter och 16sa redskap for
idrottsundervisningen. Utifran fasta lokaliteter och l6sa redskap har vi darfor sokt
efter relevant och anvindbar teoretisk forankring for studien. Ramfaktorteorin,

theory of affordances samt theory of loose parts &r teorierna som anviands och som
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varit grunden till begreppen fasta lokaliteter, 16sa redskap och yttre faktorer i vart

arbete.

Med hjilp av de teoretiska utgangspunkterna analyserade vi materialet fran de
transkriberade intervjuerna. Teorierna anvénds till att sortera ut bérande
meningsenheter som sarskiljer sig for ramfaktorteorin, theory of affordances samt
the theory of loose parts. Meningsenheterna sorterades ut efter ekonomi,
beslutstagande, tid samt klasstorlekar vilket kopplades till ramfaktorteorin.
Idrottshall, utomhusmiljé och andra platser dir idrottsundervisningen fanns
tillgédnglig att genomforas knots samman med the theory of affordances samt att
alla 16sa redskap som bollar, klubbor, racket exempelvis kopplades till the theory

of loose parts.

Efter vi lyssnat igenom och lést intervjuerna borjade vi sedan analysera dem. Vi
analyserade intervjuerna utifran en kvalitativ innehallsanalys, och till var hjilp
anvinde vi oss av Graneheim & Lundman (2004). Eftersom vi har en deduktiv
ansats dir vi utgar fran bestdmda kategorier (Patton, 2002) gjorde vi en tabell dar
vi sorterar in meningsbarande enheter 1 kategorierna som vi utgétt ifran.
Kategorierna vi utgick fran var fasta lokaliteter, 16sa redskap och yttre faktorer,
vilka dr kopplade till vara teoretiska utgangspunkter. Dérefter gjordes var
innehallsanalys av de transkriberade intervjuerna. Utifran kategorierna sokte vi
efter meningsbédrande enheter som vi sedan kondenserade, kodade och som tillslut
subkategoriserade till vara huvudkategorier (Se tabell 1). Avslutningsvis har de
teoretiska utgdngspunkterna ocksd anvints analytiskt for att skapa en djupare

forstaelse for den insamlade empirin.
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Tabell 1. Exempel pda hur vi utgatt fran kategorierna och kopplat meningsenheter

fran de transkriberade intervjuerna. Kategorierna finns i kolumnen lingst till

hoger.
Meningsenhet Kondensering Kod Subkategori Kategori
Nu har vi tillgang till tva Fasta Fasta Inomhusmiljo, [ Fasta
idrottshallar, pulsmétning lokaliteters lokaliteters utomhusmiljé | lokaliteter.
verktyg, gym, padelbana, betydelse for en | betydelse.
beachfotbollsplan ddr man god
kan utdva dven volleyboll idrottsundervisn
och handboll, konstgrisplan, | ing.
traningscyklar, I6parbanor
och digitala orienterings
stationer, narhet till
friluftsbad och friluftsliv
mm. Allt detta ger mig som
idrottsldrare de ultimata
forutséttningarna for att
bedriva en god
idrottsundervisning.
Eleverna tycker det dr bra Eleverna Nya och Nya redskap, Losa redskap.
och roligt med allt vi har att | uppskattar nya | moderna gamla redskap.
tillgd. Mycket av detta dr ju | saker och tycker | redskap skapar

nytt och det uppskattar de,
nya saker dr roligare. Jag fér
med mig manga av eleverna

som kanske inte varit sa

det blir roligare
med

undervisningen.

intresse hos

eleverna.
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intresserade av idrott
tidigare. Till exempel elever
som dr teknikintresserade
uppskattar verktygen vi har

ndr vi mater pulsen

Klasstorlekarna skulle jag
sdga ar ett stort problem dé
jag dr ensam idrottsldrare och
har elevgrupper pa mellan
25-35 personer.
Lektionstiden dr dven det ett
bekymmer da eleverna ska
hinna med att byta om, ha
idrott samt att de ska hinna
med att duscha pa fyrtiofem

minuter.

Problematiskt
att vara ensam
idrottsldrare och
ansvarig over
for ménga
elever

samtidigt.

For stora

klasser och
ingen extra
personal att

tillga.

Klasstorlekar,

budget

Yttre faktorer.

Resultat

I resultatdelen kommer vi beskriva de resultat vi fatt fram utifran kategorierna

fasta lokaliteter, 16sa redskap samt yttre faktorer. I resultat kommer vi dven

bendmna deltagarna som IP, vilket star for “intervjuperson”.

Fasta lokaliteter

I intervjuerna berdttade idrottsldrarna om hur fordelaktigt det kan vara med att ha

tillgang till goda lokaler inomhus. De idrottsldrare som hade tillgang till fullstora
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idrottshallar upplevde att de var mer tillfreds med undervisningen dn de som hade

begridnsade inomhusmiljder att tillga.

Fordelar med stora idrottshallar visade sig i planeringen och undervisningen dér
det skapades forutsittningar for att gynna elevernas aktivitetsgrad. Lararna
menade att de stora inomhusmiljéerna bidrog till att storre ytor kunde nyttjas i
form av flera stationer under diverse aktiviteter. Da kunde de undkomma storre
kobildningar vid de olika stationerna. Med minskad kdbildning menade deltagaren
att de dven kan minska elevernas stillastiende 1 undervisningen. Vidare berittade
idrottsldrarna att de stora fasta lokaliteterna d&ven 6ppnade mojligheter till att
genomfora varierade typer av aktiviteter i undervisningen. Idrottsldrarna upplevde
att eleverna blev mer motiverade vilket bidrog till en hogre aktivitetsgrad i

idrottsundervisningen.

En av idrottsldrarna nimnde dven att han och kollegan blev negativt paverkade av
deras minimala idrottshall. Idrottsldraren vi intervjuade undervisade i lagstadiet
och mellanstadiet och kollegan undervisade i hogstadiet. Idrottsldraren menade pa
att det forsvinner tid frin undervisningen varje dag nér 16sa redskap ska plockas
fram och tillbaka. Med en storre idrottshall menade idrottsléraren att han och
kollegorna kunde delat hallen och undervisat var for sig dér de 16sa redskapen

stod framme under hela dagen. Pé sa vis hade det skapat mer tid at att undervisa.

Majoriteten av idrottsldrarna berdttade 1 intervjuerna att de hade tillging till goda
utomhusytor och kunde nyttja det i sin undervisning. Till exempel att de kunde
utfora friidrottsgrenar pé skolans utomhusytor, och att de kunde nyttja stora
gronytor till fotboll och andra aktiviteter. En idrottsldrare berdttade om vilka
tillgadngar de hade pé sin skola och hur de anvinds hela skoldagen. Pa skolan har
de sedan nagra ar tillbaka arbetat med ett pulsprojekt dir eleverna aktiverar sig
fysiskt 30 minuter om dagen (utdver ordinarie idrottsundervisning). Sedan
coronapandemin startade har de bara varit utomhus nir de arbetat med

pulsprojektet. Med skolans goda utomhusmiljo har de da bland annat kunnat
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anvinda sig av skolans kombiplan (konstrgédsplan, basketplan och handbollsplan),

utegym, motorikbana och 16parbanor nér de arbetat med pulsprojektet.

“Vi har till exempel ett pulsprojekt ddr vi 30 minuter om dagen aktiverar

vara elever i idrottshallen eller utomhus.” 1P4

I en av intervjuerna vittnade en idrottsldrare om hur avsaknaden av goda
utomhusmiljoer hade en paverkan pd idrottsundervisningen. P4 den aktuella
skolan kunde de till skillnad fran de andra skolorna inte genomfora s& ménga
utomhusaktiviteter pa skolans omrade. Det upplevde idrottslédraren som en
begrinsning, da de istillet fick ta sig utanfor skolans omrade for att genomfora
idrottslektioner. Lararen var mérkbart frustrerad over att inte kunna genomfora

grundléggande idrottsaktiviteter pa skolans omréde.

Losa redskap

Av de idrottsldrare vi intervjuade upplevde storre delen att nya moderna redskap
hade en positiv paverkan i idrottsundervisningen. idrottslérarna podngterade
vikten av att ha nya och bra redskap, samt att ha tillgéng till flera redskap av
samma uppsittning. Exempelvis att ha tillrdckligt med bollar eller
innebandyklubbor till alla elever. Att ha tillgang till nya och moderna 16sa redskap
blev sdrskilt tydligt i en av vara intervjuer. Dar uppgav idrottsldraren att hens
skola under de senaste aren fitt tillging till bdde nya fasta lokaliteter, men dven
16sa redskap. Exempel pé l0sa redskap de fatt tillgang till var bland annat
gymutrustning, traningscyklar, digitala trdningsprogram och pulsmitningsverktyg.
Idrottslararen pa den aktuella skolan upplevde att de nya 16sa redskapen bidrog till
att fler elever tyckte det blev roligt med idrott. Till exempel blev
teknikintresserade elever mer nyfikna och intresserade i idrottsundervisningen nér

pulsmétningsverktygen introducerades.

“Mycket av detta dr ju nytt och det uppskattar de, nya saker dr roligare.”
1P4
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Idrottsldrarna berittade dven om hur mangden 16sa redskap hade en positiv
paverkan pé ldraren som enklare kunde planera och genomf6ra sin
idrottsundervisning. Med allt de har tillgdngligt kéinde de ingen begrinsning i att
behdva anpassa sig och forutse negativa scenarier dir det eventuellt inte skulle

finnas tillrackligt med 16sa redskap till eleverna i undervisningen.

P& samma sétt som nya 16sa redskap upplevdes positivt, upplevdes gamla l6sa
redskap negativt. I en av intervjuerna berdttade den deltagande idrottsldraren om
hur missndjd han var med de 16sa redskapen som fanns till férfogande. Léraren
berittade att bristen pa badde méngden och kvaliteten av de 16sa redskapen
paverkade undervisningen i en negativ riktning. Exempelvis hade de en begransad
uppsittning av badmintonracket och bordtennisracket, dar till och med vissa
bordtennisracket saknade gummisula. Det upplevde ldraren som en begransning
att inte kunna erbjuda alla elever acceptabla forutsittningar i form av racket i det

hir exemplet.

“Det gdller dven redskapen dd jag gdrna hade velat ha in nyare material
och fler rack till pingis och badminton till exempel. Vissa pingisrack har

inte ens gummisula kvar.” IP1

Resultatet visade dven att undervisningen blev svérare att bedriva med gamla

redskap da eleverna inte kunde utfora en och samma aktivitet. En del idrottslarare
pa skolorna med gamla redskap vittnade dven om att undervisningen blev drabbad
genom motivationsbrist. Eleverna tappade motivationen for idrottsundervisningen

nér de inte kunde genomfora samma aktivitet med varandra i helklass.
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Yttre faktorer

Flera av idrottsldrarna upplevde att skolans ekonomi var en bidragande faktor som
begrinsade fornyelse av 10sa redskap. Samtidigt framkom det i intervjuerna att
idrottsldrarna var vana vid att skolorna hade en stram budget att forhalla sig till,
och att det darfor var svart att fa sin rost hord. Detta ledde till att vissa
idrottsldrare beréttade att de kinde en viss frustration och maktloshet over att inte

alltid kunna ge eleverna de bésta forutsittningarna.
“ Det dr svdrt att fa min rést hord dd allt styrs av en tight budget.” IP2

Liararna beréttade om hur de upplevde att en dalig ekonomi paverkade deras
idrottsundervisning, deras tankar var att det fick en negativ paverkan. De uppgav
att eleverna kénde sig begriansade i undervisningen och inte blev tillrdckligt
stimulerade. Detta var i sin tur ett resultat av att skolan hade en bristande ekonomi

och att det speglas i skolans fasta lokaliteter och 16sa redskap.

En del av idrottsldrarna som deltog i intervjun berittade att klasstorlekarna kunde
vara problematiska. En av deltagarna podngterade sérskilt att det dr svart att
undervisa stora klasser nir man &r ensam i idrottshallen. Samtidigt berdttade en
annan deltagare om hur han upplevde att stora elevgrupper kénde sig begriansade 1
mindre idrottshallar. Samma idrottslirare berdttade om hur eleverna i stora
grupper fér visa hdnsyn mot varandra for att utnyttja de ytor som finns

tillgéngliga.

“Klasstorlekarna skulle jag séiga dr ett stort problem da jag dr ensam

idrottsldrare och har elevgrupper pa mellan 25-35 personer.” IP5

I intervjuerna framkom det fran en idrottsldrare att det inte enbart ar klasstorlekar
dar elever dr for ménga som paverkar undervisningen. Idrottslararen menade pa
att han har det problematiskt i sin idrottsundervisning dér elevantalet brukar ligga

mellan 4tta till tolv elever per lektion. I planeringsstadiet infor
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idrottsundervisningen kan det vara svart da det dr komplicerat med for fa elever
till vissa aktiviteter samt att man ofta méste rdkna med ett visst bortfall. Med
bortfall menade idrottsléraren saker som sjukdom, elever som &r bortresta eller
skadade. Vid dessa tillfdllen blir det automatiskt aktiviteter som blir omojliga att
utfora for att stimulera eleverna till fullo samt att ge dem den basta mgjliga

undervisningen.

Majoriteten av idrottsldrarna vi intervjuade upplevde att de inte hade sé stort
inflytande 6ver beslut som tas i samband med fornyelse av fasta lokaliteter som
exempelvis idrottshallar. Idrottsldrarna upplevde att de hade storre mojlighet att
paverka beslut som inférskaffning av nya losa redskap som exempelvis bollar,
vastar, koner och sa vidare. De upplevde det mer problematiskt att ha inflytande
over beslut som géller fasta lokaliteter och renoveringar av idrottshallar. De ansag
att de alltid kunde komma med 6nskemaél och idéer om hur de ville att
verksamheten skulle fordndras eller forbattras, men att de 1 slutdndan inte kunde

paverka beslut som togs av deras dverordnade.

“Men tyvdrr dr det inget jag kan paverka ndr beslut tas 6ver mitt huvud.”

IP3

Analys av relationen mellan empiri och teori

Med hjélp av fullstora idrottshallar kan aktiviteter och funktioner utnyttjas och
anvindas. En minimal idrottshall innebar begridnsningar och kan kopplas till
Lindblad et al. (1999) ramfaktorteori, och det innefattar saker som man
personligen inte kan paverka. I forhallande till Lindblad et al. (1999)
ramfaktorteori ndmner ldrarna i de transkriberade intervjuerna att faktorer som
okad aktivitet, storre elevgrupper samt fullstdndig lektionstid blir en mdjlighet
med hjélp av fullstora idrottshallar. Storleken av idrottshallarna kan bero pé en

mingd faktorer och dir bland annat den ekonomiska fradgan. Ekonomin dr dven
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den en faktor som knyter an till Lindblad et al. (1999) ramfaktorteori d&
idrottsldrarna inte har befogenhet att styra dver skolans budget och dess
prioriteringar. De fullstora idrottshallarna ger idrottsldrarna majlighet till att
variera sin undervisning i form av olika stationer, vilket man kan koppla till the
theory of affordances som myntades av Gibson (1977). Teorin syftar till att bjuda
in till rorelse med hjélp av omgivningen. Med hjilp av olika stationer kan
idrottsldrarna dven anvinda sig av en storre méngd 16sa redskap vilket kan
kopplas till Nicholsons (1972) theory of loose parts dir de 16sa objekten bjuder in
till aktivitet.

Diskussion

I det har avsnittet kommer vi diskuterade studiens resultat och koppla det till den
tidigare forskningen. Vi kommer dven presentera en metoddiskussion dér vi
diskuterar styrkor och brister i vart arbete, samt hur vi anvént oss av den

teoretiska forankringen.

Resultatdiskussion

Resultatet i var studie visade att idrottshallarnas storlek har en stor betydelse
utifran lararnas perspektiv. Det vi kan se i vart resultat ar att idrottslédrarna
berittade hur stora fasta lokaliteter kunde underlétta bade i1 planeringen och
genomforandet av undervisningen. I Schneiders (2003) studie undersokte han
idrottsldrares arbetsforhallanden.Schneiders (2003) resultat visade att majoriteten
av idrottsldrarna som deltog var missndjda med vad de hade tillgéng till i form av
fasta lokaliteter. Trots studiernas olikheter blir resultatet 4nda liknande, da
idrottsldrarna 1 vér studie ocksd ansag att skolans fasta lokaliteter har en stor
betydelse i idrottsundervisningen. Var tolkning av idrottsldrarnas svar dr att
idrottshallen har en direkt pdverkan pa undervisningen i bade planeringen samt

genomforandet.

27



Aven om den tidigare forskningen behandlade delar kopplade till betydelsen av
skolans fasta lokaliteter, hade studierna dven ett psykologiskt perspektiv kopplat
till idrottslararnas vilmaende och psykiska hélsa. Som exempelvis har Kouli et
al.(2019) skrivit om idrottsldrares vilmaende och vilka faktorer det var som
paverkade deras psykiska hilsa. Kouli et al. (2019) kommer fram till att skolornas
fasta lokaliteter 4r en aspekt som &r av stor betydelse for att idrottslérare ska
bibehalla sitt vilméende. Ser man till var studie har vi inte alls behandlat det
psykologiska perspektivet om deras vilmaende i yrket. Vi har endast undersokt
idrottsldrarnas upplevelser av den fysiska biten 1 form av fasta lokaliteter.
Déaremot dr det en intressant reflektion att idrottsldrarnas vilmaende paverkas av
skolornas fasta lokaliteter. Det &r av stor vikt att idrottsldrarna ar psykiskt
vilmédende och kan utfora sitt arbete. Idrottsldrarna har en stor roll i att bidra till
att eleverna aktiverar sig fysiskt, och da behover vi inte utbildade idrottsldrare

som eventuellt dr sjukskrivna pa grund av bristande fasta lokaliteter.

I intervjuerna framkom det att idrottsldrarna ansig att l16sa redskap hade en stor
betydelse 1 idrottsundervisningen. Lararnas upplevelse var att kvaliteten och
mingden av 16sa redskap hade en positiv paverkan pa eleverna som da blev mer
aktiva i undervisningen. Mingden 16sa redskap hade dven en positiv paverkan pa
lararen som enklare kunde planera och genomftra sin idrottsundervisning. Dar
fanns dven idrottsldrare som papekade att deras 19sa redskap var undermaliga och
att de darfor kinde sig begriansade i sitt yrkesutovande, men dven kénslan av att
kunna erbjuda eleverna bésta mdjliga forutsittningar. Den bilden stdimmer Gverens
med Blankenship och Colemans (2009) studie dér idrottslarare beréttade att de
kénde sig begridnsade i undervisningen med de 16sa redskapen de hade att tillga.
Att idrottsldrare inte far forutséttningar att erbjuda eleverna mojligheter till
rorelse, kan fa en negativ effekt for eleverna. Med ett okat stillasittande som
Folkhédlsomyndigheten (2012) skriver om, behover eleverna mojligheter till att

kunna aktivera sig fysiskt. Dér spelar idrottsldraren en viktigt roll som har ett
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ansvar for att erbjuda méjligheten till fysisk aktivitet. Som ndmnt forsvéras da det
arbetet om idrottslararen har tillgang till undermaliga 16sa redskap i

idrottsundervisningen.

Precis som Cardon et al. (2006) ocksa ndmner dr det viktigt for idrottslérarna att
ha bra tillgéng till 16sa redskap i undervisningen. Genom en god tillgang till 16sa
redskap kan det underlitta idrottsldrarens arbete och uppmuntra eleverna att
aktivera sig fysiskt. Aven Bevans et al. (2010) kommer med en liknande slutsats.
De kunde se att skolor som hade en bra tillgang till 16sa redskap, hade ocksa
elever som var mer aktiva pd idrottslektionerna. Dérfor var det till stor hjélp for
idrottsldraren att ha tillgang till bra utrustning och 16sa redskap. Slutsatserna vi
kan dra hér ar att idrottsldrare behover “extra verktyg i sin 1ada” for att kunna
bedriva en god undervisning. I det hér fallet tillgang till bra 16sa redskap som kan
erbjudas till eleverna i syfte att rora pa sig och aktivera sig fysiskt i
idrottsundervisningen. Sedan star undervisningen inte och faller med vad for 16sa
redskap ldraren har att tillga. Lararen kan fortfarande vara kapabel till att
organisera en lektion oavsett forutsattningar, men det vi kan se &r att de 16sa
redskapen ér till stor hjilp i idrottsundervisningen. Sedan kan vi dven konstatera
att var studies resultat samt den tidigare forskningen, stimmer verens med véra
uppfattningar fran tidigare VFU-perioder och studiebesok pa olika skolor. Darfor
kan vi ocksa se att om skolor har goda tillgangar till I6sa redskap, s& har det en

positiv paverkan bade pa eleverna och idrottsléraren.

Gillande de yttre faktorer som innefattar saker som lararna inte direkt kan paverka
har ekonomin, klasstorlekarna och beslutstagande varit tre subkategorier. |

resultatet av vér studie har vi fétt en bild av att idrottsldrare far handskas med sma
och strama budgetar. Genom en stram budget menade idrottsldrarna att det ar svart
att inforskaffa nytt material som kan anvédndas i undervisningen. Lararna berittade
dven om att budgetfragan har varit ett stort problem under en langre tid d& skolans

generella budget minskas for varje ir. Budgeten paverkade i sin tur
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beslutstagandet for idrottsldrarna da deras chef méste fatta besluten vilket
resulterade 1 frustration och maktloshet hos idrottsldrarna som inte kunde ge
eleverna bista méjliga undervisning. Aven i Hanushek (2011) studie framkommer
ett resultat dir ldrare beréttar om att de upplever en maktloshet och begransning
nér skolans budget dr minimal. I studien berittade ldrarna att de inte hade sé stor
paverkan pé beslut som togs av deras dverordnade. Det ekonomiska perspektivet
ar ocksa som Sebelius (2018) skriver en stor bidragande del till att idrottsldrarna
kénner att de inte har sa stor paverkan pé beslut som tas. Detta kan da kopplas till
vad intervjudeltagarna i var studie berittar om, ndmligen att skolans budget &r
stram och att det skapar sdmre forutsattningar for idrottslararen. Simre
forutsittningar som innebdr en dkad arbetsbelastning for lararna och en svérighet
att anpassa undervisning efter elevernas behov och utveckling. Enligt Skolverket
(2019) ska lararen anpassa undervisningen efter elevens forutséttningar. Den
aspekten kan bli tung for idrottsldraren att efterleva nar det redan finns begréansade
forutséttningar att forhalla sig till. Att anpassa undervisningen efter alla elevers
behov kan bli dnnu svarare att efterleva om klasserna ér for stora som vissa
idrottsldrare i var studie talade om. Aven Gill et al. (2020) skriver om
klasstorlekens betydelse och hur det kan paverka undervisningen negativt om de
samtidigt har otillrdckliga resurser att tillgd. Idrottslérarna i var studie menade
dock att klasstorlekarna kunde behérskas béttre om de fasta lokaliteterna och de
16sa redskapen var goda. Med detta sagt stiarker det var bild av att idrottslararna ar
1 behov av hjilpmedel for att kunna gynna eleverna i undervisningen och

stimulera deras rorelsebehov.

Metoddiskussion

I valet av metod beslutade vi for att anvénda oss av den kvalitativa metoden. Vi
valde att anvidnda en kvalitativ metod eftersom vi i intervjuerna kan fa en djupare

bild och tydlighet kring idrottsldrarnas upplevelser géllande fragestédllningarna.
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Precis som Denscombe (2018) ndmner om semistrukturerade intervjuer, sa var en
styrka 1 vér intervjuguide att vi skapade 6ppna fragor som deltagarna kunde svara
fritt pa. Samt att vi kunde stilla f6ljdfragor till deltagaren om vi ansag att de gav
ett intressant svar, men att vi ville fa ut mer fran lararens resonemang. Vid
intervjutillfdllena bad vi deltagarna vara konkreta i deras svar och hélla sig till
dmnet. Med facit 1 hand genomfordes intervjuerna pa ett bra sitt och vi fick ut
tillrackligt med material frén intervjuerna. Déremot finns risken att vi gick miste
om djupare resonemang fran idrottsldraren nér vi bad de vara konkreta i sina svar.
Anledningen till att vi bad idrottsldrarna att vara konkreta, var for att det skulle

underldtta vart arbete i transkribering och analysen av svaren.

Efter skapandet av intervjuguiden genomforde vi en pilotintervju. Att genomfora
en pilotintervju sag vi som en styrka i arbetet da vi kunde testa om véra fragor
hade en bra validitet och skulle vara givande i en intervjusituation (Denscombe,
2018). Pilotintervjun var fungerande da vi fick tillrdckligt givande svar for att lata
de vara med 1 studien. Efter pilotintervjun valde vi dock att komplettera med

nagra intervjufragor efter samrdd med var handledare.

Niér intervjuerna genomfordes upplevde vi oss som oerfarna i situationen. Vi gick
inte sa djupt 1 intervjun som vi pa forhand hade hoppats pa. En orsak var att vi inte
stéllde tillrackligt manga foljdfragor, vilket Denscombe (2018) dven skriver om.
Validiteten pa grundfrdgorna var bra, men med bristande erfarenhet av att

genomfora intervjuer fick vi inte ett djup i intervjuerna som vi hade dnskat.

Nar vi genomfort intervjuerna borjade vi analysera resultatet. Analysen fungerade
bra pé sa vis att den hjélpte oss att sortera ut informationen vi fick av
idrottsldrarna i intervjuerna. Vi anvédnde oss av en deduktiv ansats och utgick frén
tre kategorier nér vi analyserade innehéllet. Patton (2002) skriver att en deduktiv

ansats utgar fran kategorierna och sedan kopplas till intervjuernas innehéll. Detta
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var till nytta for vart arbete dd vi enkelt kunde urskilja intervjuernas innehall efter

svar som kunde kopplas till fasta lokaliteter, 16sa redskap och yttre faktorer.

Vi hade ett varierat urval av idrottsldrare som vi intervjuade. Idrottsldrarnas alder
och erfarenhet varierade, samt att de arbetade pé skolor med olika storlekar.
Daremot ser vi det som en brist att vi enbart intervjuade méin. Det var inget
medvetet val att exkludera kvinnor, det blev en konsekvens av att vi anvinde ett
bekvamlighetsurval. Om vi skulle gjort om en liknande studie hade vi forsokt ha

en jdmnare fordelning mellan konen.

En ytterligare brist &r att vi inte har haft tid eller resurser att intervjua tillrdckligt
manga idrottsldrare for att {4 en heltidckande bild 6ver hur fler idrottslarare runt

om 1 landet kénner. Denscombe (2018) skriver diremot att det ar fordelaktigt att
vid kvalitativa metoder minst intervjua sex personer, darfor fick vi begrdnsa vart
urval till att enbart intervjua sex idrottslirare pé sex olika skolor i sodra Sverige.
Med studien kunde vi till slut fa en liten bild 6ver idrottsldrarnas upplevelser om

betydelsen av skolans fasta lokaliteter och 16sa redskap i idrottsundervisningen.

Overlag har genomforandet av studien fungerat vil. Vi har lyckats f3 intressanta
resonemang fran idrottslararna kopplat till vart syfte, och ar tillfreds med
resultatet vi fatt. Trots detta finns det 4ndé brister och delar som hade kunnat bli
bittre. Utifrdn forutsdttningar och bristande erfarenhet dr vi ndjda med

genomforandet och alla medvetna metodval vi gjort.
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Slutsatser och forslag till fortsatt forskning

Vi har kunnat se hur idrottsldrarna 1 var studie upplever att skolornas fasta
lokaliteter och deras 16sa redskap 1 &mnet idrott och hilsa har en stor betydelse pa
undervisningen. Lérarna i studien upplevde att de fasta lokaliteterna och 16sa
redskapen hade en direkt paverkan pa deras utformning av undervisningen samt
pa elevernas aktivitetsnivd och engagemang. De konsekvenser som kan uppsté av
att idrottsldrare inte har tillgng till bra fasta lokaliteter och 16sa redskap, r att
kvaliteten pd undervisningen sjunker. Alla barn ska ha rétt att fa rora sig
skolverket (2019 och skolan forvéntas leva upp till att kunna erbjuda alla elever
rorelse efter deras behov. Darfor dr det viktigt att 4ven idrottsldrarna ges goda
forutséttningar i sin undervisning i form av fasta lokaliteter och 16sa redskap, for
att kunna frdmja alla elevers rorelsebehov. Eftersom studien visade att de fasta
lokaliteterna och losa redskapen hade en sa pass viktig roll skulle vi darfor vilja
bygga vidare pa studien. Var tanke ar att se om de fasta lokaliteterna och 16sa
redskapen dven kan ha en paverkan pé elevernas studieresultat i de teoretiska
dmnena. Vi vill alltsd se om det kan finnas nagra likheter och skillnader mellan
studieresultatet pa skolor som har bdde goda men ocksé mindre bra forutséttningar

1 idrottsundervisningen.
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Bilagor
Bilaga 1:

Informationsbrev om tillitelse av intervjustudie.

Hej!

Vi dr tva lararstudenter med inriktning arskurs 4-6 fran Hogskolan Kristianstad
vid namn Max Alm och Pontus Lasson som just nu skriver examensarbete med
inriktning pa dmnet idrott och hélsa.

I var utbildning ingér det att genomfora en studie till en skriftlig rapport som
sedan kommer publiceras i databasen DIVA. Syftet med vér studie &r att
undersoka hur idrottsldrare pa mellanstadiet uppfattar betydelsen av fasta
lokaliteter och 16sa redskap for genomforande av idrottsundervisningen. Idéen till
studien grundar sig i att vi har sett stora skillnader under var verksamhetsforlagda
utbildning. Deltagandet i studien innebaér att en intervju kommer att genomforas
antingen digitalt eller via ett fysiskt mote beroende pa skolans riktlinjer. Vi rdknar
med att tiden for intervjun kommer att ta ca 20-30 minuter. Intervjun kommer att
spelas in och lagras som en ljudfil. Skolan samt den deltagande l4raren kommer
att behandlas konfidentiellt enligt sekretesslagen. Intervjun &r helt frivillig och
deltagande lararen har mojligheten att avbryta nir som helst.

Var fréga till dig som rektor dr darfor om vi far mojlighet att intervjua en behorig
idrottsldrare i mellanstadiet pa din skola.

Tacksamma for snabbt svar, vanligen skicka mail med besked till ndgon av oss
senast den 23/4-21.

Med vénliga hélsningar Max och Pontus.

Max Alm Pontus Lasson
07XX-XXXXXX 07XX-XXXXXX
Max.alm0165@stud.hkr.se Pontus.lasson0007@stud.hkr.se
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Bilaga 2.

Informationsbrev och forfragan om medverkan i en intervjustudie.
Hej!

Vi ér tva lararstudenter med inriktning arskurs 4-6 frdn Hogskolan Kristianstad
vid namn Max Alm och Pontus Lasson som just nu skriver examensarbete med
inriktning pa dmnet idrott och hélsa.

I var utbildning ingér det att genomfora en studie till en skriftlig rapport som
sedan kommer publiceras i databasen DIVA. Syftet med vér studie &r att
undersoka hur idrottsliarare pad mellanstadiet uppfattar betydelsen av fasta
lokaliteter och 16sa redskap for genomforande av idrottsundervisningen. Idéen till
studien grundar sig 1 att vi har sett stora skillnader under var verksamhetsforlagda
utbildning. Deltagandet i1 studien innebdr att en intervju kommer att genomforas
antingen digitalt eller via ett fysiskt mote beroende pa skolans riktlinjer. Vi rdknar
med att tiden for intervjun kommer att ta ca 20-30 minuter. Intervjun kommer att
spelas in och lagras som en ljudfil. Skolan samt den deltagande l4raren kommer
att behandlas konfidentiellt enligt sekretesslagen. Intervjun &r helt frivillig och
deltagande lararen har mojligheten att avbryta nir som helst.

Var fraga till dig som idrottsldrare dr darfor om vi far mojlighet att intervjua dig?

Tacksamma for snabbt svar, vanligen skicka mail med besked till ndgon av oss
senast den 23/4-21.

Med vénliga hélsningar Max och Pontus.

Max Alm Pontus Lasson
07XX-XXXXXX 07XX-XXXXXX
Max.alm0165@stud.hkr.se Pontus.lasson0007@stud.hkr.se
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Bilaga 3:

Samtyckesblankett

Fasta lokaliteternas och losa redskapens betydelse i skoldmnet

idrott och hdlsa - En intervjustudie av idrottslarare.

Jag har muntligt och skriftligt informerats om studien och samtycker till att delta.

Jag dr medveten om att mitt deltagande &r helt frivilligt och att jag kan
avbryta mitt deltagande i studien utan att ange ndgot skal.

Min underskrift nedan betyder att jag véljer att delta i studien och godkénner att
intervjun kommer att spelas in och lagras som en ljudfil. Skolan samt den
deltagande lararen kommer att behandlas konfidentiellt enligt sekretesslagen.

Namnfortydligande Ort och datum

Max Alm Pontus Lasson
07XX-XXXXXX 07XX-XXXXXX
Max.alm0165@stud.hkr.se Pontus.lasson0007@stud.hkr.se

39


mailto:Pontus.lasson0007@stud.hkr.se

Bilaga 4:

I denna intervjuguide tdnker vi intervjua idrottslirare och deras tankar om
betydelsen av idrottsfaciliteter och utrustning. Med idrottsfaciliteter innefattas
fasta lokaliteter sdsom idrottshall (storlek), basketplan, 16parbanor, fotbollsplan,
gym och simbasséng. Med utrustning innefattas 16sa redskap sdsom bollar, lianer,
pulsmitningsverktyg, ribbstolar, madrasser, hopprep, gymnastikbénk, trampolin,
trampets, gymnastikbock och gymnastikringar.

Hur ldnge har du arbetat som idrottslarare?

Hur ldnge har du arbetat som idrottslirare pa den hér skolan?

(Ser du négra likheter och skillnader pa idrottsfaciliteter och utrusning pa den hér

skolan 1 jimforelse med tidigare skolor du arbetat pa?)
Kan du berétta om hur en typisk arbetsvecka for dig som idrottsldrare kan se ut?
Vad har din skola for forutsittningar i form av faciliteter och utrustning?

Hur upplever du att din arbetssituation &r utifran skolans fasta lokaliteter i

idrottsundervisningen?

Hur upplever du att din arbetssituation ar utifran skolans losa redskap 1

idrottsundervisningen?

Vilka mojligheter upplever du i idrottsundervisningen pa den hér skolan med fasta

lokaliteter?
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Vilka mgjligheter upplever du i idrottsundervisningen pa den hir skolan med 16sa

redskap?

Vilka begransningar upplever du 1 idrottsundervisningen pa den hir skolan med

fasta lokaliteter?

Vilka begriansningar upplever du i idrottsundervisningen pa den hér skolan med

16sa redskap?

Vad skulle du vilja komplettera med for fasta lokaliteter eller 16sa redskap?

Hur tror du di att det skulle paverka idrottsundervisningen?

Upplever du att du kan paverka fornyelse/komplettering av fasta lokaliteter eller

16sa redskap?

Hur tror du eleverna paverkas 1 idrottsundervisningen av era fasta lokaliteter och

16sa redskap?

Hur utnyttjar ni era fasta lokaliteter och 16sa redskap 1 idrottsundervisningen?

Har du fitt anvinda dig av egna ldsningar for att utfora nadgon specifik aktivitet?

41



