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Sammanfattning

Bakgrund: Stroke ar en folksjukdom som ar den tredje vanligaste dédsorsaken i Sverige. En stroke
medfor ofta olika komplikationer vilket kan bidra till en sdmre livskvalitet. Aktiviteter som personen klarat
av innan blir plotsligt en utmaning och for att vardpersonal ska kunna ge en bra omvardnad behdvs det
insikt om upplevelsen efter uppkommandet av en stroke.

Syfte: Syftet var att beskriva personers upplevelser av att forlora funktioner efter att ha drabbats av en
stroke.

Metod: En allman litteraturéversikt som baserades pa nio kvalitativa vetenskapliga artiklar
genomférdes. Databaserna Cinahl Complete och Pubmed anvandes. Analysprocessen utgick fran tre
analyssteg enligt Friberg.

Resultat: Frustration och att kdnna sig osjalvstandig var tydliga upplevelser genom resultatet.
Resultatet delades in i fyra kategorier: Att inte langre ha en fullt fungerande kropp, svart att hantera
kanslorna, att fa forstaelse och anpassa sig till den nya livssituationen och att inte klara sig sjalv och
behdva hjalp fran andra.

Diskussion: Metoden diskuterades utifran trovardighetsbegreppen: tillférlitighet, verifierbarhet,
palitlighet och dverférbarhet. Fran resultatet lyfts tre fynd. Det ena fyndet handlar om att behdva fa hjalp
fran andra vilket bidrar till att autonomi och integritet kranks. Det andra fyndet handlar om kanslorna
frustration och Iag sjalvkansla som kan uppkomma efter stroke dar samhallet aven paverkar. Det tredje
fyndet handlar om att fa en forstaelse for sjukdomen for att kunna aterhdmta sig. Fynden diskuteras
utifran personcentrerade omvardnadsmodellen och Stages of changes férandringssteg.
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Inledning

Stroke dr en folksjukdom som drabbar ca 25 000 minniskor i Sverige varje ar
(Socialstyrelsen, 2020c). En stroke kan medfora olika komplikationer, vilket kan
forsdmra livskvalitén hos den drabbade (Socialstyrelsen, 2020b). Det krédvs ofta en ldng
rehabilitering efter en stroke di personen aterhdmtar sig for att kunna klara sig
sjalvstandigt igen. Vid rehabiliteringen har vardpersonalen ett ansvar att hjélpa den
drabbade med mobilisering och aktivitet i dagliga livet (ADL) (Da Conceicao Alves Faria
et al.,, 2017). For att vardpersonalen ska kunna hjélpa till med ett professionellt och
empatiskt tillvigagangssitt kan det vara till fordel att utgd ifrdn personcentrerad véard
(McCormack & McCance, 2006). For att kunna ge réitt hjdlp och stéd finns det ett behov

for sjukvarden att forstd personers upplevelser efter stroke.

Bakgrund

Stroke dr den tredje vanligaste dodsorsaken i Sverige. Det dr en folksjukdom som
paverkar badde den drabbade och nirstdende. Stroke &r ett samlingsnamn for hjarninfarkt,
hjarnblédning och hjarnhinneblddning som orsakas av emboli eller blédning i hjérnan.
Strokedrabbade omfattar personer som har lidngst inneliggande vardtid inom den
somatiska varden och det dr framfor allt personer 6ver 75 ar som drabbas (Socialstyrelsen,
2020a). Vanligaste riskfaktorerna for stroke dr formaksflimmer, hypertoni, diabetes,
rokning, hogt alkoholintag samt hoga blodfetter (Socialstyrelsen, 2018). Stroke orsakas
av att syrebrist har uppstétt till hjarnans nervceller pa grund av att blodférsorjningen ar
antingen delvis eller helt hindrad. Symtomen av en stroke kommer oftast plotsligt utan
forvarning. En del av personerna som drabbats kan fa forsdmrad symtom inom de forsta
tre dagarna, vilket kan leda till allvarliga funktionsnedsittningar eller risk for dod

(Socialstyrelsen, 2020a).

Efter en stroke har intriffat ar det viktigt med ett akut omhindertagande och
rehabilitering, for att minska risken for olika funktionsnedsittningar. Den drabbade blir
forst inlagd pé en strokeenhet, dér finns experter pa stroke som kan hantera och informera
bdde patient och ndrstdende. Vid misstdnkt stroke gors en akut datortomografi och
datortomografiangiografi for att diagnostisera och klargdra vilken behandling som é&r

lampligast (Socialstyrelsen, 2020a). Behandlingen kan bestd av trombolys som fungerar



som proppldsande (Catangui & Roberts, 2014), alternativt trombektomi som innebér att
ta bort blodpropp. Efter det akuta omhidndertagandet identifierar vardpersonalen
funktionsnedsdttningar den drabbade personen fatt, exempelvis afasi, forlamning,

svéljsvarigheter och synbortfall (Socialstyrelsen, 2020b).

Afasi innebér forlust av sprdket, personen kan fa svart att ldsa, tala och skriva
(Socialstyrelsen, 2020b). I sjukskoterskerollen dr utbildning, erfarenhet och kunskap
anvindbart vid kommunikationssvarigheter. Detta for att nd fram till den drabbade
personen och kunna ge personcentrerad omvardnad (Cheba et al., 2014). Forlamning
innebdr ofrivillig nedsatt motorik och kan uppstd i alla muskler i kroppen. Det kan
paverka ens vardag genom att personen behdver mer hjdlp med vardagliga behov dn
tidigare sdsom att skota sin hygien, kld pa sig sjilv eller dta (Plastoi & Papuc, 2013).
Svéljsvarighet innebir att motoriken av tunga, svalg, ldppar och kinder ar nedsatta. Detta
oOkar risken for undernéring, uttorkning, luftvagsinfektion och férsdmrad livskvalité. Det
ar viktigt med en tidig bedomning for att identifiera svéljningssvarigheter och darmed
kunna anpassa kost och hjilp efter personens behov (De Jesus Oliveira et al., 2020).
Synbortfall innebér att personen kan forlora halva synen pd bada 6gonen, men kan dven
upptrdda i form av andra synbortfall. Funktionsnedséttningen orsakar forandringar i livet
eftersom personen exempelvis har hogre fallrisk och far svérare att 1dsa. Alla ovannimnda
funktionsnedséttningar kan medfora psykisk ohdlsa (Rowe et al., 2013). Det kan dven ha

en paverkan pa personens livskvalité (Socialstyrelsen, 2020b).

Enligt World Health Organization (WHO, 2012) definieras ordet livskvalité som hur en
person upplever sin egen situation. Utifran sitt eget fysiska, psykiska och sociala
vilbefinnande, forandras ens livskvalité beroende pa hur situationen ser ut. For att kunna
kénna béttre livskvalité kan virdpersonalen stotta pa olika sétt. Vardpersonalen behover
ha kompetens om stroke och psykisk ohélsa for att personen ska kunna uppnd
vilbefinnande (Simpson et al., 2018). Nér en person drabbats av stroke behovs det hjélp
med vardagliga uppgifter. Det dr vardpersonalens ansvar att hjédlpa personen med ADL,
sasom att skota hygienen och kld pd sig klédder. Vardpersonalen har éven ett ansvar for
att rehabiliteringen ska ga framat genom att underlitta egenvdrd med olika hjélpmedel
samt mobilisera. Det dr dven viktigt att personen ar delaktig 1 varden och samspelar med
vardpersonal och nérstaende. Detta for att planera framtida hemgéng samt planera vilket

stod som behovs nér det dr dags for hemgéng (Da Concei¢ao Alves Faria et al., 2017).



For att vardpersonal ska kunna ge den bista mdjliga omvardnaden behovs det insikt om
den drabbades upplevelse. En upplevelse dr nagot en person dr med om, i1 vissa fall
paverkar detta ens sitt att vara (Egidus, 2008). Upplevelser kan skiljas at genom att dem
ar subjektiva eller objektiva. Ndr det handlar om en persons eget perspektiv dr det en
subjektiv upplevelse, medan nér det handlar om den andra personen dr det en objektiv
upplevelse. Livsvérlden ar den vérld som personen uppfattar sig ha fran sitt eget
perspektiv. Denna vérld fordndras stdndigt, men kan fordndras mer eller mindre beroende
pa vilka upplevelser en person d&r med om. Nér vardpersonal och patienter mots har de
tva helt olika livsvérldar. Vardpersonalen behdver fa en inblick i patienten livsvérld for
att kunna visa omsorg. Det krdvs dven att vardpersonalen fOrstér att alla upplever sin egen

livsvérld pé olika sitt (Birkler, 2007).

Vardpersonal mdter ofta personer som dr drabbade av sjukdom, da kan personcentrerad
vérd vara till hjilp for att ge en bra omvérdnad. Personcentrerad vird kan delas in i fyra
komponenter enligt McCormack & McCance (2006) dér den forsta handlar om
forutséttningarna, vilket menas med vardpersonalens kompetens och sjdlvkdnnedom. Den
syftar d&ven pd hur vardpersonalen engagemang &r for jobbet samt viljan att ge den bista
virden. Den andra handlar om vérdandets sammanhang som inkluderar den fysiska
omgivningen och att vardpersonalen har ett bra teamarbete. Den tredje ér
personcentrerade processer som innefattar att arbeta med personens tro och virderingar,
det géller att ha sympatisk nérvaro och att beslut tas tillsammans. En bra kommunikation
ar grunden till en bra personcentrerad vard. Den sista delen handlar om resultatet som
forvintas av de ovan ndmnda komponenterna. Genom att ta hénsyn till alla olika delarna
sa sitts personens upplevelse 1 fokus. Mélet med den personcentrerade varden ar att alla
ska ldmna sjukhuset med en positiv kdnsla och ett gott vélbefinnande pd grund av
véardpersonalens bemotande. For att uppna detta krivs det att vardpersonalen har kunskap

om personens upplevelse efter att ha drabbats av en stroke.

Syfte

Syftet var att beskriva personers upplevelser av att forlora funktioner efter att ha drabbats

av en stroke.



Metod

Design

Studien dr en allmén litteraturdversikt som innehaller en oversikt pa ett specifikt
omvéardnadsrelaterat omréde. For att fa fram dversikten innebér det att aktuell forskning
har studerats och analyserats. Litteraturoversikten innefattar en granskning av

vetenskaplig kvalitativ forskning for att fa fram ett resultat (Friberg, 2012).

Sokvagar och Urval

I studiens forsta skede gjordes en pilotsokning i Cinahl Complete utifran studiens syfte,
for att fa en Overblick om 1 vilken utstrackning tidigare forskning fanns. Vetenskapliga
artiklarna soktes fram med hjélp av databaserna Cinahl Complete och PubMed, vilket &r
databaser dér det finns artiklar med innehall om medicin och omvérdnad. Utifrén syftet
identifierades sdkorden stroke, upplevelse och funktionsnedsdttning som sedan soktes pa
med #mnesord och fritext. Amnesord beskriver vad en artikel innehiller medan en
fritextsOkning soker pa ordet 1 titel, forfattare samt &mnesord vilket innebér att sokningen
ar specialiserad pa sokordet (Karlsson, 2017). Eftersom databaserna innehaller engelska
artiklar dversattes orden till engelska (Ostlundh, 2012). Fér att fa fram en relevant
sOkning till PubMed anvédndes Svensk MeSH, som innehaller en dmnesordlista dir
forslag pa @mnesord och sokord ges (Karolinska institutet, u.d.). I Cinahl Complete
anvindes databasens dmnesordlista, for att hitta &mnesord och sdkord som &r anpassade
specifikt for den databasen. Sokorden skrevs in i sokschemat for bada databaserna och
delades in i olika block. Boolesk sokteknik anvéndes, vilket innebér att sokorden sokts
med OR och AND. OR for att kunna sdka pa olika synonymer av ett begrepp och AND
anvéndes for att kunna soka pa olika begrepp samtidigt. I sokféltet anvindes trunkering
(*) som innebir att ordet sdks i alla bojningar och resultatet blir storre. Aven frassdkning
anvindes 1 sokfdltet for att soka pé ett begrepp som bestdr av mer &n ett ord genom att
orden sitts inom citattecken. Inklusionskriterier i sokningarna anviandes for att kunna
begrinsa urvalet av artiklarna till det valda omrédet. Sokningarna gjordes med

inklusionskriterierna: ~ engelsksprékig,  forskningsartikel,  peer-reviewed  och



publiceringsperiod 2012 till 2021 (Ostlundh, 2012). Vidare inkluderades artiklar dir
personerna som drabbats befann sig hemma eller pa sjukhus, var 6ver 18 ar, samt hade
intervjuats inom fem ar efter uppkommandet av stroke. Dessa inklusionskriterier kunde
uppfyllas med hjilp av att manuellt lisa och vilja ut relevanta artiklar. Enligt Ostlundh
(2012) anvédnds Peer-reviewed for att f4 fram vilka artiklar som &r publicerad i1 en
vetenskaplig tidskrift men inte om en artikel dr vetenskaplig eller inte. Enligt Segesten
(2017) innebar forskningsartikel en vetenskaplig artikel som innehéller ny forskning och
ar granskad for att uppehélla en god kvalité. Urvalet gjordes genom att lésa alla artiklarnas
titlar. Ett 50-tal artiklar valdes utifran titlarna och dérefter l4stes abstract for att sedan fa
fram sex artiklar frdn Cinahl Complete och tre artiklar frdn PubMed, tva dubbletter
uppmarksammades, se bilaga 1. Artiklarna som inte var relevanta for resultatet

exkluderades, exkludera innebdr att vélja bort ndgot som inte uppfyller studiens kriterier

(Friberg, 2017).

Granskning och Analys

Nér samtliga artikelsokningar var gjorda valdes nio relevanta vetenskapliga artiklar ut
och granskningen av kvaliteten paborjades. For att kritiskt kunna granska varje artikel
och fa en Overblick pd kvaliteten (Friberg, 2017) anvindes Hogskolan Kristianstads
kvalitativa granskningsmall (Blomqvist et al., 2016). Analysen genomfordes enligt
Friberg (2017) i tre steg. Forsta steget var att artiklarna listes och artikeloversikter skrevs
om varje artikel dédr studiens huvudsakliga innehédll sammanfattades. I andra steget
skapades en tabell ddr studiernas resultat sammanfattades, detta for att fa oversikt pa
skillnaderna och likheterna mellan studierna. I tredje steget sorterades resultatet i olika

grupper om likheter och skillnader, s& en ny helhet byggdes fram med kategorier.

Etiska overvaganden

Etiska dvervigandena i litteraturoversikten gjordes innan och under arbetets gang. Vilket
innebdr att ta del av virderingar och principer som finns i nuléget for att sdkerhetsstélla
patienternas vélbefinnande och sdkerhet. Autonomiprincipen kontrollerades vilket
innebdr att deltagarna i de valda artiklarna ska ha 1dmnat samtycke till att delta i studien.
Detta for att vdrna om integriteten hos varje person. Artiklarna kontrollerades sa

rittviseprincipen foljdes som handlar om att deltagare med Gverensstimmande vard far



lika behandling. Gora-gott-principen kontrollerades ocksa vilket innebér att inte skada
deltagare utan vdrna om deltagarnas vélbefinnande (Kjellstrom, 2017). 1
litteraturdversikten anvéndes majoriteten av vetenskapliga artiklar som var etiskt
godkinda for att sdkerstilla att de etiska principerna foljts. Tva artiklar var inte etiskt
godkinda men anonymitet kunde garanteras och deltagarna hade godként att vara med.
Artiklarna ldstes bade individuellt och gemensamt genom hela arbetet for att

forforstaelsen inte skulle paverka resultatet.

Forforstaelse

Tidigare erfarenheter pé arbete och VFU-placeringar har gett oss insikten av hur en stroke
kan paverka en persons liv negativt. Nar en person drabbas av en stroke medfor det olika
komplikationer bade fysiskt och psykiskt. Komplikationerna kan innebéra att bli férlamad
pa ena sidan av kroppen, fa svart att svilja och se samt svart att kommunicera. Dessa
problem medfor att vardagliga uppgifter blir svarare och kan upplevas frustrerande.
Exempel som att ga, borsta tdnderna, dta sjélvstandigt eller 4ta normal kost samt att kunna
uttrycka sin vilja. Stroke kan dven leda till en psykisk péfrestning eftersom personens

livsvarld fordandras.

Resultat

Resultatet utgér ifran nio vetenskapliga kvalitativa artiklar dir innehallet svarar pé syftet
om upplevelser av att forlora funktioner efter en stroke. De nio valda artiklarna kommer
frdn Brasilien, Canada, Malawi, New Zealand, Portugal, Storbritannien (2), Sverige och
USA. Av urvalet i artiklarna kom det fram att det var lika manga kvinnor och mén som
deltog. Analysen av artiklarna resulterade 1 upplevelser utifrdn fyra kategorier: att inte
lingre ha en fullt fungerande kropp, svdrt att hantera kdnslorna, att fa forstaelse och
anpassa sig till den nya livssituationen och att inte klara sig sjilv och behova hjdlp fran

andra, se figur 1.



Att fa

HIECIHIZS LT Svart att forstaelse och M e et
ha en fullt oy sig sjalv och
hantera anpassa sig till "
fungerande " behdva hjalp
Kro kdnslorna den nya frén andra
pp livssituationen

Figur 1: Oversikt 6ver kategorier i resultatet.

Att inte langre ha en fullt fungerande kropp

I kategorin att inte langre ha en fullt fungerande kropp ar det forlust av funktioner och

hur det paverkar ens vardag och arbetsformagan som ér i fokus.

Forlust av rorlighet och generell svaghet i kroppen gjorde att flera upplevde att deras
vardagliga aktivitet blev begriansad. Vardagliga uppgifter som att dta sjilv, ga ut sjalv,
skota hygienen och att lamna barnen pa forskola beskrevs som en stor motgéng och en
pagaende strid (Ahuja et al., 2013; Carlsson et al., 2018; Kalavina et al., 2019). I en studie
av Carlsson et al. (2018) upplevdes det svart att kla pé sig klader, sérskilt nir det gillde
att kndppa knappar och knyta skor. Nir de hade brattom upplevdes uppgifterna som dnnu
svarare. Att skala potatis eller knicka ett dgg upplevdes dven svart, kdnslan av forlorad
kontroll uppkom genom att exempelvis potatisen plotsligt ramlar ur handen. Att kdnna
om ndgot hade varm eller kall temperatur var ocksa svart, nagra upplevde fordrojning i
uppfattningen av viarme vilket kunde bidra till att de brinde sig. Flera upplevde dven 6kad
kanslighet vid beroring eller om de holl foremal 1 handen. Detta beskrevs som obehagligt
och smértsamt. I studien framkom det att identifiera foremél utan att titta pa det upplevdes
svért och att det kindes som det var ndgot kvar i handen nir det inte fanns nagot kvar.
Enligt Carlsson et al. (2018), Ahuja et al. (2013) och Mendes et al. (2015) blev dven andra

aktiviteter som att spela piano, tennis, cykla, skriva eller kora bil svérare, darfor forsokte
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vissa ldra sig att utfora nya aktiviteter. Alla hade inte 14tt for att hitta motivationen, manga

beskrev en kénsla av frustration och trotthet.

Att kroppen inte langre fungerar som den brukade pdverkade deras liv negativt genom
olika fysiska fordndringar, bland annat paverkades arbetsformégan dd méinga inte kunde
fortsdtta med tidigare arbeten. Det skapade kédnslan av forlust, vilket ledde till tristess.
Forlust av arbetsformagan hade stor betydelse for livskvalitén efter sjukdomen, detta
eftersom flera kinde brist pa aktivitet och socialt liv. Att arbeta och klara av saker som
de gjort tidigare var ndgot manga ville, ndr det inte var mdjligt lingre paverkades deras
sjdlvkinsla negativt. Genom att lira sig tidigare arbetsuppgifter pa nytt forsokte de ta sig
tillbaka till arbetet (Da silva et al., 2016; Hodson et al., 2016; Maratos et al., 2016).
Forlusten av jobbet skapade en ekonomisk konsekvens, inte bara for de drabbade utan
ocksa for personens familj. Deras ekonomi bestimde om de hade rdd att tillga tjénster
och stod for att klara av vardagliga uppgifter. Ekonomin péverkade ndgra mérkbart, for
att ha rdd med mat och mediciner fick de kimpa (Martos et al., 2016; Da silvia et al.,
2016; Kalavina et al., 2019). Om ekonomin inte var ett problem upplevdes kénslan av
tacksambhet till att ha rdd med tjdnster som underlittade deras vardag betydligt (Maratos

etal., 2016).

Svart att hantera kanslorna

Stroke medfor kéinslomédssiga reaktioner, i kategorin svart att hantera kinslorna fokuseras
det pa hur svart det kan vara att hantera dessa kénslor. Sjukdomen péverkade p4 olika sétt
vilket beskrevs som kidnslor av meningsloshet, hopploshet, frustration, 1ag sjélvkénsla

och radsla.

I flera studier framkom det att kdnslorna varierade, ena stunden kom det tarar och i andra
stunden kom det skratt utan att veta varfor. Det uttrycktes som en svarighet att hantera
kénslorna. Dessutom upplevdes sorg, men dven skam av att se dalig ut framfor andra.
Andra kidnslor var forlust av kontroll, frihet och integritet. Darutover kéndes dven
besvikelse nir de insag sina nya funktionsnedsittningar och vilka fordndringar det
kommer gora med livet (McAleese et al., 2021; Hodson et al., 2016; Balakrishnan et al.,
2017). En kvinna berittar f6ljande:
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“The day I came home it took me almost half an hour to get to the front door
to the lobby. I was crushed. I wanted to just cry, crawl under a rock or just
be somewhere there was no one... It wasn’t until then that I realized my life

was over...” (Balakrishnan et al., 2017, s. 4).

Kénslor som uppkom var bland annat lag sjdlvkéansla, hopploshet och frustration. Négot
som upplevdes svart var att berdtta om sina kédnslor for andra vilket gjorde att social
kontakt undveks. Dessa kanslor ledde till att flera kénde sig ensamma och deprimerade.
Nér de var bland andra méinniskor skapades kinslan av skam och att verka konstig
eftersom det plotsligt kunde komma tdrar. Flera upplevde sig sjdlva bli mer
kdnsloméssiga nidr nagon annan fragade hur de madde och brydde sig om dem

(Balakrishnan et al., 2017; Maratos et al., 2016; McAleese et al., 2021).

Att fa forstaelse och anpassa sig till den nya

livssituationen

Efter att ha drabbats av stroke kommer tid for aterhdmtning for att kunna klara sig sjalv
igen. En fordndrad livssituation skapar forandringar och 1 denna kategori fokuseras det
pa olika tillvigagangsitt och tankar for att anpassa samt aterhdmta sig efter

funktionsnedséttningen.

Flera upplevde att olika tillvidgagangsitt och forstéelse for de nya fordndringarna gjorde
livet lattare. Nagra anvénde sig av trojor utan knappar och skor med elastiska skosnoren.
Andra hade alltid nycklarna pa den sidan som var opaverkad (Carlsson et al., 2018). De
beskrev kénslan av personligt ansvar for dterhdmtningen, en positiv attityd och att vaga
tro pa sig sjdlv gjorde att aterhdmtningen gick battre. Flera reflekterade 6ver sina egna
upplevelser efter att ha drabbats av stroke och anvinde sig av delmal for att se framstegen
(Balakrishnan et al., 2017; Maratos et al., 2016; Ahuja et al., 2013). Negativ attityd ledde
istéllet till isolering och hindrade dem frén att dterhémta sig pa bésta sitt (Balakrishnan
etal., 2017). Motivationen var en viktig faktor for tillfrisknandet och kanslan av forstéelse
for sin sjukdom gjorde det littare att overvinna utmaningarna och kidnna vélbefinnande

(Carlsson et al., 2018; Ahuja et al., 2013; Mendes et al., 2015). En man berittar féljande:
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You know, I’m not going to be the same person and I don’t really care...
I’'m still who I am, I’m just a little bit awkward now... Sometimes you got
to go through bad...in order [to] really appreciate who you are.”

(Balakrishnan et al., 2017, s. 6).

De drabbade hade egna sitt for att kdnna forstdelse over sjukdomen, nagra upplevde att
sjukgymnastik och trdning gjorde att rorligheten i armar och ben blev béttre vilket bidrog
till forstdelse. Andra hade en tro pa Gud vilket anvindes vid jobbiga stunder med &ngest.
Da bad de till Gud att fi befrielse frdn sjukdomen och gora saker béttre. Religion och
andlighet anvéndes for att vinda negativa upplevelser till personlig styrka och forstéelse

(Da Silva et al., 2016; Balakrishnan et al., 2017).

Att inte klara sig sjalv och behoéva hjalp fran andra

Nér en person blir sjuk dr det av stor betydelse att ha ett bra stod for att uppnd
vélbefinnande och kunna klara aterhimtningen pa basta sitt. [ kategorin att inte klara sig
sjalv och behdva hjélp fran andra ligger fokus pa familjens betydelse samt sjukhuset och

samhdllets betydelse efter intrdffandet av sjukdom.

En stor betydelse i dterhdmtningen var familjens stdd som majoriteten fick. Vid hemgéng
fran sjukhuset blev familjemedlemmarna som vardgivare. Med familjens stod kom
motivation, vilbefinnande och socialt stod vilket gjorde att de ville géra det bésta utav
situationen. Flera uttryckte att utan dem skulle det kdnnas svart att klara sig sjdlv. Med
detta medfordes kénslor av att vara en borda for familj och vénner, det upplevdes vara
beroende av andras hjélp och stod (Ahuja et al., 2013; Hodson et al., 2016; Martos et al.,
2016; Mendes et al., 2015). Néagra hade ingen familj att forlita sig pa och berittade att
familjen 6vergett dem, vilket skapade en saknad av socialt stod (Kalavina et al., 2019;
Marotos et al., 2016). I studien Hodson et al. (2016) upplevdes annorlunda bemétande av
bdde familj och andra ménniskor, exempel de som drabbats av
kommunikationssvérigheter dar formégan av att vara social forsvarades. Detta upplevdes
jobbigt eftersom deras rost inte 14t som den brukade, samt att andra hade svart att forsta

som gjorde att de behdvde upprepa vad de sa vilket skapade frustration.

Tiden pé sjukhuset upplevdes som svar eftersom de nyligen drabbats och da kinde oro

for aterfall. Det var dven jobbigt att vara utan familjen. Sjukhustiden upplevdes dock

13



nodvindig, att de blev bra omhidndertagna och gjorde framsteg i rehabiliteringen.
Sjukhuset upplevdes som tryggt och sikert, ndgra hade till och med velat vara kvar langre
for att kunna klara sig dnnu bittre med funktionsnedsdttningarna. Andra kénde att
sjukhustiden gjorde att deras sjédlvstindighet forlorades nér hjilp behovdes med exempel
ADL. Flera kdnde att sjukhustiden var jobbig och obekvdm samt hade paverkan pa
integriteten. Att andra behdvde hjdlpa till och att inte ens kunna kld pé sig sjdlv var
pafrestande (Mendes et al., 2015; Ahuja et al., 2013). En annan upplevelse av sjukhusets
vard, var att det saknades kvalificerad personal for specifika undersokningar och da

upplevdes fordrojning av varden (Da silvia et al., 2016).

Flera upplevdes bli annorlunda behandlade pa grund av funktionsnedsdttningarna.
Upplevelser som brist pa respekt framkommer, exempel pratar manniskor inte direkt till
dem utan pratar hellre till ndgon annan (Maratos et al., 2016). Det uttrycktes olika fysiska
utmanande miljoer i samhillet som brist pa bankar, for att sitta och vila. Brist pa offentliga
hissar, handikappanpassade tvittstugor och sprickor i trottoarerna. Detta upplevdes som
ett forsvarande av att ta sig fram vilket ledde till viss isolering, medan andra antog det
som en utmaning att klara av. I flera studier framkom upplevelser av att samhéllet inte
var anpassat for personer med funktionsnedsittning, struktur av byggnader och
framkomligheten i staden var inte séker vilket skapade kédnsla av oro (Balakrishnan et al.,
2017; Maratos et al., 2016). Samhéllet erbjod olika tjanster sdsom hemtjdnst, vilket
uppfattades som hjidlpsamt men ibland kdndes som ett patringande moment i deras
privatliv (Hodson et al., 2016). En person beskriver att det varje morgon kommer en
person till honom som hjélper till att ta pa kldder och gora frukost vilket han ar lycklig

for (Maratos et al., 2016).

Diskussion

Metoddiskussion

Metoddiskussionen beskriver hur litteraturoversiktens kvalitet har verifierats i arbetet.
Det ér viktigt att diskutera med ett kritiskt forhdllningssatt och se savél styrkor som
svagheter i1 studien (Henricson, 2017). Eftersom litteraturdversikten har utgatt ifrdn nio

vetenskapliga kvalitativa artiklar anvindes begreppen tillforlitlighet, verifierbarhet,
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palitlighet och 6verforbarhet i diskussionen och diskuterade hur trovérdig studien ar

(Shenton, 2004).

Tillforlitlighet

Tillforlitligheten enligt Shenton (2004) beddoms av hur resultatet svarar pa syftet,
datainsamling, analys och granskning. I denna litteraturoversikt stirks tillforlitligheten
eftersom kategorierna i resultatet aterspeglas studiens syfte. Upplevelserna 1 resultatet
stiarks dven av citat. En pilotsokning gjordes i borjan av arbetet for att se om det fanns
tillrackligt med forskning for att utfora litteraturdversikten. Sokorden &r beskrivna och
har dndrats genom arbetet med hjilp av Hogskolan Kristianstads bibliotek, vilket gjorde
sOkningen avgréinsad till det avsedda d&mnet. Det var nio artiklar som valdes, tva artiklar
fanns pa bada databaserna vilket stirker tillforlitligheten eftersom det visar att sokningen
ar relevant. Enligt Karlsson (2017) innehéller databaserna Cinahl Complete och PubMed
vetenskapliga artiklar om omvéardnad och medicin, vilket dr relevant och gor
datainsamlingen mer tillforlitlig. Analysprocessen har genomforts av tva personer vilket
gor att tillforlitligheten stirks, samt gor att risken for att forforstaelsen paverkat resultatet
minskar. D4 artiklarna har granskats med hjdlp av Hogskolans kvalitativa
granskningsmall sédkerhetsstdlldes en god kvalitet som stirker tillforlitligheten
(Blomgqvist et al., 2016). Nagot som ocksé stirker var att artiklarna som valts ut har
uppfyllt inklusionskriterierna som fanns. Artiklarna begransades mellan aren 2012-2021
for att fa fram den senaste och mest aktuella forskningen. Majoriteten av artiklarna var
etiskt godkénda forutom tv4 artiklar, dér det endast stod att anonymiteten kunde forsékras
och deltagarna godkint att vara med. Vilket sdnker tillforlitligheten eftersom etiskt

godkinnande inte kan garanteras i dessa artiklar.

Verifierbarhet

Verifierbarheten ska vara beskriven pa ett siatt som gor det mojligt for ldsaren att géra om
studien och fi ett liknande resultat (Shenton, 2004). Det beskrivs vilka sékord som
identifierades utifran syftet samt vilka sokstrategier som anvénts. Tva sokscheman finns
dven beskrivna vilket gor att ldsaren kan gora om sdkningen och verifierbarheten starks
(Shenton, 2004). Analysprocessen foljdes av trestegsmodellen enligt Friberg (2017)
vilket gjorde det tydligt hur analysen gatt tillviga. For att stirka verifierbarheten

ytterligare kunde analysprocessen varit tydligare genom en tabell eller liknande.
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Palitlighet

Pélitligheten bedoms av hur vél forforstaelsen dr beskriven samt om det &r fler &n en
person som deltagit i analysprocessen (Shenton, 2004). I denna litteraturéversikt har tva
personer deltagit dar handledare och studiekamrater granskat och opponerat pa oversikten
vilket gor att palitligheten stirks. Forforstdelsen finns presenterad och har diskuterats
genom arbetets gang for att inte paverkas av den. Det finns delar av resultatet som liknar
forforstaelsen vilket kan sdnka pélitligheten, men det finns dven delar i resultatet som inte
liknar forforstdelsen vilket stirker palitligheten som exempel att bli beroende av andra.
Artiklarna som anvindes i resultatet dr pa engelska vilket kan sdnka palitligheten eftersom

engelska inte dr forfattarnas modersmal, det kan dé ha blivit en felaktig tolkning.

Overférbarhet

Overforbarheten enligt Shenton (2004) menas med nir studiens resultat kan dverforas till
andra sammanhang. Resultatet frin de olika kategorierna anses vara av medelhdg
abstraktionsniva. Resultatet kan Overforas till andra liknande sjukdomstillstdnd dér
funktionshinder uppkommit exempel frakturer vilket stirker overforbarheten. Det kan
dock inte Overforas till alla sjukdomstillstind exempel diabetes vilket sdnker
overforbarheten. De valda artiklarna kommer fran olika lédnder, majoriteten &dr fran
vastvdrlden forutom Nya Zeeland. Eftersom det &r stor spridning pa varifran artiklarna
kommer ifrén, dr det skillnad pa hur samhéllet och mdjligheterna ser ut for ndgon som
drabbats av stroke. Vilket kan medfora en svaghet i att overfora till europeiska linder da
endast fyra artiklar kommer ifrdn det omradet. Resultatet kan 6verforas bade till mén och
kvinnor da detta dr genomgaende i alla valda artiklarna. Ingen begréansning gjordes for
om det var forsta gdngen personen drabbats av stroke eller haft det tidigare. Detta
upplevdes inte som en skillnad pa hur man upplever livet efter stroke. Nio vetenskapliga
artiklar valdes vilket kan vara en svaghet, dd fler artiklar skulle betyda en storre

overforbarhet.

Resultatdiskussion

Litteraturdversiktens syfte var att beskriva personers upplevelser av att forlora funktioner
efter att ha drabbats av en stroke. Av resultatet har de framkommit en inblick och

forstaelse av hur personer som drabbats av stroke, upplever tiden efter och vilka
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utmaningar de har gatt igenom. Frén resultatet har tre fynd lyfts fram: att behdva hjélp
frdn andra bidrar till att autonomi och integritet krinks. Kénslorna frustration och lag
sjdlvkénsla kan uppkomma efter stroke dir samhéllet dven har péverkan. Att fi en
forstaelse for sjukdomen dr nddvindigt for att kunna dterhdmta sig. Fynden kommer
diskuteras utifran teorin personcentrerad véard utifran sjukskoterskan enligt McCormack
och McCance (2006) som innehaller fyra komponenter: forutsittningar, vardmiljon,
personcentrerade processer och forvintat resultat. Fynden kommer dven diskuteras

utifran samhallsperspektivet enligt McCormack och McCance (2017).

Att efter stroke bli beroende av hjélp fran andra bidrar till en risk for att autonomin och
integriteten krianks. Litteraturoversikten visade att begridnsningarna paverkade pa olika
sétt. Det var svart med det enklaste vardagliga uppgifterna en person gor, som att dta sjilv
eller skdta sin hygien. Detta medforde kénslor av att inte klara sig sjdlv och behova hjdlp
fran andra, exempelvis sjukvéardspersonal vilket kédndes obekvdmt och
identitetskrankande. Samtidigt visar resultatet dven att det var en nddvéandighet att andra
skulle hjdlpa dem. Nér de fick stottning av vardpersonal gick rehabiliteringen framat.
Kaénslan av integritetskrankning som uppstar nér det &r svért att klara sig sjélv dterfinns i
andra studier. En studie av Prochet och da Silva (2008) beskriver hur dldre personer
upplevde olika situationer pd sjukhus. En situation som péaverkade deras integritet och
upplevdes som en stor skam var nir de fick hjidlp 1 duschen. Kénslan av fornedring
uppkom nér de skulle ta av sig och tvitta sig framfor vardpersonal. Enligt Sandman och
Kjellstrom (2018) &r autonomi ett begrepp som handlar om personers mdjlighet att sjdlv
bestimma och styra dver sina liv. Patienters autonomi har en stor del 1 svensk hilso- och
sjukvérd. Enligt hédlso- och sjukvardslagen [HSL], 2017) ska varden bygga pa respekt for
patientens sjdlvbestimmande och integritet. Vidare beskriver Sandman och Kjellstrom
(2018) att integritet menas med virdet av att skydda sig sjélv kopplat till sin kropp, sina
materiella saker, livsutrymme samt personlig information. Alla har olika
integritetsgranser och vardpersonal ska vara forsiktiga med att g& over dessa grianser och
istéllet forsoka uppritthdlla dem. Nagot som ar viktigt att fraga sig i detta sammanhang
ar om vardpersonal har rétt att inkrékta pd en patients integritet om det skulle medfora
gott. Teorin personcentrerad vard utifrdn sjukskoterskan enligt McCormack och

McCance (2006) beskriver en komponent som forutsdttningar som fokuserar pa
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sjukskoterskans yrkesmaissiga kompetenser. Vardpersonal ska kunna fatta beslut och
prioritera vard utifran kunskap och erfarenheter. Det krdvs en social formaga och att
kunna kommunicera med patienten samt ett engagemang och en vilja att ge den bésta
vérden for en enskild individ. For att en patient ska kénna att integriteten inte krénks samt
trygghet att [dimna 6ver sig sjdlv 1 andras hiander krivs det att vardpersonal kommunicerar
pa rétt sétt, har empati, dr forstdende samt agerar genuint gentemot patienten. Det dr da

en respektfull och framgangsrik relation skapas och véarden ér av hog kvalité.

Att drabbas av stroke bidrar till kénslor som frustration och 14g sjélvkénsla dér samhallets
faktorer har en stor padverkan. Att g fran en frisk kropp till en sjuk kropp pé kort tid var
en utmaning. Utmaningen var att fa fOrstdelse for den nya livssituationen och
svérigheterna funktionsnedsittningen forde med sig i vardagens aktiviteter. Fordndringen
bidrog till kdnslan av frustration av att forlora kontrollen 6ver sig sjdlv och sina kénslor.
Det uttrycktes som svart att prata om kénslor eftersom den ldga sjdlvkanslan tog over.
Den laga sjdlvkénslan gjorde att det sociala ndtverket blev mindre. Stodet fran samhéllet
var inte tillrackligt, det uttrycktes flera utmaningar i miljon som inte var anpassade till
funktionsnedsatta. Detta komplicerade deras formaga att ta sig fram, vilket bidrog till
kanslan av frustration. Upplevelsen av att vara annorlunda behandlad av samhallet bidrog
ocksa till 1ag sjélvkénsla. Liknande upplevelser har dven funnits i andra studier. En studie
av Sluis et al. (2020) beskriver upplevelsen efter laryngektomi dir hela struphuvudet tas
bort som en utmaning av att anpassa sig till sin nya funktionsnedséttning.
Funktionsnedsittningarna skapade beroende av andras hjidlp som ledde till kénslan av
sarbarhet. Det upplevdes dven fordndringar i hur samhéllet behandlade dem i1 form av
negativa reaktioner géllande deras rost. Enligt Socialstyrelsen (2020b) nationella
riktlinjer om forbéttring kring strokevarden, finns det behov av mer resurser efter stroke
an vad som finns i1 nuldget. Utvarderingen av vard vid stroke beskriver att vardens kvalitet
ar olika beroende pé ekonomiska och sociala forutsdttningar samt att varden inte ar
jamlik. I omvardnadsteorin McCormack och McCance (2006) beskrivs en komponent
som vardmiljon, den handlar om kvalitén pad omvéardnaden. For att uppna en hog kvalité
behdvs bland annat stod frdn samhéllet s& vardpersonalen har ritt resurser for att kunna
utfora bra vard. Enligt hédlso- och sjukvardslagen [HSL], 2017) har regioner och

kommuner de vill sdga samhillet en skyldighet att se till att alla far vard med lika villkor.

18



Alla har ritt till en god hélsa, darfor ska sjukvard av hog kvalité erbjudas samt en
mojlighet att kunna betala den. I McCormack och McCance (2017) beskrivs en
komponent som samhéllsperspektivet, den handlar om vad for villkor samhéllet har och
vilka mojligheter vardpersonalen har for att uppnd en personcentrerad omvérdnad. For att
kunna erbjuda en trivsam vardmiljo behdver vardpersonalen fa de resurser som krévs for
att ge bra omvardnad. Néar vardpersonal far tillgéng till ratt resurser kan personcentrerad
vard anvindas, da finns det i bésta fall mycket tid till varje enskild individ. Detta bidrar
da till att patienten far en béttre sjdlvkansla och kinner styrka. Nér samhdllet tar sitt ansvar

kan det leda till att sjuka personer kénner en storre tillhorighet samt far battre vérd.

Att fa forstdelse for sjukdomen okar motivationen och har en betydelse for hur
aterhdmtningen gar. Litteraturversikten visade att den fordndrade livssituationen gjorde
att det blev svart att klara sig sjdlv, men med ett positivt tankesdtt och olika
tillvigagangssitt kunde manga aterhdmta sig och klara sig bittre sjdlvstdndigt. Sma knep
gjorde att det blev enklare for dem att bli sjdlvstindiga och om de vigade tro pa sig sjdlva
och hade en positiv attityd s& gick aterhdmtningen battre. Resultatet beskriver dven att
kédnna motivation var betydelsefullt for att klara av utmaningar som uppkom samt att
kdnna vélbefinnande. Motivationen kom for ndgra genom en kénsla av att bli bittre av
traningen vilket gjorde det littare att fortsitta. Andra anviande sig av tron pd Gud som de
véinde sig till vid behov av styrka och motivation. Resultatet visar d&ven motsatsen att en
negativ attityd gjorde sa att dterhdmtningen gick sdmre. Kénslan av fOrstaelse for sin
sjukdom och att anpassa sig efter den for att aterhdmta sig och kidnna vilbefinnande, har
aven uppmarksammats 1 andra studier med olika patientgrupper. I Arreskov et al. (2021)
har de studerat upplevelsen hos personer med cancer dir majoriteten av patienterna hade
forstéelse for sjukdomen. De sag det som en del av livet och att tillstandet inte skulle vara
for evigt, livet gir vidare menade dem. En annan studie enligt Crowe et al. (2018)
beskriver dven hur personer med bipolér sjukdom upplever och hanterar sin sjukdom. De
beskriver att genom att lira sig leva med sjukdomen och fa forstéelse for deras unika
karaktér ledde till sjélvsdkerhet samt sjdlvstdndighet. I teorin Stages of Change enligt
Krebs et al. (2018) genomgér en individ fem steg av forandringsstadier vid sjukdom eller
beroende. De fem stegen ér: sjdlvbetraktelse da en person inte har nagra funderingar 6ver

fordndring. Overvdgande da en person dr mer medveten om problemet och funderar dver
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att gora en fordndring. Féorberedande da en person bestimmer att fordndring ska ske.
Handlingar da en person gor en fordndring och underhall da fordndringen upprétthalls. I
steget handlingar &ndrar personen sitt beteende for att dvervinna ett problem, det krévs
tid och energi for att kunna uppnd det som Onskas. Personer fér ett framgdngsrikt
handlings stadie om fordndringen gjorts fran dag ett da de bestdmt sig fram till sex
manader. De stroke drabbade far en framgéngsrik aterhdmtning om de har en forstéelse
och en vilja till fordndring. Omvardnadsteorin enligt McCormack och McCance (2006)
beskriver personcentrerade processer som innebér att arbeta med patientens tro och
vérderingar, ha ett engagemang och vara sympatisk. Detta arbete leder till en tydlig bild
av vad patienten vérdesétter och hur de forstir vad som hénder. Sjukskoterskan behdver
ge patienten tid, ha tdlamod samt forsta vad en specifik individ behdver for att tillfriskna.
Det kravs samarbete och god kommunikation for att & patienten att forsté sin sjukdom,

sa personen en dag har aterhdmtat sig tillrdckligt for att klara sig sjélv igen.

Slutsats

Resultatet 1 studien har betydelse for omvéardnadens kvalité eftersom den beskriver
upplevelsen av att forlora funktioner. Genom att {4 en inblick i1 personernas livsvérld kan
sjukvardspersonal ge en béttre omvardnad. Litteraturdversikten innehaller samlad
information fran manga olika artiklar runtom i vérlden, dir de har beskrivit upplevelsen
av att drabbats av stroke. Datainsamlingen som grundat resultatet kan bidra till en insyn
av att manga upplevelser ar lika men det finns dven de som ar olika. Med det i atanke ar
personcentrerad vard den lampligaste teorin for varje individ som drabbats av stroke. I
resultatet framtrader olika forbattringar som kan goéras inom omradet, exempelvis vad
samhiéllet kan gora for att forbattra de drabbades liv. Personer som drabbats vill bli
behandlade som innan, bli sedda, horda och forstddda precis som vilken ménniska som
helst. Forskning behdver alltid fornyas inom omradet, for att kunna ge uppdaterad vard
behodvs ny kunskap. Det behovs mer forskning kring hur vardpersonal kan ge ett battre
stod for den drabbade personen, samt att hela samhéllet far mer kunskap om stroke genom

utbildning for att fa en storre forstéelse.
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Sokschema

Bilaga 1

Databas: Cinahl Complete

Datum: 2021-04-16

Syfte: Syftet var att beskriva personers upplevelser av att forlora funktioner efter att ha drabbats

av en stroke.

Sokning nr och
namn

Sokord

Antal
traffar

Valda
artiklar

1 - Stroke

Stroke* [MH] OR
Stroke units [MH] OR
"Stroke Rehabilitation" [fritext] OR

”Post stroke” [fritext]

74, 159

2 - Upplevelse

“Life experiences” [MH] OR
“Attitude to life” [MH] OR
Attitude™ [fritext] OR
Experience* [fritext] OR
“Qualitative research” [fritext] OR
“Qualitative stud*” [fritext] OR

Interview™* [fritext]

956,676

3_
Funktionsnedsittning

“Attitude to Disability” [MH] OR
Disability [fritext] OR
“Disabled person” [fritext] OR

Functionalites* [fritext]

146,871

1 AND2 AND 3

996

Begrinsningar

Peer-reviewed, forskningsartikel,
engelskspréakig och publicerade mellan 2012-
2021.

389
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PubMed 2021-04-16

Syfte: Syftet var att beskriva personers upplevelser av att forlora funktioner efter att ha drabbats

av en stroke.

Sokning nr och
namn

Sokord

Antal
traffar

Valda
artiklar

1 — Stroke

Stroke [MeSH] OR
Stroke rehabilitation [MeSH] OR
Post stroke [Title/Abstract]

259,869

2 - Upplevelse

Experience [Title/Abstract] OR

Life experience [Title/Abstract] OR
Attitude [MeSH] OR

Qualitative study [Title/Abstract] OR
Experiences [Title/Abstract] OR
Interview [Title/Abstract] OR
Qualitative studies [Title/Abstract] OR
Qualitative research [MeSH] OR

Attitudes [Title/Abstract]

1,145,355

3-
Funktionsnedséttning

Functionalities [Title/Abstract] OR
Disability [Title/Abstract] OR

Disabled persons [MeSH] OR

185,757

5

1 AND 2 AND 3 AND

756

Begréansningar

Sokning nr 5 + publikations &r 2012-2021 och
Engelskspréakig.

489

5*

*2 dubbletter togs bort
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Artikeloversikt

Bilaga 2

Mulligan, H., &
Hale, L.

The journey to
recovery:
experiences and
perceptions of
individuals

utmaningar som
de med stroke
lever med. Samt
att ge
vardpersonalen
inblick i
aterhdmtningen
efter stroke.

Inkl. krit. maste ha haft
en stroke, bosatt i
Canterbury eller Otago.
Ha mojlighet att delta i
intervjun.

Semi-strukturerade

forskare, i deras hemort.
Intervjufragor presenterades.
Forforstéelse och pilotintervju saknas.
Etisk godkénd.

Allmén induktiv metod av Thomas.

ADL, frustation dver
ekonomi och jobb. De
beskriver dven att man
far lara kénna sig sjélv
pa nytt, och blir en ny
ménniska.

Citat finns.

Forfattare Syfte Urval Genomforande Resultat Kvalitet

Titel Datainsamlingsmet | Analys

Land, Ar od

Ahuja, S. S., Syftet var att Andamalsenligturval Deltagarna rekryterades fran “’Stroke Resultatet beskriver Tillforlitlighet: Starks av att
Clark, S., identifiera och 11 deltagare. Foundation”. De som var intresserade deltagarnas utmaningar | resultatet svarar pa syftet, samt
Morahan, E. M., diskutera 1 Kvinna, 10 Mén skulle kontakta forskarna. Deltagarna i livet, bade fysiska och | citat som ger en fordjupad
Ono, M., upplevelse och Alder 49-72 ar. intervjuades av antingen 1 eller 2 psykiska. Exempel forstéelse.

Verifierbarhet. Stiarks av att
intervjufrdgorna presenteras, samt
metoden ar tydlig.

Palitlighet: Sanks av att de finns
ingen forforstaelse beskriven.
Overforbarhet: Stirks av att den
har en medelhdg abstraktionsniva
eftersom den kan 6verforas till

Kaplan, B.,
Negron, R.,

Fei, K.,
Goldfinger, JZ., &
Horowitz, CR.

Life after Stroke in
an Urban Minority
Population: A

Photovoice Project.

USA, 2017

bittre forstaelse
for
aterhdmtningen av
stroke genom
strokedverlevande
s perspektiv.
Studien syftade
specifikt pa
livskvalitén, det
emotionella och
den fysiska
aterhdmtningen.

kontrollerat urval

17 deltagare
11 kvinnor, 6 min

Inkl. krit. dldre &n 40,
haft en stroke eller en
TIA inom 5 ar. Kunna
delta fysiskt och
kognitiv samt kunna
anvinda en
digitalkamera.

Forskningsintervju

Return of All Inner City Strokes through
Education (PRAISE)”.

Uppfdljnings interjuver gjordes efter 6—
12 manader. Deltagarna fick ta foto pa
platser/saker som paverkat dom positivt
eller negativt. Flera forskare deltog i
analysen.

Intervjufragorna presenterades.
Forforstéelse och pilotintervju saknas.

Anonymitet garanterades.

Innehallsanalys.

deras emotionella och
fysiska kénslor. De
berittar att de kdnde
skam och besvikelse.
De berittar dven om
kénslor som
depression, isolering
och frustration.

Citat finns.

following stroke. intervjuer likande sjukdomstillstand.
New Zealand, 2012
Balakrishnan, R., Syftet var att fa en | Randomiserad Deltagarna rekryterades fran “Prevent Deltagarna beskriver Tillforlitlighet: Stirks av att

resultatet svarar pa syftet och det
finns citat skrivna.
Verifierbarhet: Sanks av att
metoden ar otydlig. Stiirks av
intervjufrdgor presenteras.
Palitlighet: Starks av att det ar
fler forskare som analyserat
resultatet. Sdnks av att det inte
finns ndgon forforstéelse.
Overforbarhet: Stirks av att den
har en medelhog abstraktionsniva
eftersom den kan overforas till
liknande sjukdomar.
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Bilaga 2

Forfattare Syfte Urval Genomforande Resultat Kvalitet
Titel Datainsamlingsmetod | Analys
Land, Ar
Carlsson, H., Syftet med Andamalsenligt urval Deltagare erhéller information per Deltagarna upplever Tillforlitlighet: Stiarks av att
Gard, G., & Brogardh, | studien var att Av 47 pers. deltog 15 per. | post samt kontaktades via telefon. stickande samt resultatet svarar pé syftet och
C. beskriva 8 mén, 7 kvinnor Innan intervjuerna informerades domnande kénsla av citat finns.

strokedverlevan | Alder 35-78 4r. deltagarna om syftet pa studien, handen. Greppande Verifierbarhet: Stiarks av att

Upper-limb sensory
impairments after
stroke: Self-reported
experiences of daily
life and rehabilitation.

Sverige, 2018

des upplevelser
av sensorisk
funktionsnedsétt
ning i
overkroppen,
samt vilken
paverkan de har
i vardagen.

Inkl. krit. minst 6 ménader
sen stroke. Yngre &n 85 ar.
God forstaelse for skriftlig
och muntlig information,
samt kunna kommunicera.
Ha sensorisk forsamring i
overkroppen.

Semi-strukturerade
intervjuer.

intervjuerna varade mellan 15-70
min, genomsnitt 38 min.
Intervjufragorna presenterades. Flera
forskare deltog i analysprocessen.

Forforstéelse och pilotintervju
saknas.

Etisk godkénd.

Induktiv innehallsanalys.

upplevs som svart.
Deltagarna upplevde
dven svarigheter med
hygien, laga/dta mat
och att kla sig.

Citat finns.

metoden &r vélskriven och
intervjufrdgorna presenteras.
Palitlighet: Sanks av att de ¢j
finns forforstaelse. Stirks av att
flera forskare har deltagit i
analysen.

Overforbarhet: stirks av att
resultatet har en medelhog
abstraktionsnivé eftersom den
kan overforas till liknande
sjukdomar som drabbar
Overkroppen.

Da Silva, J. K.,

Da Silva Carvalho
Vila, V.,

Martins Ribeiro, M. F.,
& Vandenberghe, L.

Survivors’ perspective
of life after stroke.

Brasilien, 2016

Studiens syfte
var att forsta
upplevelsen av
att overleva
stroke ur atta
personer
perspektiv.

Andamalsenligt urval

Av 37 pers. deltog 8 pers.
5 kvinnor, 3 mén.
Medelalder 54 ar.

Inkl. krit. dldre &n 18 ar.
Maste ha haft en stroke,
bosatt i kommunen studien
utfors i. Behandlade pa
sjukhuset ”Unified Health
System” frén jan 2011 till
dec 2012.

Semi-strukturerade
intervjuer.

Deltagarna kontaktades via telefon
och informerades. Intervjuerna

genomfordes i deltagarnas egna hem.

Intervjuerna varade i 30—45 min.
Flera forskare deltog i
analysprocessen.
Intervjufragorna presenterades.

Forforstéelse och pilotintervju
saknas.
Etisk godkénd.

Tematisk analys

Stroke upplevs
traumatisk och
medforde olika fysiska
funktionsnedsattningar
Blev mer beroende av
andra. Upplevde
ekonomiska
begrinsningar, radsla
och sorg. Religion
tydde man sig till for
att dverleva. Aven
terapi och medicin
upplevdes hjélpande.

Citat finns.

Tillforlitlighet: Stiarks av
resultatet samt citat ger ett djup.
Verifierbarhet: Stiarks av
presenterade intervjufragor och
vélbeskriven metod.
Palitlighet: Stirks av att flera
forskare deltagit i analysen.
Sénks av att ingen forforstielse
ar beskriven.

Overforbarhet: Stirks av att
kontexten ar vilbeskriven, det ar
en medelhog abstraktionsniva
eftersom den kan &verforas till
liknande sjukdomar.
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Forfattare Syfte Urval Genomforande Resultat Kvalitet

Titel Datainsamlingsmet | Analys

Land, Ar od

Hodson, T., Syftet med Andamalsenligt urval Rekryterat deltagare fran Resultatet beskriver olika Tillforlitlighet: Stirks av citat
Aplin, T., & studien var att 7 deltagare. rehabilitering centrum. forandringar av vardagen efter som indikerar till ett djup, samt

Gustafsson, L.

Understanding the
dimensions of home

forsta upplevelsen
av att komma hem
for personer som

drabbats av stroke

4 kvinnor, 3 min
Alder 36-80.
Medelaldern var 61 ar.

Intervjuerna var genomforda av
en och samma forskare. Flera
forskare deltog i
analysprocessen. En

stroke. Deltagarna upplevde
bl.a. att de forlora sin
sjdlvstidndighet och privat liv.
Uppgav radsla for att falla,

att syftet besvaras i resultatet.
Verifierbarhet: Sanks av att
endast omradena fran intervjun
framstélls och metoden ej &r

for people returning efter att ha blivit | Inkl. krit. deltagarna uppfoljningsintervju gjordes pa | vilket gjorde att de inte vagade | tydlig.
home post stroke utskriven fran hemslédppta och bor deltagarna, efter 4—6 veckor genomfora aktiviteter de utforde | Pdlitlighet: Stirks av att flertal
rehabilitation. sjukhuset. inom 20 km frén hemma. Endast innan stroke intrdffade och blev | forskare var med i
rehabilitering intervjuomradena presenterades. | mer stillasittande samt rastlosa. | analysprocessen. Sdnks av att
centrumet. Drabbade Deltagarna upplevde éven att forforstaelsen saknas.
Storbritannien, 2016 av forsta stroke. God Forforstaelse och pilotintervju vardagssysslor var utmanande Overforbarhet: sinks av att
sprék -och kognitiv saknas. och blev mer beroende av kontexten var otydligt
forméaga. Etisk godkénd. nérstaende. beskriven. Stirks av den
medelhdga abstraktionsniva
Semi-strukturerade Template analys. Citat finns. eftersom den kan dverforas till
intervjuer. liknande sjukdomar.
Kalavina, R., Syftet var att Strokepatienterna beréttar om Tillforlitlighet: stirks av
Chisati, E., studera Andamélsenligt urval Deltagarna intervjuades enskilt | forsdmringar som kommit efter | resultatet svarar pa syftet samt
Mlenzana, N., & upplevelsen och antingen hemma eller pa rehab sjukdomen. som forlust av att det finns citat.
Wazakili, M. utmaningarna for | Av 183 strokepatienter | centret. Intervjuerna varade i rorlighet, svag kropp, Verifierbarhet: sinks av att
strokepatienter deltog 18 pers. 9 30—45 min. Tva fokusgrupper urininkontinens samt svarare metoden ej dr tydlig.
The challenges and och deras fru/man | strokedrabbade och 9 anvinds, en for de med minnet. Vissa beréttade Pdlitlighet: stiirks av att det &r
experiences of stroke | under och efter fruar/min. strokepatienterna och en for dven att de hade svart med flera forskare som analyserat

patients and their
spouses in Blantyre,
Malawi.

Malawi, 2019

rehabilitering.

Inkl. krit. vara gifta och
bott tillsammans sedan
stroke intraffade.

Semi-strukturerade
intervjuer

makarna.

Forforstaelse och pilotintervju
saknas.

Etisk godkénd.

Tematisk innehéllsanalys.

vardagliga uppgifter som att &ta.
De berittade dven att de inte
kunde étergé till sitt arbete och
da fick det svért ekonomiskt.

Citat finns.

resultaten. Sénks av att det inte
finns ndgon forforstielse
beskriven.

Overforbarhet: stirks av en
medelhdg abstraktionsniva
eftersom den kan 6verforas till
liknande sjukdomar.
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Forfattare Syfte Urval Genomforande Resultat Kvalitet

Titel Datainsamlingsmetod | Analys

Land, Ar

Maratos, M., Syftet var att Andamalsenligt urval Deltagarna rekryterades via ett Deltagarna upplevde Tillforlitlighet: Stirks av citat som
Huynh, L., undersoka strokeaterhdmtnings forening, dir okunskap i samhillet indikerar pa ett djup, samt att

Tan, J., upplevelsen hos | 5 deltagare forskarna presentera studien. De och ingen respekt mot | resultatet svarar pa syftet.

Lui,J., & strokedverlevare | 1 kvinna, 4 mén. rekryterade blev introducerade till funktionsnedsatta Verifierbarhet: Stiarks av metoden
Jarus, T. och identifiera Alder 52-71 ar att anvinda en kamera. Fyra personer. Deltagarna som é&r vilbeskriven.

Picture This.

svagheter i
samhills- och

Inkl. krit. minst 19 ar,

fokusgrupper holls under en ménad
pa 1,5 timme, hos foreningen.

uppger kinslor som
meningsloshet,

Palitlighet: Starks av att samtliga
forskare har deltagit i analysen.

rehabiliteringstj | bosatt i samhéllet, kunna Fokusgruppstillfillena analyserades | depression, frustration | Sinks av att forforstaelse saknas.

Canada, 2016 dnster. utfora vardagsuppgifter av flera forskare. samt lag sjdlvkénsla. Overforbarhet: Stirks av medelhdg

sjalvstandigt. God Den ekonomiska abstraktionsniva, samt att kontexten

forstaelse av bade tal och Forforstéelse och pilotintervju statusen var en stor ar vilbeskriven eftersom den kan

skrift i engelska. Kunna saknas. faktor for livskvalitén, | &verforas till liknande sjukdomar.

anvinda en kamera. Haft Etisk godkénd. pga. tjénster och stod

en stroke. kostar.

Induktiv tematisk analys.

Forskningsintervju. Citat finns.
McAleese, N., Syftet var att Andamalsenligt urval Rekryterades via specialister inom | Deltagarna upplevde Tillforlitlighet: Stirks av att citat
Guzman, A., undersoka Av 29 pers. deltog 18 pers. | stroke fran tre olika strokeenheter. varierande kénslor, beskrivs och ger en tydlig
O’Rourke, S. J., & deltagarnas 12 kvinnor, 6 mén Intresserade personer kontaktades glada eller ledsna for forstaelse. Resultatet svarar pa

Gillespie, D. C.

Post-stroke
emotionalism: a
qualitative
investigation.

Storbritannien, 2021

upplevelser av
kénslorna efter
stroke, samt hur
de hanterade
sina symtom.

Alder mellan 39-81 &r
Det var mellan 2 veckor
och 17 manader sedan
stroke intraffat.

Inkl. krit. ha en
strokediagnos, tala
engelska. ICD 10
klassificerad.

Semi-strukturerade
intervjuer.

och fick mer information.
Intervjuerna var i deltagarnas hem
eller i ett besoksrum. Intervjuerna
varade 1 12—60 min. Flera forskare
deltog i analysprocessen.
Intervjufragorna presenterades.

Forforstéelse och pilotintervju
saknas.

Etisk godkénd.

Tematisk innehéllsanalys.

oklar anledning. Ena
stunden kénde dom sig
okej medan i andra
stunden kom det tarar.
Deltagarna upplevde
sorg och skam vilket
gjorde att de isolerade
sig eller tog med en
familjemedlem nér de
skulle ut.

Citat finns.

syftet.

Verifierbarhet: Stiarks av metoden
ar som vél beskriven samt att
intervjufrdgor presenteras.
Palitlighet: Sdnks av att det inte
finns nagon forforstielse. Starks av
flera forskare som deltog i
analysen.

Overforbarhet: Stirks av
vilbeskriven kontexten, samt en
medelhdg abstraktionsnivé eftersom
den kan 6verforas till liknande
sjukdomar.
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Bilaga 2

Forfattare Syfte Urval Genomforande Resultat Kvalitet

Titel Datainsamlingsmetod | Analys

Land, Ar

Mendes Nunes, H. J., | Syftet var att beskriva | Andamalsenligt urval Deltagarna kontaktades via Deltagarna upplevde Tillforlitlighet: Stiarks av att

& Pina Queirds, P. J. | strokepatienters Av 110 pers. deltog 12 telefon forst for att bedoma deras | att livet fordndrats till resultatet svarar pé syftet.
livssituation relaterat | pers. talforméga. Intervjun var pé olika | det sémre pga. ex. Verifierbarhet. Sinks av att

Exploratory Study of | till hemgéang, Medelalder var 71 ar. platser vald av deltagare eller sdmre balans och intervjufrdgorna inte presenteras

Patients’ Life
Situation after a
Stroke

Portugal, 2015

aterhdmtningsprocess
samt hur de upplevde
sjukhusvistelsen.

Det var mellan 347 och
779 dagar sedan stroke
intriffat.

Inkl. krit. forsta ischemisk
stroke, Aldre #n 18, pratar
portugisiska

Semi-strukturerade
interjuver

nérstaende.
Intervjufragor presenteras inte.

Forforstéelse och pilotintervju
saknas.

Anonymitet garanterades.

Bardin’s innehéllsanalys

smérta. De var dven
oroliga och nervosa for
framtiden. Vissa
upplevde positiva
kéanslor som ett bra
omhindertagande fran
vardpersonal och att de
flyttade ndrmre sin
familj.

samt att metoden inte &r tydligt
beskriven.

Palitlighet: Sanks av att det inte
finns négon forforstaelse
presenterad.

Overforbarhet: Stirks av
medelhdg abstraktionsniva
eftersom den kan 6verforas till
liknande sjukdomar.
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