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Sammanfattning

Studien undersoéker Hogskolan Kristianstad studenters kansla av ensamhet i deras studiesituation i
samband med covid-19 pandemin och vilka faktorer som paverkar ensamheten. Studiens syfte ar
vidare att ringa in den studentgrupp som kan tankas vara i extra behov av att ta del utav regeringens
riktade stod. Kvantitativ metod tillampades i form av enkatundersékning som besvarades av
Hogskolan Kristianstads studenter pa samtliga program som i normala fall &r campusbaserade.
Resultatet visar pa att kanslan av ensamhet i sin studiesituation kan férebyggas med hjalp av socialt
stod fran kurskamrater och studentens mental aterhamtningsférmaga.Studien kommer fram till att
studenter i arskurs 1 upplever en hégre kansla av ensamhet i sin studiesituation da de har en lagre
kansla av socialt stéd fran sina kurskamrater. Hogst sannolikhet for att kunna mentalt aterhdmta sig i
samband med Covid-19 har de studenter som ar éver 28 ar. Studiens slutsats ar att gruppen som
Hogskolan Kristianstads studenthalsa bor fokusera sitt extra stoéd pa ar studenter i arskurs 1 som ar
yngre an 28 ar.
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Forord

Vi vill tacka samtliga studenter pa Hogskolan Kristianstad som tog sig tiden att besvara var
enkét. Utan er hade arbetet ej varit mojligt.

Vi skulle dven vilja rikta ett stort tack till var handledare S6ren Augustinsson som véglett oss
vl genom vart skrivande.

Tack &dven till samtliga personer i var niarhet som har agerat bade bollplank och stéttepelare
genom arbetets process.

Tack!

Ida Jonsson och Fredrik Elm
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Inledning

1.1 Inledning

Studier visar att universitet- och hdgskolestudenter ménga ginger drabbas av nedsatt psykisk
hilsa dér depression, oro och stress dr vanligt forekommande (Folkhdlsomyndigheten, 2018).
I den nu rddande pandemin befarar experter att nedsatt psykisk hélsa hos universitet- och
hogskolestudenter har 6kat annu mer. D4 studier vid hogre utbildning betraktas som
arbetsplatser enligt arbetsmiljolagen (2020), har atgdrderna som vidtagits under covid-19
pandemin for just hogre utbildning inte prioriterat den psykiska hélsan i samma utstrackning
som for studenter pd grundskolor. En av de manga tgérderna som vidtagits for att minska
smittspridningen pd hogskolor och universitet &r att i storsta mojliga man forligga om den
vanligtvis campusbaserade undervisningen till distans (Folkhdlsomyndigheten, 2020).

Ett centralt inslag vid hogre studier &r kopplingen till universitet- och hogskolekulturen.
Kiénslan av gemenskap till den storre institutionen har i stort sett forbisetts vid distansstudier
vilket har lett till att de redan patraffade hilsoeffekterna hos studenter nu forvéntats ha okat i
takt med Covid-19 pandemins framfart (Skelcher, Yang, Trespalacios & Snelson, 2020). Att
stodet frdn medstuderande upplevs otillracklig och graden av sjilvstandighet ar for hog bidrar
till en 6kad kénsla av isolering och bortkoppling hos studenter vilket kan leda till en ligre
prestationsgrad da hela det akademiska ansvaret ligger pd den enskilda studenten (Rush 2015;
Bawa 2016).

Nir ett pandemilége blev uttalat i borjan pa mars 2020 rekommenderades landets ldroséten att
stilla om for digital undervisning, ndgot man trodde skulle vara pa kort sikt. Ett &r har nu
passerat och den fortsatta distansundervisningen pa universitet, hogskolor och liknande
larosdten har blivit det normala vilket bland annat har vickt mycket kénslor. Det kan tidnkas
att forvantningar pa studentlivet kan komma att spela en stor roll for hur studenten mar och
hanterar de restriktionsanpassade distansstudierna.

Studentlivet innebdr inte enbart studier. Att studera en hogre utbildning ger mojligheter att
vara aktiv 1 kéren pé det universitet eller hogskola studenten studerar, utoka sitt natverk med
framtida kollegor men ocksa skaftfa sig andra erfarenheter for livet som inte enbart ér
utbildningsmaissiga. De nya forutsdttningarna har lett till att studenter begransas i vad som
normalt sett inkluderas och associeras med studentlivet. Att studera pa distans nir
utbildningen normalt sett 4r campusforlagd har visat sig paverka studenters kénsla av
ensamhet och mgjligheten att {4 stod fran studiekamrater som i normala fall sker 1 ett mer
naturligt rum begrinsas eller uteblir.

For manga studenter dr studentlivet ett kliv ut 1 vuxenlivet. Varje student har ocksa sina behov
och tidigare erfarenheter paverkar instéllning och hantering av aktuella fordndringar. Det kan
tankas att nyblivna studenter har ett stdrre behov av socialt stod och att knyta kontakter,
medan de studenter som redan hunnit studera campusbaserad undervisning under en eller
flera terminer redan hunnit etablera dessa behov.



1.2 Syfte

Regeringen har beslutat att tillsdtta 25 miljoner kronor i riktat stdd till larosétenas
studenthilsa &r 2021 pa grund av minskade sociala kontakter under pandemin och dédrmed en
risk for 6kad psykisk ohélsa (Regeringen, 2020).

Syftet ar att undersoka Hogskolan Kristianstads studenters psykiska hélsa, i form av
ensambhet, och belysa de faktorer som paverkar ensamhet samt ringa in den studentgrupp som
kan ténkas vara i extra behov av att ta del utav regeringens riktade stod.

1.3 Avgransningar

Studien dr avgréansad till Hogskolan Kristianstad av bekvamlighet- och resursskal. Ytterligare
avgransningar har gjorts efter litteratur- och studiesdkningen som ligger till grund {6r
forskningsoversikten, vilket har resulterat 1 att socialt stod avgrénsats till socialt stod fran
kurskamrater och ensamhet har avgransats till ensamhet i sin studiesituation.

2. Forskningsoversikt

I takt med pandemins framfart har det visat sig att studenter upplever en 6kad oro och kénsla
av ensambhet i sina studier. Ménniskan 4r en social individ och behover saledes social kontakt
for ett gott vdlbefinnande. Att forena sig med andra ménniskor och kénna tillhorighet ér
viktigt, inte bara for vélbefinnandet men ocksa for larandet (Harari, 2015)

Under den nu rddande pandemin har det framkommit att ménga studenter upplever en dkad
oro och kénsla av ensamhet 1 sin studiesituation som kan ses som en konsekvens av de
fysiska sociala begransningarna vi i vardagen maste ritta oss efter. Vissa blir mer paverkade
dn andra. Studenter som inte har de naturligt etablerade sociala relationerna i1 sin omgivning,
kan skolan d& ménga ganger ses som den naturliga platsen for sévél trygghet som socialt
utbyte (Lee, 2020).

2.1 Distansstudier

Mojligheten att kunna interagera med sina medstuderande och kénna att de finns nirvarande i
den digitala larmiljon ar viktiga faktorer for att skapa en bra och tillfredsstidllande
larupplevelse vid studier pd distans (Weidlich & Bastiaens 2017; Richardson, Maeda, Lv &
Ceskurlu, 2017). Distansstudier som studieform har blivit allt vanligare i1 takt med
teknologins framfart. Det finns stora fordelar med distansstudier och en av dessa ir just att
boendeorten inte pdverkar mdjligheten att studera en hogre utbildning med lédngre geografisk
distans. Det ger ocksa en mojlighet att balansera studier och privatliv pd ett sitt som tidigare
inte varit mojligt i samma utstrickning. Weidlich och Bastiens (2017) menar att problemen
vid distansundervisning uppstar nir den sociala interaktionen hindras. Den sociala
interaktionen mdjliggor for studenterna att komma i kontakt med varandra, bilda sig ett
intryck och sédledes liara kdnna varandra. Weidlich och Bastiaens (2017) menar vidare att den



sociala interaktionen leder till kénslan av social nérvaro vilket gynnas av informella och mer
avslappnade sammanhang.

2.2 Svenska undersokningar

Det finns tidigare undersdkningar gjorda pa andra universitet- och hdgskolor i Sverige som
berdr amnet psykisk ohélsa under Covid-19 pandemin. Sveriges forenade studentkarer

(SFS) har analyserat och sammanstillt 12 av dessa rapporter och undersokningar

under ar 2020. Amnet ensamhet var ett dterkommande #mne och det framgar tydligt av dessa
undersdkningar att ensamheten ar stor for studenter pa hogskolor och universitet dir vissa
menar pa att det dr en konsekvens av distansundervisningen. Diremot tycks kdnslan av
ensamhet skilja en del mellan olika universitet och hogskolor. P4 Humanistiska- och
teologiska studentkdren vid Lunds universitet kdnde 52% av 258 svarande sig ensamma.
Sambhillsvetenskapliga fakulteten vid Lunds universitet har i sin sammanstillning med
flertalet citat frin sin enkdtsammanstillning dér det bland annat skrivs att: “Den stora
mentala stressen och avsaknad av den sociala gemenskapen pd grund av epidemin har varit
pataglig inom studentgruppen.”. 68% av 7341 studenter vid Uppsala universitet upplever en
okad ensamhet i samband med distansundervisning. Av Uppsala teknolog- och naturvetarkar
var det 58% av 538 svar fran studenter vid TekNat-fakulteten som angav att de upplevde en
okad ensamhet. Umed fick 280 svar fran kdrmedlemmar och den undersékningen kom fram
till att ensambhet inte tycks vara ett utbrett problem for de svarande, trots att 25% anség att de
inte hade ndgon person att umgés med nér denne var i behov av det.

De undersdkningar som vi hinvisat till i ovan stycken tog upp hur studenter kdnner, men inte
gjort nagra slutsatser till varfor studenterna kinner sig ensamma. Ovan ndimnda
undersdkningarna har alltsd inte undersokt om det finns skillnader mellan kon, alder,
boendeort, programtillhorighet eller arskurs. Vidare dr de svenska undersokningarnas
metoder for att fi fram resultatet diskutabla. Universitetskanslersimbetet (UKA) har fatt i
uppdrag av regeringen att folja upp pandemins konsekvenser for hogskolor och universitet
vars slutrapport senast ska ldimnas in den 1 december 2022 vilket tyvirr dr for sent for att
kunna delges i den hir studien (UKA, 2020). Dessvirre dr de undersdkningar som SFS
(2020) redovisar de enda undersékningarna som tycks vara utforda vid denna studies start.
Eftersom den svenska forskningen 1 &mnet dr begransad utokades kunskapsinhdmtningen till
att ta del av internationella studier och resultat.

2.3 Internationell forskning

Naér studenter anknyter kan den upplevda kénslan av att vara isolerad elimineras och dven
skapa ett 6kat engagemang hos studenterna (Skelcher et al., 2020). Enligt Hoffman, Platow,
Read, Mansfield, Carron-Arthur och Stanton (2020) har kénslan av att tillhora en social grupp
eller ett socialt ssmmanhang en positiv pdverkan pa vart psykologiska vilbefinnande. Vidare
menar Hoffman et al., (2020) att oro och stress vid stora livsforandringar reduceras om
personen kénner att den har en kénsla av samhorighet och identifiering med en grupp oavsett
vilken fas i livet personen befinner sig 1.



Smith, Dalen, Wiggins, Tooley, Christopher och Bernard (2008) far i sin studie, resultatet att
en lag kansla av socialt stod okar kdnslan av depression. Alsubaie, Stain, Webster och
Wadman (2019) skriver att psykisk ohilsa kan motverkas av socialt stod. Socialt stod
beskriver forfattarna som ett ndtverk av minniskor s& som vénner, familj och kollegor. Socialt
stod har i1 var studie avgransats till socialt stod fran kurskamrater.

Da psykiskt vilméende dr sammankopplat med sociala kontakter kan det tolkas och ses som
ett grundlaggande behov. Abraham Maslow tog ar 1940 (refererad i Kostenius & Lindqvist,
2006) fram sin motivationsteori som ofta visas i1 form av en behovspyramid.
Behovspyramiden bestar av fem nivaer utefter hur stort behovet r. De mest grundliggande
behoven aterfinns mot botten av pyramiden dér nivé ett dr behovet for 6verlevnad. Andra
nivan bendmns som trygghetsnivan och innebir en avsaknad av trygghet och sékerhet vilket
kan leda till trauman (Ghatak & Singh, 2019). Tredje nivan innefattas av att kinna
tillhorighet och gemenskap till andra manniskor och refereras saledes ofta som
gemenskapsnivan. Kénslan av samhorighet och tillhorighet frimjar den empatiska och
emotionella aspekten av en ménniskas liv (Ghatak & Singh, 2019). Sjéberg (1999) har
sammanstéllt en del av kritiken mot pyramiden och lyfter bland annat att antalet nivéer inte
har kunnat bevisats och att det inte heller finns bevis for att behoven behdver vara
tillfredsstéllda i ndgon specifik ordning. Vidare menar han att det dven gér att diskutera
inneborden av ordet “tillfredsstdlld”. Hagerty och Williams (2020) har trots kritiken mot
pyramiden med den ndr de argumenterar for att Covid-19 pandemin &r ett hot mot samtliga
steg 1 Maslows behovspyramid, dir rubbningar i nivaerna kan ge konsekvenser for det
psykiska vilméendet. Vidare fortydligar forfattarna att Maslows teori bygger pa en stegvis
progression dir hogre ordningsbehov kommer med tillfredsstillelse efter varje avklarat steg.
Det dr frimst niva tre, gemenskapsnivén, som &dr hotad under pandemin da social distansering
efterstrdvas. Hagerty och Williams (2020) menar att vissa tolkar gemenskap som viktigt for
att komma uppét i pyramiden, men inte for att 6verleva. Andra hdvdar dock att gemenskap ér
ett av de absolut viktigaste behoven att fylla for att verleva (Lieberman, 2014). Empiriska
studier har ocksé visat att gemenskap har en viktig roll for psykiskt vidlméende och
ménsklighetens dverlevnad (Harlow & Zimmermann, 1959). Ménniskan &r historiskt sett ett
flockdjur dir samarbete har varit direkt avgorande for vér dverlevnad. Diaremot finns det
individuella skillnader i hur stort behovet av att samverka med andra ar (Kostenius &
Lindqvist, 2006). Det finns studier som styrker att ménniskor mar béttre och kédnner sig
lyckligare nir de ges mdjlighet att interagera med andra ménniskor, och att lyckligare
ménniskor har en formdga att interagera mer med andra ménniskor (Sun, Harris & Vazire,
2020).

Ensambhet kan definieras som en negativ individuell upplevelse till vilket uppstar nér sociala
relationer och interaktioner upplevs vara otillrdckliga (Labrauge, De los Santos & Falguera,
2021). En annan definition av ensamhet &r att det kan ses som en indikator om ett socialt
vilbefinnande vilket avser kdnslan av att missa en social kontakt (De Jong Gierveld, Tiberg
2006). Perlman och Peplau (1981, s. 31) & andra sidan menar att ensamhet dr en obehaglig



upplevelse nér en persons ndtverk av sociala relationer dr bristande, antingen kvalitativt eller
kvantitativt.

Just ensamhet har blivit identifierat att vara en negativ konsekvens av de sociala
begransningar vilket rekommenderas i samband med Covid-19 pandemin. Som ett resultat av
bristande socialt stod och en 14g mental aterhdmtningsformaga kan ensambhet bli ett problem,
inte minst bland unga. Labrauge, De los Santos och Falguera (2021) menar pé att resultatet av
deras studie, vilket utférdes 1 borjan av Covid-19 pandemin, visar att social distansering dkar
kdnslan av ensamhet, speciellt hos unga kvinnor. Studenter som upplever ett socialt stéd och
har en hogre ability to bounce back har bittre forutséttningar for att hantera aktuella
pafrestningar upplever sdldes mindre ensamhet. Resultatet av Labrauge, De los Santos och
Falguera (2020) studie visade dven att av deras 303 respondenter ansédg 10% inte att de var
ensamma, 56,7% upplevde att de var mattligt ensamma och 23,6% var mycket ensamma.
Aven om studenter och ménniskor rent generellt kan kommunicera och skapa kontakt genom
digitala plattformar, ersitter de inte behovet av ménskliga kontakter och ensamhet kan da bli
ett faktum (Haider, Tiwana & Tahir, 2020).

Labrauge, De los Santos och Falguera (2021) kom 1 sin studie fram till att det fanns ett
samband mellan socialt stod och ability to bounce back som i sin tur motverkar ensamhet hos
universitet- och hogskolestudenter. De menar vidare att faktorer sdsom socialt stod och
adekvat hanteringsformaga har identifierats som vitala personliga egenskaper till att pé ett
effektivt sitt mota motgangar och andra stressrelaterade sammanhang (Duncan, 2020).

Ability to bounce back ansags vara en viktig beaktning i vér studie och utgjorde darfor en av
studiens tre intresseomrdden. I denna studie dversétts det engelska uttrycket ability to bounce
back som mental dterhamtningsformaga pa grund av avsaknad av identisk Gversittning. I en
kontext dir individen, i detta fall studenten, mdter svéra situationer och hur lang tid den
omedvetna mentala dterhdmtningen tar, innan denne ar redo att gd vidare. Mental
aterhdmtningsformaga gestaltas i form av ett barn som lér sig cykla och vid ett fall, direkt &ter
sétter sig pa cykeln och fortsétter att cykla vidare. I situationen kan barnets omedvetna
agerande vittna om en hog mental aterhdmtningsforméga. Skulle barnet 4 andra sidan valt att
springa ivdg och végra cykla igen under en tid, visar det pd motsatt mental
aterhdmtningsformaga.

3. Hypoteser

Da syftet med studien &r att med kvantitativ metod underséka Hogskolan Kristianstads
studenters psykiska hilsa och belysa de grupper av studenter som kan ténkas vara i behov att
ta del av regeringens riktade stod.

Denna studie ér inriktad pa foljande omraden inom psykisk hélsa:

e Studentens kénsla av ensamhet 1 sin studiesituation
e Studenters kénsla av socialt stod fran kurskamrater



e Studentens mentala dterhdmtningsforméga

Anledningen till detta riktade fokus ar att de ar centrala omraden inom &mnet och &r vanligt
forekommande 1 tidigare internationella studier och andra liknande kontexter vilket mojliggor
for oss att med denna studie kunna bidrag till den svenska forskningen 1 &mnet.

Utifran ovan har nedan hypoteser formats:

H]I: Det existerar en negativ korrelation mellan socialt stdd frdn kurskamrater och kénslan av
ensambhet i sin studiesituation

H?2: Det existerar en positiv korrelation mellan socialt stod fran kurskamrater och studenters
mentala dterhdmtningsformaga.

H3: Det existerar korrelation mellan studentens kénsla av ensamhet och studentens mentala
aterhdmtningsformaga

H4: Studenter 1 arskurs 1 upplever mindre socialt stod fran kurskamrater, har en hogre kinsla
av ensambhet 1 sin studiesituation och har en ldgre mental dterhdmtningsformaga.

4 Metod

Forskningsdversikten bestar av vetenskapliga artiklar inhdmtade via Google Scholar samt
Hogskolan Kristianstads elektroniska soksida Summon. Urvalet av artiklar har skett genom
kallkritisk granskning av savil innehall som av artiklarnas tillvigagéngssatt. Da studiens
enkét bygger pd tre instrument har Cronbach alfa anvénts for att redovisa instrumentens
reliabilitet.

4.1 Datainsamlingsmetod

Enligt Jacobsen (2017) &r det syftet som styr den metodologiska utgdngspunkten som
anviands for att besvara aktuella fragestéillningar. Syftet &r inte att hantera varje enskild
respondents svar, utan att finga in en 6vergripande bild frédn en stérre miangd respondenter.
Dérfor anses kvantitativ metod som val for denna studie val 1dmpad. Vi utgick frén en
tvérsnittsstudie vilket gar vl i val med vart syfte da en tvérsnittsstudie innebér att fanga en
“Ogonblicksbild” av verkligheten (ibid). D4 studiens syfte handlar om att ta reda pa en storre
grupps miende och vara generaliserbar for studiens population ansags kvalitativ metod med
beprévade instrument ldmplig for att kunna fa svar gillande studiens komplexa &mnen. Den
kvantitativa data som anvinds i studien insamlades genom en enkat, begrinsad till Hogskolan
Kristianstad av bekvamlighetsskél. Tillgang till faltet gavs av de programansvariga till de 15
program som under normala forhallanden inte 4r pa distans. Programansvariga kontaktades
tva veckor innan enkiten publicerades med en forfragan om delning till programmets
studenter pa respektive program. Enkéten var tillgédnglig for studenterna under sammanlagt
10 dygn.



Urval och statistisk signifikans

Da hela studiens population fick tillging till att besvara enkéten &r det ett s kallat totalurval,
vilket &r ett icke-slumpmaéssigt urval (Ivarsson 2016; Fekjaer Bringsrud 2017).
Icke-slumpmadssigt urval innebér att signifikansvirdet ldses som ett bevis for att variablerna
hinger ihop istéllet for att vara ett métt pa hur troligt resultatet hade aterspeglat sig i den
storre populationen. Om signifikansvérdet (sig) ar lagre dn 0,5 innebér det att det dr 95%
chans att sambandet existerar (Sundell, 2009b).

4.2 Val av instrument

For att kunna undersdka studiens komplexa @mnen och besvara studiens hypoteser anviandes
tre instrument. Vid val av instrument prioriterades reliabilitet, validitet och
anvindarvénlighet. De tre instrument som anvénds i denna studie &r tre av de fyra instrument
som Labrauge, De los Santos och Falguera (2021) anvénde i deras artikel: Social and
emotional loneliness among college students during the COVID-19 pandemic: the predictive
role of coping behaviours, social support, and personal resilience (2020).

The 11-item De Jong Gierveld Loneliness Scale och The 6-item

Loneliness Scale

For att undersoka studenternas kénsla av ensamhet i sin studiesituation valdes det mellan tva
instrument, The 11-item De Jong Gierveld Loneliness Scale och den nedkortade varianten
The 6-item loneliness scale.

The 11-item De Jong Gierveld Loneliness Scale bestar av 11 pastdenden, borjade utvecklas
under 1980-talet och testades genom triangulering och stegvisa procedurer av kvantitativa
faser av forskning samt enkdtundersokningar (De Jong Gierveld & Kamphuis, 1985; De Jong
Gierveld, 1989; De Jong Gierveld & Van Tilburg, 2006)

Instrumentet har dven testats internationellt av Van Tilburg, Havens och De Jong Gierveld
(2004) vilket visade att varken pastdendena i The 11-item De Jong Gierveld Loneliness Scale
eller resultat av statistiska analyser tyder pé att det finns kulturella variationer, vilket styrker
instrumentets ldmplighet for anvidndning pé olika platser och ldnder (De Jong Gierveld & Van
Tilburg, 2006).

Tidigare forskning bekréftar den prediktiva validiteten av instrumentet, vilket framgér av dess
signifikanta samband med psykiska storningar och fysisk hélsa, med en acceptabel reliabilitet
pa 0,76 (De Jong Gierveld & Van Tilburg, 2006).

Dock skriver De Jong Gierveld och Van Tilburg (2006) att The 11-item De Jong Gierveld
Loneliness Scale’s langd (11 péstdenden) paverkar dess anvdndarvénlighet negativt vilket
gjorde att The 6-item loneliness scale Overvigdes.

The 6-item loneliness scale har genomgatt omfattande tester i framstéllandet av instrumentet
och anses vara en palitlig och ett giltigt instrument (o0 = .70 - ,76) som kan anvéndas for att
méta en persons dvergripande kédnsla av ensamhet samt ge information om respondentens
overgripande kdnsla av ensamhet (De Jong Gierveld & Van Tilburg, 2006).
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Da reliabiliteten och validiteten var snarlika sigs antalet pastdenden i1 The 6-item loneliness
scale som en forst som det mest optimala instrumentet for vér studie avseende att méta
studenternas kénsla av ensamhet. Valet f6ll dock pa The 11-item De Jong Gierveld Loneliness
Scale d& De Jong Gierveld och Van Tilburg (2006) menar pa att:

“Whether to use the 11-item version or the shortened 6-item version of the loneliness
scale is not a neutral decision. Whereas studies detailing the prevalence of loneliness, or
in-depth studies of loneliness among certain individuals, as well as research into the
changing nature and impact of loneliness after specific life events may benefit from using the
11-item scale.” (De Jong Gierveld & Van Tilburg, s. 594. 2006)

Valet foll pa The 11-item De Jong Gierveld Loneliness Scale, trots att antalet pastdenden kan
ses som en potentiell risk géllande att paverka svarsfrekvensen negativt. Pastdendena
oversattes till svenska och studiesituation adderades i formuleringarna for att anpassa
instrumentet efter var studies syfte. The 11-item De Jong Gierveld Loneliness Scale, The
6-item Loneliness Scale och pastdendena som anvéndes 1 studien redovisas 1 sin helhet under
bilagorna.

Perceived Social Support Questionnaire (F-SozU K-6)

For att & en dvergripande forstaelse angdende mingden socialt stdd det finns mellan
kurskamrater utgick vi fran Perceived Social Support Questionnaire (PSSQ), dven kallad
F-SozU K-6, som togs fram av Lin, Hirschfeld och Margraf (2019). Instrumentet bestar av 6
pastdenden som besvaras med en S5-punkts likertskala (1 [Stimmer inte alls] till 5 [Stdmmer
helt]). Respondenterna delas in i tre grupper efter deras genomsnittspodng: Lite socialt stod
frén kurskamrater (1.00-2.99), mattligt stod frén kurskamrater (3.00-4.30) och mycket stod
fran kurskamrater (4.31-5.00; Lin et al., 2019).

Instrumentet har bevisats ha utmérkt kriterievaliditet dd det har visat pa en negativ korrelation
med emotionell utmattning och en individs avsikt att bryta med sin nuvarande organisation
(Duncan, 2019), utmérkt reliabilitet, med en intern samstimmighet i utfallet mellan olika
pastadenden i instrumentet i tidigare forskning a = .89 i tidigare forskning (Lin et a., 2019).
Skillnaderna mellan det ursprungliga instrumentet (PSSQ) och det som anvénts i studien ar
att pastdendena har Gversatts fran engelska till svenska och kurskamrat har lagts till for att
passa studiens syfte, PSSO och dversittning av pastdendena redovisas i sin helhet under
bilagorna.

The Brief Resilience Scale (BRS)

The Brief Resilient Scale (BRS) som utvecklades av Smith et al., (2008) &r utvecklat for att
kunna anvindas vid bedomning av en individs ability to bounce back (mentala
aterhamtningsforméga) (Smith et al., 2008). BRS bestar av 6 st pastaenden som respondenten
besvarar med en 5-punkts Likertskala (1 [Stammer inte alls] till 5 [Stimmer helt]). Sedan
delas respondenten in i tre grupper efter genomsnittspodng: Lag formaga (1.00-2.99), mattlig
formaga (3.00-4.30) och hog forméaga (4.31-5.00; Smith et al., 2008)
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Instrumentets positiva koppling med arbetsprestation, hilsa och vélbefinnande som har
kommit fram 1 tidigare forskning (Foster, Roche, Giandinoto & Furness, 2020) styrker
instrumentets hoga prediktiva validitet (Labrague, de Los Santos, 2020). Reliabiliteten, med
en intern samstdmmighet i utfallet mellan olika pastaenden i instrumentet i tidigare forskning
a= 0,91 (Smith et al., 2008) och a=.91 (Labrague, de Los Santos, 2020) och a= 0,87
(Labrauge, De los Santos & Falguera 2021). Pastaendena Oversattes till svenska, BRS och
overséttning av pastdendena redovisas 1 sin helhet under bilagorna.

4.3 Enkatstruktur

Samtliga frdgor och péstdenden var obligatoriska, studenten kunde inte fortsétta enkdten utan
att foregdende fraga och pastadende var besvarad.

Anvinda instrument var baserade pa en femgradig likert-skala (De Jong Gierveld och
Kamphuis, 1985; De Jong Gierveld & Van Tilburg 1999b; Lin et al., 2019; Smith et al. 2008)
vilket tillimpades, bortsett fran pastdendena géllande bakgrundsinformationen.

Vid enkétens start mottes respondenten av ett forséttsblad for att 6ka studiens reliabilitet och
validitet. Forsattsbladet innehdll hadlsningsfras, kort information om vilka det var som utférde
enkéten, enkétens syfte, tidsuppskattning hur lang tid det tog att besvara enkéten och antal
fragor. Avslutningsvis pé forséttsbladet lamnades var mejladress som respondenterna kunde
skriva till om intresse fanns att ta del av slutresultatet och vid eventuella fragor angdende
arbetet eller enkéten.

Efter forsittsbladet stilldes tre kontrollfragor. Syftet med dessa tre fragor var att personer
som ¢j uppfyllde nedanstédende kriterier vid svarstillféllet ej svarade pé enkéten.

1. Studerade 100% pd Hogskolan Kristianstad idag.

2. Deras undervisning dr i normala fall campusbaserad.

3. Undervisningen &r pa distans idag.

Forutsatt att respondenten besvarat dessa enligt onskemél och séledes var studiens malgrupp
tilléts denne att fortsatta enkiten.

Bakgrundsinformationen bestod av sex fragor uppdelade pa tre per sida vilket som gav oss
information angdende personens kon, boendeort, alder, programtillhorighet, antal ar pa
programmet och hur ménga tillfdllen de hade tréffat sina kurskamrater fysiskt 1
undervisningssammanhang under perioden 1/9-2020-16/2-2021 (Hostterminen 2020 och
borjan av Varterminen 2021).

Avsnitt 1 bestod av tre egenformulerade pastaenden stilldes angédende personens egna
antaganden rorande den restrektionsanpassade undervisningens paverkan géllande fysiska
moten mellan kurskamrater och utbytet (socialt och kunskapsutbytet).

Avsnitt 2 inneholl sex pastdenden géillande socialt stod med hjélp av instrumentet PSSQ (Lin

et al., 2019). Det foljdes upp av tva avsnitt (3 och 4) med totalt 11 pastdenden angaende
personens kdnsla av ensamhet 1 sin studiesituation taget fran The 11-item De Jong Gierveld
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Loneliness Scale (De Jong Gierveld & Kamphuis, 1985; De Jong Gierveld & Van Tilburg
1999a). Sista avsnittet (5) bestod av sex pastdenden gillande personens mentala
aterhdmtningsforméga (BRS) (Smith et al., 2008).

Avslutande frdga var om respondenten hade varit villig att medverka vid en eventuell
uppfoljningsintervju, om sa lamnades en mejladress.

4.3.1 Etiska beaktanden gillande enkiiten

Samtliga som besvarade enkédten delgavs information om att alla svar skulle behandlas
konfidentiellt. I slutet av enkédten upprepas faktumet att alla svar hanterades konfidentiellt
med anledning av att respondenten gavs mdjligheten att frivilligt Iimna sin mejladress om
denne var intresserade att ta del av arbetets resultat. Det dr ingen annan an forfattarna som har
sett svaren av enkéterna, bortsett ifran de svar som redovisas i1 denna studie.

4.4 Pilotstudie

En pilotstudie utfordes med 10 personer dir de forst fick svara pa en enkét dir pastaendena i
valda instrument var pa originalsprak och sedan pé var oversdttning. Exempelvis var The
11-item De Jong Gierveld Loneliness Scale formulerade efter studiens syfte pa engelska da
en av pastdendena fran borjan 16d: “There are many classmates I can trust on completely
regarding school stuff”, och sedan fick samma 10 personer svara pa samma pastidenden, men
oversatta till svenska: “Det finns flertalet kurskamrater jag kan lita helt pé i
studiesammanhang”. Resultatet av pilotstudien var att det fanns ingen skillnad i resultatet av
enkédten pa varken svenska eller engelska. For att ytterligare sékerstélla att dverséttningen av
pastaendena inte skulle paverka instrumentet, genomfordes ytterligare korta intervjuer med

deltagarna 1 pilotstudien dér det inte framkom nagon variation och dverséttningen ansigs
fullgod.

4.5 Kategorisering av data

Enkéten utfordes via Google forms sé resultatet laddades ner i en excelfil som sedan kodades
om och importerades i ett statistikprogram (SPSS 26.0). Vid bearbetningen framkommer dven
klassificeringar av till vilken grad, exempelvis mental dterhdmtningsforméga, varje
respondent hade vid svarstillféllet.

The 11-item De Jong Gierveld Loneliness Scale

The 11-item De Jong Gierveld Loneliness Scale bestér av 11 pastdenden som besvaras med en
5-punkts likertskala (1 [Stimmer inte alls] till 5 [Stammer helt]). Om svaret pa ndgot vis
indikerade att de svarande kénde nagon typ av ensamhet tilldelades den 1 podng pé den
specifika fragan, annars 0 podng. S& om respondenten hade svarat 3,4 eller 5 pa en fraga som
var negativt formulerad (fraga 2,3,5,6,9,10), eller om denne hade svarat 1,2 eller 3 pa en
positivt formulerad fraga (fraga 1,4,7,8,11) tilldelades en podng, annars noll podng, sé
antingen 1 eller 0 podng per fraga. Om respondenten svarade 3 pa den femgradiga skalan ses
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det ej som ett neutralt svar vid denna procedur utan en indikator géllande ensamhet. Den
totala podngen (0 -11) visar pd den svarandes kinslomédssiga nivd av ensamhet dér 0-2 star for
“Kénner sig ej ensam”, 3-8 star for “Maéttligt ensam” 9-10 star for “Mycket ensam” och 11
star for “Extremt ensam”(De Jong Gierveld & Van Tilburg 1999b).

Perceived Social Support Questionnaire (F-SozU K-6)

PSSQ instrumentet bestdr av 6 pastdenden som besvaras med en 5-punkts likertskala (1
[Stimmer inte alls] till 5 [Stammer helt]). Eftersom instrumentets pastdenden endast bestod
av positivt formulerade pastaenden (inga “reverse score”) fanns det ¢j ndgot behov av att
vinda pé ndgon specifik frdgas podngsittning utan respondenternas svar adderas ihop och
summan delas sedan med antalet pastdenden (6) for att f4 fram medelvérdet
(genomsnittspodngen). Respondenterna delas in i tre grupper efter deras genomsnittspoédng:
Lagt socialt stod fran kurskamrater (1.00-2.99), méttligt stod fran kurskamrater (3.00-4.30)
och mycket stdd fran kurskamrater (4.31-5.00; Lin et al., 2019).

The Brief Resilience Scale (BRS)

BRS bestar av 6 pastaenden som respondenten besvarar med en 5-punkts Likert-skala (1
[Stdmmer inte alls] till 5 [Stdimmer helt]). Det finns bade positivt och negativt formulerade
pastaenden i BRS vilket medforde att de negativt formulerade pastdendena (2,4,6) fick svaren
véndas. Det innebér att om den svarande hade angivit 1 (stimmer inte alls) pé fraga tvd som
16d “Jag har svart att klara mig genom stressiga hdndelser” dr det en indikation pé att den
svarande har det motsatta. Eftersom detta verktyg delar in respondenten in i tre grupper efter
genomsnittspodang: Lag forméga (1.00-2.99), mattlig formaga (3.00-4.30) och hog formaga
(4.31-5.00; Smith et al., 2008), gor det att det hade varit missvisande. Sa pa fraga 2,4 och 6
vandes skalan (1=5, 2=4, 3=3, 4=2, 5=1) for att sedan summera poéngen, dela det med antalet
pastaenden (6 st) och sedan dela in respondenterna 1 grupperna baserat pa deras
genomsnittspodng.

4.6 Reliabilitet - Cronbachs alfa

For att testa den interna reliabiliteten hos véra valda instrument anvdndes Cronbachs alfa,
vilket méter intern konsistens (homogenitet), med andra ord i vilken utrdckning instrumentets
pastaenden korrelerar med varandra. For att det ska klassas som en god intern reliabilitet bor
vardet for Cronbachs alfa (a) vara 6ver ,70 (a=,70) (Bobko, 2001).

The Brief Resilience Scale The 11-item De Jong Gierveld Perceived Social Support
(BRS) Loneliness Scale Questionnaire (F-SozU K-6)
Cronbachs Antal faktorer Cronbachs Antal faktorer Cronbachs Antal faktorer
alfa alfa alfa
0,85 6 0,88 11 0,85 6

Som tabellerna ovanfor visar dr samtliga tre instrument en hog intern konsistens vilket tyder
pa att pastdendena inom instrumenten har ett samband.
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5. Statistisk analys och resultat

5.1 Beskrivande statistik

Efterfoljande tva avsnitt kommer att redovisa grunddata som kan vara lamplig att ha med sig
for att till fullo forsta resultatet. Vara oberoende variabler bestod av bakgrundsinformation
som personens kon, boendeort, dlder, programtillhdrighet och arskurs.

De tre beroende variablerna som tilldmpas 1 studien &r: socialt stod fran kurskamrater, kidnsla
av ensambhet 1 sin studiesituation och mental aterhdmtningsformaga.

5.1.1 Oberoende variabler

Det totala antalet studenter som vid tidpunkten for enkéten studerade pa ett program som
normalt inte dr pa distans dr 2951 st. Antal svar pa var enkét var 548 st vilket innebér 18,57%
av vart urval. Av dessa var 86,5% kvinnor, 60,2% var 27 ér eller yngre, 69,5% bodde pa
annan ort dn Kristianstad, 54,9% léaste annat program &n Forskolldrarutbildningen eller
Sjukskoterskeprogrammet och det var 44% av de svarande som studerade 1 arskurs 1.
Fullstindiga tabeller angaende de oberoende variablerna: kon, alder. boendeort,
programtillhorighet och arskurs finns att finna i bilagorna.

5.1.2 Beroende variabler

De beroende variablerna visas med antal, medelvirde, standardavvikelse, ldgsta viarde och
hogsta vérde. Svarsalternativen var fran 1 (14g) till 5 (hog) vilket betyder att desto ndrmare
medelvérdet ar siffran fem, desto hogre dr personens kinsla av stod, ensamhet och dennes
aterhdmtningsformaga.

Tabell 1. Beskrivande siaristik, Medelvérden beroende variabler

Variabel Antal  Medelvirde STH%}c!ard- L_E,i_gsm H_[_},gsm
avvikelse  virde virde

Kinsla av socialt stdd fran 548 3478 0.087 1 5

kurskamrater

I\anf;la av e.nsamhet i §1n 548 5 783 0.893 1 5

studiesituation

Aterhimtningsformaga 548 3.194 0,869 1 5

5.1.3 Kategorisering av beroende variabel

De beroende variablerna delades som tidigare nimnt in i kategorier som nimns i avsnitt 4.5
Kategorisering av data och redovisas 1 nedanstaende tre tabeller med antal, procent och
kumulativ procent.
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Frekvenser gillande kinsla av socialt stéd fran kurskamrater.
Tabell 2. Beskrivande statistik.

Variabel Antal Procent Bamumbitry

Procent
Lagt socialt stod _ 28.5
Mittligt socialt stéd 251 458% 74.3
Mycket socialt stéd _ 100.0
Total 548 100%

Frekvenser gillande kinsla av ensambhet 1 sin studiesituation
Tabell 3. Beskrivande statistik.

Variabel Antal Procent Kanulatiy
Procent
Inte ensam _ 15.9
Mittligt ensam 332 60.6% 76.5
Mycket ensam 3 02,5
Extremt ensam 100.0

Total 548 100.0

Frekvenser gillande mental aterhdmtningsférmaga
Tabell 4. Beskrivande statistik.

Variabel Antal Procent Kumtulilrg
Procent
Lag aterhdmtningsférmaga _ 35.8
Matthig aterhdmtningsférmaga 285  52.0% 87.8
Hog aterhimtningsformaga _ 100.0

Total 548 100%

5.2 Multipel regressionsanalys

Syftet med regressionsanalys &r att fa reda pé vilka faktorer som péverkar en utvald variabel.
Det som ér specifikt med en multipel regressionsanalys dr att dd anvénds en kontrollvariabel
vilket medfor att resultatet tolkas som: ...effekten av den oberoende variabeln pd den
beroende variabeln under kontroll for kontrollvariablerna. (Sundell, 2009b).
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Tabell 5. Multipel reqgressionsanalys

Std.
avvikelse

Kinsla av ensamhet 1 sin
studiesituation

Kinsla av socialt stdd fran
kurskamrater

Mental aterhdmtningsférmaga

Arskurs 0.054 0.03 0.04

I Tabell 5 har ensambhet i studiesituation anvinds med mental terhdmtningsforméga, kénsla
av socialt stdd frén kurskamrater och arskurs har anvénts som kontrollvariabel. Adjusted R
Square star for hur mycket variablerna i rutan forklarar hur stor del av variationen av svaren
géllande en students kénsla av ensamhet i sin studiesituation (,624 = 62,4%). B-virdet visar
vad som hade hiant om en students medelvarde gillande ensamhet i sin studiesituation hade
okat med ett steg uppat pa den femgradiga skalan, med andra ord, om studenten upplever en
hogre kinsla av ensambhet i sin studiesituation hade det inneburit att stodet hade minskat med
0,679 steg.

Vidare visar Tabell 5 att signifikansvérdet (Sig) dr under 0,5 pd samtliga. D& studien har ett
totalurval (ej slumpmaissigt) visar det pa att det dr 95 procents chans att det finns ett samband
mellan de anvénda variablerna som anvédnds multipel regressionsanalysen (Sundell, 2009b).

5.3 Korrelationsanalys

Korrelationsanalys anvindes for att undersoka om det fanns ett samband mellan tva variabler.
Skalan korrelationen méts i fran -1 till 1 dar O innebér att det inte finns ndgon korrelation alls.
Desto ligre Sig-virde ju hdgre sannolikheten att korrelationen ir signifikant. Ar Sig.-virdet
lagre &n ,05 innebdr det att just den korrelationen &r signifikant med 95 procents sékerhet
(Sundell, Anders 2010a).

Tabell 6 Korrelationsmatris
Kansta av sgﬁi%\é Mental
Arskurs Ko6n  Programtilingrighet Boendeort Aldersgrupper ensamhet i sin ah erhamtningsormaga

studiesituation Kiirskamisier

Pearson Comelation 0.039 -.093* -0,046
Kinsla av ensamhet 1 Sig. (2-tailed) 036 0,03 0,28

sin studiesituation
Antal svar 548 548 548 548 548 548 548

Pearson Correlation -0.070 _094* -0,012

Kinsla av socialt stéd  o; i . . :

PR Sig. (2-tailed) 0,10 0,03 0,77

an rskamrater

Antal svar 548 548 548 548 548
Pearson Correlation g g14 0,030 -0,003

1}’15111:_?1 s Sig. (2-tailed) 0.74 0,49 0,94

aterhamtningsiormaga

& £ Antal svar 548 548 548 548 548 548 548

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). **. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tabell 6 visar dir variablerna mots: korrelationen (Pearsons Correlation), signifikansen (sig.
(2-tailed) och antal svar som berdknats for att f4 fram korrelationen och signifikansen. De
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starkaste signifikanta korrelationerna &r markerade med gront och signifikansvirdet ar
avrundat till tva decimaler.

Negativ korrelation innebdr att hoga virden pé ena variabeln har ett samband med ldga
vérden pa den andra variabeln och vice versa. Nar det dr en positiv korrelation innebér det att
hoga vérden pé ena variabeln har ett samband med hoga vérden pé den andra variabeln och
vice versa (Sundell, 2010a).

Av Tabell 6 gar det bland annat att se att det finns negativ korrelation mellan ar pa
programmet och kénsla av ensamhet i sin studiesituation (-.136). Vidare visar Tabell 6 att
variabeln &r pa programmet har en positiv korrelation med variabeln kénsla av socialt stod
fran kurskamrater (.252). Alltsé visar Tabell 6 pa att kénslan socialt stod blir hogre desto
hogre antalet ar pa programmet studenten har. Studenterna 1 arskurs 3 tenderar séledes att ha
mer kénsla av socialt stod fran sina kurskamrater &n studenterna i arskurs 1.

5.4 Hypotesprovning

Med hjélp av Tabell 6 kan tre av de fyra hypoteserna besvaras. For att tydliggora
korrelationen anvéinds grafer.

HI1: Det existerar en negativ korrelation mellan socialt stod fran kurskamrater och kédnslan av
ensamhet i sin studiesituation.

Tabell 6 bekriftar hypotes 1 di den visar att det finns en signifikant kraftig negativ
korrelation mellan socialt stdd fran kurskamrater och ensamhet i sin studiesituation (-765) sig
0,00.
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Kénsla av ensamhet i sin studiesituation

Grafen ovan visar att en student som upplever att den har lagt socialt stod fran kurskamrater
(1) tenderar att kénna en hog kénsla av ensambhet i sin studiesituation (5).
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H2: Det existerar en positiv korrelation mellan socialt stod fran kurskamrater och studenters
mentala dterhdmtningsforméga.

Tabell 6 delvis styrker H2 d4 utfallet tyder pé en ytterst svag korrelation (r=,154) mellan
kénslan av socialt stod fran kurskamrater och mental aterhimtning.
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Mental aterhdmtningsférmaga

Grafen ovan visar att en student som upplever att den har hogt socialt stod frdn kurskamrater
(5) tenderar att en hdgre mental aterhdmtningsformaga (5).

H3: Det existerar en signifikant negativ korrelation mellan studentens kénsla av ensamhet och
studentens mentala dterhAmtningsformaga.

Tabell 6 styrker H3 dé korrelationen mellan studentens kédnsla av ensamhet i sin
studiesituation och dennes mentala aterhdmtningsférméga ar r= -,308 och Sig=,00.
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Mental aterhdmtningsférmaga

Grafen ovan visar att en student som upplever att den har en hog kénsla av ensambhet i sin
studiesituation (5) tenderar att ha en ldgre mental aterhamtningsforméga (1).

H4: Studenter som gér i1 arskurs 1 upplever mindre socialt stod fran kurskamrater, har en
hogre kinsla av ensamhet i sin studiesituation och har en ldgre mental dterhdmtningsférmaga.

Tabell 6 visar att ar pa programmet har en signifikant positiv korrelation med socialt stod
(r=,252), signifikant negativ korrelation med kénsla av ensamhet (r=-,136). Déremot finns det
ej korrelation mellan antal &r pa programmet och mental dterhdmtning. Dédrmed &r hypotes 4
falsifierad. For att kunna styrka om studenter kénner en hogre kénsla av ensamhet och en
lagre kansla av socialt stod krédvs ytterligare analysmetoder.

Dock kvarstar till viss del syftet. Vilka kan eventuellt vara i behov av extra stod?

Enligt Tabell 6 ér det som korrelerar starkast med mental aterhdmtning &r &lder.

Gillande studentens kdnsla av ensamhet i sin studiesituation och vilket socialt stod denne har
fran kurskamrater &r det vilket ar studenten laser som korrelerar starkast. For att undersoka
det grundligare gors tva stycken separata T-test.

5.5 T-test

Tidigare utforda och redovisade statistiska analyser har visat att vilket ar studenten studerar
paverkar kénslan av ensamhet 1 sin studiesituation och studentens kinsla av socialt stod fran
kurskamrater och ér studenten ar paverkar dennes mentala aterhdmtningsforméga. For att
forsoka konkretisera vilka studenter som kan vara i behov av extra stod under pandemin gors
tvd separata t-test for att sedan foljas upp med en korstabell. T-test gors for att for att
synliggora skillnader gillande medelvardet mellan tva olika grupper (Sundell, 2010b).
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5.5.1 Ensamhet och socialt stod

Vi har sedan tidigare visat att vilket ar studenten studerar paverkar kdnslan av ensamhet i sin
studiesituation och studentens kénsla av socialt stod fran kurskamrater och &r studenten ar
paverkar dennes mentala dterhdmtningsformaga. For att forsoka konkretisera vilka studenter
som kan vara 1 behov av extra stod under pandemin gors tva separata t-test for att sedan foljas
upp med en korstabell (Tabell 11).

Viéra grupper dr indelade efter ar pa programmet, de som studerar sitt forsta ar kontra
resterande studenter och det dr kinslan av ensamhet och kénslan av socialt stdd fran
kurskamrater som undersoks.

Tabell 7 Arskurs
Sid.
Antal Sid. avvkelse
svarande | Medelvarde | avwikelse medelvarde
Kansia av socialt stod K 2D 07 0.89 0.05
Kanslia av ensamheti Ak 2-5 307 0,77 0,04
Sin 5tL|d|E5|tLlat10n AH 1 241 1':}1 DG‘E

I Tabell 7 ovan ar det hogsta medelvéirdet markerat med gront och det lagsta med rott.
Eftersom skalan gar fran 1 (lag) till 5 (hog) synliggdrs det nu att de som studerar sitt forsta ar
pa Hogskolan Kristianstad VT 2021 kinner en hogre kédnsla av ensamhet i sin studiesituation
och har ett lagre socialt stod fran sina kurskamrater.

Tabell 8 T-test: Kédnsla av socialt stod fran kurskamrater och Kédnsla av ensamhet i sin studiesituation

Levene's Test for
Equality of Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
: Sig. Mean | Std. Error Interval of the
F Sig. k K (2-tailed) | Difference | Difference Difference
Lower Upper
Equal variances -
Kansia av socialt stod | assumed 7,58 6,582 546 0,00 0,54 0,08 0,38 0,70
fran kurskamrater Equal variances
= SO e 6,466 474,982 I 0,54 0,08 0,37 0,70
Equal variances - B 5
Kansla av ensamhet i | assumed 2844 546 0.00 028 0.08 042 0.13
sin studiesituation Equal variances B i & B K
ok stiTed 3513 438920 0,28 0,08 0,43 012

I kolumnen “Levene’s test for equality of variances” visar siffrorna om spridningen inom
grupperna dr samma, det dr en forutséttning for att kunna testa signifikansen. Om spridningen
inom gruppen ej dr densamma &r Sig-vérdet lagre dn 0,05 och dé finns svaret i raden “Equal
variances not assumed”, dr virdet hogre dn 0,05 anvédnds den undre raden.
Medelvirdesskillnaden i “Mean difference” ér signifikant med 95 procents sédkerhet om “Sig.
(2-tailed)” har ett virde under 0,05.(Sundell, 2009a)

I vart fall 4r “Levene’s test for equality of variances” Sig-varde lagre dn ,05 bade géllande
socialt stod och ensamhet. Det gor att det dr “Equal variances not assumed” som &r relevant 1
bada fallen. Eftersom Sig. (2-tailed) ar ldgre @n ,05 kan det med 95 procents sidkerhet sdgas
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att denna skillnad ar &terspeglad i var population. Med andra ord, det dr 95 procents sdkerhet
att de som léser sitt forsta &r pa Hogskolan Kristianstad VT 2021 vid ett program som
normalt ej dr pa distans kdnner en hogre kinsla av ensamhet 1 sin studiesituation och har ett
lagre socialt stod fran sina kurskamrater vilket stimmer dverens med resultatet i
korrelationsanalysen och Tabell 6.

5.5.2 Mental dterhdmtning

Gillande aterhdmtningsformaga framkom det 1 7abell 6 Korrelationsmatris att det starkast
korrelerade med aldersgrupper, att hogre alder korrelerade starkare med en hog mental
aterhdmtningsformaga.

Ett independent T-test utfordes med variablerna daldersgrupper och mental
dterhdmtningsformdga. Eftersom det r tva grupper som testas mot varandra valdes det att
dela grupperna sé att de yngre an 28 ar (40% av respondenterna) jamfordes mot 28 ar + (60%
av respondenterna).

Tabell 9 Mental aterhamtningsférmaga

Sid. Sid. avvkelse

A hcdehania avvikelse medelvarde

28+ ar 218 3284 0,82 0,06

Yngre an 28 4r 330 - EREE 0.05

I Tabell 9 ovan ér det hogsta medelvirdet markerat med gront och det lagsta med rott.
Eftersom skalan gar fran 1 (lag) till 5 (hog) ér det en ytterst liten skillnad dér de 218 studenter
som ar dldre dn 28 &r upplever hogre socialt stod fran kurskamrater.

Tabell 10 T-test Mental aterhdmtningsférmaga
Levene's Test for
Equality of Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
£ si i . Sig. Mean |Std. Error|  Interval of the
g (2-tailed) | Difference | Difference Difference
Lower Upper
Mental Equal variances = i =
Aterhaminingstormaga | assumed 1,78 : 018 | 1,967 546 0,05 0,15 0,08 0,00 0,30
Equal variances T -
SR el 2,001 491,062 0.05 0,15 0,07 0.00 0,29

Da “Levene’s Test of Equality of Variances” Sig-vérde over ,05 vilket medfor att det ar raden
“Equal variances assumed” som é&r relevant (Sundell, Anders. 2009a) i vér studie. Eftersom
Sig. (2-tailed)-vérdet inte overstiger ,05 1 raden “Equal variances assumed” kan vi alltsé dra
slutsatsen att med 95 procents sékerhet att de studenterna som &r 28 ar eller dldre som
studerar pa Hogskolan Kristianstad VT 2021 vid ett program som normalt ej dr pa distans, har
en nagot hogre mental aterhdmtningsférmaga.

Tabell 6 gav oss informationen att det fanns ett samband mellan antal ar pa programmet och
alder, vilket ytterligare styrks av ett T-test.
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For att uppfylla syftet angéende att svara pé vilka det dr som eventuellt kan vara i behov av
extra stod under Covid-19 pandemin krévs det dé att svara pa hur manga &r yngre dn 28 och
studerar sitt forsta r.

Tabell 11. Alder och arskurs

Ak1 Ak 2 Ak 3 Ak 4 Ak 5 Totalt
Ynere édn 28 ar 158 70 95 * 0 330
Aldre 4n 28 ar 83 71 51 12 1 218
Totalt 241 141 146 19 1 548

Tabell 11 visar att det ar totalt 241 studenter som studerar sitt forsta ar VT 2021, och att det ar
158 som &r yngre dn 28 ar och kan darfor tinkas vara i mer behov av stod under Covid-19
pandemin.

6. Analys och diskussion

6.1 Metoddiskussion

Jacobsen (2017) skriver om kvalitativ och kvantitativ metods fordelar och nackdelar, ansag vi
att kvantitativ metod var lampligast for studiens syfte. Det medfor att med studiens valda
metod finns det ) mdjlighet for ytterligare djupdykning i specifika frigor, diremot grundar
sig studiens resultat pa fler personers svar och ger fler personer mojligheten att paverka
studiens resultat. Datainsamlingen bestod av en enkét som avslutades med att de respondenter
som var villiga att delta vid en kompletterande intervju fick lamna sin mejladress. Nagra
kompletterande intervjuer har ej genomforts pa grund av tidsbrist.

De komplexa d&mnena ensamhet, socialt stdd och mental aterhdmtningsforméga konkretiseras
med hjélp av avgriansningar som utfordes 1 avsnitt 2 Forskningsoversikt till: Ensamhet 1
studiesituation, socialt stod fran kurskamrater. Vidare anvinds de tre instrumenten (7he
11-item De Jong Gierveld Loneliness Scale, BBS, PSSQ) for att gora dessa komplexa dmnen
miétbara, vilket gor att kvantitativ metod 1dmpar sig for studiens syfte dé det var
populationens samlade kédnslor som var intressant for studiens syfte.

Da vi hade ett totalurval ar urvalet med automatik representativt for populationen, ddremot ar
det inte sdkert att enkédtens svar dr representativ for populationen. Fekjer Bringsrud (s. 21,
2017) gestaltar det genom en liknelse med en undersékning med totalurval angaende
brottslighet med syfte att fa svar pa hur manga kriminella det finns i Sverige, sa hade den
formodligen inte varit representativt da de som verkligen var kriminella hade troligtvis ej
angivit det alternativt inte svarat pd undersokning (Fekjar Bringsrud, s 21, 2017). D4 vér
enkdt har till syfte att undersoka studenternas miende i form av kénsla av ensambhet, socialt
stdd och aterhamtningsforméga ar det inte orimligt att reflektera Gver svaren pé enkéten som
ligger till grund for resultatet. Da dessa tre amnen kan ténkas ses som kénsliga gor det att
respondenten mojligtvis inte har svarat sannhetsenligt da en del respondenter kan tinkas
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uppleva det som ett socialt misslyckande att kdnna sig ensam. For att minimera den risken
valde vi att inleda enkédten med ett forséttsblad dér det upplystes om att anonymitet utlovades,
huruvida det har paverkat sannolikheten av sanningsenliga svar &r oklart.

Da vi sjilva dr studenter pd Hogskolan Kristianstads personal- och arbetslivsprogram
innefattas vi av studiens urval, ddremot har vi valt att ej besvara enkéten for att minimera var
paverkan pé studiens resultatet.

Kombinationen av kénsliga, komplexa dmnen i en enkét och oklarheter angaende om svaren
ir representativa for populationen bor finnas 1 dtanke nér studiens resultat tolkas.

6.2 Resultatdiskussion

Syftet med studien var att med kvantitativ metod undersoka Hogskolan Kristianstads
studenters psykiska hélsa, i form av ensamhet, och belysa de faktorer som paverkar ensamhet
samt ringa in den studentgrupp som kan tdnkas vara i extra behov av att ta del utav
regeringens riktade stod.

Likt Labrauge, De los Santos och Falguera (2021) visar vér studie pa att det ar faktorerna
socialt stod och mental aterhdmtningsférmaga som paverkar en students kénsla av ensamhet 1
sin studiesituation. Dock framgar det i var studie att det sociala stodet fran kurskamrater
paverkas av arskurs och mental dterhdmtning av alder. Det &r tva faktorer som Hogskolan
Kristianstad inte riktigt kan paverka, de kan inte direkt paverka vilket ar pa programmet
studenten studerar, och framforallt inte studentens alder. Daremot kan Hogskolan Kristianstad
ge extra stod till studenterna i en specifik arskurs och specifik alder. Sa efter att tagit reda pa
vad Hogskolans Kristianstads studenthélsa bor rikta sina insatser dr det kvar att ringa in vilka
som eventuellt kan vara i behov av dessa stodinsatser. For att ta reda pa vilka anvéindes
studiens fragestdllningar och hypoteser.

Svenska undersokningar

Det dr svart att jimfora vér studie med undersokningarna som redovisas av SFS (2020)

dé de svenska undersdkningarna hade undersokt ensamhet pd lite olika sétt och inga
standardiserade pastaenden eller instrument hade anvénts. Vidare tycks olika definitioner av
ensamhet anvindas dd& Humanistiska och teologiska studentkaren i Lund och Umea redovisar
endast resultatet dar de uppvisar att det var 25-52% som upplevde kénsla av ensamhet.
Uppsala universitet och Uppsala teknolog- och naturvetarkar redovisar att 68% respektive
58% upplevde en 6kad ensamhet. (SFS. 2020) Bendmningen en 6kad ensamhet anser vi
skiljer visentligt ifran att faktiskt vara ensam, det sdger inte s mycket d& ingen undersokning
var gjord sedan tidigare sa de kan inte svara pa hur manga som faktiskt dr ensamma. Vi valde
att gora en avgrinsning av ensambhet till ensamhet i sin studiesituation. Vért resultat i denna
studie r betydligt hogre d& 84,1% av véra respondenter upplever ndgon grad av ensamhet i
sin studiesituation. Anledningen till detta tror vi till stor del beror pa de olika valda
definitionerna av ensamhet och vad som faktiskt har undersokts, diremot ligger
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Oversidttningar av beprovade instrument till grund for vart resultat, vilket vi vilkomnar andra
universitet och hogskolor att bade ta del av men ocksa att anvinda sig av.

Hypotes 1, hypotes 2 och hypotes 3

H1, H2 och H3 bekriftades i avsnitt 5.3 Korrelationsanalys och redovisades i avsnitt 5.3
Hypotesprovning. Tabell 6 visade att det existerade en kraftigt negativ korrelation mellan
socialt stod fran kurskamrater och kénslan av ensamhet 1 sin studiesituation (r= -,765), att
det existerade en positiv korrelation mellan socialt stdd fran kurskamrater och studenters
mentala aterhdmtningsformaga (r= ,154), att det existerar korrelation mellan studentens
kénsla av ensamhet och studentens mentala aterhdmtningsformaga (r= -,765).

Vart resultat styrker Labrauge, De los Santos och Falguera (2021) studie Social and
emotional loneliness among college students during the COVID-19 pandemic: the predictive
role of coping behaviours, social support, and personal resilience som kom fram till att hogt
socialt stod och en hog mental dterhdmtningsforméga paverkar studenters kénsla av ensamhet
negativt. Deras studie och vér studie dr pa manga sétt liknande, ddiremot finns det ett par
skillnader i kontexten som &r ytterst relevanta. Labrauge, De los Santos och Falguera (2021)
undersoker bland annat &mnena ensambhet, socialt stod och dterhimtningsforméaga med
samma instrument till grund for resultatet i denna studie. Skillnaden &r dock att Labrauge, De
los Santos och Falguera (2021) har anvant The 11-item De Jong Gierveld Loneliness Scale tor
att undersoka studenternas sociala ensamhet och emotionella ensamhet. Vi anvédnde den for
att undersoka ensambhet i studiesituation. Vidare anvinde Labrauge, De los Santos och
Falguera (2021) The Brief Resilient Scale for att undersdka studenters sociala stod 1 en
mycket storre kontext dir de undersokte socialt stod fran slikt, vinner, partner och kollegor.
Vi avgriansade det till socialt stod fran kurskamrater. Ytterligare en viktig sak att poéngtera ar
att Labrauge, De los Santos och Falguera (2021) utfoérde sin studie i Filippinerna, vars
regering, till skillnad frdn Sveriges, haft utfardat lock down under Covid-19 pandemin. Trots
dessa skillnader kvarstir faktumet att d&ven vér studies resultat dr att det finns tveklost ett
samband mellan ensamhet och socialt stod, dven géillande en students kdnsla av ensamhet 1
sin studiesituation och socialt stod fran kurskamrater och att av vara respondenter upplevde
84,1% nagon grad av ensamhet i sin studiesituation medan 90% av de filippinska studenterna
upplevde ensamhet. Dé det var skillnader mellan var studie och Labrauge, De los Santos och
Falguera (2021) gér det att tolka som att det dr ndstan lika manga studenter pa Hogskolan
Kristianstad som har en kinsla av ensambhet 1 sin studiesituation under Covid-19 pandemin
som det &r filippinska studenter som kénner sig i ndgon grad ensamma under lock down till
foljd av Covid-19 pandemin. For ytterligare gestalta ensamheten gar det att sdga att
Hogskolan Kristianstads studenter kidnner sig néstan lika ensamma i sin studiesituation som
filippinska studenter under look down. D4 vér studie visar att socialt stod fran kurskamrater
motverkar studenters kidnsla av ensamhet i sin studiesituation ser vi det som att var studie ger
tyngd till Labrauge, De los Santos och Falguera (2021), Hoffman et al. (2020), Alsubie,
Stain, Webster och Wadman (2019), Smith et al., (2018) har kommit fram till att socialt stod
motverkar psykisk ohélsa, i form av kénsla av ensamhet.
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Det dr relevant att ha i1 atanke dr de speciella forhdllandena som har varit i Sverige under
Covid-19 pandemin, att det kan vara konsekvenserna av den social distansering som den
svenska regeringen har foresprakat som nu avspeglar sig i vért resultat. Skillnaderna mellan
arskurs 1 och resterande studenter géllande socialt stod, och ddrmed ensambhet, tyder pa det.
Hagerty och Williams (2020) menade att det var stegen gemenskap och trygghet i Maslows
behovspyramid som var hotade under omstdndigheterna i samband med Covid-19 pandemin.
Att de minskade sociala kontakterna till f61jd av Covid-19 pandemin kan komma att leda till
en 0kad psykisk ohélsa. Lee (2020) skriver att 6kad generell oro och ensamhet dr en
konsekvens av de fysiska begransningarna i vardagen och att vissa blir mer paverkade an
andra. De som blir mest pdverkade enligt Lee (2020) ar just de studenter som inte har
naturligt etablerade sociala relationer i sin omgivning, dér skolan da ses som den naturliga
platsen for trygghet och socialt utbyte. Om det stéimmer kan vi inte bekréfta, ddremot kan vi
se att skillnaden géillande kénsla av ensambhet i sin studiesituation mellan de som léser sitt
forsta r pa Hogskolan Kristianstad i jamforelse med resterande studenter, och att den
skillnaden dessutom ér storre én skillnaden mellan de som studerar i drskurs 2 och arskurs 3.
Det ér alltsa inte troligt att det enbart 4r méngden tid kurskamraterna har med varandra, utan
nagonting har hint med det sociala stodet mellan kurskamrater. Den enskilt tydligaste
skillnaden dr Covid-19 pandemin vilket iséfall ger stod till Hagerty och Williams (2020).
Varfor det dr just de som gar i arskurs 1 ser vi i resultatet av Rush (2015); Bawa (2016);
Skelcher et al. (2020) studier. Det har inte varit de sociala aktiviteterna som formodligen
manga av de i arskurs 1 hade hoppats pa och kanske rdknat med pa grund av Covid-19. Rush
(2015); Bawa (2016); Skelcher et al. (2020); Harlow & Zimmermann, (1959); Sun, Harris &
Vazire, (2019); Harari, (2015) skriver samtliga om vikten av att tillhdra ett socialt
sammanhang, som en nybliven student sd forvéntas det troligen att skolan ska vara just det
sociala ssmmanhanget. Det har det inte kunnat vara i samma utstrackning som tidigare.
Sociala inslag som insparkar och evenemang har skett i ytterst begransad form, om ens alls.
Dir stora delar av gemenskapen skapas och mdjligheten for informellt 1drande utvidgas, de
momenten saknas. Arskurs 2 och &rskurs 3 har redan etablerat dessa sociala band d4 de inte
bara har haft mer tid pé sig utan ocksa helt andra forutsattningar att umgas da de flesta
studenter var lyckligt ovetandes om den faktiska innebdrden av ordet social distansering nér
de borjade pa Hogskolan Kristianstad.

Vi valde att avgréansa oss till just de studenter som i normala fall ej studerar pé distans, det
hade varit intressant och se hur skillnaderna mellan den gruppen och de som i normala fall
dven da skulle studerat pa distans avseende studenternas kénsla av ensamhet i sin
studiesituation och socialt stdd fran kurskamrater. D4 hade det kunnat sigas med mer tyngd
att det &r just studentens forvdntningar pa skolgangen géllande de sociala som inte har
uppfyllts och dirmed ligger till grund for vart resultat i de &mnena.

Studiens huvudsakliga syfte ar att presentera ett forslag pa vilken grupp av studenter som
eventuellt hade kunnat tidnkas vara i behov av extra stod fran skolans studenthélsa. For att
veta vilka som eventuellt hade svarast med att hantera ett ldgre stod fran kurskamrater och en
hogre kdnsla av ensamhet anvidndes mental aterhdmtning. Labrauge, De los Santos och
Falguera (2021) tidigare visat att mental aterhdmtning forebygger kénsla av ensamhet, med

26



andra ord, de studenterna med en hogre mental dterhdmtning har en ldgre risk att kinna sig
ensamma. Det lag till grund for H4.

Hypotes 4

H4 visade Tabell 6 (avsnitt 5.3 Korrelationsanalys) att ar pa programmet har en signifikant
positiv korrelation med socialt stod (r=,252) och en signifikant negativ korrelation med
kinsla av ensamhet (r=-,136). Daremot finns det inte korrelation mellan antalet &r pa
programmet och mental dterhdmtning. Pa dessa grunder beddomer vi H4 som falsifierad.

Antalet ar pa programmet paverkar inte studentens mentala aterhdmtningsforméga, daremot
framkom det att studentens alder har den starkaste korrelationen (r=,104). Vi kan ddrmed dra
slutsatsen om att ensamhet och socialt stdd har ett kraftigt samband vilket i sin tur har ett
kraftigt samband med arskurs. Mental aterhimtningsforméga har ocksa ett samband med
alder. Efter att T-testen har bekriftat att de studenter som studerar sitt forsta ar har generellt
ett lagre socialt stod fran sina kurskamrater och en hogre kédnsla av ensamhet samt att det &r
studenter yngre dn 28 ar som besitter den ldgsta mentala aterhdmtningsformégan. Tabell 11
ger oss informationen att det &r 241 studerande som léser sitt forsta ar VT 2021 och att 158
studenter dr yngre dn 28 ar. Det innebdr att det dr de 158 studenter som har en ldgre mental
aterhdmtningsformaga och troligtvis en hogre kénsla av ensambhet 1 sin studiesituation dé de
troligtvis har ett 14gre socialt stdd frén sina kurskamrater, och saledes bor fokuseras pa.

7. Bortfallsanalys

Tabellen nedan (Svarsfrekvens) visar att det dr totalt 19% av studenterna som normalt ej har
distansundervisning som har besvarat undersokningen. 23% av de som léser sitt forsta ar,
44% av de som studerar till ldrare med inriktning fritidshem, dock endast 6% av de som lédser
ekonomi med inriktning bank och finans.

Svarsfrekvens (antal svar / antal studerande)
Ekonomi -
Internationellt Ekonomi- | Ekonomi - Personal-
Ekonomi - Bank och | firetagande och | Redovisningoch |  Valfri | Folkhdlso Lirare | Lérare | Lédrare- |Landskaps| och
finans marknadsforing fevision inrikining | pedagog | Forskollarare | Gastronomi| Ak 1-3 | Ak4-6 | fritidshem| vetare | arbetsliv | Sjukskdterska | Tandhygienist | Totalt
Arskurs 1 6,67% 13.95% 2041% 17.86% | 1.69% 2333% 21.88% | 19.44% |28.00%| 50.57% | 46.15% | 20.51% 10.84% 571%  |23.13%
Arskurs 2 3.92% 8.06% 6.82% 17.3%% 19.05% 1481% | 18.64% |26.36%( 1852% | 7.69% | 2041% 21,98% 1250% | 16.69%
Arskurs 3 9.09% 13.33% 9.76% 15,78% | 2242% 13.33% | 10.71% | 17.65%( 37.93% | 50,00% | 3148% 11.95% 2021%  11733%
Arskurs 4 0.00% 16,67% [ 19.61% 8.53%
Totalt 6,20% 11.33% 13,12% | 17.86% ‘ 7.92% 18.84% 16,85% | 16.60% |23.65%( 42.72% ‘ 35,11% | 2744% ‘ 17.52% 2135%  11857%

Samtliga ekonomiprogram ligger under 19% vilket en mojlig forklaring kan vara att det var
en period med mycket tentamens for de som studerade sitt andra ar pa ekonomiprogrammen
under tiden enkéten var publicerad. Det dr svért att undvika tentamensperioder da dessa
perioder skiljer programmen emellan. Arskull 4 Forskollérare finns ej representerade i
undersokningen vilket kan ses som en forklaring att svarsfrekvensen for samtliga i rskurs 4
endast dr 9%. Vidare kan det tinkas att svarsfrekvensen ha paverkats positivt av att det var
programmens programansvariga som publicerade enkédterna, ddremot kan de ténkas att
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svarsfrekvensen hade varit hogre om en paminnelse hade skickats via programansvariga till
studenterna ett par dagar efter att enkédten publicerats.

8. Slutsats

Syftet med studien var att med kvantitativ metod undersoka Hogskolan Kristianstads
studenters psykiska hilsa, 1 form av ensamhet, och belysa de faktorer som paverkar ensamhet
samt ringa in den studentgrupp som kan ténkas vara i extra behov av att ta del utav
regeringens riktade stod.

Studien kommer fram till att studenter i arskurs 1 upplever en hogre kédnsla av ensamhet 1 sin
studiesituation dd de har en ldgre kdnsla av socialt stdd frén sina kurskamrater. Hogst
sannolikhet for att kunna mentalt dterhimta sig i samband med Covid-19 har de studenter
som dr dver 28 ar. Vi foreslar harmed att den grupp som Hogskolan Kristianstads
studenthélsa bor fokusera sitt extra stod pd ar studenter 1 arskurs 1 som &r yngre dn 28 ar.

8.1 Forslag till vidare forskning

Vi vilkomnar andra hogskolor och universitet att anvinda vara dverséttningar av de
beprévade instrumenten for att en jamforelse av resultatet mellan larosédtena ska kunna utgd
ifrdn samma grunder. Ytterligare forskningsforslag ar att inkludera de studenter som &dven i
normala fall ldser pd distans for att undersoka skillnaderna géllande studenternas kénsla av
ensambhet 1 sin studiesituation, socialt stéd fran kurskamrater och mentala
aterhamtningsforméga. Vidare foreslar vi att Hogskolan Kristianstad utfor undersékningen
dven nista ar, om Covid-19 restriktionerna kvarstar, for att eventuellt se skillnaden géllande
socialt stod fran kurskamrater mellan arskullarna VT22 da det i sa fall ar tva arskullar som ej
har tagit del av det sociala sammanhanget som hdgskolan normalt sett ar.
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Bilagor

Instrument

Items of the 11-Item (original) and 6-Item (short)
De Jong Gierveld Loneliness Scales

Onginal Original Short Short
Emotional Social Emotional Social
Statement Subscale Subscale Subscale Subscale

1. There is always someone X
I can talk to about my
day-to-day problems®
. I miss having a really X
close friend
3. | expernience a general X X
sense of empliness
. There are plenty of X X
people | can rely on
when | have problems®
. I miss the pleasure of X
the company of others
. | find my circle of friends X
and acquaintances (oo
limited
7. There are many people X X
I can trust completely”
8. There are encugh people X X
1 feel close wo*
9. | miss having people X X
around
10. I often feel rejected X X
11. I can call on my friends X
whenever | need them®

[

e

]

=

Note: The introduction read. “Please indicaie for each of the staiemenis, the exient o which they
apply 1o your situation, the way vou feel now. Please circle the appropriale answer.” Answer cal-
egories (Cyes!” “yes.” “more or less.” “no,” and “no!” or “yes,” “more or less,” and “no”) differed
for face-to-face interviews, telephone interviews, and mail questionnaires. In self-administered
questionnaires, an example may be added between the introduction and the items.

a. Item should be reversed before scoring.

Figur 1. “4 &-ftem Scale for Overall, Emolionsl, and Social Lonsliness Comfirmatory Tests on Survey Data” Jenny Gierveld De
Jong Jenny, Van Tilburg Theo (20046)
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The 11-Item De Jong Gierveld Loneliness Scale

1. Det finns alltid ndgon kurskamrat jag kan prata med
géllande mina studier (R)

1. There is always someone I can talk to about my day-
to-day problems (R)

2. Jag saknar att ha en kurskamrat som jag ér riktigt néra
vén med

2. I miss having a really close friend

3. Jag upplever en generell kédnsla av ensamhet i min
studiesituation

3. I experience a general sense of emptiness

4. Det finns flertalet kurskamrater jag kan vdnda mig till
om jag har studieproblem (R)

4. There are plenty of people I can lean on when I have
problems (R)

5. Jag saknar umgénget med mina kurskamrater

5. I miss the pleasure of the company of others

6. Jag anser att kurskamrater utgor en for liten del av min
vinskapskrets

6. I find my circle of friends and acquaintances too
limited

7. Det finns flertalet kurskamrater jag kan lita helt pa i
studiesammanhang (R)

7. There are many people I can trust completely (R)

8. Det ar tillrackligt manga kurskamrater som jag kanner
nérhet/samband till (R)

8. There are enough people I feel close to (R)

9. Jag saknar att ha kurskamrater i min fysiska
omgivning

9. I miss having people around me

10. Jag kénner mig ofta utanfor i studiesammanhang

10. I often feel rejected

11. Jag kan hora av mig till nagon kurskamrat nérhelst
jag behover (R)

11. I can call on my friends whenever I need them (R)

(R) =Reverse coded item

(R) = Reverse coded item

Perceived Social Support Questionnaire (F-SozU K-6)

1. Jag upplever att jag far forstaelse och kinner mig
bekvdm med mina kurskamrater

1. I receive a lot of understanding and security from
others.

2. Det finns ndgon kurskamrat som jag dr mycket nira
vin med vars hjalp jag alltid kan rdkna med (R)

2. There is someone very close to me whose help I can
always count on. (R)

3. Om jag behover kan jag fa hjilp av kurskamrater utan
problem

3. If I need to, I can borrow something from friends or
neighbors without any problems.

4. Jag kinner lera kurskamrater som jag umgas privat
med (R)

4.1 know several people with whom I like to do things.

®)

5. Nér jag ar sjuk kdnner jag att jag kan friga
kurskamrater om hjilp utan att tveka

5. When I am sick, I can ask friends/relatives to handle
important things for me without hesitation.

6. Om jag dr mycket deprimerad har jag en eller flera
kurskamrater jag kan vinda mig till (R)

6. If I'm very depressed, I know who I can turn to. (R)

(R)=Reverse coded item

(R) =Reverse coded item
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The Brief Resilience Scale

1. Jag brukar studsa tillbaka fysiskt och mentalt snabbt
efter svara tider

1. I tend to bounce back quickly after hard times

2. Jag har svart att klara mig genom stressiga hiindelser

R)

2. I have a hard time making it through stressful events
(R)

3. Det tar inte lang tid att aterhdmta mig mentalt efter en
stressig hidndelse

3. It does not take me long to recover from a stressful
event

4. Det ar svart for mig att studsa tillbaka fysiskt och
mentalt ndr nagot daligt hiander (R)

4. It is hard for me to snap back when something bad
happens (R)

5. Jag brukar klara av svara perioder utan nagra storre
problem

5. I usually come through difficult times with little
trouble

6. Det brukar ta lang tid for mig att komma &ver
motgangar i mitt liv (R)

6. I tend to take a long time to get over set-backs in my
life (R)

(R) = Reverse coded item

(R) = Reverse coded item

Antal och medelvarde: Kdn

Antsl och medelvérde: Arskurs

av socialt
= fr
Medaivarde Madeivarde
Std. awvwikelse ? Std. avvikelsa
Annat ) Arskurs 1
Antal 2 Anital
Procent av urval 0.4% Procent aw urval
Medaivarde 3,503 Madeivarde
X Std. awvwikelzs 1.000 i Std. avuikelze
Kvinna = Arshurs 2
Antal T4 Anital
Procent av urval & Procent av urval
Medaivarde 3.3 Madeivarde
Std. avwikelse 0.9 i Std. avvikelsa
Man = Arskurs 3
Anital g Anital
Procent av urval 12.8% Procent av urval
Madaivarde 3,058 Madaivarde
EhiY Std. svwikelss 0.535 i Std. svvikelzs
WVill inte uppge = Arskurs 4
Anital 3 Anital
Procent av urval 0.5% Procant av urval
Madaivarde 3478 Madaivarde
Std. swwikelzs 0857 Std swvikelss
Total = Total
Antal 542 Ants!
Procent av urval 100% Procant av urval
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Antal och medelvirde: Boendeindelning Antal och medeivérde- Alder
= aw socisht E |3 av socizlt
d fran d fran
skamrater
Medeivarde 3,425 Medelvarde
o Std. swwikalss 1,023 5 Std. awvikelss
Kristianstad 22 ar eller yngre
Anits Arnital
Procent av urval Procent av urval
Madsvarde Madeivarde
N Std. 3wwikzlss . Std. awvikelse
Makma 23-27 ar
Anta Arital
Procent av urval Procent av urval
Medebvarde Medelvarde
. Std. 3wwikslss 3 , 4 . Std. awvikelss
Helsingborg = = 28-32 ar
Antal ga o8 68 Arntal
Procant av urval 12,4% 12,4% 12,4% Procent aw urval 18,3% 19,3%
Mede de 3048 2812 3,164 Medelvarde 2,783
N Std. swwikslss 0,835 0743 0,854 5 Std. awvikelss 0252
Haszsleholm £ — 33T ar
Antal g2 g2 62 Antal a1
Procant av urval 11.3% Procent av urval 1.1%
Made de 3,333 Medelvarde
Std. swwikalss 1,005 ) Std. awvikelss 0,508
Lund 38+ ar = =
Anits 48 Arnital 51 51
Procent av urval 8.8% Procent av urval 3% 9.3%
Madsvarde 2721 Madeivarde 2,783 3,184
5 Std. 3wwikzlss 0,20 Std. awvikelse 0,883 0,850
Owrigt Total
Ants 122 Anta 548 548
Procent av urval Procent av urval 100% 100% 100%
Medebvarde
Std. awwikalss
Total
Ants
Procant av urval
Antal och medel Antal och medelvdrds: FrogramtilihGrighet del 2
aw socialt ¥ I socis| £
d fran =s:od fran
kurskamrater kursksmrater
Madaivarde 3,865 Madeivirde 3,388
N . Std. avwikelzs 0,880 o Std. awvvikelss 0872
Farskollarare Tandhygienist
Antal Antal
Procent aw urval Procent aw urval
Medaivarde 3,807 Madeivirde
~ g Std. avwikelzs 0,863 D.871 Ekaonomi - Bank ach Std. awvvikelss
Grundlarare ak 1-2 — fi
Antal 3% i Ry Ants
Procent av urval 73% Procent av urval
Medaivarde 2,508 3 Madeivirde
- i Std. awvikelse 0,505 0,832 Ekonomi: Internationellt sy qyiikelze
Grundlarare ak 4-§ — = — foretagamde och . - —
Arntal 57 a7 57 marknadsféring Ants 17 17
Procent av urval i0,4% 10,4% i0,4% Procent av urval 3,1% 3.1%
Madeivarde 3,501 2,601 3,170 Madeivarde 3,305 2044
Grundidraruthildning:  Std- awikelse 0,855 0,785 0,782 Ekonomi: Redovisning  Std. avvikelss 1,034 0886
Fritidshem Antal 44 44 44 ech revision Ants a9 a9
Procent aw urval 8.0% 8,0% 8.0% Procent aw urval 53% 53%
Madeivarde 3,825 2,852 3,782 Madeivarde 2,800 3,800
B Std. awwikelzs 1.018 D.B25 1,087 . o Std. awvvikelss 1,508 0882
FolkhZlsopedagog Ekonomi: Walfri inriktning
Antal g g -] Antal
Procent aw urval 1.5% Procent aw urval
Medaivarde .81 Medeivarde
R Std. awwikelzs 1.017 0,750 Personal- och Std. awvvikelss
R Antal 15 15 15 arbetslivsprogrammet s
Procent av urval 2,7% 2,7% 2,7% Procent aw urval
Medaivarde 3,245 2,880 3,183 Medeivarde
Std. awvikelze 0.gg2 0832 0,845 & i Std. avvikelse
Sjukskaterska = = Total fir samtliga ==
Artal 120 120 120 program Ants
Procent av urval 21,9% 21,9% 21,9% Procent aw urval
Medeivarde 3.100 3236 3.03.
. Std. awvwikelzs 0,8EE 0,758 0,885
Gastronomiprogrammet _ - _
Antal 15 15 15
Procent av urval 2,7% 2,7% 2,7%
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Antal svar pa enkiiten

Ekonomi -
Internationellt Ekonomi- Ekonomi - Personal-
Ekonomi - Bank och | foretagande och | Redovisning och| Valfri | Folkhilso Larare | Larare | Larare - |Landskaps och
finans marknadsforing revision inriktning | pedagog | Forskollrare | Gastronomi | Ak 1-3 | Ak 4-6 |fritidshem | wetare arbetsliv | Sjukskdterska | Tandhygienist | Totalt
Arskurs 1 3 6 15 ) 1 58 7 14 21 28 6 18 50 9 241
Arskurs 2 2 5 6 4 32 4 11 17 ] 1 10 40 4 141
Arskurs 3 3 6 8 3 37 4 6 9 11 8 17 30 1] 148
Arskurs 4 0 8 10 18
g 17 29 5 8 127 15 39 57 44 15 | 43 | 120 19 548
Antal studerande pa Kristianstad Hiogskola
Arskurs 1 45 43 51 28 39 220 32 72 75 47 13 61 252 35 1042
Arskurs 2 51 62 88 23 168 27 59 64 27 13 49 182 32 845
Arskurs 3 33 45 82 19 165 30 56 51 29 16 54 251 22 853
Arskurs 4 112 48 51 211
129 150 221 28 101 674 89 235 241 103 42 | 164 | 685 80 2051
Svarsfrekvens (antal svar / antal studerande)
Arskurs 1 6,67% 13,05% 20.41% 17,86% 1.69% 2533% 21,88% 10.44% |28,00% | 59.57% | 46.15% | 29.51% 19 84% 2571%
Arskurs 2 3.92% 8.06% 6.82% 17,39% 19.05% 14.81% 18,64% |26,56% | 18.52% 7.69% 20,41% 21,98% 12,50%
Arskurs 3 0.00% 13,33% 9.76% 15,79% 22.42% 13,33% 10,71% |17,65% | 37.93% | 50.00% | 31.48% 11,85% 27,27%
Arskurs 4 0.00% 16,67% |19,61%
Totalt 6.20% 11,33% 13,12% 17.86% 71.92% 18.84% 16.83% 16,60% |23,65% | 42.72% | 35.71% | 27.44% 17.52% 21.35%
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Enkit

) 1 ws ‘l . --11 . . 0 . L - . 1
Enkirtundersdkning: Hur mar Kristianstad
Hogskolas studenter under Covid-19
pan demin?

Hej och tack fér att just du stéller upp och besvarar var enkat!

Vi som har utformat denna enkat ar tva studenter pa Hogskolan Kristianstads Personal- och
arbetslivsprogram dar vi ldser vart tredje och sista ar. Syftet med var enkat &r att ta reda pa
hur du och andra studenter pa Kristianstad Hégskola mar under pandemin.

Enkaten berdknas ta ca 5 minuter, bestar av 9 bakgrundsfragor och 26 understkningsfragor.

Resultatet kommer ligga till grund for vart examensarbete. Fullstdndig anonymitet utlovas.

Vid dnskemal om att ta del av det slutgiltiga resultatet gar det bra att mejla till:
Fredrik.elm0018@stud.hkr.se

Med vanliga halsningar,
Ida Jénsson och Fredrik Elm
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Fi'_"-rl:_v_g-'clligandn: del t av 3

Enkatens malgrupp ar:
Studenter med studietakt pa 100% vid Hogskolan Kristianstad.

Studerar du oo pia Kristianstad Hégskola idag? ™

O Ja
() Nej

Bakat Masta

Fijrl:_}-‘d]igande del z av 3

Enk&tens malgrupp ar:
Studenter som skulle haft undervisningen pa campus.

Ar din urbildning vanligrvis campusbaserad?

O Ja
(O Nej

Bakat Masta
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Forcydligande del 2z av 3
ydhg ;!

Enkatens malgrupp ar:
Studenter som skulle haft undervisningen pa campus.

Ar din urbildning vanligevis campusbaserad? =

O Ja
() Nej

Bakat MNasta

F-':'lrt}'dligande del 3avj

Enk&tens malgrupp &r:
Studenter som skulle haft undervisningen pa campus men nu har den pa distans.

Ar din urbildning pi distans idag? *
£ =

Har pandemin gjort sa att din undervisning sker pa distans idag istallet for att vara campusbaserad som
tankt?

O Ja
() Nej

Bakat MNasta
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Vilker program ldser du? *
i

OO O0OO0O0O0OO0O0OOO0O0OO0OO0O O O

Forskolldrarutbildning

Grundlararutbildning med inriktning mot arbete i forskoleklass och grundskeolans

arskurs 1-3

Grundldrarutbildning med inrikining mot arbete i grundskolans &rskurs 4-6

Amneslararutbildning med inriktning mot arbete i grundskolans ak 7-9
Grundldrarutbildning: fritidshem

Folkhalsopedagogiska programmet

Landskapsvetarprogrammet

Sjukskoterskeprogrammet

Gastronomiprogrammet

Tandhygienistprogrammet

Ekonomprogrammet - Bank och finans

Ekonomprogrammet - Internationellt féretagande och marknadsforing
Ekonomprogrammet - Redovisning och revision

Ekonomprogrammet - Valfri inriktning

Personal- och arbetslivsprogrammet

Ovrigt:
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Vilker dr ldser du nu? #

Ari

Ar2
Ar3
Ar4

Ars

O OO0 O0O0

Ovrigt:

Hur mfmga rillfillen har du haft campushasemd undervisning ith med dina kurskamrarer

frin och med 1 augusti zozo 7 *

O ost
O 13st
O 46
O 79
O 10+

m
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Bakgrundsinformation
5

Generell bakgrundsinformation

(O Vvillinte uppge

Alder *

(O 22arelleryngre
() 23274
O 2832ar
() 3337ar

(O 38+ar
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Boendeort *

Vilj de alternativ som du bor ndrmst, alternativt skriv

() Kristianstad
Lund
Malma
Helsingborg

Hassleholm

O OO OO0

Ovrigt:

Bakat
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Resrrekrinnsanpassad undervisning

Jag rriffar mina kurskamrater lika mvcker fvsiske som jag hade gjort under normala

tarhallanden
1 p 3 4 5

Stammer inte alls O O O O O Stammer helt

Jag skulle ha rriiffar Hler av mina kurskamrarter fvsiske under normala férhillanden *
1 2 3 4 5

Stammer inte alls O O O O O Stammer helt

Restrekrionsanpassade studier och social distansering har paverkar micr utbyvee™ med
kurskamrater positivt *

Utbyte= socialt utbyte och kunskapsutbyte

1 2 3 4 5

Stammer inte alls O O O O O Stammer helt

Bakat Néasta
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Socialt stod mellan kurskamrater

Jag upplever att jag fir forstielse och kiinner mig bekviim med mina kurskamracer *
1 2 3 4 5

Stdmmer inte alls O O O O O Stdmmer helt

Der tinns nigon kurskamrar som jag ir mycket nira viin med vars hjilp jag alltid kan rikna

med *
1 2 3 4 5

Stammer inte alls O O O O O Stammer helt

Om jag behéver kan jag fi hjilp av kurskamrater utan problem *
1 2 3 4 5

Stammer inte alls O O O O O Stammer helt
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Jag kinner flera kurskamrarer som jag umgis privarc med *
1 2 3 4 5

Stammer inte alls O O O O O Stammer helt

Nir jag dr sjuk ldinner jag art jag kan Frﬁga kurskamrarer om hjii]p utan acrc tvelka 7

1 2 3 4 5]

Stammer inte alls O O O O O Stammer helt

Om jag dr m}rcket cleprirner:ld har jagen eller flera kurskamrater jag kan vinda mig oill

1 2 3 4 S

Stammer inte alls O O O O O Stammer helt

Bakat MNasta
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Ensamhet kopplat till studiesituarion del 1 av 2

Svara pa hur val pastaendet stammer in pa dig just nu.

Dec finns alltid nigon kurskamrar jag kan prata med gillande mina studier *
1 2 3 4 5

Stammer inte alls O O O O O Stammer helt

Jag saknar arr ha en kurskamrar som jag dr rikeige néra vin med =
1 2 3 4 5

Stammer inte alls O O O O O Stammer helt

Jag upplever en generell kiinsla av ensamher i min studiesituarion ™
1 2 3 4 5

Stammer inte alls O O O O O Stammer helt
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et finns Herraler kurskamracer jag kan vinda mig till om jag har studieprob]em *

1 2 3 4 5

Stammer inte alls O O O O O Stammer helt

Jag saknar umginger med mina kurskamrater *

1 2 3 4 5

Stammer inte alls O O O O O Stammer helt

Jag anser arc kurskamrarer utgdr en tor liren del av min vﬁnskapskrets *

1 2 3 4 5

Stammer inte alls O O O O O Stammer helt

Bakat Nasta

50



Ensamhet kopplar till studiesituation del z av

Svara pa hur val pastaendet stdmmer in pa dig just nu.

Det finns flerraler kurskamracer jag kan lita hele pd i studiesammanhang
1 2 3 4 5

Stammer inte alls O O O O O Stammer helt

Der dr rillrickligr minga kurskamracer som jag kinner nirher/samband «ill *
1 2 3 4 5

Stammer inte alls O O O O O Stammer helt

Jag saknar ace ha kurskamrater i min fvsiska omgivning =
1 2 3 4 5

Stammer inte alls O O O O O Stammer helt
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Jag saknar arr ha kurskamrarer i min ﬁrsiska omgivning =
1 2 3 4 5

Stammer inte alls O O O O O Stammer helt

Jag kinner mig ofta urantr i studiesammanhang i

1 2 3 4 5

Stammer inte alls O O O O O Stammer helt

Jag lkan hora av mig rill nz'igcm kurskamrat niirhelst jag behéver *

1 2 3 4 5

Stammer inte alls O O O O O Stammer helt

Bakat Nasta
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Mental iterhiimtning efter p;'lﬁ'n:srande hindelser

Jag brukar studsa rillbaka fysiske och mentalt snabbr efter sviira rider *
1 2 3 4 5

Stammer inte alls O O O O O Stammer helt

Jag har svire are klara mig genom stressiga hindelser *
1 2 3 4 5

Stammer inte alls O O O O O Stammer helt

Der tar inte ling rid arr drerhiimea mig menrale efrer en stressig hiindelse ™
1 2 3 4 5

Stammer inte alls O O O O O Stammer helt
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Det dir svirt tor mig act studsa tillbaka fysiske och mentale niir nigor dilige hiinder *

1 2 3 4 5

Stammer inte alls O O O O O Stammer helt

Jag brukar klara av svira perioder uran nigra stérre problem

1 2 3 4 5

Stammer inte alls O O O O O Stammer helt

Det brukar ta ling tid f6r mig acc komma &ver morgingar i mice liv

1 2 3 4 5

Stammer inte alls O O O O O Stammer helt

Bakat MNasta
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L.Tppﬁ'j]j ningsintervju?

Hade du kunnar cinka dig ate scalla upp pa vidare intervju? *

Obs. ldmnar du din mejladress férblir dina svar i enkéten ef anonyma. Daremot kommer samtliga dina
svar att behandlas konfidentiellt och ingens identitet kommer att redovisas i arbetet.

O Ja
(O Nej

Bakat Masta

Kont aktuppgi frer

Obs. l@mnar du din mejladress farblir dina svar i enkéten e anonyma. Daremaot kommer samtliga dina svar
att behandlas konfidentiellt och ingens identitet kommer att redovisas i arbetet.

Din mejladress

Ditt svar
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