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Forord

Vi tycker att det har varit roligt, utmanande och larorikt att genomféra denna studie. Det vi tar
med oss &r att vi har lyckats att skapa reflektion hos respondenterna till hur de faktiskt arbetar
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och diskussion ute pa faltet.

Vi vill tacka de fem deltagande respondenterna i var studie for Ert engagemang och Era svar. Vi
vill ocksa tacka var handledare Elisabeth Einarsson och var examinator Maria Rosberg for Ert
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1.Inledning

Den hér studien kommer att fokusera pa hur legitimerade forskollarare talar om sitt
forhallningssatt till planerad undervisning utomhus samt hur materialet kan paverka
forskollararens  undervisningsmetod.  Under  forfattarnas  verksamhetsforlagda
utbildningsperioder, VFU, har forfattarna upplevt att forskollararna haller en distans till
barnen och deras lek vid utevistelsen, till skillnad fran inomhusmiljon, dar forfattarna
upplever att forskollararna ar mer nérvarande, nyfikna och genomfér undervisning som
ar planerad i storre utstrackning. Forfattarnas upplevelse ar att spontan och planerad
undervisning utomhus inte sker i samma utstrackning som inomhus. Forfattarna funderar
kring om det finns nagra faktorer som paverkar som till exempel miljé och material.
Forfattarna har ocksa upplevt att forskollararna intar ett mer 6vervakande forhallningssatt
utomhus till skillnad fran inomhus dar vi upplever att de intar ett mer medforskande
forhallningsatt. Forfattarna finner denna studie aktuell pa grund av den pagaende Covid
-19 pandemin och dess paverkan pa vart samhélle och forskolans verksamhet.

| laroplanen for forskolan Lpfo 18 (Skolverket, 2018) beskrivs forskollarares ansvar i
undervisningen. Forskollararen ska ansvara for att undervisningen bedrivs bade i
spontana och i planerade aktiviteter saval inne som ute. Studiens forfattare har en
forhoppning att med hjélp av studien fa en tydligare bild 6ver hur forskollararna agerar
och planerar utevistelsen. | den reviderade laroplanen for férskolan har begreppet
undervisning skrivits fram 15 ganger, till skillnad fran féregaende laroplan dar begreppet
inte fanns med alls. Forskolan ansvar for att aktiviteter ska ske i olika miljéer och i olika
sammanhang. Detta ska skapa mojligheter for alla barn att utveckla sin bild av omvérlden

och vad den erbjuder.

Forfattarnas intention &r att bidra till en aktuell studie dar &mnet lyfts till ytan och skapar

reflektion och diskussion inom professionen.



1.2. Syfte

Syftet med studien &ar att undersdka hur forskollarare talar om sitt forhallningssatt
gallande planerad undervisning vid utevistelsen pa forskolan samt om
utomhuspedagogiken som pedagogisk undervisningsmetod, material och miljo paverkar

forskollararens forhallningssatt.

1.3. Avgransning

En avgréansning studiens forfattare vill gora i studien &r att inte underséka huruvida barnen
ar ute eller inte. Det ar forskollararens syn pa planerad undervisning vid utevistelse och
deras tankar kring deras eget forhallningssatt vid utevistelse som forfattarna vill

undersoka.

1.4. Fragestallningar

Pa vilket satt talar forskollararen om sitt forhallningssatt till planerad undervisning vid

utevistelse?

Pa vilket satt talar forskollararen om materialet och miljons eventuella betydelse for den

planerade undervisningen vid utevistelse?

Pa vilket satt talar forskollararen om sin kompetens gallande utomhuspedagogik som

undervisningsmetod?

1.5. Forklaring av betydande begrepp for studien

Nedan har vi valt att forklara begrepp som anvands i studien.

Artefakt:

Fysiska artefakter &r olika redskap skapat for att forenkla vardagen, till exempel hink och
spade. Intellektuell artefakt &ar vart sprak (Saljo, 2000).

Interaktion:

Begreppet interaktion anvénds i studien och betyder samverkan och samspel. Sdljo (2000)
forklarar begreppet utifran ett sociokulturellt perspektiv dér ldrandet sker i interaktion.

Interaktion handlar om hur individ och grupp samspelar i miljon och med varandra.



Material:

Né&r begreppet material skrivs fram menar forfattarna alla 16sa och fasta artefakter som
finns tillgangliga i forskolans miljo samt foremal fran naturen som gar att anvanda i

undervisningen.

Planerad undervisning:

Né&r begreppet planerad undervisning skrivs fram i studien menar forfattarna en
malstyrdprocess som innehaller planering, genomforande samt reflektion Gver processen
och utforandet. | den planerade undervisningen ansvarar forskollararen 6ver att finna

relevanta metoder och material som gynnar syftet med undervisningen.

Undervisning:

| studien anvands begreppet undervisning. Nar begreppet skrivs fram menar forfattarna
likt Skollagen “’sddana malstyrda processer som under ledning av léarare eller forskollérare
syftar till utveckling och lirande genom inhdmtande av kunskaper och vérden” (1 kap. §

3 Skollagen, SFS 2010:800).

Utevistelse:

Med utevistelse menar forfattarna all tid barnen spenderar utomhus, exempelvis pa
forskolans gard, i skogen, pa promenader eller i staden.

Utomhuspedagogik:

Linkdpings universitets nationella centrum for utomhuspedagogik skriver fram en
definition av utomhuspedagogik likt f6ljande ”Utomhuspedagogik ar ett forhallningssétt
som syftar till larande i véxelspel mellan upplevelser och reflektion grundat pa konkreta

erfarenheter 1 autentiska situationer” (NCU, 2017).



2. Litteraturgenomgang

Studiens kopplingar till styrdokument presenteras nedan under en egen rubrik. Tidigare
forskning och vald litteratur presenteras utifran studiens omraden under rubrikerna,
undervisning, utomhuspedagogik, forskollararens forhallningssatt, den undervisande
forskollararen samt miljé och material. Det sociokulturella perspektivet for larande ar
forfattarnas och studiens teoretiska utgangspunkt, den finns presenterad sist i

litteraturgenomgangen.
2.1. Styrdokument

I Skollagen definieras undervisning som “’sédana mélstyrda processer som under ledning
av larare eller forskollarare syftar till utveckling och larande genom inhdmtande av
kunskaper och véirden” (1 kap. § 3 Skollagen, SFS 2010:800). I 8 kap. 2 § av Skollagen
(SFS 2010:800) anges forskolans syfte: ”Forskolan ska stimulera barns utveckling och
larande samt erbjuda barnen en trygg omsorg. Verksamheten ska utga fran en helhetssyn
pa barnet och barnets behov och utformas sa att omsorg, utveckling och larande bildar en
helhet”. I laroplanen for forskolan (Skolverket, 2018) skrivs det fram att undervisning ska
stimulera och utmana barnen dar laroplanens mal skapar ett centralt innehall dar
utveckling och larande &r i fokus. Innehallet for undervisningen ska véxelvis ske spontant

och planerat, da utveckling och larande hos barn sker hela tiden.

Enligt Skollagen (SFS 2010:800) och laroplanen for forskolan (Skolverket, 2018) ar det
forskollarare som ska ansvara for undervisningen i forskolan. Forskolans verksamhet ska
vila pa vetenskaplig grund darav blir férskollarares metod och innehall i undervisningen
en forlangning av detta. Att ta till sig ny forskning som behandlar innehall kopplat till
professionen ar av stor betydelse for att undervisningen ska utvecklas. Forskollararen ska
erbjuda undervisning och larandesituationer i en anpassad miljo som ar tillganglig for
alla, utbildningen ska ske i en inspirerande miljé dar forskollararen utmanar och stottar
barnet. Forskollararen ansvarar for att varje barn utvecklar sin kommunikationsférmaga,
sin formaga till lek och larande i varierade miljéer och sammanhang. Miljon skrivs fram
som en betydande faktor for barns larande och utveckling. Forskollararen ansvarar for att
undervisningsmiljon ska vara tillganglig och utformad pa ett satt att alla barn ges
mojlighet till 1arande och utveckling. I utformandet av undervisningsmiljon ska materialet

vara anpassat och tillgangligt for barnen (Skolverket, 2018).



2.2. Undervisning

Forskolan har sedan ar 1998 arbetat utefter en laroplan. Ar 2010 kom forskolan att
bedrivas under Skolverket och tillhdrde da inte Socialstyrelsen langre. Med anledning av
detta kom begreppet undervisning att definieras i Skollagen och berorde pa sa satt
forskolan (Eidevald & Engdahl 2018).

I den senast reviderade laroplanen for forskolan skrivs begreppet undervisning fram 15
ganger till skillnad fran foregaende laroplan dar det inte bendamns en enda gang.
Anledningen till att bland annat undervisningsbegreppet och dess definition skrivs fram
ar att Skolverket vill precisera och forbattra laroplanen och dess syfte (Eidevald &
Engdahl, 2018; Skolverket, 2018).

Eidevald, Engdahl, Frankenberg, Lenz Taguchi och Palmer (2018) menar att
undervisning i forskolan ska vara omsorgsfull och lekfull samt ske i olika miljoer i olika
sammanhang. Undervisningen ska ske spontant och planerat i olika former med omsorg
och lek som grund. Undervisning innebér en planerad aktivitet dar lararen med avsikt
organiserar en situation for att det ska ske ett larande hos barnet. Eidevald och Engdahl
(2018) menar att nar forskollarare utfor medvetna handlingar kopplade till laroplanens

malomraden sker undervisningen.

Enligt Doverborg, Pramling och Pramling Samuelsson (2013) finns det sju principer som
utgdr grunden for undervisning i forskolan. Bakgrunden till dessa principer ar grundade
i ett sociokulturellt perspektiv. Variation i undervisning handlar om att synliggtra
nagonting specifikt och att goéra mangfalden synlig for barnet. Nar innehallet i
undervisningen ramas in blir larandet i undervisningen tydligare for barnet, i denna
princip tar kommunikation och interaktion mellan barn och vuxen stor plats, da det &ar
genom spraket den vuxne kan fa barnet att tala och tanka kring ett specifikt innehall.
Nasta princip handlar om formagan att gora spraket expansivt, utéver det lokala spraket,
dar barnet ska fa mojlighet att utveckla ett sprak utéver den specifika situationen.
Kommunikationen ar avgorande i principen som handlar om att samordna perspektiv.
Omsesidigheten i kommunikation mellan vuxen och barn skapar mojlighet att tala om
samma innehall. For att det ska finnas ett meningsskapande i undervisningen ar det viktigt
att barnet utmanas och stottas av lararen. Barnet ska stottas i att fundera, uttrycka sig och
argumentera for nagonting. Barnet utmanas nar hen stalls infor nya uppgifter och tillats

fundera Gver nagonting barnet inte funderat over tidigare. En ldarare som undervisar
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behdver inneha kompetens om vad det innebér att kunna nagot och vad kunnandet kan
utvecklas till gallande ett specifikt innehall. Den sista undervisningsprincipen handlar om
lararens formaga att synliggéra monster. Nar barnet uppfattar monster utvecklas
formagan att kunna generalisera och formagan att se monster inom olika kunskapsfalt.
Monster & grunden for forstaelse kring ett specifikt innehall. | alla dessa
undervisningsprinciper har lararen ett ansvar och nar lararen tar hansyn till principerna i

sin undervisning framjas barnens meningsskapande.
2.3. Utomhuspedagogik

Linkdpings universitets nationella centrum for utomhuspedagogik skriver fram en
definition av utomhuspedagogik likt féljande "Utomhuspedagogik ar ett forhallningssatt
som syftar till larande i vaxelspel mellan upplevelser och reflektion grundat pa konkreta
erfarenheter i autentiska situationer” (NCU, 2017). Vi lar i meningsfulla sammanhang
och i den kultur en befinner sig i och vi praglas av kulturen vi lever i och erfarenheterna
vi skapar i den, detta ar att utga ifran det sociokulturella perspektivet pa larande i relation
till utomhuspedagogiken (Szczepanski, 2007). Utomhusmiljon erbjuder storre ytor, fler
larmiljéer och fler pedagogiska mojligheter dar varje barn far mojlighet att lara och
utvecklas pa sitt satt (Szczepanski & Andersson, 2015). Szczepanski (2019) beskriver
utomhuspedagogiken som ett pagaende forskningsomrade, det handlar om forskning som
galler larande i natur- och kulturlandskap. Forskningen visar pa betydelsen av ett larande
som sker i form av upplevelser pa en plats som ar relevant i relation till larandet. Ett
larande som sker véxelvis mellan inomhus och utomhus undervisning skapar mojligheter
att ndrma sig sin omvérld och reflektera kring vad som varit, vad som ar just nu och vad

som komma skall (Szczepanski & Andersson 2015; Szczepanski, 2019).

Genom att inta ett utomhuspedagogiskt synsatt pa larande menar Szczepanski, (2013) att
platsen har betydelse for larande och utveckling. Hela utomhusmiljon tillskrivs denna
betydelse och det blir betydande for varje forskola att se sin n&rmiljo som ett pedagogiskt
rum. | forskning kring utomhuspedagogiken framtrader betydelsen av att lara och erfara
med hela kroppen och med vara sinnen. Den didaktiska fragan var har en betydande roll

inom utomhuspedagogiken.

Utomhuspedagogiken skapar mojligheter till ett aktivt arbete dér kunskapsformerna
fakta, fortrogenhet, fardighet och forstaelse utvecklas. Elevens nyfikenhet, kreativitet,

motivation och férundran stimuleras i denna typ av larprocess. Ménniskan har ett behov
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av sinnliga upplevelse och rorelse och detta finns representerat i forskning kring
utomhuspedagogiken (Szczepanski, 2019). Utemiljon ar bade ett rum for larande och
sinnliga upplevelser. I utemiljon blir det mojligt for barnen att uppleva och erfara pa olika
satt. Genom smak, kansel, farg och form skapas ett sammanhang for barnet vilket leder
till att upplevelsen blir autentisk for barnet. Inom utomhuspedagogiken ses platsen, det

vill sdga utemiljon som ett redskap for larande (Dahlgren & Szczepanski, 2004).

Utomhuspedagogiken skapar mojlighet att bade lara sig om naturen och om andra
skolamnen till exempel sprak och matematik. Att undervisa vaxelvis mellan inomhus-
och utomhus skapar Okat intresse och larande hos barnet. Syftet med
utomhuspedagogiken handlar om att skapa mojligheter for barnet att skapa en relation till
naturen genom olika aktiviteter i den. Genom att praktisera olika aktiviteter i naturen och
reflektera kring detta kan utomhuspedagogiken bidra till att skapa ett sammanhang mellan

natur och kultur. Detta blir en del av barnets larande och utveckling (Bjorklund, 2016).

Nar lararen planerar for undervisning utomhus bidrar miljon till 6kat utrymme for
gruppen. Detta 6kar den sociala sammanhallningen i gruppen och barnen intar nya roller
i det sociala sammanhanget. Detta leder till att sammanhallningen och samspelet i
gruppen Okar. Kommunikation- och samarbetsformagan hos barnen okar ocksa nar
gruppen ges mojlighet att undervisas i olika miljoer. I naturen ar det vanligt att vi slappnar
av mer och k&nner frihet. Nar vi vistas utomhus blir vi mer engagerade och energin till
reflektion 6kar. Mycket tyder pa att sinnliga upplevelser avlastar hjarnan vilket kan leda
till 6kad koncentrationsformaga (Bjorklund, 2016; Ericsson, 2004; Schilhab & Lindvall,
2019).

2.4. Den undervisande forskollararen

Doverborg, Pramling och Pramling Samuelsson (2013) papekar tre aspekter i
undervisningen. Det handlar om att lararen utmanar och stottar barnet samt forstar hen.
Vidare menar forfattarna att lararen har ett ansvar i att anpassa undervisningen till
innehallet och for den som ska undervisas. Lyhordhet och interaktion ar viktiga begrepp
en undervisande larare i forskolan och skolan ska ta i beaktande i sitt forhallningsséatt for
att gynna alla barn larande och utveckling (Doverborg, Pramling & Pramling Samuelsson,
2013; Pramling Samuelsson & Carlsson, 2014; Strandberg, 2009). Halldén (2007) och

Sheridan och Williams (2018) skriver att nar forskollarare tar in barns tankande, kanslor
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och handlingar i undervisningen synliggors barns perspektiv. Barns perspektiv innebar

att det ar barnets egna tankar och ord som kommer fram och tas tillvara pa.

Vidare skriver Sandberg, Lillvist och Arlemalm-Hagsér (2018) att undervisningen i olika
larmiljoer ska rikta fokus mot barns delaktighet, lek, larande och dialoger vilket framjar
en hallbar social framtid. Nar forskollararen varierar undervisningen géllande metod och
miljo ges barnen majlighet att uppratthalla koncentrationen. Barn som erbjuds en varierad
undervisningsmiljé saval inne som ute ges majligheter till mer specifikt erfarande, detta
skapar mojligheter for barnet att forstd sammanhanget (Schilhab & Lindvall, 2019). |
Maynards & Waters, (2007) namner lararna att vadret paverkar deras majligheter till att
planera for undervisning utomhus. Det framkommer &ven i deras forskning att lararna
upplever en press fran barnens vardnadshavare att undervisningen bor ske inomhus, vilket
pa sa satt leder till att lararna planerar for undervisning inomhus i storre utstrackning an

utomhus. Deras erfarenheter visar pa fri lek och eget utforskande.
2.5. Forskollararens forhallningssatt

Att inta ett forhallningssatt som medforskande forskollarare ar av stor betydelse for barns
larande och utveckling. For att barnen ska ké&nna stdd och bli bekréftade &r det viktigt att
den undervisande forskollararen ar narvarande och bekraftar handlingen som barnet utfor.
Detta leder da till att barnet utvecklar sin sjalvkansla och far kanna sig delaktig. Vid
utevistelse kan den medforskande forskolldararens forhallningssatt framtrada vid

smakande av sandkakor och att vara delaktiga i barnets upptéackande (Granberg, 2000).

Ericsson (2004) skriver fram betydelsen av att anvanda olika larmiljoer och laromaterial.
En forskollarare som besitter kompetens att planera undervisning utifran varierade
miljoer och laromaterial innehar ett forhallningssétt dar alla barns larande och utveckling
tillgodoses. Forhallningssattet innebar ocksa att forskollararen besitter kompetens
géllande att alla barn l&r olika vilket innebdr att skapa meningsfulla och roliga situationer
dar alla barn utmanas och stottas utifran sina behov. Detta forhallningssatt innebéar att
forskollararen ses som medupptackande och kan pa sa satt stalla stimulerande fragor som

vidgar och gynnar barnets erfarande.

Lararnas tidigare erfarenheter och upplevelser fran den egna barndomen paverkar deras
forhallningssatt till barnen vid utevistelse (Maynards & Waters, 2007).
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| tidigare forskning kring forskollarare och vilket forhallningssatt hen intar vid
utevistelsen framkommer det hur forskollarare intar ett 6vervakande forhallningssatt.
Detta beror bland annat pa en radsla att barnen ska komma till skada. Det framkommer
aven andra orsaker till att ett mer 6vervakande forhallningssatt mer frekvent intas vid
utevistelse. Lararen anser att barnen vid utevistelse ska fa leka fritt och utforska pa egen
hand. Tidigare forskning visar att néar barnen ges mojlighet till fri lek samt vara
sjalvstandiga ar det lattare att inta ett mer Gvervakande och vagvisande forhallningssatt
enligt lararna. Det framkommer i studier att lararna kan ha planerat fér undervisning
utomhus men da barnen kommer ut &ndras synen pa situationen och lararnas
forhallningsatt. Forskningen visar att lararna upplever utomhusmiljon som
svarkontrollerad vilket medfor att deras forhallningssatt att vara nara barnen andras till
att bli den 6vervakande lararen istéllet for den undervisande (Leggett & Ford; 2013;
Leggett & Newman, 2017; Maynard & Waters, 2007; Waite, 2011).

For att det ska vara mojligt for forskoll&raren att bedriva planerad undervisning utomhus
kravs ett forhallningssatt som visar pa nyfikenhet och en positiv installning till att vara
utomhus (Ericsson, 2002). En forskollarare som innehar ett positivt forhallningssatt till
att vara utomhus skapar positiva erfarenheter och en grund for barnen att sta pa for att de

ska forsta betydelsen av att ta hand om naturen och miljén (Nyhus Braute & Bang, 1997).

Nyhus Braute och Bang (1997) menar att forskollararnas forkunskaper om naturen och
vad vi finner i den, alltifran djurriket till vaxtriket, kan paverka forskollararens intention
till att vilja och vaga bedriva planerad undervisning utomhus. En planerad
undervisningssituation dar naturvetenskap ar i fokus kan en forskollarare med svaga
kunskaper kring naturen, vaxtriket och djurriket, undvika att genomféra. Okunskapen
hammar pa sa satt forskollararen att bedriva planerad undervisning utomhus da det
uppstar en osékerhet hos forskollararen till exempel vid fragor fran barnen. Forfattarna i
denna studie & medvetna om att denna uppfattning berér forskollarare och planerad
undervisning i naturvetenskap men har ocksa en uppfattning om att okunskap och

osakerhet paverkar planerad undervisning dven i andra damnen.
2.6. Miljé och material

Lararna i Legget och Newman (2017) upplever att tillgangen till undervisningsmaterial
kan vara en faktor som hdmmar deras intentioner till undervisning utomhus, de ndmner

forvaring av material, stold och skadegorelse som orsaker till detta. De ndmner dessa
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faktorer till att planerad undervisning sker mer frekvent inomhus &n utomhus. Hunter,
Brodal Syversen, Graves, och Bodensteiner (2019) har gjort studier i hur materialet
paverkar ldrarens intentioner till att bedriva undervisning utomhus. Den allménna
uppfattningen hos lararna i studien var att det kravs mer djupgaende planering av dem for
att bedriva planerad undervisning utomhus gentemot laroplanens mal. Det gallde allt fran
tillgangen till befintligt material sa som bord och stolar till pedagogiskt material. Deras
uppfattning kring utemiljon var ocksa att de ansag det vara barnens plats, dar deras
initiativ och lust ska fa styra. Det framtrader hur lararna andrade sin uppfattning kring att
bedriva undervisning utomhus da fokus lades mot att utforma klassrum i uterummet. Nar
larare ges mojlighet till material och anpassad miljo 6kade medvetenheten kring
undervisning aven i uterummet (ibid). Aven om medvetenheten till viss del ¢kar, visar
forskning att det fortfarande finns larare som ser svarigheter med att ha material som de
anser behdvas for att undervisning utomhus ska kunna bedrivas (Maynard & Waters,
2007). Som forskollarare ar det viktigt att se miljons mojligheter, saval inomhus som
utomhus. Det &r viktigt att barnen tillats underséka och experimentera med materialet
(Schilhab & Lindvall, 2019).

Undervisningsmiljon ar det fysiska rum och den miljo barnet moter varje dag pa forskolan
det ar ocksa i detta fysiska rum som forskollararen planerar att genomféra sin
undervisning i. Miljon &r beroende av material och andra faktorer, till exempel
forskollararens forhallningssatt till barnets kompetens och férskollararens pedagogiska
grundsyn. Beroende pa hur forskollararen valjer att utforma undervisningsmiljon med
tillnérande material kan den frdmja och stotta larandet hos barnet. Miljén och valet av
material kan ocksa forsvara och motverka larandet hos vissa barn. | planerandet av
undervisningen i utemiljon ar det viktigt att den undervisande forskollararen forhaller sig
till didaktiken. De didaktiska fragorna som blir aktuella att stalla sig infor planeringen av
undervisningen utomhus blir: Var, Vad, Hur? och Fér Vem? De didaktiska fragorna
hjalper forskollararen att belysa innehallet i den planerade undervisningen (Pihlgren,
2017).

2.7. Teoretisk utgangspunkt

Studiens teoretiska utgangspunkt ar det sociokulturella perspektivet for larande och
utveckling. Forfattarna har valt att utga ifran specifika delar i det sociokulturella

perspektivet dessa kommer att presenteras nedan.
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Forfattarnas uppfattning likt Strandberg (2009) och Saljé (2015) ar att kulturen och
miljon som skapas for och omkring barnen paverkas av forskollararens forhallningssatt.
Det sociokulturella perspektivet kommer ocksa framtrada i forfattarnas agerande vid de
semistrukturerade intervjuerna. Det sociala motet och interaktionen kommer vara av
betydelse for det insamlade materialet. Enligt det sociokulturella perspektivet ar inte
larande baserat pa kognitiva stadier utan det r i den kultur och miljé barnet vistas i som
erbjuder mojligheter till larande och utveckling. Kunskap och kompetens hor inte till
individens fysiska alder. Det ar alltsa inte enbart vad som finns i varje individs hjarna
som leder till utveckling. Saljo (2015) skriver om den proximala utvecklingszonen som
innebar mojlig utveckling for individen i samspel med en annan individ. Bade vuxna och
barns kunskapsutveckling kan ses utifran den proximala utvecklingszonen. Nar vi tar del
av varandras kunskaper och erfarenheter mojliggors vidare larande och utveckling.
Lararens roll ar betydande for att skapa ett sammanhang for barnen, har tillskrivs sprakets

betydelse som ett viktigt verktyg.

Utgangspunkten i det sociokulturella perspektivet ar att se varje individ som en biologisk,
social och kulturell varelse, nar det sker en samverkan mellan dessa tre faktorer
mojliggors larande och utveckling hos varje individ. Den miljén och vad forskollararen
erbjuder barnen blir avgérande for att larande och utveckling ska kunna ske. Ska barnen
till exempel undervisas i tekniken att grava behéver miljén mediera att gravande tillats,
till exempel med en spade i en sandlada utomhus. Redskap, sprak, och tecken kan mediera

nagonting for att underlatta var handling (Strandberg, 2009; Saljo, 2015).

Kommunikation och interaktion lyfts som viktiga faktorer inom det sociokulturella
perspektivet. Kommunikationen och interaktionen tillskrivs ocksa en betydelse for att
larande och utveckling ska ske. Spraket skrivs fram som nyckeln till
kunskapsutvecklingen. Genom det talade spraket, kroppsspraket samt skriftspraket
mojliggors for individer att ingd i ett socialt och kulturellt ssmmanhang. For att sprak ska
kunna uppsta behéver manniskor kommunicera med varandra. Om individen ska fa en
chans till att utvecklas intellektuellt behéver omvarlden, andra manniskor, miljén och
kulturen erbjuda maojligheter som mojliggor utvecklingen. Genom dessa mojligheter kan

individen utveckla sitt sprak och spraket kan utvecklas med individen (Strandberg, 2009).

Forskollararens kompetens géllande anpassning av miljon och materialet kan underlatta
for individen att ta till sig ny kunskap. Inom det sociokulturella perspektivet anvands
begreppet artefakt, vilket innebar verktyg skapat av manniskan. Till exempel

minirédknare, penna, linjal och klossar. Nar forskolldraren anpassar valet av artefakter i
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den planerade undervisningen kan artefakter enligt det sociokulturella perspektivet framja

larande och utveckling (Strandberg, 2009).
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3. Metod

Under féljande rubriker redogor forfattarna for metodvalen i studien. Det finns ocksa en
redogorelse for hur litteratursokningen genomfoérdes, samt de urval som gjorts i studien

och dven forskningsetiska évervaganden presenteras.
3.1. Litteratursokning

Forfattarna sokte efter relevant tidigare forskning pa sokbaserna Summon och Eric.
Sokorden  som  anvandes var:  forskollarare,  utomhus,  undervisning,
utomhusundervisning, utomhuspedagogik, forskollarares forhallningssatt samt lek,
forskola och material. Da antalet soktraffar inom undervisning utomhus i férskolan inte
gav forfattarna tillrackligt med underlag valde forfattarna att utoka soékningarna till
engelska begrepp och pa sa satt gavs soktraffar pa engelska. Med hjalp av internationell
forskning fran flera olika delar av vérlden skapades en bra plattform for studien att ta sin
utgangspunkt i. Den tidigare forskning som forfattarna valde att stodja studien emot
skulle ha god tillforlitlighet och darfor valde forfattarna att anvénda avgransningen “peer
review”. Kurslitteratur samt andra relevanta killor inhdmtades genom inspiration fran

andra examensarbeten, sékningar i bibliotekets katalog samt fran andra terminer.
3.2. Val av forskningsansats

Forfattarna valde att utgd fran en kvalitativ forskningsansats med semistrukturerade
intervjuer som datainsamlingsmetod. En kvalitativ forskningsansats forknippas med
smaskaliga forskningsstudier dar forskaren forsoker finna svar pa bland annat attityder
och respondenters syn pa nagot. Till skillnad fran en kvantitativ forskningsansats som
forknippas med att finna monster och fora statistik i storskalig skala for att dra slutsatser
i exakta kunskaper (Denscombe, 2018). Stukat (2011) skriver om kvantitativ
forskningsansats, dér forskaren samlar in en stor mangd fakta for att senare analysera dem
I syftet att finna monster och dra generella slutsatser som géller for en stor del av
befolkningen. Studiens syfte var inte att dra generella slutsatser och tala om att nagot ar
pa ett visst satt, utan forfattarna ville precis som det framgar i syftet, fa syn pa
forskollarares tankar kring sitt forhallningssatt till planerad undervisning utomhus och

om det fanns faktorer som paverkade detta, till exempel materialet och miljon.
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3.3. Semistrukturerade intervjuer

Resultatet i studien utgors av insamlat material ifran semistrukturerade intervjuer. |
smaskaliga forskningsprojekt brukar semistrukturerade intervjuer vara att foredra, da de
undersoker attityder och fragor i detalj. Formen for semistrukturerad intervju &r att det
ska finnas en lista 6ver &mnen som ska behandlas samt fardiga fragor (Bilaga 2). Dock
ska det finnas mojlighet for respondenten att kunna utveckla sina idéer och synpunkter
under intervjuns gang (Denscombe, 2018; Stukat, 2011). Forfattarnas forhoppning var att
samspelet och interaktionen som uppstod mellan forfattare och respondenter skulle gynna
informationsinsamling sa att den gick pa djupet for ett tillforlitligt resultat. Denscombe
(2018) skriver vidare om semistrukturerade intervjuer dar det ar intervjuarens uppgift att
vara flexibel nédr det galler strukturen for de olika @mnen som intervjun ska innefatta.
Stukat (2011) skriver att det galler for intervjuaren att inta ett forhallningssatt som ger
respondenten mojlighet att utveckla sina tankar och uppfattningar kring studiens
problemomrade. | planeringen av de semistrukturerade intervjuerna stravade forfattarna
efter att forma Gppna fragor som gav respondenterna mojlighet att utveckla sina tankar
som pa sa satt gav studiens forfattare ett brett underlag for fortsatt analys. Det som dock
kan bli problematiskt &r att det insamlade materialet fran de semistrukturerade
intervjuerna riskerar att bli for omfattande att tolka vilket gor att det kan bli svart att
jamféra. 1 en semistrukturerad intervju finns mojligheter for intervjuaren att stilla
foljdfragor s& som; Kan du beritta mer? Hur menar du nir du siger...? Detta sag
forfattarna som en tillfredstallande metod for att det skulle bli ett djup i det insamlade

materialet.
3.4. Urval

For att studien skulle fa ett rattvist resultat gjorde forfattarna ett val genomtéankt val av
respondenter. Styrdokumenten skriver fram forskollarares ansvar for undervisningen i
forskolan och darfor valde forfattarna att utféra studien med legitimerade férskollarare
som respondenter, forfattarna gjorde ett subjektivt urval. Med detta menas att
respondenter som hade relevans och nagot att tillféra i studien blev tillfrigade om
deltagande. Genom sin yrkesroll hade de med storsta sannolikhet erfarenhet om och i
amnet. | urvalet skulle det vara mojligt att producera tréffsakra resultat (Denscombe,
2018). Studiens forfattare genomforde fem semistrukturerade intervjuer. Respondenterna
i studien &r alla legitimerade forskolldrare och har olika lang erfarenhet av att arbeta som

forskollarare i forskolans verksamhet. Forskolldrarna som deltog i studien arbetade i
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barngrupper dar aldrarna varierade. Detta fann forfattarna relevant for att fa ett bredare
perspektiv med utgangspunkt i forskningsfragorna. Pa grund av resekostnader samt
tidsaspekten valde forfattarna att genomfora de semistrukturerade intervjuerna i det
geografiska naromradet for deras hemvist. Denscombe (2018) skriver om just
resekostnader och tiden som aspekter forskaren bor ta i beaktande i urvalet. Dock ansag
forfattarna att det var betydande for studien att alla fem respondenter inte skulle komma
fran samma kommun eller samma arbetsplats detta pa grund av kulturella skillnader och

att en samsyn pa begreppet undervisning och forhallningssatt kunde finnas.

Forfattarnas urval gav studien tillforlitlighet da det ar alla legitimerade forskollarares
ansvar att bedriva undervisning oavsett pedagogisk inriktning. Med anledning av detta
ansag forfattarna inte att det fanns grund till att séka upp enbart férskolor med
utomhuspedagogiskinriktning, utan det var relevant att soka svar pa studiens
fragestallningar utan forutbestamd pedagogisk inriktning med utgangspunkt i laroplanen

for forskolan.
3.5. Pilotstudie

Innan genomfdrandet av de fem semistrukturerade intervjuerna genomfordes en
pilotstudie. Detta i syfte att kontrollera fragornas kvalitet och traffséakerhet gentemot
studiens fragestallningar och syfte. Genom att genomfora en pilotstudie kunde forfattarna
aven fa en uppskattning over tidsatgangen for en intervju (Denscombe, 2018; Holme &
Solvang, 1997). Upplevelsen efter utford pilotstudie var att den gav forfattarna mojlighet
att tréna sig i rollen som intervjuare for att sakerhetsstalla kvalitén redan i den forsta
semistrukturerade intervjun. Vilket styrks av Holme och Solvang (1997) som skriver om

hur intervjuer kan se olika ut pa grund av de kunskaper och erfarenheter intervjuaren har.
3.6. Genomf6rande

Ett informationsbrev skickades ut till rektorerna pa de berérda forskolorna for att pa sa
satt fa kontakt med legitimerade forskollarare. Léfdahl (2014) skriver om betydelsen av
att alltid informera rektorerna pa de berorda forskolorna dar en vill genomfora sin studie
innan respondenterna kontaktas. Forfattarna fick medgivande fran fem forskollarare att
de ville delta som respondenter i studien. N&r respondenterna givit sitt medgivande for
medverkan i studien skickades ett missivbrev med tillhérande samtyckesblankett ut

(Bilaga 1). Respondenterna informerade om deras rattigheter utifran de forskningsetiska
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stallningstagandena fran Vetenskapsradet. | missivbrevet skrevs det dven fram den
forvantande tidsatgangen for de semistrukturerade intervjuerna. Darefter bestamdes tid
och plats for de semistrukturerade intervjuerna. Precis som Lofdahl (2014) skriver bor
missivbrevet innehélla en kort bakgrund och ge respondenten den information som

behovs for att kunna ta stallning om hen vill delta i studien eller gj.

Forfattarna genomforde de semistrukturerade intervjuerna tillsammans med en
respondent at gangen. Miljon for intervjuerna var utomhus pa respondenternas
arbetsplats. Forfattarna ville att respondenterna skulle kénna sig trygga under intervjuerna
darav valet av plats. Med anledning av studiens damnesomrade ansag forfattarna att det
var relevant att genomfora de semistrukturerade intervjuerna utomhus for att pa sa satt
komma nara amnesomradet. Pa grund av Covid-19 och ur smittorisksynpunkt
genomfordes intervjuerna pa ett smittsdkert satt utomhus pa respondenternas
arbetsplatser. D& intervjuerna genomfordes tillsammans ville forfattarna att deras olika
satt som individer och olika erfarenheter skulle gynna insamlandet da forfattarna kunde
registrera olika perspektiv i respondenternas svar, ansiktsuttryck och kroppssprak. Detta
ansag forfattarna skulle gynna insamlingen av materialet. Detta styrks av Stukat (2011)
som skriver att tva intervjuare kan majliggora for att upptacka mer under intervjuerna.
Han menar att intervjuarna kan ha olika fokus och pa sa satt uppfatta olika saker. |
intervjuerna var forfattarnas fokus givetvis detsamma. En av forfattarna intervjuade och
den andra forfattaren antecknade respondentens svar. Forfattarna turades om med dessa
arbetsuppgifter vid de olika intervjuerna. Forfattarna ar tva olika individer med olika
erfarenheter som gor att forfattarna moter vérlden olika och darfér ansags det positivt att
bégge fick prova de olika rollerna vid intervjuerna. Denna metod ansag forfattarna var

gynnsam vid framskrivandet av resultatet.

3.7. Bearbetning och analys

Det insamlade materialet granskades for att studiens forfattare skulle kunna urskilja
monster och gavs pa sa satt mojlighet att kategorisera svaren, detta for att kunna
aterkoppla till det &vergripande syftet med studien och dess fragestallningar.
Intervjufragorna var bearbetade pa sa satt att de utgick fran studiens tre fragestallningar.
Det insamlade materialet kategoriserades darfor efter studiens fragestallningar. Detta
utgjorde grunden for kategoriseringen. Nar det insamlade materialet hade kategoriserats
i tre kategorier kunde forfattarna urskilja nya tydliga monster i de kategorierna och da

skapade forfattarna underrubriker for att tydligare presentera resultatet. Pa sa satt kunde
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forfattarna urskilja monster som gick att sammanstélla i ett resultat for vidare analys. Nar
forfattarna kategoriserat och presenterat resultatet analyserades det utifran det
sociokulturella perspektivet dar forfattarna utgar ifran perspektiven kultur, miljo,
kommunikation, interaktion, material och artefakter. Det sociokulturella perspektivet togs
ocksa i beaktande vid utférandet av de semistrukturerade intervjuerna. Forfattarna valde
att gora en deduktiv analys av resultatet. For att respondenten skulle kénna sig sa bekvam
som mojligt i situationen It forfattarna denne sétta sig forst for att sedan kunna inta en
placering som mojliggjorde interaktion dar dgonkontakt mellan respondent och forfattare
mojliggjordes (Denscombe, 2018). Bade kategoriseringen av resultatet och
framskrivningen av analysen har tagit sin utgangspunkt i studiens teoretiska utgangspunkt
samt studiens tre fragestallningar.

Med anledning av att intervjuerna skedde utomhus sag forfattarna inte ljudupptagning
som ett bra redskap for att samla material. Om nagot of6rutsett ljud uppstod kunde
respondenternas svar ga forlorade, detta gjorde att forfattarna valde att anteckna
respondentens svar. En annan aspekt av att anteckningar utfordes istéllet for
ljudupptagning var att studiens tva forfattare inte ville att respondenten skulle uppleva att
hen hamnade i underldage. Genom att utféra anteckningar ansag forfattarna att
maktperspektivet suddades ut. Genom att en av forfattarna forde intervjun framat och en
skrev var forhoppningen att respondenterna skulle kdnna sig bekvédma i att bli intervjuade.
Enligt Denscombe (2018) kan ljudupptagning ibland uppfattas som att det sétter press pa
respondenten vilket forfattarna inte ville bidra till. Alla respondenter i studien var nya
individer for forfattarna. Forfattarna valde att koda av respondenternas identitet genom
att bend&mna dem som forskollarare A, B, C, D och E. Forfattarna valde att bendmna
forskollararna som respondenter ndr samtliga forskollararna talade om samma sak i
presentationen av resultatet. For att resultatet skulle kunna svara pa forskningsfragorna
valde forfattarna att fraga respondenterna hur de forklarade begreppet undervisning. Detta
var relevant att ta reda pa for att studiens resultat skulle kunna synliggéra hur forskollarare

talar om sitt forhallningssatt till planerad undervisning utomhus.

3.7. Etiska dvervaganden

Studien utgick fran Vetenskapsradets fyra forskningsetiska principer som géller vid
forskning. Detta for att berdrda respondenter inte skulle komma till skada vare sig
psykiskt eller fysiskt. De forskningsetiska principerna &r informationskravet,

samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet. Informationskravet
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innebdr att respondenterna i studien blev informerade om studiens syfte samt deras
rattigheter som respondenter i studien (Vetenskapsradet, 2017). Detta uppfylldes da
forfattarna infér insamlandet av materialet kontaktade respondenterna i form av ett
missivbrev (Bilaga 1) med tillhérande samtyckesblankett (Bilaga 1) for studien. |
missivbrevet forklarades att deltagandet var frivilligt och deltagandet kunde avbrytas
narsomhelst under studien. Samtyckeskravet innebdr att respondenterna sjélva &gde ratten
att bestdmma Over sitt deltagande i studien och att de nar som helst kunde avbryta sin
medverkan utan att det fick negativa konsekvenser for dem (Vetenskapsradet, 2017). For
att skydda respondenterna fran att obehoriga ska ta del av personuppgifter och annan
kanslig information kodades det insamlade materialet av och forvarades av oss forfattare
pa ett sddant satt att ingen obehdrig kom at informationen och pa satt uppfyllde forfattarna
konfidentialitetskravet. Nyttjandekravet innebar att all information som respondenterna
delade med sig av endast kom att anvandas i studiens syfte (ibid). Nyttjandekravet

uppfylldes da informationen fran respondenterna endast anvandes i studien.
3.8. Metodkritik

Forfattarna reflekterade 6ver om en sa kallad metodkombination hade gynnat studiens
trovardighet. Med metodkombination menas att forskaren anvéander olika metoder for att
samla in material for studiens resultat. Observationer hade kunnat visa hur forskollararna
faktiskt gjorde vid utevistelsen medan intervjuer hade beskrivit hur de talade om att de
forhaller sig till planerad undervisning utomhus. Forfattarna till denna studie valde att
inte genomfora en sa kallad metodkombination dels pa grund av syftet med studien och
tidsatgangen. Examensarbetet skrevs fram under en begransad tid och Denscombe (2018)
skriver att tidsatgdngen till metodkombination ar en av nackdelarna med
datainsamlingsmetoden. Om observationerna hade visat ett annat resultat d&n det som
respondenterna talade om vid intervjuerna hade forfattarna tvingats ta stallning till vilket
resultat som var mest trovérdigt eller utvidga forskningen vilket hade kravt mer tid (ibid).

Antalet deltagande respondenter i studien var det antal som forfattarna avsag lampligt for
omfattningen av studien. Daremot forekom of6rutsedda bortfall fran forskollarare som
inte besvarade informationsbrevet, trots medgivande fran rektor. Det forekom att
respondenter som tagit del av informationsbrev samt skrivit under samtyckesblankett
valde att avbryta sin medverkan i studien, detta utifran respondenternas rattigheter med

utgangspunkt i Vetenskapsradets forskningsetiska principer. Forfattarna ansag att dessa
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bortfall inte paverkade studiens resultat men tidsatgangen att finna respondenter blev mer

omfattande.

Infor valet av metod for att samla in material till denna studie diskuterade forfattarna
eventuella nackdelar med att anvanda ljudupptagning. Nackdelarna forfattarna ansag
ljudupptagning hade i detta syfte var att inspelningen kunde stéras av diverse ljud da
intervjuerna skedde utomhus samt tidsatgangen vid transkriberingen av en ljudinspelad
intervju. Med anledning av Covid -19 ville forfattarna inte for egen del eller for
respondenterna i studien utsatta varandra for eventuell smittorisk. Det personliga métet,
interaktionen och miljon runt omkring intervjun ansag forfattarna vara mer betydelsefull
an att spela in intervjuerna. Pa grund av nackdelarna forfattarna kom fram till att
ljudinspelning innebar utomhus skulle forfattarna behéva genomfora intervjuerna digitalt.
Dock skriver Denscombe (2018) att en intervju genomférd dver néatet har samma

trovardighet som en intervju som ar genomford ansikte mot ansikte.

Forfattarna har kritiskt reflekterat over valet av plats for de semistrukturerade
intervjuerna. Om de semistrukturerade intervjuerna hade genomforts inomhus tror
forfattarna att respondenternas svar hade varit svara att tillampa for en djupare bild av
verkligheten. P& grund av att materialet samlades in utomhus gavs respondenter och

forfattare en mojlighet att tillsammans dela bilden av det de beskrev och beréttade.

Eftersom intervjuerna genomfordes utomhus fanns det en mojlighet att respondenterna
blev stérda av diverse ljud sa som trafik och barn. Det innebar en eventuell risk att
respondenterna riktade uppmarksamhet mot ndgot annat an intervjun. Detta ar inget som
forfattarna mérkte av och det ar ingenting som respondenterna uttryckt till forfattarna.
Detta &r heller ingenting som forfattarna fragade respondenterna om. Forfattarna har
reflekterat 6ver om strukturerad intervju istéllet for semistrukturerad intervju hade
paverkat utgangslaget. Da en semistrukturerad intervju gav forfattarna en majlighet att ta
hansyn till plats, ljud och andra faktorer som kunde paverkat ansag forfattarna att denna
intervjuform var att foredra. En strukturerad intervju hade antagligen varit mer beroende
av en annan plats for genomforandet till exempel dar en plats dar ljud eller andra faktorer

riskerar att paverka forfattare eller respondenter.

Né&r pilotstudien utfordes valde forfattarna att prova studiens valda metod for
semistrukturerade intervjuer. En av forfattarna antecknade svaren fran intervjun pa datorn

och den andra stallde fragorna. Forfattarna ansag att denna metod fungerade vél da
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respondenternas svar samt intervjuarens tillaggsfragor hanns med att antecknas. |
pilotstudien ville forfattarna forsékra sig om att allt material fanns med. Respondenten
gavs mojlighet att lasa igenom anteckningarna och forsakrade da att forfattarna fatt med
allt hen delgett under intervjun. Efter pilotstudien fick forfattarna bekraftat att vald metod

var vél fungerande.
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4. Resultat och analys

Resultatet &r kategoriserat efter tre huvudrubriker, under huvudrubrikerna foljer
underrubriker dar forfattarna har valt att presentera specifika faktorer som framtrader i
respondenternas svar. Dessa rubriker svarar pa forfattarnas forskningsfragor. Resultatet
foljs av en analys av forfattarna. Analysen &r skriven med utgangspunkt i det
sociokulturella perspektivet dar forfattarna valt att utga ifran perspektiven kultur, miljo,

kommunikation, interaktion, material och artefakter.
4.1. Undervisning

Alla fem respondenterna i studien anvénder begreppet larande for att beskriva vad
undervisning ar for dem. Darefter skiljer sig respondenternas fortsatta beskrivning av
begreppet undervisning. Forskollarare A anser att undervisning ar larande och hens
forklaring av begreppet stannar vid den forklaringen. Forskollarare B benamner utover
larande att undervisning handlar om trygghet och omsorg. Forskollarare C och D
benamner vikten av att undervisning ska vara lustfyllt och lekfullt samt utgd ifran
laroplanen. Forskollarare E talar om att undervisning ar spontant och planerat och att

undervisning ar nagot som sker i ett projekt kopplat till observationer och reflektioner.

Forskollarare D: ”Lustfyllt, lek och larande. Men grunden vilar pé laroplanen som da gar

vidare mot utveckling och larande.”

Forskollarare E: ”Det ska ju vara planerat men kanske ocksa ske spontant.”

Samtliga respondenter uttrycker att de tycker det &r positivt att bedriva planerad
undervisning utomhus. Forskollarare A, B och E ndmner att den planerade undervisning
utomhus innehaller larande kring ett specifikt innehall kopplat till naturvetenskap.
Faorskollarare C och D talar om att deras planerade undervisning utomhus har olika syften
fran gang till gang, da de talar om att deras planerade aktiviteter har grund i laroplanen.
Forskollarare B talar om temainriktat projekt, hen anser att temat planeras och utfors bade

inomhus och utomhus.
Forskoll&rare A: Vi hdmtar pinnar i skogen och gor spindlar dér inne.”

Forskollarare C ndmner fordelar med att undervisa utomhus. Hen uttrycker en positivitet
gallande barns hélsa och valbefinnande i att fa deltaga i planerade

undervisningssituationer utomhus.
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Forskollarare C: Jag ser bara det som positivt. Vi har friskare och rorligare barn. Barn 1ar

sig att ta hand om naturen och &r valdigt nyfikna i var undervisning.”

4.1.1. Utomhuspedagogik som undervisningsmetod

Respondenternas olika kunskaper i utomhuspedagogiken och vad det innebar framtrader
i materialet fran intervjuerna. Alla respondenter i studien anser sig ha kunskap i vad
utomhuspedagogiken som undervisningsmetod innebéar. Forskollarare B uttrycker att hen
anser att pedagogiken ar densamma inne som ute. Hen talar om att allt larande sker i en
kontext och det situerade larandet framtrader. Forskolldrare E talar om att det de gor
inomhus kan de gora utomhus. Hen menar att utegarden ska vara anpassad for att de ska
kunna bedriva sina planerade aktiviteter utomhus kopplat till projektet de har i
verksamheten. Det ar lika betydelsefullt enligt forskollarare B att folja barnens intresse,
bade inomhus och utomhus. Utemiljon majliggor till exempel for larande om och i
naturen anser Forskollarare B. Forskolldrare D beskriver en situation dar hen
uppmarksammat att barnen visat intresse for en snigel pa garden. Hen talar om att denna
upptéckt ledde till en undervisningssituation i den, enligt forskollararen, ratta miljon for

snigeln.

Forskollarare D: ”Nar vi ar ute tar vi tillvara pa det som finns till exempel sniglar. Ett barn
ser en snigel och d& samlas barnen runt den och vi samtalar om den.”
Forskollarare A och forskolldrare C svarar att de kopplar ett larande om naturen i naturen
nar de tanker pa utomhuspedagogik som en undervisningsmetod. Vidare uttrycker de att
barnen i naturen ges mojlighet att lara sig att varna om den. Naturvetenskapliga aspekter
framtréader i utomhusundervisningen som respondenterna talar om.
Forskollarare C: ”Genom direktupplevelser i naturen skapar vi ocksa en méjlighet att
utveckla ett varsamt forhallningssatt for natur och milj6.”

Tre av de fem respondenterna uttrycker att de onskar mer kunskap i att bedriva
undervisning utomhus utifran utomhuspedagogikens principer. En av dessa tre uttrycker
att det &r for sin egen skull hen vill ha mer kunskap, hen tror att detta kan 6ka motivationen
till att bedriva planerad undervisning utomhus. De tva andra som talar om att de dnskar
mer kunskap i att undervisa utifran utomhuspedagogiken talar i termer som att det ska
gynna barnen.

Forskollarare A: ”Jag dnskar mer utbildning. Jag tror att det &r bra for barnen att uppleva

och ger mig en kick i att tinka annorlunda. De ar mer fria ute och jag vill skapa

upptackargladje.”
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De andra tva anser sig ha kompetens nog i att undervisa med ett forhallningséatt grundat i
utomhuspedagogikens principer. De namner bland annat kunskapen de erhallit fran
forskollararprogrammet pa Hogskolan Kristianstad samt deras personliga intresse for
utomhusmiljon.

Forskollarare B: ”Ja kunskapen fran HKR hjalper. Det jag larde mig pa min utbildning ger

mig inspiration pa mitt jobb idag.”

4.1.2. Analys

| resultatet framtrader forskollararnas olika definitioner av undervisningsbegreppet.
Forfattarna ser en relevant koppling till begreppsdefinitionerna gjorda av forskollararna
till forhallningsséttet de talar om att de intar vid planerade undervisning utomhus.
Kunskaperna respondenterna uttrycker sig sakna gallande utomhuspedagogik som en
undervisningsmetod finner forfattarna vara en kulturell faktor pa respondenternas
arbetsplatser. Det &r i miljon och kulturen det skapas forutsattningar for forskollararens
forhallningssatt. Resultatet visar att det ar forskollararna som skapar kulturen for vidare
forstaelse for undervisningsmetoden och det ligger i deras ansvar att ta till sig ny

forskning och kompetens kring fenomenet.

Resultatet visar att begreppsdefinitionen av begreppet undervisning paverkas av den
kultur som arbetsplatserna séager sig ha kring att bedriva planerad undervisning. Pa det
sattet forskollararen forklarar begreppet visar resultatet hur intentionerna till att bedriva
planerad undervisning framtrader. Nar forfattarna analyserar resultatet i studien utifran
studiens teoretiska utgangspunkt blir det synligt hur barns larande och utveckling
paverkas av forskollararnas miljoskapande. Detta framtrader da respondenterna talar om
och kring miljoernas betydelse for att barn ska bibehalla sitt intresse i den undervisning
forskollararen arrangerar. Resultatet kan ocksa kopplas till vad forskollararnas
arbetsmiljo och kulturen pa arbetsplatsen gor for och med forskollararen. Resultatet visar
att det ar kulturen och miljon pa arbetsplatsen som blir avgorande for hur forskollararen
definierar begreppet undervisning och vad forskollararen har for mojligheter for att kunna

bedriva planerad undervisning.

4.2. Forhallningssatt

Samtliga respondenter i studien svarar att de innehar samma forhallningssatt till att

planera undervisning inomhus som utomhus. Samtidigt som respondenterna uttrycker att
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det finns fler faktorer utomhus som paverkar om deras planerade undervisning blir av

eller gj.

Forskollarare E: ”Arbetslaget har som mal att planera for en undervisningssituation
utomhus men det ar inte alltid det blir som vi tankt. Ibland vill barnen leka fritt och vem &r

vi att stoppa det. Det ar viktigt for oss ocksa.”

Forskollarare A: Inget annorlunda ténk fran inomhus. Precis samma tank som inomhus.”

Fyra av fem respondenter papekar vikten av att arbeta med malstyrda processer utomhus
dar deras forhallningssatt innebar att vara en delaktig och en medforskande forskollarare.
Det framkommer hos tva forskollarare att det ar lattare att fanga barnens intresse och
bibehalla intresset vid planerad undervisning utomhus, dar forhallningssattet hos
forskollararna innebér att vara harvarande och nérvarande. Begreppen harvarande och
narvarande framkommer hos en av respondenternas svar och hen anser att begreppen har
stor betydelse inom det sociokulturella perspektivet pa barns larande. Forskollarare C
bendmner att de begreppen, for henne, innebdr att vara en medforskande pedagog.

Forskollarare C: Vi utgdr ifran den sociokulturella teorin dar vi har fokus mot interaktion

och sprak. Det ar viktigt att jag tanker pa hur jag pratar med barnen och att jag anvander

ratt ord. Jag som pedagog ska vara nérvarande och hérvarande. Jag ser mig inneha samma

forhallningssatt nar jag planerar undervisning inomhus och utomhus.”

Forskollarare B menar att forhallningssattet i att vara en narvarande forskollarare blir mer
utmanat vid utevistelse. Forskollarare B talar om att forhallningssattet dar hen behover
inta en ledarroll blir mer utmanat vid utevistelsen. Forskollarare B papekar att hen stélls
infor storre utmaningar att bibehalla forhallningssattet hen anser ha.

Forskollarare B: ”Det spontana larandet blir mer férekommande utomhus for mig. Det ar

svart att vara narvarande for alla barnen nar vi kommer ut, det finns sd mycket olika grejer

barnen blir intresserade av nar vi gér ut. Till exempel en vattenp6l.”
Forskollarare A och B papekar vikten av att planera undervisning utomhus, samtidigt som
det framkommer att de Iagger mer vikt vid planeringen av undervisning inomhus. De
finner det lattare att planera for den undervisningen for att de anser att deras
forhallningssatt utomhus inte ar sa uppskattat av alla barn. Det framkommer i det
insamlade materialet att aldersgruppen pa barnen kan avgora hur forskollararna anser sig
bibehalla sitt forhallningssétt i att vara en narvarande och medforskande forskollarare.
Forskollarare B: ”Smabarn 4r jag mer narvarande med och behdver vara nara de yngre

barnen. De beh6ver mer st6ttning. En olycka sker sa latt. Det handlar om sakerhet. Min

uppfattning att de aldre barnen behover fa leka mer fritt utan att jag ar dar hela tiden.”
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I tva av fem intervjuer framkommer det att forskolldrarnas forhéllningssatt paverkas av
deras tidigare erfarenheter av att vistas utomhus. Forskolldrarna talar om att vad de
upplevt paverkar hur de agerar och hur deras forhdllningssatt till att vara utomhus kan
paverkar barngruppen. Forskolldrare C talar om att hens goda erfarenheter framtrader i
hens forhallningssdtt och forskollirare A menar att tycker hen det dr roligt att vara
utomhus speglas det i hens forhéllningssétt.
Forskolldrare A: ”Erfarenheter frdn mig som larare kan paverka om vi tycker det &r kul
eller ej.”

Forskolldrare E talar om att hens forhéllningssétt paverkas av den aktuella forskningen
hen tar till sig i sin profession.

Forskolldrare E: ” Ambitionen finns for att jag ska undervisa utomhus for det séger

forskningen. Barnen mar béttre av att vara ute.”

4.2.1. Analys

Fyra av fem respondenter i studien uttrycker betydelsen av att vara en narvarande och
medforskande pedagog vid utevistelsen. Har dras paralleller till kommunikation och
interaktion utifran det sociokulturella perspektivet. Resultatet visar att det finns en
koppling i att en medforskande pedagog interagerar med barnen. For att interaktion ska
ske kravs det att forskollararen befinner sig dar barnen &r. Nar dessa situationer uppstar

spelar kommunikationen ocksa en stor roll.

Utifran studiens teoretiska utgangspunkt ar det av varde att se varje individ som en
biologisk, kulturell och social varelse. Resultatet tyder pa att nar en fungerande
interaktion mellan forskollarare och barn uppstar mojliggors forskollararens majlighet att
se varje individ som just detta. Ett forhallningssatt som innehaller dessa viktiga aspekter
utifran det sociokulturella perspektivet kopplar forfattarna till att vara en medforskande
pedagog. | resultatet framtrader hur en respondent papekar vikten av att vara en
nérvarande och hérvarande pedagog. Enligt det teoretiska perspektivet &r detta av
betydelse da spraket, kommunikation och interaktion ar en grund i att inta ett
forhallningssatt utifran det sociokulturella perspektivet. | resultatet framkommer det hur
respondenterna talar om sina tidigare erfarenheter i att vara utomhus. Detta paverkar deras
forhallningssatt och hur de agerar vid utevistelse. Har visar resultatet pa en relevant
koppling till den proximala utvecklingszonen som det sociokulturella perspektivet skriver
fram. Det handlar om att lara av varandra och att den med mer erfarenhet och kunskap

driver larandet i gruppen framat. Detta for att mojliggora utveckling i den proximala
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utvecklingszonen, som till exempel kan beréra undervisning utomhus och

utomhuspedagogik som undervisningsmetod.

4.3. Olika faktorers paverkan

I empirin framtréader olika faktorer som forskollararna uttrycker paverkar deras intention
att planera for undervisning utomhus. Dessa faktorer presenteras i foljande avsnitt.

4.3.1. Miljo

Samtliga respondenter i studien sager att det ar positivt att vara utomhus. Forskollarare E
uttrycker att nar hen och barngruppen ar ute har barnen en storre yta att réra sig pa och
det finns inte samma granser och begransningar som inomhus. Detta enligt forskollarare
E gynnar barns larande och utveckling. Respondenterna uttrycker att utomhus kan barnen
réra sig pa ett annat satt och ytorna majliggor att det finns utrymme for fri lek, spontan

undervisning och eget utforskande.

Forskollarare E: ”Jag ar duktigare pé att anvanda den faktiska miljén utomhus samt ta
tillvara pa stunderna som sker utomhus.”
Forskollarare A och C uttrycker hur miljon framjar sociala lekar och paverkar barnen
positivt ur ett hdlsoperspektiv. Det dr den typen av planerade aktiviteter de sager sig

planera for ute och inte undervisning riktat mot specifika amnen.
Forskollarare A: ”Min uppfattning &r att utemiljon &r en bra miljo att trdna sociala lekar.”

Forskollarare B, D och E menar att utemiljon de har skapar mojlighet for planerad
undervisning men samtidigt ser de vikten av att Iata barnen leka fritt vilket tar over deras
intention till att utféra den planerade undervisningen.

Forskollarare D: ”Jag kan ha planerat for undervisning ute men ndr vi kommer ut vill

barnen gora nagot annat.”

4.3.2. Material

Forfattarna har i det insamlade materialet fatt syn pd hur respondenterna talar om
materialet som faktor for den planerade undervisningen utomhus. Samtliga respondenter
i studien talar om naturmaterial som en tillgang for deras undervisning utomhus. Samt att
detta material anvands inomhus for skapande. Forskollarare C och E talar om vikten av
att kunna plocka med material inomhus till utemiljon. Pa deras arbetsplatser finns pennor,

bocker, konstruktionsmaterialet plus-plus, samt péarlor i utemiljon pa forskolan.
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Forskollarare C och E talar om att detta ger dem mdojlighet att bedriva spontan och
planerad undervisning i deras utemiljo. Forskolldrare D berattar att det finns en skrinda
pa hens arbetsplats och forskollarare E beréttar att pa hens arbetsplats finns det en fardig
aktivitetslada med olika material och artefakter som kan anvandas for att undervisa i olika

amnen da ar ute med barngruppen.

Forskollarare D: Vi har forberett en skrinda som vi alltid har med ndr vi ldmnar férskolans
gard. Den innehaller, faktabocker, luppar och web agg, detta gor att vi kan undersoka det vi
hittar i naturen.”
Forskollarare A och B talar om att de inte tillsatter material i utemiljén. De anser att det
naturliga materialet samt det fasta material som finns pa garden ar tillrackligt for att
barnen ska erbjudas ett larande.
Forskolldrare A: Jag tanker att materialet vi har utomhus &r ganska bra. Uteleksaker,
sandleksaker, gungor, tag, balansgang och rutschkana. Men de sma barnen utforskar sjalva
i det naturliga materialet. Det ar viktigt. Miljon vi har ar bra for véra barn. Det kan alltid bli
battre men vi har det bra. Det skulle vara mojligt att undervisa i var utemiljo till exempel
jobba med vatten.”

Forskollarare E talar om att det inte &r materialet som ska avgdra om undervisningen ska
ske inomhus eller utomhus, hen séger att materialet ska vara inbjudande och inspirerande

oavsett miljo.
Forskollarare E: ”Det vi gor inne kan vi &ven gora ute.”

4.3.3. Vader, alder pa barnen samt brist pa personal

Tre av fem deltagande forskollarare talar om att det finns andra faktorer an miljé och
material som kan paverka deras intention till att planera for undervisning utomhus.
Forskollarare C och D talar om vadrets paverkan pa framst de yngre barnens méjligheter
till att fa delta i planerad undervisning utomhus. De talar om att kyla och regn kan hindra
dem fran att spendera en langre tid utomhus. Det som framkommer i det insamlade
materialet ar att dessa forskollérare anser att den fria leken kalla vinterdagar tog mer plats

ute &n planerad undervisning.

Forskollarare C: ”P4 vintrarna ar det mer problematik for de allra yngsta om det & manga
minusgrader sa véljer vi att ha deras undervisning inomhus. Eftersom de inte kan rora sig

lika mycket med alla klader p& samt att de blir nedkylda.”

Forskollarare D: ”Regnar det stannar vi inne med de sma.”
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Forskollarare B och E menar att personaltatheten kan vara nagot som paverkar deras
intentioner att planera for undervisning utomhus. De talar om att nar det ar brist pa
personal ar det lattare att lata barnen leka fritt utomhus pa garden. Forskollérare B talar
om att nar det &r brist pa personal anvands tiden utomhus for att fora vidare information
mellan kollegor istéllet for att planera undervisning samt bibehalla sitt forhallningsatt som
medforskande.

Forskollarare B: ”Utomhus ar enda platsen da vi ges tillfalle att samtala med andra

avdelningar med info. Finns ingen tid eller méjlighet inomhus.”

4.3.4. Analys

Né&r respondenterna talar om miljon och materialets betydelse for att bedriva planerad
undervisning utomhus talar de om att dessa faktorer i relation till deras forhallningssatt

ar det dessa som skapar begransningar eller 6kar méjligheterna.

Miljon skapat av forskollararen dar anpassat material finns tillganglig ar avgorande for
barnets larande och utveckling. Artefakterna och naturmaterialet som respondenterna
talar om kan pa sa satt framja larandet och utvecklingen. | resultatet framtrader
respondenternas vilja att bedriva undervisning i anpassad miljo. Till exempel da
respondenterna talar om att skapa undervisningssituationer nar barnen upptackt snigeln
eller att bedriva planerad undervisning om vatten kopplat till de vattenpdlar som bildats
pa garden. Det framkommer i resultatet hur respondenterna och barngruppen anvander
luppar vid utevistelsen. Studiens forfattare anser att lupparna anvénds som artefakter som
respondenterna anvander for att bedriva undervisning utomhus. Lupparna medierar
mojligheten att upptacka nagonting i storre skala. Resultatet visar att respondenterna har

anpassat materialet och da framjas larandet och utveckling hos barnet.

Resultatet visar pa att det finns yttre faktorer som paverkar intentionen hos
respondenterna att bedriva planerad undervisning. Nar respondenterna talar om brist pa
personal forvandlas miljon istéllet till ett rum dar barnen tillats upptacka pa egen hand.
Studiens resultat visar att interaktionen mellan vuxen och barn inte finns representerat i
samma utstrackning som nar personalgruppen ar intakt. Daremot &ar det tolkningsbart i
resultatet att detta skapar mojligheter mellan barnen istéllet. Interaktionen och den
proximala utvecklingszonen barnen emellan kan leda till att larande och utveckling dnda
kan ske. En respondent papekar vikten av att vara utomhus, dar sociala lekar kan ta stor
plats. Det framtrader i resultatet att dessa sociala lekar blir ett resultat av att barnen far

upptacka och utforska pa egen hand. Resultatet visar att det ar den aktuella miljon och
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kulturen barnet befinner sig i som skapar mojligheter till fortsatt larande och utveckling.
Med den aktuella miljon och kulturen barnet befinner sig i anser forfattarna att material
och forskollararens forhallningssatt blir betydande faktorer.
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5.Diskussion

Diskussionen &r strukturerad utifran tre olika underrubriker med koppling till studiens tre

fragestallningar.

5.1 Forskollarares kompetens

| resultatet framtrader respondenternas definitioner av begreppet undervisning.
Respondenterna i studien talar olika om begreppet men likt Eidevald et al (2018)
framkommer det att undervisningen ska vara lekfull, omsorgsfull, spontan och planerad
och folja laroplanens malomraden. Forfattarna bedémer att respondenterna talar om
undervisning ur ett positivt synsatt da dessa begrepp ska pragla forskolans verksamhet
och att undervisningen ska stimulera och utmana barnen och ske spontant och planerat
(Skolverket, 2018). Resultatet i studien pekar pa att respondenterna ar medvetna om sitt
ansvar att bedriva undervisning detta utifran professionens styrdokument (SFS 2010:800;
Skolverket, 2018). A ena sidan definierarar respondenterna undervisningsbegreppet olika
men & andra sidan anvénder respondenterna kénda begrepp fran forskolans styrdokument.
Detta menar forfattarna visar pa ett positivt synsatt gentemot undervisning i forskolan.
Var tolkning ar att respondenterna pa sina arbetsplatser har givits mojlighet att samtala,

reflektera och diskutera undervisningsbegreppet som nu finns framskrivet i laroplanen.

Granberg (2000) skriver om den medforskande pedagogen som ar av stor betydelse for
att larande och utveckling ska ske hos barnet. Samtidigt som Legget & Newman (2017),
Legget & Ford (2013), Maynards & Waters (2007) och Waite (2011) forskning visar att
nar barn ges mojlighet till fri lek och de stdrre ytor som utomhusmiljon erbjuder
forsvinner forskollararnas medforskande forhallningssétt till att bli ett mer 6vervakande
och distanstagande forhallningssétt till barnen. Precis som den tidigare forskningen sager
visar studiens resultat ett monster av olika forhallningssatt pedagoger intar vid utevistelse.
Forfattarna drar paralleller mellan respondenternas erfarenheter om utevistelse med att de
har ett storre intresse for att dels vara utomhus tillsammans med barnen och dar faktiskt
bedriva undervisning utomhus dar de intar ett medforskande forhallningssatt. Tidigare
forskning visar att dessa fenomen hoér samman. Nyhus Braute och Bang (1997) och
Ericsson (2002) talar om att nar en forskollarare har ett positivt forhallningssatt att vara

utomhus okar intentionen till att bedriva planerad undervisning utomhus. Vidare menar
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de att forskollararens positiva forhallningssatt till att vara utomhus Okar barnens
mojligheter till att forstd och varna om sin omvarld. Forfattarna & medvetna om vikten
av att bade bedriva spontan och planerad undervisning utomhus. Det som forfattarna
anser vara intressant att studera vidare med utgangspunkt hur forskollararens positiva
forhallningssatt i att vara utomhus dven kan paverka intentionen att vara spontan i

undervisningssituationer som uppstar.

Vidare framtrader det i resultatet hur respondenterna fangar de spontana situationerna
som barnen visar intresse for vid utevistelsen. | dessa situationer menar forfattarna att det
ar spraket och interaktionen mellan vuxen och barn som blir avgérande for vad barnet ges
mojlighet att upptacka, erfara och hur hen bibehaller sitt intresse. Doverborg, Pramling
och Pramling Samuelsson (2013) skriver om att innehallet i undervisningen behdver
ramas in och ndr detta sker & kommunikation och interaktion mellan vuxen och barn
avgorande. | liknande situationer ar spraket avgorande for att barnet ska fa mojlighet att
tala och tanka kring ett specifikt innehall. I tolkning av respondentens svar kan paralleller
mellan den tidigare forskningen och situationen som framkommer i resultatet att sprak,
kommunikation och interaktion har stor betydelse for att undervisning ska ske.
Situationen i resultatet som visar pa dessa paralleller & den da Forskollarare D
uppmarksammar barnens visade intresse for en snigel. Forskollarare D talar da om att hen
och barnen samtalar om snigeln. Har tolkar forfattarna att samtalet innehaller dels den sa
viktiga interaktionen, kommunikationen och att spraket i denna situation blir en brygga
mellan vuxen och barn. Foérskollarare D visar i denna situation att hen &r lyhord och detta
forhallningssatt kan enligt Doverborg, Pramling och Pramling Samuelsson (2013),
Pramling Samuelsson och Carlsson (2014) och Strandberg (2009) gynna barns larande
och utveckling. Doverborg, et al (2013) skriver om det expansiva spraket som innebdr att
den vuxne skapar mojligheter for barnen att utveckla ett sprak utéver den specifika
situationen. Det framkommer dock inte i resultatet att respondenten tar detta i beaktning
i den spontana situationen. Med utgangspunkt i den tidigare forskningen benamns vikten
av att anvanda det expansiva spraket och hur betydelsefullt spraket ar. Har menar
forfattarna att forskollarare behdver ha kunskap, kompetens och en medvetenhet hur det

expansiva spraket gynnar barns larande och utveckling.

| det sociokulturella perspektivet benamns spraket som ett verktyg for att framja larande
och utveckling (Strandberg, 2009). Det framtrader i studiens resultat att Forskollarare C
utgar ifran det sociokulturella perspektivet dar hen har fokus pa interaktion och sprak.

Forfattarnas tolkning av detta &r att denna respondent innehar kompetens gallande viktiga
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perspektiv inom det sociokulturella perspektivet. | de situationer som respondenterna
talar om att de ar medforskande samt fangar det spontana som sker utomhus, utgar
forfattarna ifran att spraket i dessa situationer har stor betydelse. I resultatet framkommer
det hur spontan undervisning utomhus sker mer frekvent @n den planerade
undervisningen. | analysen av studiens resultat framkommer betydelsen av att
respondenterna utgar ifran Lpfo 18 dar hen ansvarar for att varje barn utvecklar sin

kommunikationsférmaga, sin formaga till lek och larande i varierande miljoer.

5.2 Materialet och miljons paverkan for planerad undervisning

vid utevistelse
| Hunter et al (2019), Legget och Newman (2017) och Maynards och Waters (2007)

forskning framkommer det hur yttre faktorer sa som material, miljén och véader paverkar
intentionen till att bedriva undervisning utomhus. De menar att det kravs mer djupgaende
planering for att bedriva planerad undervisning utomhus. Samtidigt framtrader det svar
fran respondenter i resultatet hur de upplever att det & mer spontan undervisning som
sker utomhus. Precis som forskningen visar framtrader det i studiens resultat att tillgangen
till materialet behover vara lattillgangligt och anpassat till undervisningens syfte for att
undervisningen ska ske. A ena sidan talar ndgra respondenter i studien om hur det tillsatta
pedagogiska materialet och tillgangen till det hjalper dem att kunna planera undervisning
utomhus a andra sidan talar nagon respondent att barnen lar och upptécker i den naturliga
miljon sa som i sandladan, vid gungan och i vattenpdlen. Dock ser forfattarna ett samband
mellan hur betydelsefullt materialet kan vara for att bedriva planerad undervisning da
respondenterna talar om material de har forberett for att kunna genomféra planerad
utomhus. Det materialet som respondenterna tillsammans med barnen talar om att de kan
finna i naturen kan bidra till att bedriva spontana undervisningssituationer. Samma
respondenter uttrycker att de har stor tillit till miljon och materialet som finns i den, vilket
visar att de har stor tillit till barnets egen férmaga och barnets eget utforskande. Schilhab
och Lindvall (2019) och Pihlgren (2017) menar att forskollararen behdver se miljons
mojligheter dar barnen tillats att undersoka och experimentera med materialet som finns
i miljon. I analysen av resultatet framkommer det att respondenternas tillit till miljon,
materialet och barnets kompetens kan kopplas till det situerade larandet. | studiens
resultat framkommer betydelsen av att anvanda pedagogiskt material i den planerade
undervisningen utomhus. Nagot som forfattarna anser vara relevant att diskutera ar
huruvida forskollararna valjer att anvanda det tillsatta pedagogiska materialet i sin

planerade undervisning eller om de anvénder naturens material. | analysen lyfts det
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positiva med att fanga den spontana undervisningen utomhus dar det naturliga materialet
tar plats. Det som inte framgar i resultatet ar om det finns en lika tydlig koppling mellan
planerad undervisning och det tillsatta pedagogiska materialet. L&roplanen for forskolan
(Skolverket, 2018) skriver fram miljon som en betydande faktor, dér det ar forskollararens
ansvar att ordna undervisningsmiljon sa att varje barn ges maéjlighet att delta. Resultatet
visar pa en relevant koppling till hur respondenterna talar om sitt férhallningsatt till
planerad undervisning utomhus. Det blir viktigt att anpassa och ta vara pa miljon for att

varje barn ska kunna deltaga pa sina villkor.

Respondenterna talar om att det for dem &r betydande att barnen kanner frihet vid
utevistelsen dar den fria leken ska fa ta stor plats. En respondent talar om att barnen ges
mojlighet till att utveckla sin sociala kompetens vid utevistelse. De stora ytorna och
friheten respondenterna upplever att barnen kénner nér de kommer ut bidrar till att barnen
far mojlighet att upptacka pa egen hand vilket gynnar deras sociala utveckling. | forskning
framkommer det hur barn vid utevistelse intar nya roller och hur den sociala
sammanhallningen i gruppen kan 6ka. De storre ytorna utomhus bidrar ocksa till att varje
barn far mojlighet att lara och erfara pa sitt satt. Utomhus ar det vanligt att kanna mer
frihet vilket kan leda till att den sociala kompetensen utvecklas (Bjorklund, 2016;
Ericsson, 2004; Schilhab & Lindvall, 2019; Szczepanski & Andersson, 2015 &
Szczepanski, 2019). Pa det satt som respondenterna talar om socialkompetens och
betydelsen av barnets eget upptackande vid utevistelse har gjort att forfattarna reflekterar
Over sambandet mellan respondenterna svar och den tidigare forskningen gallande
utomhuspedagogiken som metod och att se utemiljon som ett pedagogisk rum for att
barnet ska fa mojlighet att utveckla dessa viktiga kompetenser. Forfattarna menar att
utomhuspedagogiken som metod i detta sammanhang bor ses som en undervisningsmetod
med tillhérande didaktik for allt larande kopplat till laroplanen for forskolan (Pihlgren,
2017).

Samtidigt som Bjorklund (2016), Ericsson (2004), Schilhab och Lindvall (2019),
Szczepanski och Andersson (2015) och Szczepanski (2019) talar om de positiva
effekterna av stora ytor och frihetskanslor uttrycker nagra respondenter i studien att de
stora ytorna leder till att de upplever att det &r svarare for dem att dels vara néra barnen,
dels bibehalla barnens intresse infor den avsedda planerade undervisningen. Ingen av
studiens valda litteratur tar upp denna aspekt. Denna studie visar pa ett samband mellan
de stora ytorna, respondenternas forhallningssatt och intentionen respondenterna har for

att genomfdéra den planerade undervisningen ute. Respondenterna talar om att det kan ske
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spontan undervisning istallet. Ytorna ute medverkar till att respondenterna slapper sin
tanke och later barnen upptécka sjélva. Ledarrollen som respondenterna talar om att de
har, frantas dem pa grund av de stora ytorna och frihetskanslan som barnen enligt

respondenterna kénner utomhus.

5.3 Utomhuspedagogik

Bjorklund (2016) och Szczepanski (2013) skriver om utomhuspedagogiken som ett
synsétt dar det handlar om att lara sig om naturen men dven om andra skoldmnen. Att
anvanda utomhuspedagogiken som en undervisningsmetod innebér det att undervisa
vaxelvis mellan inomhus och utomhus. Analysen visar att respondenten behdver se
utomhusmiljon som ett pedagogiskt rum, att lara och att erfara med sina sinnen blir i
denna pedagogik framtradande metoder for att larande och utveckling ska ske.
Undervisningen ska ske i en inspirerande miljo dar det blir mojligt for respondenten att
stotta och utmana barnen. Forskollararen ansvarar for att varje barn utvecklar sin formaga
till att lara i varierade miljoer (Skolverket, 2018). Analysen visar pa att respondenterna
behdver kunskap i utomhuspedagogik som en undervisningsmetod da tre respondenter
uttrycker att de saknar kunskaper. Resultatet tyder pa att respondenterna anvander och
talar om utomhuspedagogiken som ett &mne kopplat till naturvetenskap. Forfattarna tror
att om respondenterna haft kompetens i att anvédnda utomhuspedagogiken som en metod
skulle det innebdra att deras planerade undervisning utomhus hade haft olika
amnesinnehall samt tagit en storre plats i deras verksamhet. Respondenterna uttrycker att
det ar viktigt med undervisning utomhus trots detta tolkar respondenterna som osékra vid
tillvara tagandet av utemiljon och att bedriva planerad undervisning i den. Dahlgren och
Szczepanski (2004) skriver fram att utemiljon bor ses som ett redskap for larande inom
utomhuspedagogiken. Forfattarna likt Szczepanski och Andersson (2015) och
Szczepanski (2019) menar att nar larandet sker i form av upplevelser pa en relevant plats
for innehallet skapas mojligheter for barnet att narma sig sin omvarld. Detta menar
forfattarna staller krav pa forskollararna att bedriva undervisning utomhus saval som

inomhus med utgangspunkt i laroplanens alla malomraden.
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6. Slutsats

Respondenterna i studien talar om sitt forhallningsétt till planerad undervisning utomhus
genom att de sager sig ha samma forhallningsétt till undervisning inomhus som utomhus.
| resultatet framkommer det att de inte innehar samma forhallningssatt da de talar om att
olika faktorer kan paverka om undervisningen sker eller inte sker. Respondenterna talar
om ytorna som deras utemiljo erbjuder, de talar om ytorna bade ur ett positivt och negativt

perspektiv.

Respondenterna talar om sin utemiljo som en bra utgangspunkt for att bedriva planerad
undervisning utomhus. Nagra respondenter har god tillit till hur miljon bidrar till eget
upptackande och socialt larande hos barnen. Det framkommer i resultatet att nagra
respondenter ser mojligheterna och faktiskt anvander miljon for att bedriva bade spontan
och planerad undervisning utomhus. Nér respondenterna talar om materialets eventuella
betydelse for att bedriva planerad undervisning utomhus framkommer det att det
materialet som forskollararen har forberett framst anvands till spontan undervisning.
Resultatet i studien visar ocksa pa hur materialet kan paverka respondenternas intention

att planera for undervisning utomhus.

Respondenterna i studien talar om utomhuspedagogiken som ett &mne och séger sig ha
viss kunskap om vad det innebar. Det framkommer i resultatet att alla respondenter 6nskar

sig mer kompetens i att anvanda utomhuspedagogiken som en undervisningsmetod.
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7. Reflektioner kring framtida forskning

Efter genomford studie upplever forfattarna att syftet och fragestallningarna har blivit
besvarade. Under studiens gang har det uppkommit nya funderingar kring vidare
forskning. Forfattarna tycker det hade varit intressant att undersoka hur forskollarare talar
om sitt forhallningssatt till planerad undervisning kopplat till ett specifikt skolamne och
om aldern pa barngruppen har nagon betydelse i detta. | studien framkommer det att de
flesta av respondenterna endast kopplar undervisning utomhus till naturvetenskapen, da
de pratar om djur och vatten. Laroplanen omfattar alla barn i forskolan oavsett alder och
nar begreppet undervisning skrivs fram i laroplanen ar det fler &mnen an naturvetenskap
som ska beroras. Detta leder till att forfattarna i en framtida forskning hade valt att
undersoka hur till exempel forskollarares forhallningssatt till att planera for undervisning
utomhus dar matematik som skoldamne blir centralt innehall. Med mer tid for denna
forskning hade metodkombination i form av intervjuer och observationer varit att foredra.
Genom observationer hade forskollararnas faktiska agerande blivit synligt och i intervjuer

hade forskollararna fatt tala om sitt forhallningsatt.
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Bilagor

Bilaga 1.

Missivbrev med tillhérande samtyckesblankett.

Till deltagare i studien om forskollarares forhallningssitt till planerad

undervisning utomhus, med forsdkran om samtycke.

Detta ar en forfragan om deltagande i en studie kring hur forskollarare tanker om och
forhaller sig till planerad undervisning vid utevistelse samt utomhuspedagogik som
undervisningsmetod. Var forhoppning ar att studien kommer att bidra till reflektioner och

samtal om hur du som férskollarare ser pa planerad undervisning utomhus.

Vi &r tva studenter som under hosten 2020 studerar sjunde och sista terminen pa
forskollararprogrammet vid HOgskolan Kristianstad. Studien genomfors som en del av
vart sjalvstandiga arbete (examensarbete) och kommer att publiceras i en

examensuppsats.

Vid ert medgivande att deltaga innebar det att Du som legitimerad forskollarare
medverkar i en givande intervju tillsammans med oss. Intervjun beréknas ta mellan 30—
40 minuter. Vi 6nskar med anledning av Covid- 19 att genomfora intervjuerna utomhus
pa din arbetsplats. Vi kommer att samla in empiri genom anteckningar fran intervjuerna.
Studien kommer att registreras pa Hogskolan i Kristianstad i enlighet med lagen om
hantering av personuppgifter (GDPR). Enligt Hogskolan Kristianstads riktlinjer kommer

det insamlade materialet forstoras efter att studien slutforts.

Vi kommer att ta hansyn till Vetenskapsradets forskningsetiska principer. Vilket innebar
att allt deltagande ér frivilligt och att Du har ratt att avbryta ditt deltagande nar som helst.
Ditt deltagande kommer att behandlas konfidentiellt samt att resultatet av studien endast

kommer att anvandas i forskningsandamal.

De semistrukturerade intervjuerna kommer att genomforas efter respondenternas
onskemal om tid och plats under hostterminen 2020. Du ar varmt valkommen att kontakta

oss eller var handledare med eventuella fragor eller for mer information.
Med Véanliga Halsningar

Teresia Mattisson teresia.mattisson0014@stud.hkr.se
Erika Martensson erika.martensson0039@stud.hkr.se
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Handledare

Elisabeth Einarsson elisabeth.einarsson@hkr.se
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Samtycke till att deltaga i1 studien ”Hur forskolldrare talar om sitt forhallningssatt till
planerad undervisning utomhus”.

I:l JA jag har last informationen och samtycker till att delta i ”Hur forskollérare

talar om sitt forhallningssatt till planerad undervisning utomhus”.

Namnfortydligande
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Bilaga 2

Intervjufragor

Hur skulle du vilja beskriva ordet undervisning?

Hur skulle du sdga att du planerar for undervisning utomhus?

Hur skulle du forklara ditt forhallningssatt gentemot planerad undervisning utomhus?
Vad kan den planerade undervisningen innehalla och ha for syfte utomhus?

Vilka faktorer (om det finns nagra) skulle du séga paverkar din planerade undervisning

utomhus?
Kan du forklara vilket férhallningsatt du intar gentemot barnen vid utevistelse?
Hur tanker du kring materialet ni har utomhus?

P& vilket sitt upplever du att materialet, bade pedagogiskt och “naturligt”, har for

betydelse for att du ska kunna planera undervisning utomhus?
Hur ser du pa utemiljons mojligheter till planerad undervisning?

Vi upplever att manga forskolor & mer utomhus idag pga. radande omstandigheter. Pa

vilket satt har Covid -19 paverkat ditt forhallningssétt till undervisning utomhus?

Vad tanker du nar du hér begreppet utomhuspedagogik? Och hur forhaller du dig till den

pedagogiska undervisningsmetoden?

Pa vilket satt skulle kompetensutveckling inom utomhuspedagogik péaverka ditt

forhallningssatt?

Hur tror du att planerad undervisning utomhus paverkar barnen och deras larande och

utveckling?
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