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Mardrommar och
plagsamma minnen
efter vard pa IVA

Pernilla Garmy, docent/bitradande professor vid
Hogskolan Kristianstad & barnsjukskoterska

En patient som var rormokare, skjutsades i sin sing genom
sjukhusets kulvertar pa vég till intensivvirdsavdelningen
(IVA). Han sig massor av ror i taket. Han dromde sedan att
han méste laga dem alla. Karin Samuelson, forskare och
intensivvardssjuk-skoterska, har ling erfarenhet av att triffa
patienter pa dterbesok efter viard pa IVA. Hon disputerade
2006 med en avhandling om patienters upplevelser av att ha
vardats pa IVA. Hon har sedan varit med och tagit fram
rutiner for att kunna méta patienters behov efter IVA-vird.
I en tid d4 minga patienter med Covid-19 har virdats i linga
perioder pa IVA ir hennes forsknings- och utvecklingsarbete
hogaktuellt.

Karin Samuelson sdger att det dr vanligt att patienterna som vistats
pa IVA har upplevt sig vara inldsta, fangade, ligga i en kista eller
drunkna, dér det ofta har varit en kamp inblandad. Patienterna
beréttade att de forsokt ta sig ut, bankat, hittat koder eller nycklar,
16st problem eller att himtat nagon. Karin Samuelson sdger att hon
kan forstd att det blir sa, eftersom de &r livshotande sjuka dér det
kan ga illa (Weilenmann, 2020).

Att behandlas i respirator pa en intensivvirdsavdelning innebar
akut stress och obehag for patienten. Obehagen kan komma fran
behandlingen, andningstuben och miljon, men ocksa fran skadan
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och/ eller sjukdomen. Bade under tiden som patienten vérdas pa
IVA, men ocksé lang tid ddrefter, ar det vanligt med péfrestande
upplevelser exempelvis oro, rddsla och overkliga minnen sdsom
mardrommar. Lugnande, sdmngivande och smértlindrande
mediciner ges till patienten for att minska stress och obehag under
vistelsen. Lakemedlen paverkar vakenhet, medvetenhet och
minnesfunktion hos patienten, och det finns for- och nackdelar med
lattare jamfort med tyngre sedering.

Resultatet av Karin Samuelsons avhandling visade att 82 % av
patienterna hade minnen av tiden pa IVA, varav 56 % upplevde
minst en hindelse som extremt pafrestande. Hos 34 % av
patienterna forekom overkliga minnesbilder, i form av mar-
drommar och hallucinationer. Av de 46 % som mindes andnings-
tuben ansdg majoriteten att obehagskinslan av denna och
oférmégan att tala som extremt péfrestande. Ju langre tid som
patienterna vardades pd IVA, desto storre var risken att de efterat
drabbades av mardrommar och hallucinationer. Mer vakna
patienter uppfattade minnen fran vardtiden som mer pafrestande
jamfort med patienter som haft tyngre sedering, som 1 sin tur hade
hogre forekomst av just mardrommar och hallucinationer. Det hér
med att vara mer eller mindre vaken; det &r lite som pest eller
kolera — de som é&r tungt sederade minns inte s& mycket, men har
storre risk for att f& mardrommar/hallucinationer.

Tvéa manader efter utskrivning fran IVA forekom en hog grad av
oro (5 %), depression (8 %) eller akut posttraumatisk stress (PTSD,
8 %) hos en mindre grupp patienter. (Hos en mindre grupp
patienter forekom en hog grad av oro (5 %), depression (8 %) eller
akut posttraumatisk stress (PTSD, 8 %) tvd ménader efter
utskrivning fran IVA.) De patienter som upplevt extremt
pafrestande hindelser pad IVA hade 6kad risk att efterat utveckla
PTSD-relaterade symtom. Det fanns grupper av patienter som hade
en storre risk att utveckla akut PTSD-relaterade symtom. Dessa var
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kvinnor, agiterade patienter som hade fatt 1ikemedlet Midazolam
pa IVA, patienter som hade kéint extrem rédsla under vardtiden och
patienter som pdvisade en hogre grad av oro fem dagar efter vard
pa IVA.

Resultatet av Karin Samuelsons avhandling visar att manga
patienter upplevde tiden pa IVA som extremt pafrestande, och att
en mindre grupp fick allvarliga psykiska besvir efterat. Det finns
alltsa ett stort behov av att minska férekomst av oro och obehag
hos patienterna. Karin Samuelson foreslar icke-farmakologiska
interventioner som komplement till en individuellt anpassad
sedering. Hon betonar ocksé vikten av en standardiserad upp-
foljning av patienterna dir man redan pa vardavdelningen anvinder
sig av samtal och screeningsinstrument for att identifiera de svarast
drabbade patienterna for att kunna minska forekomst och intensitet
av posttraumatisk stress hos dem.

Karin Samuelson har varit med i arbetet med att ta fram den
uppfoljningsmetod efter intensivvard som numera finns pad ménga
héll 1 landet. Pa intensivvardsavdelningarna i Lund 4r forsta steget
att personalen for dagbok at patienten. I den beréttas vad som hént,
dag for dag, om patientens miende och sérskilda hindelser. Karin
berédttade att en person som kanske minns att hen inte fick luft, och
dé tankte "nu dor jag” kan fa hjdlp av dagboken for att i efterhand
foga samman minnesbilderna.

En sjukskoterska fran IVA besoker patienten dven nér hen har
flyttat till en vanlig vardavdelning efter IVA-vistelsen, for att stélla
fragor om minnen frdn IVA och om det aktuella maendet. Vid
behov kan ocksd IVA-personalen vara ett stod for personalen pa
vérdavdelningen for att kunna tolka signaler och maende hos den
f.d. IVA-patienten.
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Efter ett par ménader &r det dags for ett uppfoljande samtal, for att
se vilket vidare stod patienten behover.

Pa bild: Karin Samuelsson.

Kontakt: Pernilla.garmy@hkr.se
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