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1. Inledning

I min jakt pa ett intressant uppsatsdmne arrangerade en vén ett inspirationssamtal dver Skype
med tre personer som arbetar inom socialtjdnstsektionen pé Sveriges Kommuner och
Regioner (SKR). Vi pratade om var det finns kunskapsluckor i deras verksamhetsomrade 1
forhallande till kriminologi. Under samtalet dok det upp en del problemomréden och forslag
till fragestéllningar som jag upplevde som intressanta. Det forslag som kdndes mest
genomforbart utifran uppsatsens riktlinjer och ligger till grund for det fortsatta arbetet med
uppsatsen var: Vilka faktorer har varit avgorande for “avhoppare” ndr de tagit beslutet att
ldmna kriminaliteten bakom sig? En anledning till att frigan véickte mitt intresse &r att jag
upplever den dominerande politiska bilden av vad som krivs for att komma till ritta med
brottsproblematiken i Sverige dr ndgot onyanserad. En majoritet av landets ledande politiker
ger bilden av att strangare lagstiftning och straffskérpningar ar den mest effektiva vagen till
ett tryggare och mindre brottsligt” Sverige. Inzunza och Svensson (2011) beskriver hur den
svenska kriminalpolitiken under de senaste decennierna utvecklats till att bygga mer pa sunt
fornuft dn expertkunnande. De ger exempel pé hur nya lagar och polisidra strategier
uppkommer utan ndgon empirisk bevisning. Vilket i sin tur vicker fragor kring om de
bakomliggande motiven till besluten dr av langsiktig karaktar eller mest bygger pa politisk
strategi (Inzunza & Svensson, 2011, ss. 197, 200). Med hédnvisning till en rad vetenskapliga
studier uttrycker sex professorer i kriminologi i en debattartikel att aktuella
forskningssammanstéllningar ger litet stod for att skdrpta fangelsestraff skulle minska
brottsligheten pa nagot avgorande vis. De konstaterar ocksa att till insatser som inte visar
ndgon effekt alls hor de som avser straffens stranghet samt avskrickning” (Estrada et al.
2018). Jag tanker att resultatet i denna studie skulle kunna anvindas for att visa pé alternativ
till samtidens dominerande kriminalpolitiska I6sningar. Genom att frdga ménniskor som
lyckats l&dmna ett liv 1 kriminalitet om hur de gétt till viiga och vad som péverkat och hjélpt
dem i deras fordndringsprocess, skulle deras svar kunna ge véigledning till hur man hjélper
andra ménniskor att genomgé liknande processer. Nagot som 1 sin tur férhoppningsvis kan

leda till en minskad brottslighet.



1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med uppsatsen &r att undersoka vilka upplevelser och erfarenheter som har paverkat
individer med ett kriminellt forflutet nir de tagit beslutet att Iimna en kriminell livsstil samt
vilka faktorer som har varit avgorande for individerna i fordndringsprocessen till ett liv utan

kriminalitet.

Vilka upplevelser och erfarenheter har paverkat individer med ett kriminellt forflutet till att ta

beslutet att ldmna en kriminell livsstil?

Vilka faktorer har varit avgorande for individer med ett kriminellt forflutet i

fordndringsprocessen till ett liv utan kriminalitet?

Hur kan individers avhopp fran kriminalitet forstds utifrdn teorier om vindpunkter,

identitetsfordndring och “human agency”?

2. Bakgrund

I detta kapitel redogors for inneborden av begreppen desistance, the working self och possible
selves som forekommer i studien. Vidare presenteras statistisk fakta om aterfall frin

Kriminalvarden och en beskrivning av KRIS, en organisation som samtliga intervjupersoner i
studien har koppling till. Slutligen i kapitlet presenteras tidigare forskning som é&r relevant for

studien.

2.1 Desistance — avhopp fran kriminalitet

Begreppet desistance eller avhopp frdn kriminalitet kan beskrivas med inneborden att ndgon
som dgnat sig it kriminalitet upphdr med detta, men vad innebér det att hoppa av eller att
upphdra med brottslighet? Hur vet man att ndgon har hoppat av? Ar det ett definitivt beslut
som varar livet ut och vem #r det som avgdr vem som har hoppat av? Ar det den som hoppar
av eller dr det nagon utomstidende? Carlsson (2014) beskriver med hinvisning till tidigare
studier att manga som begér brott foljer ett ’zick-zack monster”, det kriminella beteendet kan
ofta ses som sporadiskt. Beroende pa metodval kan samma person vid samma tidpunkt bade
definieras som desister och persister (nagon som hanger kvar i1 kriminaliteten). I en studie
som madter nagot vid ett unikt tillfélle kan en person definieras som desister samtidigt som
samma person i en studie med flera méttillfallen — exempelvis livsforloppsstudier — ses som
en persister (Carlsson 2014, ss. 40-41). Laub och Sampson (2001) beskriver ocksa

komplexiteten i begreppet desistance och menar att begreppet bor definieras och avgrinsas i



forhéllande till varje studie dér det anvidnds (Laub & Sampson 2001, s. 8). De problematiserar
kring vem som bor ses som en brottsling (offender), vilket dr en forutséttning for att senare
kunna bli en desister. Att begd mindre lagovertrddelser vid enstaka tillfdllen dr vanligt
forekommande, framforallt i tondren. Laub och Sampson (2001) menar att i forhéllande till
desistance bor dessa low-rate offenders inte studeras, istéllet bor fokus ligga péd ’those who
reach some reasonable threshold of frequent and serious criminal offending” (Laub &
Sampson 2001, s. 10). De individer som jag har intervjuat i denna uppsats definieras som
desisters utifran deras deltagande i ett program eller en aktivitet for ex-kriminella. Mitt
resonemang var att genom detta deltagande bor kriminaliteten tidigare varit en sé stor del av
deras liv att den Overstigit den troskel som gor deras beréttelser intressanta och relevanta for

mina fragestéllningar.

2.2 The working self and the possible self

I Paternoster och Bushways (2009) “An identity theory of desistance from crime” dr human
agency ett centralt begrepp. De menar att en fordndring av sjélvet ar nddvéndig for att ett
avhopp fran kriminalitet ska lyckas. En fordndring som utgér frén en inre motivation. Yttre
faktorer kan paverka fordndringen, men den inre motivationen och det egna agerandet har en
mer avgorande roll i processen. Paternoster och Bushway (2009) anvinder olika typer av
’sjalv’ 1 beskrivningen av teorin. The working self dr den person eller det sjidlv som en individ
identifierar sig som i nuet och bygger pd individens sjidlvkédnnedom utifran tidigare
upplevelser och erfarenheter. The working self é&r medvetet om vilka kunskaper, fardigheter
eller begransningar som finns att tillga i nuet. Férutom the working self har individer tankar
om possible selves, forestéillningar om hur sjdlvet kommer gestalta sig 1 framtiden. Dels som
the positive possible self, vilket bygger pa individers drommar och férhoppningar om
framtiden, eller som the feared possible self, en oro och ridsla 6ver vilka negativa
konsekvenser ett ofordndrat working self kan ge. I startskedet av en fordndringsprocess ér the
feared possible self ofta en betydligt starkare drivkraft dn the positive possible self. Ofta ar
negativa hdndelser och upplevelser avgdrande nér individer tar beslutet att vilja fordndras och

lamna kriminaliteten (Paternoster & Bushway 2009, ss. 1112-1113).



2.3 Aterfall - Kriminalvarden

Kriminalvarden utgér tillsammans med Polismyndigheten, Aklagarmyndigheten och Sveriges
domstolar det svenska rittsvasendet. "Kriminalvarden ansvarar for hikten, anstalter och
frivird och har som huvudsakligt uppdrag att verkstilla de pafoljder som domstolarna domer
ut och att minska éterfall i brott” (Kriminalvirden 2020, s. 8). Myndigheten publicerar arligen
Kriminalvard och statistik (KOS), en rapport som ger en dvergripande och beskrivande bild
av Kriminalvardens verksamhet (Kriminalvarden 2020, s. 8). I rapporten redovisas bland
annat statistik over aterfall i brott. For att rdknas som aterfall i denna statistik ’ska bade det
nya brottet, och dom for detta brott, infalla inom en period pé tre ar fran det att straffet for det
foregaende brottet avtjdnats” (Kriminalvarden 2020, s. 67). Nagra tydliga tendenser som gér
att utldsa i rapporten dr till exempel att den totala andelen aterfall har minskat med cirka tio
procentenheter sedan 1990—talet och ligger idag pa 30 procent; andelen kvinnor som aterfaller
1 brott dr lagre dn andelen min; andelen &terfall sjunker i takt med att klienterna blir dldre; och
forekomsten av aterfall 4r vanligare bland klienter med tidigare verkstélligheter (avtjdnade
straff) och “ju fler tidigare verkstélligheter de hade desto storre andel aterfoll”
(Kriminalvéarden 2020, s. 69). Statistiken for 2016 visar exempelvis att aterfallsfrekvensen for
klienter med noll tidigare verkstélligheter dr 16 procent, for klienter med en tidigare
verkstillighet dr frekvensen 41 procent och for klienter med sex eller fler verkstélligheter ér

aterfallsfrekvensen 89 procent (Kriminalvarden 2020, ss. 69-70, 74).

2.4 KRIS

KRIS ér en ideell forening som finns i tretton svenska stider. Foreningen drivs av fore detta
kriminella och missbrukare som hjilper varandra till ett liv utan kriminalitet och droger.
Foreningen erbjuder bland annat "muckhémtning”, vilket innebdr att de mdter upp personer
utanfor fangelset ndr de slédpps och hjélper dessa med dteretableringen i samhéllet; de
arrangerar kurser, utbildningar och aktiviteter; och de har d&ven en boendeverksamhet som kan
erbjuda boendeldsningar for en del av medlemmarna. For att bli fullvirdig medlem och fa
stod av KRIS kréivs det som motprestation att man foljer foreningens regler gillande

hederlighet, drogfrihet, kamratskap och solidaritet (KRIS 2020).
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2.5 Tidigare forskning

2.5.1 Hirschis teori om sociala band

Hirschi (2004) utgdr i sin teori fran 1969 att kriminalitet uppstér nér de individuella sociala
banden till samhéllet dr svaga. Han har identifierat fyra typer av sociala band som har
betydelse for att individer ska lata bli att bryta mot lagen (Hirschi 2004, s. 16). Genom
anknytning (attachment) eller starka band till en omgivning som foresprikar samhaéllets
rddande normer minskar risken for kriminalitet. Hirschi (2004) nimner banden till foréldrar,
skola och vénner som sérskilt betydelsefulla under uppvixten. Om banden ér svaga eller om
exempelvis forédldrar eller vinner inte lever utifran de rddande normerna dkar ddremot risken
for lagbrott och kriminalitet (Hirschi 2004, ss. 85, 112, 135). Sociala band genom ataganden
(commitment) innebér att individen investerar tid och energi i sig sjdlv, genom exempelvis
familjebildning, en utbildning eller en yrkeskarridr. Nér individen dvervéger att bega brott
gors det i ett dvervigande kring eventuella kostnader eller forluster vid en upptickt. Ar det
vart att sétta den karridr eller det rykte som kostat tid och energi pa spel (Hirschi 2004, s. 20)?
Med delaktighet (involvement) menar Hirschi (2004) att om individen i stor utstrickning
engagerar sig 1 legitima och accepterade samhallsaktiviteter minskar sannolikheten bade for
att det finns tid over till kriminella handlingar, men ocksé sannolikheten for att hamna 1
miljoer diar mdjliga brottstillfallen dyker upp (Hirschi 2004, s. 22). Sociala band kopplade till
overtygelse (belief) bygger pa att individen delar och tror pa de i samhillet rdidande normer
kring vad som é&r rétt och fel. moraliska forestdllningar. Ju starkare dessa band ar desto mindre
ar sannolikheten for lagbrott (Hirschi 2004, ss. 23-26). Hirschis (2004) teori om sociala band
ar relevant som exempel pa tidigare forskning i denna studie eftersom allt material som
presenteras i teorikapitlet beskriver sociala band som en viktig ingrediens vid avhopp fran

kriminalitet.

2.5.2 Becoming an EX

Ebaugh (1988) undersoker rollbyten och exitprocesser i sin studie. Hennes material bestéar av
185 intervjuer med individer som genomgatt gjort olika typer av rollbyten. Som exempel kan
nédmnas fore detta nunnor, manniskor som genomgétt en skilsméssa, pensiondrer som ldmnat
sin yrkesroll eller transpersoner. Ebaugh studie dr intressant for denna uppsats eftersom
avhopp fran kriminalitet kan liknas vid rollbyte och exitprocesser. Under bearbetningen av sitt
intervjumaterial hittade Ebaugh (1988) ett aterkommande moénster, en exitprocess i fyra steg.

Det forsta steget innebér tvivel (doubts) kring en social roll, vilket kan uppsta efter att radande
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forutséttningar inom ett sammanhang foréndras pa ett for individen negativt sitt. Dessa tvivel
leder ofta till att individen till en borjan omedvetet ger uttryck for sitt missndje. Hur
omgivningen reagerar och dd framforallt néra och betydelsefulla personer kan paverka om
individen gar vidare. (Ebaugh 1988, ss. 182-183). Nista steg dr sékande efter alternativ. Det
uttryckta missndjet till omgivningen blir mer medvetet och anvinds for att réattfardiga bade
tvivlet kring den rddande situationen och sdkandet efter alternativ. For- och nackdelar med
olika alternativa roller vdgs mot varandra och efterhand avgrénsas sokandet till att fokusera pa
ett eller nagra fa alternativ. Individen kan prova pd att leva sig in i olika ténkbara roller genom
att ndrma sig tillhdrande referensgrupper och pa sé sitt bilda sig en uppfattning om vilka
sammanhang och roller det ir mojligt att passa in och trivas i. Aven i steg tva kan
omgivningens reaktioner ha stor paverkan pd om processen fortskrider (Ebaugh 1988, ss. 87,
183). Det tredje steget dr vindpunkten (the turning point) definieras av en hiandelse som
upplevs avgorande for beslutet att limna den gamla rollen. Med hjélp av vindpunkten
konstateras att den tidigare rollen inte lédngre &r efterstrdvansvird och att det finns andra och
bittre mojligheter i livet. (Ebaugh 1988, ss. 183-184). I det sista steget av exitprocessen
(creating an ex-role) agerar individen utifran sin nya roll med foérdndrade beteenden vilket
kan innebdra utmaningar. Individen har férhoppningar om att omgivningen visar acceptans till
fordndringen och anpassar sitt bemdtande till den nya rollen. Ett vanligt monster &r att den del
av omgivningen som ként individen innan exitprocessen pabodrjades ofta bemoter individen
mer utifrdn den gamla rollen &n utifrdn den nya. Ofta innebér rollbytet forandringar i
relationer med vénner och bekanta. Vissa vinner forsvinner, nya tillkommer och nagra

relationer dndrar karaktér. (Ebaugh 1988, ss. 184-185).

3. Teori

3.1 Inledning

De teorier som presenteras i detta kapitel kommer att anvidndas 1 diskussionskapitlet for att
analysera och diskutera det insamlade intervjumaterial utifran uppsatsens fragestillningar.
Inledningsvis ges en beskrivning av begreppet human agency (Carlsson 2014; Emirbayer &
Mische 1998); direfter redogors for Laub och Sampsons (2006) definition av begreppet
turning points; och slutligen presenteras begreppen, crysatlization of discontent, fordndrade
preferenser och omstrukturering av sociala ndtverk vilka har en betydande roll i Paternoster

och Bushways (1998) An identity theory of desistance from crime.
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Begreppet human agency ér relevant for uppsatsen dels for att begreppet anvinds i Laub och
Sampsons (2006) och Paternoster och Bushways (1998) teorier, men ocksa for att Emirbayer
& Misches (1998) teoretiska beskrivning av human agency 1 sig sjdlv ar anvandbar i
diskussionskapitlet. Laub och Sampsons (2006) och Paternoster och Bushways (1998) teorier
ar bada relevanta for denna studie eftersom de handlar om avhopp fran kriminalitet, men de
gor det utifran olika perspektiv. Laub och Sampson (2006) utgér i sin teori om turning points
fran att fordndringsprocessen oftast sitts igdng av for individen yttre faktorer och att inre
faktorer som human agency forst har betydelse i ett senare skede av processen (Laub &
Sampson 2006, s. 149). Paternoster och Bushways (1998) menar ddremot att det &r inre
faktorer som insikt och agerande som sitter igdng fordndringsprocessen (Paternoster &
Bushway 2009, ss. 1155). Teorierna kommer inte att virderas eller vigas mot varandra utifran
deras olikheter, istdllet menar jag att skillnaderna kan berika diskussionen genom att tillféra

olika sétt att se pa fordndringsprocessen.

3.1.2 Engelska teoretiska begrepp
Det férekommer en del engelska teoretiska begrepp i uppsatsen. Négra begrepp har jag
oversatt till svenska men andra har jag valt att inte Oversitta eftersom jag inte hittat nagon bra

svensk formulering. Nér engelska begrepp anvénds skrivs de med kursiv text.

3.2 Human agency

Begreppet human agency syftar till att beskriva hur individen genom olika medvetna val och
handling forsoker pdverka och styra sitt livs utveckling. Carlsson (2014) beskriver human
agency som socialt priaglad vilket innebér att individens val inte enbart gors utifran fri vilja.
Niér vi genom livet befinner oss i olika sociala kontexter paverkas vi av dessa. Vi gor
bedomningar och reflektioner utifrdn kontexterna och véra framtidsplaner och malsattningar
bedoms och utvirderas utifrén vara fordnderliga perspektiv. Tidigare beslut kan omvérderas
och nya végar kan 6ppnas (Carlsson 2014, ss. 24-25). Liksom Carlsson (2014) menar
Emirbayer och Mische (1998) att human agency har formégan att paverkas av omgivningens
sociala strukturer och det sociala samspelet med andra individer (Emirbayer & Mishe 1998, s.
974). De beskriver human agency som "the temporally constructed engagement by actors of
different structural environment” (Emirbayer & Mishe 1998, s. 970). Vara val och handlingar
paverkas av hur vi forhéller oss till det forflutna, nuet och framtiden, och human agency har
darfor formégan att forandras efterhand som tiden gar och véra erfarenheter berikas.

Emirbayer och Mische (1998) menar att det finns tre element (the chordal triad) som
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paverkar human agency: The iterational element som syftar till att handlingar och livsval
paverkas av inarbetade vanor och rutiner; the projective element dr formégan att kunna
forestilla sig olika framtidsscenarier som en effekt av vilka val eller handlingar man
genomfor; och the practical-evaluative element som innebir formégan att kunna viga olika
scenariers for- och nackdelar mot varandra med hjélp av rationalitet och kinnedom om
rddande normer. Samspelet och balansen mellan dessa element dr foranderlig och kan darfor
over tid paverka individens human agency pa olika sitt (Emirbayer & Mishe 1998, s. 971-
972).

3.3 Turning points

Laub och Sampson (2006) menar att fordndringen fran att ha levt ett kriminellt liv till att avsta
fran att begd kriminella handlingar dr en process och inte ndgot som sker som en plotslig
ingivelse. Denna process kan till en borjan bade vara omedveten eller medveten, men
gemensamt for bada fallen &r att det oftast finns en av individen definierad véindpunkt
(turning point) som legat till grund for fordndringsprocessen (Laub & Sampson 2006, s. 278).
Laub och Sampson (2006) har haft tillgang till ett material dar de har kunnat f6lja 500 mén
med olika grad av kriminellt forflutet fran barndomen upp till en &lder av 70 ar (Laub &
Sampson 2006, s .9). Bland de individer som lyckats med ett bestdende avhopp frén
kriminaliteten dr nagra av de vanligast forekommande vindpunkterna: internatskola,
militirtjanstgdring, dktenskap eller en anstillning (Laub & Sampson 2006, s. 278).
Gemensamt for dessa vindpunkter dr att de ofta innebér en strukturell forandring for
individen. Dessutom har Sampson och Laub (2006) i dessa vindpunkter identifierat fyra
egenskaper som har en betydande roll i fordndringsprocessen: de (1) klipper banden med det
forflutna; (2) erbjuder socialt stod som bade bidrar till individens vilmaende och utveckling
men har ocksé en kontrollerande effekt som forhindrar aterfall; (3) fordndrar och strukturerar
rutiner; och (4) ger mojlighet till en identitets- eller personlighetsfordndring (Laub &
Sampson 2006, ss. 148-149). En vandpunkt &r i sig séllan tillrdcklig for att skapa en varaktig
fordndring. Den kan liknas vid en nyckel till fordndring, men det krdvs bade vilja och
handling for att anvinda den pa ett fordelaktigt satt. Med detta resonemang betonar Sampson
och Laub (2006) betydelsen av human agency, genom att ett inre beslut om foérédndring och
handling underléttar individens forméga att bemdta och tillgodogora sig stod, vigledning och

kontroll fran omgivningen (Laub & Sampson 2006, ss. 249, 282).
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3.4 Crystlization of discontent

For att en kriminell individ” ska borja fundera dver att fordndras och avsta kriminaliteten
menar Paternoster och Bushway (2009) att det krdvs en insikt av rationell karaktér. Nér
individen borjar viga den kriminella livsstilens for- och nackdelar mot varandra och bdorjar
inse att insatsen dr hogre én uttaget forst da kan en fordndringsprocess pabdrjas. Till en borjan
kan kriminaliteten upplevas som mer fordelaktig &n ett konventionellt och laglydigt liv. Den
kan till exempel upplevas som 16sningen pé ekonomiska problem, individen kan lockas av
dess spanning, eller en upplevd 6kad status, eller kanske upplevas bli en del av ett tidigare
saknat sammanhang, dir man upplever bade tillhorighet och betydelse. Ur ett mer 1dngsiktigt
perspektiv innebér ddremot en kriminell livsstil ofta stora risker och fé personliga fordelar.
Kriminaliteten dr destruktiv i forhallande till néra relationer och betydelsefulla sociala band,
ekonomin &r séllan sdrskilt fordelaktig och vid grovre brottslighet dr det ofta med hélsan eller

livet som insats (Paternoster & Bushway 2009, ss. 1121-1123).

Nér misslyckanden, motgéngar och negativa hindelser kopplade till ett kriminellt liv borjar
paverka individen kan ett ifragasdttande av the working self vixa fram. For att en forédndring
ska vara mojlig méste det kriminella sjdlvet forsvagas och enligt Paternoster och Bushway
(2009) ér det en process som sker gradvis. Till en bdrjan tolkas negativiteterna som
tillfalligheter oberoende av varandra, men efterhand om de blir fler och mer frekventa vaxer
missndjet kring den egna situationen vilket kan leda till crystalization of discontent. En insikt
om att motgingarna inte dr oberoende av varandra. Kriminalitetens negativa foljder dr inga
tillfalligheter, de hdnger ihop med livsstilen och dr en del av the working self. Genom denna
insikt blir missndjet sd pass koncentrerat och starkt att individen kan motiveras till att paborja
en fordndringsprocess med siktet instéllt pa possible selves. En process som ofta till en borjan
priglas av motivet att undvika the feared possible self. Eventuellt kan det vara en specifik
héndelse som fér bdgaren att rinna 6ver, men det dr séllan att en enstaka hidndelse ér tillricklig
1 sig for att fa till stdnd en fordndring. Den specifika hidndelsen kan upplevas som en turning
point eller vara en 6gondppnare som far individen att se sambandet mellan alla negativiteter
och den kriminella livsstilen, men for att en sddan hindelse ska vara verkningsfull menar
Paternoster och Bushway (2009) att en inre motivation till foréndring redan maste ha véckts
till liv genom till exempel crystalization of discontent (Paternoster & Bushway 2009, ss.

1123-1124, 1126, 1155).
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3.5 Forandrade preferenser och omstrukturering av sociala natverk
Niér det vél finns motivation till fordndring och en strivan efter possible selves finns det dven
tvd andra faktorer som kan vara avgorande for om fordndringsprocessen lyckas och blir
varaktig. Den forsta ér att individen maste dndra sina preferenser. Med vilket det menas att
dndra instéllning till olika roller och beteenden, eller att omvérdera vad som ar betydelsefullt 1
livet. Forandring méste ske bade kring preferenser kopplade till den kriminella livsstilen, men
dven kring sadana preferenser som dr kopplade till det framtida sjélvet, som till exempel
familj och relationer eller ett 14gt betalt Ionearbete (Paternoster & Bushway 2009, ss.1126-
1127). Aven forindring av preferenser gillande individens sjilvkontroll och framférhéllning
kan vara nddvéndiga. Paternoster och Bushway (2009) menar att det dr vanligt forekommande
bland kriminella och missbrukare att bdde ha en bristande sjdlvkontroll och en forméga att
inte ta hdnsyn till sina handlingars langsiktiga konsekvenser. Darfor bor individerna under
fordndringsprocessen bade tridna pa att fatta 1dngsiktiga beslut men ocksé sjdlvkontroll och

talamod. (Paternoster & Bushway 2009, ss.1128-1129).

Den andra faktorn 4r en process som Paternoster och Bushway (2009) kallar omstrukturering
av sociala nétverk (social network realignment) som innebér ett fordndrat och anpassat socialt
nitverk. Det dr av stor betydelse att individen som vill fordndras omger sig med ménniskor
som stottar en fordndring mot ett prosocialt beteende och att en stor del av dessa ménniskor
har ett beteende som &r mer prosocialt dn individens working self. Prosocialt beteende kan
beskrivas som ”sétt att agera och reagera som framjar social samverkan och positiva sociala
relationer” (Psykologiguiden 2020). De allra bdsta forutsattningarna till forédndring skapas i en
omgivning av individer som béde stdttar processen men ocksd hjélper individen att i storsta
utstrdckning undvika vénner och bekanta med anknytning till den kriminella identiteten. Om
individen fortsétter att i en Overvdgande utstraickning umgas med ménniskor kopplade till det
kriminella working self @r risken stor att stodet for en prosocial férdndring &r for svagt i
relation till de gamla vinnernas uppmuntran och dvertygelse om att det gamla livet dr bra nog.

(Paternoster & Bushway 2009, ss.1129-1133).

4. Metod

I detta kapitel redogdrs for den metodologiska processen, hur jag har gétt till viga i arbetet
med uppsatsen. Kapitlet innehdller d&ven beskrivningar av metodologiska dvervdganden och

forskningsetiska principer.
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4.1Val av metod

Med hénsyn till uppsatsens syfte och fragestéllningar valde jag att anvinda kvalitativ metod
och for insamling av data gjorde jag intervjuer. Utifrdn uppsatsens syfte och fragestéllningar
upplevde jag att den kvalitativa intervjun lampade sig béttre dn en kvantitativ metod. Jag var
intresserad av intervjupersonernas subjektiva tankar om sig sjilv och sina upplevelser, och
ddarmed sédg jag den kvalitativa metodens flexibilitet som fordelaktig. I den kvantitativa
metoden ér forskaren 18st till de frigestillningar och enkétfragor som formulerats innan
datainsamlingen pdborjats, medan den kvalitativa forskaren har betydligt storre frihet genom
mdjligheten “att I6pande anpassa forskningsdesignen i relation till vad som sker under
faltarbetet” (Ahrne & Svensson 2019b, s. 15). I en kvalitativ intervjusituation finns det
mdjlighet till att anpassa fragorna och den ordning man stéller dem i efter situationen” och
dyker det upp nya spar eller ovidntade perspektiv under samtalet med intervjupersonen gar det

bra att f6lja upp dessa (Eriksson-Zetterquist & Ahrne 2019, s. 38).

4.2 Urval

Jag horde av mig till en bekant som arbetar pa Fryshuset for att & hjédlp med att hitta
intervjupersoner. Nér jag aterkom for att hora hur det hade gétt visade det sig att merparten av
de som tillfragats inte kunde tidnka sig att stélla upp pd intervju. Vi bokade nagra intervjuer
men till slut hoppade dven dessa personer av. Pé inrddan av min kontakt pa Fryshuset
kontaktade jag ett antal sociala insatsgrupper kopplade till socialtjdnsten i en svensk storstad.
Alla personer som jag pratade med var tillmdtesgdende och hjdlpsamma, men 6verallt var det
samma svar, att ingen av deras deltagare kunde ténka sig att stdlla upp pé intervju. I mer én
tvd veckor hade jag letat intervjupersoner utan framgéng. Jag borjade kéinna mig ganska
uppgiven och tdnkte att jag far ge det ett sista forsok och funkar inte det s far jag byta
uppsatsidmne. Jag kontaktade en av KRIS (Kriminellas Revansch i Samhaillet) lokalféreningar
och redan 1 forsta samtalet fick jag klartecken att det fanns individer som kunde tdnka sig att
bli intervjuade. Den fOrsta personen jag kom i kontakt med hos KRIS agerade dorréppnare”.
Hon stillde upp pé att intervjuas och hjdlpte mig att hitta resterande intervjupersoner. Urvalet
kan ddrav sdgas vara gjort genom snobollsmetoden som innebér att en intervjuperson
rekommenderar en eller flera andra personer som kan vara lampliga att intervjua utifran
dmnet. Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2019) menar att snddbollsmetoden dr fordelaktig om
man vill undersdka omsténdigheterna kring en sérskild foreteelse. Samtidigt varnar de for att

materialets allsidighet kan paverkas av metoden om intervjupersonerna kinner varandra och
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delar attityder och erfarenheter (Eriksson-Zetterquist & Ahrne 2019, s. 41; Lalander 2019, s.
105). Intervjumaterialets allsidighet har till viss del paverkats av intervjupersonernas
gemensamma koppling till KRIS. Det finns en del likheter i deras beréttelser genom
kopplingen till KRIS, men samtidigt finns det ocksa stora variationer i materialet utifran
intervjupersonernas olika bakgrunder. Jag intervjuade tvd mén och tre kvinnor i aldrarna 23—
48 ar. Av dessa fem intervjuer anvéndes fyra i uppsatsen. Utifran uppsatsens syfte och
fragestéllningar fanns inklusionskriteriet att intervjupersonerna skulle ha 1&dmnat
kriminaliteten. En av intervjupersonerna var inte overtygad om att han ldmnat det kriminella

livet och dirfor valde jag att inte anvinda intervjun med honom.

4.3 Forberedelser och genomférande

Intervjuguiden som anvéndes vid intervjuerna var uppdelad i tre teman: “Bakgrund och
uppvaxt”, “Kriminalitet” och ”Végen ut och nu” (se bilaga). Inom varje tema hade jag
formulerat ett antal korta frigestdllningar och efter ndgra av fragestéllningarna skrev jag
stddord som inspiration till eventuella uppfoljningsfragor som kan stdllas beroende pa vilka
svar som ges pa huvudfrdgan (Repstad 2012, s. 86). Det fanns tva anledningar till mitt val av
teman. For det forsta hade jag ett syfte med att ldra kénna intervjupersonernas bakgrund for
att skapa forstaelse for "avhoppet”. Den andra anledningen var att jag genom att borja med
bakgrundsfragor ville utga fran trattprincipen som innebdr att intervjuerna inleds med mer
allménna fragor — som intervjupersonen kan téinkas prata obesvirat om - innan de mer
konkreta och avgransade fragorna stélls. Syftet med trattprincipen &r att inledningsvis “léra
kdnna” intervjupersonen fOr att pd sé sitt bryta isen och fa igéng ett samtal (Repstad 2012, s.
99). For att undvika att intervjupersonerna ldmnade samtalen med “en kénsla av att nigot
forblivit osagt” avslutades intervjuerna med att jag frigade om de hade nigot mer att tilligga

(Repstad 2012, s. 101).

Jag hade hoppats pa att gora intervjuerna “face-to-face” men med hénsyn till
Folkhilsomyndighetens rekommendationer om social distansering pa grund av den padgaende
corona-pandemin genomfordes intervjuerna genom videosamtal éver Skype. Jag genomforde
intervjuerna hemifrén och intervjupersonerna befann sig i KRIS lokaler. Langden pa
intervjuerna varierade mellan 23 och 46 minuter. Enligt rekommendationer om att intervjuer
bor genomforas utan askadare 1 en miljo som &r sa ostord sa mojligt och dér intervjupersonen
kan kénna sig trygg placerade sig intervjupersonerna sig i ett enskilt rum i KRIS lokaler

(Trost 2014, s. 65). Efter att samtycke inhdmtats fran intervjupersonerna spelades intervjuerna
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in genom en funktion i Skypes programvara (Eriksson-Zetterquist & Ahrne 2019, s. 50). Jag
brinde sedan ljudfilerna fran intervjuerna pa cd-skivor som sedan anvéndes vid

transkriberingen av intervjuerna.

4.4 Generaliserbarhet

En bristande generaliserbarhet brukar lyftas fram som en svaghet hos kvalitativa metoder.
Med kvantitativa metoder dr det léttare att undersdka en storre population och utifran den
generalisera genom stickprov. Det finns dock mojlighet till generaliseringar inom kvalitativ
forskning men det gérs med en viss forsiktighet. Exempelvis gar det att prova dverforbarheten
av en studies resultat genom att prova resultaten pa personer eller miljoer ”som 1 ndgot
avseende liknar dem man har studerat i sitt projekt”. En annan mdjlighet till att gora
materialet mer generaliserbart &r att studera flera olika miljéer. Om man far fram flera
liknande resultat dr det mdjligt att argumentera for “allminna tendenser” (Ahrne & Svensson
2019a, ss. 26-27). Hur manga intervjuer som bor genomforas for att uppnd en viss
representativitet dr svart att uttala sig om pé forhand. Inom kvalitativa intervjuer brukar man
strdva efter att uppna mittnad i materialet. Den borjar infinna sig nér vissa svar och
svarsmonster aterkommer i ett flertal intervjuer. Nér tendenser till méttnad borjar synas ger
ytterligare intervjuer kanske inte ndgon ny kunskap, men om forutséttningarna finns bér man
fortsitta lite till for att vara pa den sédkra sidan. Eriksson-Zetterquist & Ahrne (2019) menar att
man dtminstone bor genomfora mellan tio och femton intervjuer for att materialet ska vara

representativt (Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2019, s. 42).

Utifrén dessa resonemang ér det tveksamt om de genomforda intervjuerna i denna uppsats ér
tillrdckliga for att dra slutsatser om allmédnna tendenser. Dels for att alla fyra intervjuer ér
kopplade till samma lokalkontor (KRIS) men ocksa utifran antalet intervjuer. Antalet
genomforda intervjuer till denna uppsats anpassades efter forutsittningarna for uppgiften,
men antalet paverkades ocksa av svérigheten med att 4 access till faltet. Det fanns ett
minimikrav pad fem genomforda intervjuer, men ocksé en bortre tidsgréins att férhélla sig till.
For att hoja generaliserbarheten kunde jag om mdjlighet funnits exempelvis dven intervjuat ett
antal personer med anknytning till ett annat lokalkontor eller personer kopplade till en annan
insats for ex-kriminella, till exempel Fryshuset. Aven om mina resultat inte r generaliserbara
menar jag att materialet innehéller manga intressanta perspektiv. Genom att
intervjupersonerna delade med sig av sina upplevelser och erfarenheter har jag utifrén dessa

kunnat resonera kring frdgestillningar och teorier kopplade till uppsatsen.
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4.5 Forskningsetiska principer

Jag inledde varje intervju med att redogdra for Vetenskapsrddet forskningsetiska riktlinjer,
vilka jag pa bésta sdtt forsokt att forhalla mig till i arbetet med denna uppsats.
Intervjupersonerna informerades om de fyra huvudkrav som tillsammans utgor
individskyddskravet (Vetenskapsradet 2002, s. 6). De informerades om att deras deltagande &r
frivilligt och att de har rétt att avbryta sin medverkan nédr som helst under intervjun. Jag
informerade ocksé om vilken utbildning jag ldser, syftet med uppsatsen och att uppsatsen
eventuellt kommer att finnas tillgénglig pa internet (Vetenskapsradet 2002, s. 7). Enligt
samtyckeskravet inhdmtade jag intervjupersonernas samtycke till deltagande muntligt och
informerade dem om att de sjdlva bestimmer hur linge och pa vilka villkor de medverkar. Jag
papekade ocksé att om de véljer att inte fullf6lja intervjun eller svara pa alla fragor s dr det
inget som medfor negativa foljder for dem (Vetenskapsrddet 2002, ss. 9-10). Enligt
nyttjandekravet informerade jag intervjupersonerna om att intervjuerna endast kommer att
anvéndas till min uppsats och att jag kommer att radera de inspelade intervjuerna nér arbetet
med uppsatsen ér avslutat (Vetenskapsradet 2002, s. 14). Till sist enligt konfidentialitetskravet
informerade jag deltagarna om att jag kommer att handskas med materialet med forsiktighet
sa att ingen utomstaende far tillgéng till det och att jag i uppsatsen kommer att anonymisera
deltagarna sé att det inte gar att identifiera vilka personer jag intervjuat. For att leva upp till
konfidentialitetskravet har jag i uppsatsen éndrat de uppgifter som skulle kunna leda till
identifikation av intervjupersonerna. Jag valt att inte anvénda intervjupersonernas riktiga
namn, jag uppger inte deras exakta alder och jag uppger inte heller i vilken stad de bor

(Vetenskapsradet 2002, s. 12).

5. RESULTAT

I detta kapitel presenteras de resultat som framkommit i de genomforda intervjuerna.

Resultatet dr uppdelat utifrdn uppsatsens tva fragestéllningar som inte dr av teoretisk karaktar.

5.1 Viktiga upplevelser och erfarenheter for beslutet att lamna en

kriminell livsstil
Tvéa av intervjupersonerna beskriver fangelset som en vindpunkt i deras liv. Lina beréttar att
hon av osidkerhet infor hur det skulle vara i fangelset och med syfte att {4 status bland
medfingarna hittade pd en historia om att hon var syster till 6kénd kriminell person som blivit

skjuten till dods. Lognen uppticktes ganska snabbt och nér avsldjandet borjade spridas pa
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anstalten forsokte Lina pa grund av skam och angest ta sitt liv. Nar hon vaknade upp pa
sjukhuset var det med tacksamhet dver att kunna prata och andas. Lina insag att om hon
vaknat med en hjdrnskada och inte kunnat uttrycka sig skulle hon inte haft mojlighet att rétta
till omgivningens bild av henne. De skulle sett henne som en 16gnare. Nér Lina kom tillbaka
fran sjukhuset bad hon medfangarna om ursékt for att hon ljugit och méttes av respekt och

stod fran de andra tjejerna.

De hittade mig fem pa morgonen och fick gora hjirt- och lungraddning och nér jag
vaknade pé sjukhuset s& var det bara ”shit, jag forsokte ta mitt liv 6ver en 16gn”... Jag var
bara sa tacksam att jag kunde prata och andas, att jag var fullt fungerande i huvudet. Sa
att ddrefter gjorde jag 360 pa livet. Det var sjélvklart, eller det fanns ingen tvekan (Lina,
23 ar).

Emma beskriver forsta tiden i fangelset som en mork bubbla, hon upplevde att det var fel pa
alla andra men inte péd henne sjdlv. Efter ett tag kom hon till insikt att det var hennes egna
handlingar som satt henne i fangelset och som sérat dottern och hennes familj. Efter insikten
borjade Emma “’ta tag i sitt bagage”. Hon fick hjélp och stod pa anstalten och borjade gé i
terapi och delta i olika program. Pa fragan om det finns nagon sirskild hindelse som hon

definierar som vindpunkt svarar hon att det var ett meddelande fran hennes tiodriga dotter.

Det var nér de séger till mig att min dotter har hélsat att om jag tar hand om mig, och blir
bittre, och mar béttre s& lovar hon att hon ska gora allt for att ta hand om sig pé utsidan
och mé bra. Och for mig var det en véckarklocka att om en tiodring kan séiga om min
mamma tar hand om sig och mar bra da kan jag ma bra och ta hand om mig (Emma, 37

ar).

Aven Emmas yngre syskon finns med som en motiverande faktor i beslutet att foréindras.
Syskonen har under delar deras uppvaxt paverkats negativt av Emmas kriminalitet och
drogmissbruk. Nér de lovar att finnas som stod for Emma stéller de ett ultimatum. De séger:

Vi ger dig denna chansen, men vi ger dig inte fler”.

Bengt och Cecilia har ocksa paverkats av sina barn till ett beslut att forédndras. Cecilia beréttar
att ndr hennes ena son forra aret stdllde ett ultimatum hjélpte han henne att hitta viljan. Han
sa: ”Om du tar fler aterfall mamma, da far du inte traffa ditt barnbarn”. Cecilia beskriver att
hon gétt igenom ett uppvaknande och kommit till insikt, men att hon inte har ndgon bra

forklaring pé sjélva uppvaknandet.
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Det handlar bara om uppvaknande. Att bli javligt trott pa livet du lever... och bdrja tinka
pa det positiva... Jag tror att jag har vaknat. Jag kan inte ge dig ndgon bra forklaring, men
liksom det bara... Jag har vaknat helt enkelt, jag har borjat inse att jag dr for gammal.

Lagg ner. Borja gora ndgot med ditt liv det 4r inte forsent. Det gar (Cecilia, 45 ar).

Pa fragan om vad det &r som har gjort att Bengt forédndrats svarar han att han tror att det ar
flera saker, men en av anledningarna ar hans barn som idag dr unga vuxna. Tack vare hans
fordndring har kontakten med barnen fordndrats fran att ha varit ”ganska dalig” till att idag
vara bra. Bengt har insett att om han dterfaller i gamla monster dr det svart att upprétthalla
relationen med barnen. Fordandringen &r ocksa ett resultat av en sjdlvrannsakan Bengt gjorde

under en period nér var domd till kontraktsvard.

Sa helt plotsligt fick jag kolla inne i mig sjélv. Vill jag det hér? Vill jag leva ett sant liv
som slutligen kommer gora sa att jag dor. For de flesta jag kénner, eller vixte upp med,
de dr doda idag. Sa ser det ju ut... S& jag fick ju titta pa det. Alltsd. Vill du leva? Alltsa
det &r ju inget jivla liv liksom. Jag har aldrig haft det andra livet. S& det dr mer frihet for

mig att betala en rakning &n... det &r ju det faktiskt (Bengt, 48 ar).

5.2 Viktiga faktorer i forandringsprocessen till ett liv utan

kriminalitet
Béde Lina och Emma ger exempel pd hur tiden i fangelset hjédlpt dem i férdndringsprocessen.
Lina beskriver det som att hon hittade sig sjdlv i fangelset. Halva dygnet spenderas i ensamhet
i cellen och dé fanns det inte mycket annat att gora én att reflektera. Genom reflektion, terapi
och stdd frén personal och medfangar paborjades en fordndringsprocess som gav henne nya
insikter och trygghet i sig sjilv. Aven Emma bdrjade gé i terapi under tiden i fingelset och
hon berittar att hennes liv innan fordndringsprocessen alltid varit destruktivt, att hon aldrig

tidigare tagit hand om sitt méende eller lyssnat pa sina kénslor.

Jag borjade l1ata mig for en géngs skull kdnna kénslor. Var jag ledsen sé grét jag. Var jag arg
sa var jag arg. Var jag glad sé var jag glad. Jag har inte gjort det innan utan jag har haft en
mur eller sé har jag tagit droger for att dolja det... S& att jag borjade kénna for forsta gdngen
pa riktigt och det var jittejobbigt i borjan. Jag visste inte var jag skulle gora av med

kénslorna (Emma, 37 &r).

Emma éndrade sina rutiner. Hon begrdnsade umgénget med andra intagna och var mycket for

sig sjélv i sin cell, dédr hon liste bocker, skrev brev och reflekterade. Hon borjade trdna och
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tog de jobb som erbjdds. Industrijobb dagtid och pé kvillarna stidade hon korridoren. Genom

att halla sig sysselsatt kunde hon styra om sina tankar.

Det sista halvaret dé& jobbade jag mandag till sondag och kdmpade igenom dagarna och

langtade till dottern kom pé besok (Emma, 37 ar).

For alla intervjupersonerna dr deras kriminalitet djupt forknippad med drogmissbruk. Att
hélla sig ifrdn drogerna &r en forutsittning for att hélla sig ifrdn kriminaliteten. Kriminaliteten
beskrivs som en effekt av drogmissbruket. Bengt beréttar att han inte har sett sig sjdlv som
kriminell. I nyktra perioder har han inte tankt “’sdrskilt kriminellt”, men ndr han tagit aterfall

sd dndras tankemoOnstret.

Fran den dagen jag borjar ta. Om jag har varit nykter en period och jag tar igen. Direkt
samma dag vet jag att jag maste... Alltsa da blir jag hyperkriminell. Allts& tjugofyra
timmar om dygnet ser jag till att f4 ithop s& mycket pengar jag kan (Bengt, 48 ar).

Bengt berittar att han i processen att fordndras till en borjan hjdlptes av att han genomgick en
tolvstegsbehandling. Dérefter har han tilldelats 6ppenvérd, dit han fortfarande gér en gang i
veckan. Bengt gar ocksa regelbundet pA AA- och NA-méten. Idag har Bengt en anstéllning,
egen lagenhet och umgénget dr fordndrat. Vankretsen bestér till storsta del av nyktra
narkomaner. De som dr kvar i det gamla livet har Bengt klippt banden med. Om han méter
dem pa gatan hélsar han av respekt, men han menar att de inte har nagot utbyte av varandra

langre.

I alla fyra intervjuer nimns KRIS som en betydande faktor i fordndringsprocessen.
Foreningen har funnits som stod och hjélpt dem med exempelvis jobb, praktikplatser,
gemenskap och rutiner. KRIS har hjélpt Lina att ordna boende och en stor del av hennes

vardag &r kopplad till deras verksamhet.

Vi kommer hit klockan &tta... Sa har vi frukost och morgonmote, dér vi sitter och gor en
mé bra-runda typ. Man presenterar sig, sa sdger man sa hér mar jag och sa hir ska min
dag se ut och sen s& fir man sitta hér... Sa da sitter man hér och pratar och jag som dé ar

inskriven pa KRIS har mentorsamtal och lamnar urinprov och sa héar (Lina, 23 é&r).

Forutom de vardagliga rutinerna pa KRIS umgés Lina en del med andra KRIS-medlemmar.
Ibland har de matkvéllar hos varandra eller sa gar de ut och éter eller hittar pa aktiviteter

tillsammans.

23



Emma séger att hon dr tacksam for den hjilp hon har fatt fran KRIS. De hdmtade henne nér
hon blev frisléppt och har stottat och pushat henne. Hon dr ndjd med sitt liv pa utsidan. For
forsta gdngen pd manga ér lever hon inte med inre stress eller riddsla. Hon har daglig kontakt
med sin dotter och traffar henne varannan helg. Hon har en anstéllning, hon bor tillsammans
med sin kille och har klippt banden till alla gamla vinner som har koppling till kriminalitet
eller droger. Emma har kommit till insikt om att det &r nolltolerans som géller i forhéllande

till droger, alkohol och kriminalitet.

Alltsa jag kdnner, bryter jag ett enda litet monster. Det spelar ingen roll som nagon
tanker: Ah, men det &r bara en stulen cykel, till exempel. Nu nér jag skulle kopa cykel sa
ringde jag Polisen for att kolla sa att den inte var stulen. For mig &r det viktigt. For om jag
gor det... Jag har bara en stulen cykel, sa borjar det smatt igen och jag ar jatterddd for det.

Sa jag har blivit som méanga séger en torrboll (Emma, 37 ar).

Alla fyra har tidigare forsokt att fordndras och ldmna livet med kriminalitet och droger. Néar
jag frdgar dem vad skillnaden &r nu jamfort med tidigare uttrycker de alla att en viktig faktor i
processen dr att de sjdlva har tagit ett storre ansvar. Det har funnits vilja och motivation.
Bengt menar att for att lyckas “maéste det komma inifran, du méste jobba med dig sjalv”.
Cecilia berittar att hon manga génger tidigare forsokt bli fri frdn drogerna men inte lyckats.
Hon menar att alla kan fordndras om man har viljan, ”men har man inte viljan s &r det skit
samma”. Lina séger att den stora skillnaden f6r henne 4r bade resurserna, allt stod hon har
omkring sig, men ocksa hennes eget agerande. Hon nimner att hon har brutit kontakten med

alla gamla védnner och att hon har arbetat med att hitta sig sjélv.

Jag tror den storsta processen har varit med mig sjélv, for att hitta mig sjélv. Jag har inte
vetat var jag har passat in innan, om jag har varit en bad guy eller om jag har varit...
liksom... det som jag dr nu. En som kan kémpa, en som kan arbeta for det jag vill ha

liksom (Lina, 23 ar).

Lina berittar ocksa om sina ldngsiktiga och kortsiktiga mél. Hon drdmmer om att i framtiden
Oppna en verksamhet men fOrsta steget &r att leva ett ”svenneliv”’. Hon skojar om att det ska
innehalla Volvo, villa och vovve, men fortydligar att det &r stabiliteten som &r viktigast. Att
ha ett arbete och ett hem. Vid tva tillféllen har hon varit hemlds och séger att det ar det
jobbigaste hon nagonsin upplevt. Hon beskriver den egna ldgenheten som en
“motivationssporre” till att skota sig. Hennes strategi for att hélla sig borta frdn droger och

kriminalitet dr att fortsdtta med de rutiner hon byggt upp efter att hon slapptes fran fangelset.
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Fortsétta ga pA NA-moten. Fortsitta halla mig ifrén allt... Det dr beteendet som &r boven i
allt det hér. Drogerna dr bara symptom pé resten. Sa att hélla mig frén det... Ha kontakt

med KRIS. Ja fullfolja planeringen helt enkelt och sé vara trygg i mig sjdlv (Lina, 23 ar).

6. DISKUSSION

I detta kapitel diskuteras resultatet utifran de teorier som presenterats i teorikapitlet.
Uppdelningen av kapitlet &r i likhet med resultatkapitlet gjord utifrén uppsatsens tva
fragestéllningar som inte dr av teoretisk karaktir, men med skillnaden att det finns
underrubriker som kopplar ihop resultatet med teorin. I slutet av kapitlet finns en avslutande
diskussion dér jag presenterar de slutsatser jag kommit fram till, och dérefter ett slutord med
ndgra tankar och reflektioner kring hur man eventuellt kan gé vidare med resultaten fran

studien.

6.1 Viktiga upplevelser och erfarenheter for beslutet att lamna en

kriminell livsstil

6.1.1 Crystalization of discontent

Alla intervjupersonerna kan definiera hindelser som de upplever som vindpunkten da de
beslutade att limna kriminaliteten och dessa vindpunkter kan kopplas till Paternoster och
Bushways (2009) begrepp crystalization of discontent och possible selves. For bade Lina och
Emma intréffade vindpunkten i fangelset. Stunden nir Lina vaknar upp efter ett
sjalvmordsforsok och inser att hon inte fatt ndgra bestdende men kan ses som crystalization of
discontent, 6gonblicket ndr insikten om att det gamla livet &r for kostsamt och inte ldngre
efterstravansvart vicks. Hon ar redo for forédndring och som for manga andra drivs
fordndringsprocessen till en borjan dvervdgande av motivet att undvika the feared possible
self och inte av en strivan efter ett positive possible self (Paternoster & Bushway 2009, ss.
1123-1124, 1126). Hennes feared possible self utgors till stor del av en fasad av 16gner som
hon byggt upp runt omkring sig och tack vare att hon vaknade upp fullt frisk har hon nu
mdjlighet att fordndra bilden av hur omgivningen ser pé henne. F6r Emma intréffar
vandpunkten och crystalization of discontent nir dottern meddelar att hon lovar att ta hand
om sig pd utsidan om mamma skdter sig och blir béttre under sin fangelsevistelse. Till en
borjan &r Emmas drivkraft till forandring att undvika ett feared possible self som skulle

paverka dottern negativt. Bengts fordndringsprocess ér delvis ett resultat av en
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sjdlvrannsakan. Nar han plotsligt inser att de flesta gamla vinnerna har dott hittar han en
drivkraft i att forsoka undvika ett feared possible self som innebdr en for tidig dod, men Bengt
har liksom Cecilia ocksa paverkats av ett feared possible self som skulle innebéra sdmre eller
ingen kontakt med deras barn eller barnbarn. I Cecilias fall var det hennes son som stéllde

ultimatum om att hon inte skulle f triffa sitt barnbarn om hon tog fler aterfall.

6.1.2 Sociala band

Aven om Hirschis (2004) teori om sociala band egentligen inte handlar om desistance s
menar han att de sociala banden har betydelse for att individer ska l4ta bli att bryta mot lagen
(Hirschi 2004, s. 16) och det gér att konstatera att de sociala banden spelar stor roll for
atminstone tre av fyra intervjupersoner nér de har hittat motivationen till fordndring. Emma,
Cecilia och Bengt paverkades av att de kom till insikt om att relationen till deras barn eller

barnbarn skulle forsdmras eller upphdra om de inte slutade med kriminalitet och droger.

6.2 Viktiga faktorer i forandringsprocessen till ett liv utan

kriminalitet

6.2.1 Turning points

Sampson och Laub (2006) identifierade i sin studie fyra egenskaper som stirker effekten av
en turning point och pa sa sitt 0kar chanserna for att fordndringsprocessen lyckas. Utifrén
dessa egenskaper gér det att se fangelset som en tydlig turning point bade for Lina och Emma.
De har bdda genom sina fangelsevistelser (1) kunnat klippa banden till sitt forflutna; (2) fatt
socialt stod som béade bidragit till deras utveckling och vdlméende, men ocksa haft en
kontrollerande effekt som motverkar aterfall; (3) de har fordndrat och strukturerat sina dagliga
rutiner; och (4) och fatt mojlighet till att genomga en personlig férdndring (Sampson & Laub
2006, ss. 148-149). Emmas berittelse om fangelsetiden kan kopplas till de fyra egenskaperna
genom att livet innanfor murarna gav henne mdjlighet att klippa banden till de delar av livet
utanfor som hon ville vélja bort. Hon fick stdd i sin fordndringsprocess, bade fran personalen
pa insidan, men framforallt fran dottern och familjen pa utsidan. Ett stod som bade bidrog till
vidlmaende och fordndring, men ocks4 till att forhindra aterfall eftersom stdodet till viss del
byggde pé villkor. Emma var medveten om att ett aterfall bade skulle kunna péverka dottern

negativt pé flera olika sétt men ocksd forsamra eller forstora relationen till syskonen.
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Emma éndrade sina rutiner efter sitt beslut att forédndras. Hon bdrjade arbeta och trdna
regelbundet. Hon distanserade sig fran de andra intagna och spenderade mycket av sin lediga
tid 1 sin cell dér hon bland annat laste och skrev brev. Tiden i fangelset har gett Emma
mdjlighet till personlig forédndring. Genom distansen till kriminalitet och droger har hon
kunnat stanna upp och reflektera over sitt forflutna. Hon beréttar om hur livet tidigare varit
destruktivt, att hon inte tagit hand om sitt maende eller lyssnat pa sina kénslor. Istdllet for att
bemota vad hon kédnner har hon stangt av eller tagit droger for att slippa kéinna. Genom terapi
och reflektion har hon lért sig att acceptera sig sjdlv och bemota sina olika typer av kénslor.
En fingelsevistelse dr inte automatiskt en vandpunkt for alla intagna. Precis som de turning
points som identifieras av Sampson och Laub (2006) kan dven fangelset i egenskap av turning
point liknas vid en nyckel till fordndring och for att den ska ha ndgon effekt maste den

anvéindas med hjdlp av vilja och handling. Vilket bade Lina och Emma gjorde.

6.2.2 Forandrade preferenser

Paternoster och Bushway (2009) menar att fordndrade preferenser och omstrukturering av
sociala nétverk &r tva faktorer som har stor betydelse for om foérdndringsprocessen lyckas.
Intervjumaterialet visar tydliga tecken pd att intervjupersonernas forandringsprocesser
innehaller bade dessa faktorer. Alla fyra kopplar ihop sin kriminalitet med drogmissbruk och
beskriver kriminaliteten som en effekt av missbruket. Nagot som vittnar om fordndrade
preferenser ar hur de genom terapi, behandlingsprogram och andra aktiviteter har de hittat nya
védgar som fordndrat deras beteenden och placerat dem i nya sammanhang med nya roller.
Alla fyra har hittat roller och rutiner som skiljer sig fran deras tidigare liv. Emma och Bengt
har anstéllningar, Cecilia har en praktikplats och Lina deltar i vardagliga rutiner p4 KRIS. De
har ocksa genomgétt fordndring till att idag ha working selves som de mér bra av. The feared
possible self ar fortfarande nérvarande och péaverkar deras handlingar genom insikten om vad
ett dterfall kan leda till, samtidigt som alla intervjupersonerna ocksa har utvecklat positive
possible selves. De har drommar och tankar om en positiv framtid utan kriminalitet, som tack
vare fordndringen kanns realistisk. Som sérskilt viktiga fordndrade preferenser for individer
som vill 1dmna kriminalitet och missbruk ndmner Paternoster och Bushway (2009) stéarkt
sjdlvkontroll och en upparbetad férméga att ta hansyn till handlingars konsekvenser
(Paternoster & Bushway 2009, s. 1129). I intervjumaterial finns det en del exempel som gar
att koppla till detta resonemang. Ett exempel 4&r Emma som forklarar att hon har nolltolerans i
forhallande till alkohol, droger och kriminalitet och att hon 4r medveten att om hon bryter mot

detta pd ndgot sitt dr risken stor att de tidigare och nu odnskade beteendena eskalerar igen.
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6.2.3 Omstrukturering av sociala natverk

I likhet med Paternoster och Bushways (2009) tankar om omstrukturering av sociala nétverk
har intervjupersonerna kommit till insikt om hur den sociala omgivning kan paverka
fordndringsprocessen och att det dérfor dr viktigt att omge sig med méinniskor som har ett
prosocialt beteende. I tre av intervjuerna framgér det tydligt hur intervjupersonerna utifrén
denna insikt aktivt valt att bryta kontakten med gamla vénner som lever kvar i kriminalitet
och missbruk. Alla fyra intervjupersoner ndmner KRIS som en betydande faktor i
fordndringsprocessen och utifran det de beréttar sd fyller KRIS en viktig funktion socialt.
Paternoster och Bushway (2009) menar att de allra bista forutsittningar till fordndring skapas
1 en miljo som bade stottar fordndringen men ocksé hjélper individen att undvika individer
med koppling till den kriminella identiteten (Paternoster & Bushway 2009, ss. 1129-1133).
KRIS har hjilpt intervjupersonerna pa vigen mot ett fungerande liv utan kriminalitet genom
till exempel hjdlp med boende, skaffa sysselsittning eller genom att erbjuda rutiner och
gemenskap. Utdver denna hjilp innebar KRIS ocksa social samvaro och relationer med
minniskor med liknande forutsittningar, en samvaro som for alla inblandade bygger pa en
overenskommelse om att hélla sig borta fran det gamla livet. Aven familjerelationerna gér att
koppla till omstrukturering av sociala natverk med en prosocial inverkan, och i de fall som
familjemedlemmarna stéllt krav och ultimatum fungerar relationerna som nagot som skapar

distans till det forflutna.

6.2.4 Human agency

Alla fyra intervjupersoner har tidigare forsokt att [dmna kriminalitet och missbruk och de ar
alla Overens om att den stora skillnaden nu jaimfort med tidigare forsok r att de sjdlva har
tagit storre ansvar i1 fordndringsprocessen. De ndmner dven vilja och motivation som viktiga
faktorer. Cecilia uttrycker det genom att sdga: “har man inte viljan sa &r det skit samma”.
Fragan ar varfor deras engagemang, vilja och motivation &r starkare denna gang? Utifran
intervjuerna gér det att gora kopplingar till bade Carlssons (2014) och Emirbayer och Mishes
(1998) tankar om hur Auman agency paverkas av vilka sociala kontexter vi befinner oss i
(Carlsson 2014, ss 24-25; Emirbayer & Mishe 1998, s. 974). Férmodligen har den sociala
omgivningen spelat en stor roll for intervjupersonerna nir viljan till férandring har infunnit
sig. De har befunnit sig i miljoer som har stdttat, uppmuntrat och underléttat deras beslut om
fordndring. Lina uttrycker att den stora skillnaden mot tidigare forsok ar bade resurserna
genom allt stdd hon har omkring sig, men ocksa hennes eget agerande, hon har arbetat med

sig sjélv och brutit kontakten med de gamla vinnerna. Utifran den sociala aspekten av human
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agency gar det koppla ihop resurserna och Linas eget agerande. Tack vare resurser och stod
har Lina férmodligen fatt energi till att agera och uppritthalla viljan och motivationen till

forandring.

Emirbayer och Mishe (1998) menar att det finns tre element (the chordal triad) som péverkar
human agency. Nir balansen mellan elementen foréndras paverkas individens agerande. Jag
tolkar det som att elementen i the chordal triad fordndrats pé liknande sétt hos alla
intervjupersonerna. The iterational element har forsvagats med inneborden att individerna i
lagre grad fattar beslut utifran vanor och rutiner. Samtidigt har bade the projective element
och the practical-evaluative element blivit starkare, vilket innebér att de bade har stirkt
formégan att forestélla sig olika framtidsscenarier som konsekvenser eller resultat av sina
handlingar; men ocksa formagan att vdga olika framtidsscenariers for- och nackdelar mot
varandra utifran rationalitet och de rddande normer i den nya tillvaron (Emirbayer & Mishe
1998, ss. 971-972). I tre av fallen har vindpunkterna intrdffat under perioder nir
intervjupersonerna varit drogfria och haft stod och dvervakning genom organiserade insatser.
Lina och Emma befann sig pa anstalt och Bengt genomgick en tolvstegsbehandling. Avbrottet
fran drogerna har bidragit till distans till de vanor och rutiner som &r kopplade till missbruk
och kriminalitet och ddrmed ldmnat plats till férdndring. Alla tre beskriver kriminaliteten som
en effekt av missbruket och formodligen har en nykter period gett mojlighet till fordndrad

balans i the chordal triad och darmed ocksa i deras sétt att agera.

6.3 Avslutande diskussion

Syftet med uppsatsen var att undersoka vilka upplevelser och erfarenheter som har paverkat
individer med ett kriminellt forflutet nir de tagit beslutet att Iimna en kriminell livsstil samt
vilka faktorer som har varit avgorande for individerna i forédndringsprocessen till ett liv utan
kriminalitet. Under arbetets gang har jag utifran det teoretiska materialet och intervjuerna
insett att det dr en komplex process att lamna kriminaliteten. De &r inte sa enkelt att man kan
peka pa enskilda faktorer som svar pé fragorna, istéllet bestar fordndringsprocessen ofta av
flera olika faktorer som samspelar och pdverkar varandra. Uppsatsens fragestillningar hinger
thop och jag ér nyfiken pé badda, men nagonstans &r svaret pa fragan som beror sjdlva
fordndringsprocessen mest intressant med tanke pa vad som framkommit i intervjuerna. Alla
intervjupersonerna har forsokt limna kriminaliteten tidigare, men inte lyckats. Aven om det
(som en av intervjupersonerna uttryckte) inte finns en garanti for att de aldrig far aterfall sa

gav de alla intrycket av att ha funnit sig till rétta i ett liv utan kriminalitet. Dérav gér det att
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konstatera att det dr enklare att fatta beslutet att 1imna kriminaliteten 4n att faktiskt genomfora

det som beslutats.

Som svar pa frigan om vilka upplevelser och erfarenheter som varit viktiga for att ta beslutet
att ldmna kriminaliteten menar jag att det &r svért att hitta exempel som sticker ut och &r
sarskilt viktiga. Daremot tolkar jag det som att Paternoster och Bushways (2009) begrepp
crystalization of discontent pa ett bra sétt beskriver vad som foranleder beslutet till
fordndring. Motgangarna har hopat sig for individerna och de har kommit till insikt med att
den kriminella livsstilen dr den bakomliggande orsaken till de flesta negativiteter de utsétts
for. De inser att det kriminella livet dr for kostsamt 1 forhallande till vad det ger och det ar
genom denna insikt beslutet till fordndring vixer fram. For tre av fyra intervjupersoner kan
sociala band - i form av krav om foréndring frdn deras barn — ses som en upplevelse som
paverkat till beslut om forédndring, men pé grund av det mycket begrénsade urvalet
intervjupersoner gér det inte att dra nigra slutsatser utifran detta. Vad ar det d4 som gor att
individerna haller fast i sitt beslut och genomfor férdndringen? Enligt intervjupersonerna ér
den stora skillnaden jamfort med tidigare ej lyckade forsok att de denna gang framforallt har
en starkare vilja och motivation. Andra faktorer som anses viktiga i processen dr det stod och
de resurser till fordndring i deras omgivning och de ndmner ocksé vikten av att fortsétta folja
och halla fast vid “nya” rutiner for att undvika éterfall. Under arbetets gang har jag kunnat
konstatera att de sociala banden har betydelse utifran mer 4n ett perspektiv i
fordndringsprocessen. Nér man tolkar intervjusvaren med hjélp av teorin gar det att konstatera
att sociala band bade ir en i sig betydande faktor for fordndringen genom att bade fungera
stodjande och kontrollerande, men dven att det utifrdn Carlssons (2014) och Emirbayer och
Mishes (1998) teorier om human agency som socialt praglad finns en mdjlig forklaring till
hur intervjupersonerna har hittat vilja och motivation till handling. Genom att byta miljé och
social kontext har intervjupersonerna med paverkan fran yttre faktorer genomgétt en inre

fordndring som stéirkt viljan och motivationen till férdndring.

6.4 Slutord

Aven om urvalet av intervjupersoner i denna studie ir for litet for att dra generaliserbara
slutsatser utifran finns det tendenser i materialet som véckt tankar om hur man skulle kunna
gd vidare med eventuell framtida forskning. En tanke som f6ljt mig sedan jag gjorde
intervjuerna dr att den storsta utmaningen for intervjupersonerna i fordndringsprocessen inte

var att halla sig borta fran kriminaliteten, det var att undvika droger. Det fanns en gemensam
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overtygelse om att om kriminaliteten var en effekt av drogerna. Aven om denna tendens
eventuellt inte varit lika stark med ett stérre och mer varierat urval skulle det vara intressant
att fordjupa sig i hur drogmissbruk paverkar mdjligheterna att lyckas 1dmna en kriminell

Livsstil.

Det har inte varit mdjligt att géra en genusbaserad analys av det insamlade materialet
eftersom det endast innehdll en intervju med en man. Daremot menar jag att det skulle vara
intressant att undersdka uppsatsens fragestéllningar ur ett genusperspektiv for att ta reda pa
om det utifrén konsroller finns skillnader i vad som péverkar individer i processen att limna

ett kriminellt liv.
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8. BILAGA

Intervjuguide

Bakgrund och uppvixt
Hur gammal dr du?

Var ér du uppvaxt? Med vem?

Hur var uppvéxten? Skolan, hemmet, kompisar, intressen, framtidsplaner.

Utbildning/Arbete?

Kriminalitet — be om exempel

Hur hamnade du i kriminalitet?

Vilken typ av brottslighet?

Hur mycket/ofta?

Varfor?

Hur reagerade omgivningen?

Fanns det ndgot stdd (eller déliga forebilder)? Droger?
Har du blivit gripen?

Har du sett dig sjidlv som kriminell?

Om personen suttit pd anstalt:
Hur har det paverkat dig?

Andrat beteende efter avtjinat straff?

Vigen ut och nu
Vad var det som gjorde att du valde att hoppa av?

Négon sérskild hindelse?
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Vilka fordndringar har du gjort?
Ar det ndgon som hjilpt och stottat dig i processen?

Hur ser ditt liv ut idag? Familj? Arbete? Fritid? Vinner?

Har du tidigare forsokt 1dmna kriminaliteten? Vad hédnde? Vad dr skillnad nu och da?

Finns det ndgot du saknar med ditt gamla liv?
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