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Artikelöversikt (n=10) 

Författare 
Titel 
Land, År 

 Syfte  Urval 
Datainsamlings-
metod 

Genomförande  
Analys 

Resultat Kvalitet 
 

Andersson, E., 
Salickiene, Z., & 
Rosengren, K. 
 
To be involved - A qualitative 
study of nurses’ experiences 
of caring for dying patients 
 
Sverige, 2016  

Syftet var att beskriva 
sjuksköterskors 
upplevelser att ta 
hand om döende 
patienter på 
kirurgiska 
avdelningar.  
 

Bekvämlighetsurval 
 
Sex deltagare, varav 
fem kvinnor och en 
man. Alla deltagarna 
var legitimerade 
sjuksköterskor. Studien 
genomfördes på två 
olika sjukhus i 
Sverige.  
 
Intervjuer 

Deltagarna kontaktades av 
författarna för tid och plats 
för intervjun. Samtycke 
finns. Totalt gjordes sex 
intervjuer individuellt av två 
författare och tog mellan 30 
till 60 minuter. Intervjuerna 
spelades in och 
transkriberades.  
 
Kvalitativ innehållsanalys 
 

Det framkom att 
sjuksköterskorna i studien 
beskrev en brist på kunskap 
gällande palliativ vård. De 
beskrev att mötet under den 
palliativa fasen som utmanande 
och viktig för sjuksköterskans 
kunskap och erfarenhet. 
Sjuksköterskorna beskrev även 
svårigheter att vårda patienter 
vid livets slutskede i synnerhet 
när patienten var yngre.  

Tillförlitligheten stärks då 
resultatet svarar på syftet. 
Verifierbarheten stärks av väl 
beskrivning av frågeformuläret. 
Pålitligheten stärks då tre författare 
analyserade resultatet. Sänks då 
författarna inte beskrivit sin 
förförståelse. Överförbarheten 
höjs pga. väl beskriven kontext, 
sänks då inte alla intervjufrågorna 
är redovisade.  

Banerjee, S. C., Manna, R.,  
Coyle, N., Johnson Shen, M., 
Pehrson, C., Zaider, T.,  
Hammonds, S., Krueger, C. 
A., Parker, P. A., & Bylund, 
C. L.  

Oncology nurses’ 
communication challenges 
with patients and families: A 
qualitative study. 

USA, 2016 
 

Syftet med studien 
var att presentera en 
sammanfattning av 
specifika former av 
kommunikationsutma
ningar för 
onkologiska 
sjuksköterskor på ett 
stort cancersjukhus, 
särskilt fokuserade 
kring utmaningar 
relaterade till 
empatisk 
kommunikation och 
vårdproblem. 
 

Ändamålsenligt urval 
 
121 deltagare (av 146 
tillfrågade) från 
Memorial Sloan 
Kettering Cancer 
Center.  
 
Online undersökning 
genom en enkät med 
två öppna frågor.  
 
 

Enkäten mailades ut till alla 
som arbetade på 
avdelningen. Samtycke 
finns. Enkäten innehöll både 
kvantitativa och kvalitativa 
frågor. Fyra författare tog 
del av studien för att granska 
resultatet.  
 
Tematisk analysmetod 
 
 

Många sjuksköterskor i studien 
kände sig otillräckliga i mötet 
med patienterna eftersom de 
inte har någon personlig 
erfarenhet av att vara i den 
situationen.  
Sjuksköterskorna upplevde även 
att det var svårt att hitta en 
balans mellan att skapa en 
relation med patienten utan att 
bli för nära.  
 

Tillförlitligheten stärks då 
resultatet svarar på syftet. Sänks då 
intervju var utformad efter enkäter 
online. 
Verifierbarheten stärks av väl 
beskrivning av frågeformuläret. 
Pålitligheten stärks då fyra 
författare analyserade resultatet. 
Sänks då författarna inte beskrivit 
sin förförståelse. Överförbarheten 
stärks pga. väl beskriven kontext 
samt hög abstraktionsnivå av 
temaindelningen i resultatet. 
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Browall, M., 
Henoch, I., Melin-
Johansson, C., Strang, S., 
& 
Danielson, E.  
 
Existential encounters: 
Nurses’ descriptions of 
critical incidents in end-
of-life cancer care. 
 
Sverige, 2014 
 

Syftet var att 
beskriva 
sjuksköterskors 
upplevelser av 
existentiella 
situationer vid 
vård av patienter 
som drabbats av 
svår cancer.  

Randomiserat urval  
 
83 deltagare från tre 
olika palliativa 
vårdinrättningar. Alla 
deltagare var 
kvinnliga 
sjuksköterskor 
 
Frågeformulär med 
öppna svar 
 

Potentiella deltagare fick både 
verbal och skriftlig 
information om studien. 
Svaren lämnades in skriftligt. 
Samtycke finns.  
 
Kvalitativ innehållsanalys 
 
 

Sjuksköterskorn
a i studien 
kände sig 
maktlösa och 
berördes djupt 
när deras 
patienter stod 
inför döden.  
De uttryckte 
särskilda 
svårigheter att 
möta de yngre 
patienterna.  

Tillförlitligheten stärks då resultatet svarar på 
syftet. Sänks då det var enkätsvar. 
Verifierbarheten stärks av väl beskrivning av 
frågeformuläret.  
Pålitligheten stärks då två författare deltog i 
analysen. Sänks då forskarna inte beskrivit sin 
förförståelse.  
Överförbarheten stärks då kontexten är väl 
beskriven samt relativt hög abstraktionsnivå i 
resultatet.  

Chan, H. Y. L.,  
Lee, L. H., & 
Chan, C. W. H 
  
The perceptions and 
experiences of nurses and 
bereaved families towards 
bereavement care in an 
oncology unit. 
 
Kina, 
2013 
 

Denna studie 
syftade till att 
utforska 
uppfattningar och 
erfarenheter av 
vård i livets 
slutskede bland 
sjuksköterskor 
och 
familjemedlemma
r i en onkologisk 
avdelning i Hong 
Kong. 

Bekvämlighetsurval. 
 

15 Sjuksköterskor 
från en onkologisk 
avdelning i Hong 
Kong. 
 

Semi strukturerade 
intervjuer. 
 
 

Individuella intervjuer 
arrangerades på en tid och en 
plats som var bekväm både för 
deltagarna och för 
undersökaren. En 
semistrukturerad intervjuguide 
med öppna frågor 
formulerades utifrån studien. 
Längden på intervjuerna var 
cirka 30-45 min. Anteckningar 
togs under eller omedelbart 
efter intervjuerna. 

Kvalitativ innehållsanalys 

Bland 
sjuksköterskorn
a framkom det 
att mer 
utbildning 
behövs vad 
gäller vård i 
livets slutskede.  

Tillförlitligheten stärks då man har använt sig av 
djupintervjuer som metod och undersökt syftet 
ingående. Den stärks också då analysmetoden var 
lämplig i relation till syftet. Teman ger även svar 
på syftet. Intervjuguiden har också blivit 
granskad av expert på området. Verifierbarheten 
stärks då metoden är väl beskriven och innefattar 
design, urval, datainsamling, och analys. Sänks då 
tabell över analysprocessen saknas. Pålitligheten 
stärks då det är tre författare i studien som 
deltagit. Sänks då förförståelse saknas beskrivet. 
Överförbarheten bedöms som stärkt då 
urvalsgruppen är noga beskriven. Hög 
abstraktionsnivå på grund av god 
kontextbeskrivning. 
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Daines, P.,  
Stilos, K.,  
Moura, S.,  
Fitch, M.,  
McAndrew, A., 
Gill, A., & Wright, F. 
 
Nurses’ experiences caring for 
patients and families dealing with 
malignant bowel obstruction. 
 
Kanada, 2013 
 
 

Syftet med studien 
var att beskriva 
upplevelserna hos 
sjuksköterskorna 
som vårdar 
patienter med 
malign 
tarmobstruktion 
och deras 
anhöriga. Detta för 
att öka förståelsen 
för detta fenomen. 

Bekvämlighetsurval  
 
15 deltog av 20 
tillfrågade. Alla 
deltagarna var 
sjuksköterskor från fyra 
olika cancerenheter. 
Majoriteten av 
deltagarna var kvinnor.   
 
Semistrukturerade 
intervjuer både i grupp 
och individuellt 
 

Potentiella deltagare 
kontaktades via mejl av 
författarna.  Intervjuerna 
skedde både i grupp eller 
individuellt. Sex 
deltagare intervjuades 
individuellt och 
resterande nio i grupp. 
Samtycke finns. 
Intervjuerna spelades in 
och transkriberades.  
 
Kvalitativ innehållsanalys 

Resultatet visade att 
sjuksköterskorna upplevde att de 
var konstant utmattade att finna 
den rätta balansen mellan vad 
patienten behövde och vad 
närstående ansågs vara bra för 
patienten.  

Tillförlitligheten stärks då resultatet 
svarar på syftet. Verifierbarheten 
stärks av väl beskrivning av 
frågeformulär och metod. 
Pålitligheten stärks då tre författare 
deltog i analysen. Sänks då forskarna 
inte beskrivit sin förförståelse. 
Överförbarheten stärks då kontexten 
är väl beskriven.  

 
Maree, J. E., & 
Potgieter, T.  
 
Palliative chemotherapy: The 
perspectives and experiences of 
South African nurses. 
 
Sydafrika, 2018.  

Att beskriva 
perspektiv och 
erfarenheter från 
sydafrikanska 
sjuksköterskor 
som tar hand om 
patienter som får 
palliativ 
kemoterapi. 

Ändamålsenligt urval 
 
Elva sjuksköterskor som 
jobbade på ett 
privat cancercentrum i 
Port Elizabeth. 
 
Djupintervjuer styrda av 
tre teman. 
 

Författaren kontaktade 
sjuksköterskorna och 
bjöd in de till deltagande i 
studien. Intervjuerna 
utfördes i ett rum som var 
avskilt. 
 
Kvalitativ 
innehållsanalys. 
 

Sjuksköterskorna trodde att 
patienter höll fast vid hopp 
eftersom de hoppades bli botade, 
men de upplevde behandlingar 
som positiva då förbättrad 
livskvalitet övervägde 
biverkningar som patienterna 
upplevde.   
 

Tillförlitligheten stärks då den ena 
författaren hade tidigare varit anställd 
som sjuksköterska i 9 år på enheten 
vilket innebar kännedom om 
verksamheten. Verifierbarheten 
stärks då mer än en person som var 
oberoende analyserade resultatet. 
Pålitligheten sänks då Författarnas 
förförståelse saknas. Den ökar då 
deltagande var frivilligt och antas 
därför ha ärliga svar. 
Överförbarheten stärks då detaljerad 
beskrivning av sammanhang och antal 
deltagare, metoder för datainsamling 
och begränsning står i texten. 
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McLennon, S. M., 
Lasiter, S.,  
Miller, W. R., 
Amlin, K.,  
Chamness, A. R., & 
Helft, P. R 
 
Oncology nurses’ 
experiences with prognosis-
related communication with 
patients who have advanced 
cancer. 
 
USA, 2013  

Att beskriva 
sjuksköterskors 
upplevelser av 
prognosrelaterad 
kommunikation 
med patienter 
som har svår 
cancer. 
 

Ändamålsenligt urval  
 
27 deltog i studien. 25 
kvinnor och två män. Alla 
deltagare var sjuksköterskor 
och arbetade på sju olika 
onkologiska avdelningar.  
 
Intervjuer 
 

Författarna delade ut 
informationsblad till 
enhetschefer på olika 
avdelningar. Författarna 
kontaktades sedan av 
potentiella deltagarna via mejl 
eller telefon. Intervjuerna 
hölls individuellt på en privat 
plats nära deltagarnas arbete. 
Intervjuerna spelades in 
transkriberades.  
 
Tematisk analysmetod 

Sex teman 
identifierades: att 
vara i mitten, 
utvärdera situationen, 
hinder för prognos 
kommunikation, 
omvårdnadsåtgärder, 
fördelar med prognos 
förståelse och 
negativa resultat.  
 

Tillförlitligheten stärks då 
resultatet svarar på syftet. 
Verifierbarheten stärks pga av 
väl beskrivning av frågeformulär 
och metod. Pålitligheten stärks 
då tre forskare deltog i analysen. 
Sänks då författarna inte beskrivit 
sin förförståelse. 
Överförbarheten stärks då 
kontexten är väl beskriven.  

Pinto, N.,  
Bhola, P., &  
Chandra, P. S.  
 
“End-of-Life Care is more 
than Wound Care”: Health-
Care Providers’ Perceptions 
of Psychological and 
Interpersonal needs of 
Patients with Terminal 
Cancer. 
 
Indien, 2019. 

Utforska 
vårdgivarnas 
uppfattningar 
om personliga 
behov, 
psykologiska 
behov och 
oavslutade 
affärer bland 
svårt sjuka 
patienter med 
cancer i livets 
slutskede. 

Ändamålsenligt urval.  
 
Elva vårdgivare från 
vårdenheterna Karunashraya 
Palliative Care, Bengaluru, 
and Ave Maria Palliative 
Care, Mangalore. 
 
Semistrukturerade intervjuer 
med fokusgrupper. 

En fokusgrupp med frågor 
utvecklades för att samla in 
vårdgivarnas  
uppfattningar. 
Individuella intervjuer hölls 
privat. 
 
Tematisk analysmetod. 

Resultatetet visade att 
vårdgivarna på 
enheterna i Indien 
behöver omfattande 
utbildning för 
utvärdering och 
support i palliativ 
vård. 

Tillförlitligheten stärks då 
metoden är väl vald till syftet, 
etiskt godkänd och stort djup i 
intervjuerna samt noggrant utförd 
analys och tabell över teman 
finns. Den första författaren 
granskades av den andra. Sänks 
då endast en datainsamlingsmetod 
använts. Citaten belyser det som 
är syftet. Pålitligheten stärks då 
två författare har deltagit i 
analysen. Sänks då förförståelse 
saknas i texten. Verifierbarheten 
stärks då metoden är väl 
beskriven och frågorna finns 
beskrivet. Överförbarheten 
bedöms som stärkt då urval 
strategin är relevant samt väl 
beskriven. 
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Valente, S. 
 
Nurses’ Perspectives of 
Challenges in End of Life 
Care 
 
USA  
2011 
 

Att förstå 
sjuksköterskors utman
ingar som de stod 
inför vad gällde vård i 
livets slutskede. 

Bekvämlighets 
urval. 
 
Nio personer svarade 
och sex deltog. 
 
Fokusgrupper och 
djupintervjuer. 
 

Data samlades in via 
ljudinspelning som 
sedan transkriberades. 
 
Semantisk 
innehållsanalys. 
 
 

De svåraste utmaningarna 
var förståelse av patientens 
kulturella värden och 
kommunikation. Att ge 
palliativ vård är en 
dynamisk process som har 
en personlig inverkan på 
sjuksköterskan. 

Tillförlitligheten stärks då metoden är väl 
vald och resultatet svarar på syftet. Sänks då 
ingen beskrivning av avstämning med 
deltagare finns. Verifierbarheten stärks då 
metoden och analysen är detaljerat beskriven. 
Sänks då frågor saknas och tabell saknas för 
analysen. Pålitligheten sänks då endast en 
person granskat analysen och saknar 
förförståelse i texten. Överförbarheten sänks 
då frågor till intervjuerna saknas. 
Abstraktionsnivå bedöms som hög då 
kontexten är väl utförd 
 
 

Zheng, RS. 
Guo, QH. 
Dong, FQ. 
Owens, RG. 
 
Chinese oncology nurses’ 
experience on caring for 
dying patients who are on 
their final days: A 
qualitative study. 
 
Kina, 2015. 

Att belysa kinesiska 
onkologiska 
sjuksköterskors 
upplevelser av att ta 
hand om döende 
cancerpatienter. 
 

Ändamålsenligt urval 
 
28 deltagare från 
sjukhus i Tianjin, 
Kina. 
 
Semistrukturerade 
intervjuer. 
 
 

En semistrukturerad 
intervjuguide 
utvecklades, baserad på 
syftet med studien. 
 
Ljudinspelningar 
transkriberades och 
importerades till NVivo 
10.0. 
 
Kvalitativ tematisk 
analys. 

Fem teman identifierades. 
Sjuksköterskorna hade en 
stark vilja att erbjuda vård 
i livets slutskede för 
patienter och familjer med 
drabbades av moralisk oro 
på grund av 
självbegränsning, brist på 
kunskap och 
självförtroende i 
psykologisk vård. 
 

Tillförlitligheten Stärks då resultat svarar på 
syftet 
Verifierbarheten stärks då frågorna i 
intervjuguiden är beskrivet. 
Pålitligheten sänks då författarnas 
förförståelse saknas. 
Överförbarheten stärks då metod är utförligt 
beskrivet samt bifogande av intervjuguide. 
 

 
 


