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Sammanfattning

Studiens inledning ger en dvergripande bild 6ver hur ojamlikhet i hdlsa bland barn i Sverige 6kar och att
det darfor ar viktigt att framja goda levnadsvanor, som fysisk aktivitet och kost, hos barn for att de ska
kunna utveckla en god halsa senare i livet. Forskolan kan utgdra en betydelsefull arena i arbetet for jamlik
halsa genom att verka socialt och utjamnande, d& forskolan ar en plats dar s& manga barn spenderar en
stor del av sina tidiga levnadsar. Syftet var darfor att beskriva forskollarares erfarenheter av hur arbetet
for att framja goda levnadsvanor hos barn i férskola bedrivs. Forskollararnas erfarenheter samlades in
med hjalp av en kvalitativ metod i form av semistrukturerade individuella intervjuer. Totalt genomférdes
sju intervjuer med forskollarare som arbetar pa forskolor utspridda i Blekinge lan. Resultatet visade att
det bedrivs ett halsoframjande arbete i forskolan dar engagemang, motivation och pahittighet framkom
som vardefulla resurser for att framja goda levnadsvanor hos barn. Relationer mellan férskollarare, barn,
hemmet och forskolekoket sdgs som betydelsefulla, dar forskollararna sdg pa sin roll som férebilder som
viktig. Vidare visade resultatet att det fanns rum for forbattringar kring hur det halsoframjande arbetet kan
bedrivas i foérskolan. Den konklusion som drogs var att studien gav vardefull kunskap om férskollarares
erfarenheter kring hur det halsoframjande arbetet hos barn i forskola bedrivs. Studiens resultat kan bidra
till att utveckla férskolan som hélsofrimjande arena, vilket ar viktigt ur ett folkhalsoperspektiv fér arbetet
mot en jamlik hélsa bland befolkningen.
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Abstract

The introduction of the study gives an overall review of how inequality in health among children in
Sweden is increasing and how important it is to promote good living habits, such as physical activity and
diet, for children so that they can develop a good health later in life. Since preschool is a place where
many children spend a big part of their early years, this setting can work as a health promoting and
equalizing arena. The aim of the study was to describe preschool teachers’ experiences of how the work
to promote good living habits among children in preschool is being managed. In order to answer the
purpose of the study, a qualitative method was chosen in form of semi structured individual interviews. A
total of seven interviews were conducted with preschool teachers spread throughout Blekinge. The overall
results showed that a health promoting work is taking place in preschool where commitment, motivation
and ingenuity emerged as valuable resources to promote good living habits in children. Relationships
between preschool teachers, children, the children’s home and the preschool kitchen were seen as
meaningful. The results showed that there was room for improvement in how the health promotion work
can be carried out in preschool. The conclusion drawn from the study was that it has given valuable
knowledge about preschool teachers’ experiences of how the health promotion work in preschool is
conducted. The results of the study can contribute to develop preschool as a health promoting setting,
which is important from a public health perspective for the work towards equity in health among the
population.
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1. Fo6rord

Under den folkhalsopedagogiska uthildningen har vart intresse for hélsa hos barn véaxt i
takt med forstaelsen kring hur viktigt det ar att barn vaxer upp i ett samhalle dar de tillats
utveckla en god halsa pa lika villkor. Den pedagogiska inriktningen pa utbildningen har
vackt ett intresse for hur pedagogik och halsa hanger ihop, vilket ledde oss in pa forskolan
som hélsofrdmjande arena.

Det har varit en fordel for oss att skriva i par da vi har kunnat diskutera, reflektera och
formulera oss ihop. Hela arbetet &r skrivet av oss tillsammans, dar alla delar av arbetet
har behandlats av oss bada for att fa en battre enighet i texten.

Vi skulle vilja rikta ett stort tack till alla forskollarare som deltagit i studien. Era
vardefulla beskrivningar av hur det héalsofrdmjande arbetet i forskolan bedrivs har
mojliggjort for studien att genomforas. Vi vill dven tacka var handledare Ewy Olander
som stottat oss under hela processen och kommit med vérdefulla tips och idéer. Tack Ewy
for att du har utmanat oss till att standigt vilja bli battre! Avslutningsvis vill vi rikta ett
stort tack till vara nara och kara, och framfor allt till vara respektive A & L som statt ut
med vart eviga tjat om plugg.

Tack,

Klara och Felicia
Kristianstad 2020-05-20



2. Inledning

Alla barn har ratt till goda uppvaxtvillkor. Att frimja halsa och goda levnadsvanor hos
barn i forskoledlder &ar viktigt da en god hélsa i de tidiga levnadsaren skapar
forutsattningar for battre halsa aven i vuxen alder (Socialdepartementet 2018). Vidare
redogors i propositionen God och jamlik héalsa - en utvecklad folkhalsopolitik for
malomrade 1; det tidiga livets villkor, vars huvudsakliga mal &r att ge alla barn en god
start i livet som stimulerar deras utveckling, larande och halsa. Malomrade 1 ar en del av
Sveriges nationella folkhalsomal dar det 6vergripande malet for folkhalsopolitiken ar att
skapa forutsattningar for en god och jamlik hélsa hos befolkningen (Socialdepartementet
2018). Halsan i Sverige idag &r ojamlik dar bland annat skillnader i hélsa, levnadsvanor
och livsvillkor varierar mellan grupper, dar barn fran resurssvaga familjer ar en utsatt
grupp (Folkhalsomyndigheten 2019a). Har menar Aalto, Mork, Sjogren och Svaleryd
(2019) att forskolan har utjamnande socioekonomiska effekter, vilket kan skapa
forutsattningar for en mer jamlik hélsa hos barn.

| Laroplan for forskolan framgar att forskolans huvudsakliga uppdrag ar att skapa
forutsattningar och framja barnets livslanga larande, lust till larande samt utveckling
(Lpf618 2019). Barns utbildning ska ocksa fungera pa ett satt som framjar halsa och
valbefinnande for barnet dar bland annat rorelseformaga, naringsriktiga maltider och en
halsosam livsstil ingar. Det ingar ocksa i forskolans uppdrag att stimulera samt skapa
mojligheter for barnet att samtala och stélla fragor som kan inspirera till ett intresse for
halsa och valbefinnande (Lpf618 2019). Att frdimja goda levnadsvanor for barn i tidig
alder ar en forutsattning for att de ska utveckla en god halsa i vuxen alder. | det arbetet
anses forskolan vara en betydelsefull arena (Folkhalsomyndigheten 2019a). Enligt Lehto
m.fl. (2019) ar samspelet mellan forskollarare och barn av vikt for barns méjligheter till
utveckling av en god halsa. Mot bakgrund av att ohdlsa och ojamlikhet i hélsa dkar, samt
att forskolan anses vara en viktig arena for framjandet av barns halsa, har vi valt att
undersodka hur arbetet med att framja goda levnadsvanor hos barn i forskolan bedrivs.

3. Litteraturgenomgang

3.1. Halsa

Halsa definieras pa manga olika satt beroende pa perspektiv och olika infallsvinklar,
vilket gor halsa till ett komplext begrepp (Jacobsen 2019). Beroende pa teoretisk
bakgrund kan hélsa forklaras pa olika satt. Ett satt att se pa halsa ar ur ett holistiskt
perspektiv, dar fokus ligger pa manniskan som helhet. Inom detta perspektiv forstas halsa



som fenomen som paverkar manniskans handlingsformaga eller pa andra vis har med
méanniskans sociala kontext att gora (Nordenfelt 2004). Det holistiska perspektivet har
fokus pa manniskans subjektiva upplevelse av hélsa och formagan att delta i normala
vardagliga aktiviteter (Jacobsen 2019). En vedertagen definition av héalsa ar den fran
Vérldshalsoorganisationen (WHO) som offentliggjordes 1948, vilken innebar en bredare
syn pa halsa (Andersson 2016): Health is a state of complete physical, mental and social
well-being and not merely the absence of disease or infirmity.” (WHO 1998, s.1).

Studiens teoretiska utgangspunkter kopplas till Aaron Antonvoskys syn pa halsa dar halsa
som fenomen kan ses utifran det salutogena perspektivet, vars fokus ar pa faktorer som
kan bidra till halsa, som goda kostvanor och fysisk aktivitet (Andersson 2016). | Lpf618
(2019) framgar begrepp som gar att harleda till den salutogena teorin i forhallande till
barns hdlsa och valbefinnande, som forutsattningar, mojligheter och delaktighet. Inom
det salutogena synsattet som myntades av sociologen Aaron Antonovsky ses halsa som
nagot foranderligt, dar manniskans anpassningsférmaga och kénsla av sammanhang kan
bidra till 6kad halsa (Andersson 2016). Antonovsky (2005) menar att en individ kan vara
i god hélsa om denne kan kéanna sig delaktig i ett sammanhang som é&r forstaeligt och
meningsfullt. Den salutogena teorin lyfts fram som viktig i halsoframjande arbete da den
tar hansyn till vad som skapar halsa och vad som kan stérka individer (Antonovsky 2005),
och ar darfor en relevant utgangspunkt for studien.

3.2. Levnhnadsvanor

I modellen 6ver hélsans bestamningsfaktorer (Figur 1) framgar komplexiteten kring
manniskors halsa dar halsan i en befolkning kan ses som ett samspel mellan manga olika
faktorer, dar bl.a. levnadsvanor ingar (WHO 1998). Halsans bestamningsfaktorer visar
att det inte bara ar individuella faktorer, som levnadsvanor och livsstil som paverkar en
individs halsa, utan det ar ocksa samhalleliga faktorer (livsvillkor) sa som
samhallsekonomiska forutsattningar och tillgang till skola samt halso- och sjukvard
(WHO 1998). Sambandet mellan levnadsvanor och livsvillkor kan vara komplext
eftersom goda livsvillkor manga ganger ger 6kade forutséttningar for goda levnadsvanor,
vilket visar pa att en individs hélsa kan bero pa vilka samhalleliga forutsattningar som
finns, bade gallande ekonomi och milj6. Livsvillkor skiljer sig mellan grupper sett till
faktorer som kon, alder och socioekonomi (Folkhalsomyndigheten 2019a).
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Figur 1. Halsans bestamningsfaktorer (bearbetad och tversatt version efter Dahlgren & Whitehead 1991)
http://www.regionkronoberg.se/vardgivare/arbetsomraden-processer/folkhalsa/

Det finns en rad olika levnadsvanor som paverkar manniskors halsa och vélbefinnande,
dar fysisk aktivitet och kost ar nagra av dem (Folkhalsomyndigheten 2019a). Ett av
forskolans uppdrag dr att framja barns hdlsa genom att framja goda levnadsvanor som
till exempel fysisk aktivitet och goda kostvanor (Lpf618 2019). Att framja goda
levnadsvanor for barn i tidig alder ar betydelsefullt for att de ska kunna utveckla en god
hélsa i vuxen alder, samt for att det allmanna folkhalsopolitiska malet om en jamlik
halsa for alla inom en generation ska uppfyllas (Folkhédlsomyndigheten 2019a).
Levnadsvanor som ar kopplade till barns hélsa har ett samband med barnets livsvillkor
och inte minst nar det kommer till det halsoframjande stod som exempelvis forskolan
kan erbjuda barnen (Persson 2012).

3.2.1. Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet framgar i Figur 1 som en del av manniskors levnadsvanor. | en rapport
fran WHO (2019) framkommer att barn som &ar 1-4 ar gamla bor rora sig minst 180
minuter per dag. Hos 3—4-aringar rekommenderas att 60 minuter av dessa utgors av
mattlig till energisk fysisk aktivitet. Enligt Berglind och Tynelius (2018) har fa nyare
studier gjorts i Sverige kring hur mycket forskolebarn ror sig. Déremot har studier gjorts
pa barn i lag- mellan- och hogstadiealder, dar trenden visar pd att barn inte ror sig sa
mycket som de rekommenderas att gora. Rekommendationerna for barn mellan 5-17 ar


http://www.regionkronoberg.se/vardgivare/arbetsomraden-processer/folkhalsa/

ar 60 minuters fysisk aktivitet om dagen och pulshdjande aktiviteter minst tre ganger i
veckan (Folkhalsomyndigheten 2019b). | rapporten The Nordic monitoring system 2011—
2014 intervjuades barn i Norden mellan 7-12 ar om deras fysiska aktivitet och dar
framgar att endast 40% av barnen nar upp till rekommendationerna. Sverige var det land
dar andelen som inte nadde upp till rekommendationerna var som hogst jamfort med de
andra nordiska landerna (Matthiesen m.fl. 2016).

| en studie pa finska barn mellan 1-7 ar framgar att barns fysiska aktivitet i forskolan
paverkas av vuxnas engagemang, lek utomhus och kamrater (Reunamo, Hakala, Saros,
Lehto, Kyhdld & Valtonen 2014). Forfattarna menar att barn i forskolan inte &r fysiskt
aktiva i den utstrackning som de borde, men att de tenderar att vara mer fysiskt aktiva om
de har kamrater att leka med samt om férskollararna inspirerar till lek. Palmer,
Matsuyama och Robinson (2017) har i en litteraturéversikt sammanstallt forskning som
tyder pa att barns fysiska aktivitet i forskolan 6kar om den ar planerad av férskollarare.
Enligt forfattarna nar barn i USA inte upp till de nationella riktlinjer som finns for fysisk
aktivitet men att detta skulle kunna forbattras om barnen fick mojlighet till strukturerad
och planerad rérelseaktivitet i forskolan. Barn som deltar i en planerad fysisk aktivitet ror
sig mer &n vad barn som endast ar ute pa fri lek gor. For att pa basta satt kunna mota
barnens behov samt na upp till rekommendationerna for fysisk aktivitet, bor dessa tva
kombineras dar planerad och strukturerad fysisk aktivitet inkluderas med utevistelse och
fri lek (Palmer, Matsuyama & Robinson 2017). Trots att barn skulle behdva vara mer
fysiskt aktiva i forskolan finns det studier som pekar pa att de ar betydligt mindre
stillasittande dar jamfort med tiden de spenderar utanfor forskolan (Berglind & Tynelius
2018). Studien, som &r gjord pa 899 fyradringar i Sverige, visar att pa helger mellan kl.
9-15, samt efter kl. 15 pa vardagar ar barn som minst fysiskt aktiva.

| en litteraturoversikt av Timmons m.fl. (2012) framgar att flera studier visar pa ett
positivt samband mellan fysisk aktivitet och minskad risk for fetma, Okad
motorikutveckling och béttre psykosocial halsa bland férskolebarn som ar mellan 3-5 ar.
Fysisk aktivitet hos barn mellan 04 ar &r enligt Carson m.fl. (2017) associerat med olika
halsoindikatorer dar ju hogre grad av fysisk aktivitet nar det kommer till intensitet eller
langd, desto storre halsoférdelar. Bland annat beskrivs att sambandet mellan latt och
mattlig intensitet i den fysiska aktiviteten inte har nagra bevisliga halsofordelar, medan
mattlig till kraftig intensitet i den fysiska aktiviteten var konsekvent fordelaktig gallande
en rad olika halsofaktorer som exempelvis motorik, psykosocial hélsa, kognitiv formaga
samt ben- och skeletthdlsa. Likval som fysisk aktivitet kan utveckla motoriken hos barn
kan aven utvecklad motorik vara till foérdel och en férutséattning for barn till att vilja eller
kunna vara fysiskt aktiva (Williams m.fl. 2008).
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3.2.2. Kost

Ytterligare en levnadsvana som ingar i héalsans bestamningsfaktorer (Figur 1) ar
kostvanor. Enligt Livsmedelsverket (2020) behéver barn mellan 2-17 ar en naringsrik
kost for att vaxa och utvecklas, och for att de ska kunna gora det maste maten vara
naringstat. Idag ater barn i Sverige alldeles for néaringsfattig mat dar sockerrika livsmedel
som godis, lask och kakor utgor en for stor del av barns matintag. Det hér verkar vara en
global trend. | en amerikansk studie som foljt barn fran spadbarnsalder genom forskolan
redogér Wang, Guglielmo och Welsh (2018) att barn dverstiger det rekommenderade
intaget av socker innan de ens borjat skolan. Pabayo, Spence, Casey och Storey (2012)
menar att det ar viktigt for barn i forskolealder att ta halsosamt for att de ska véaxa. |
studien som gjorts bland forskolebarn i Kanada dér barnens féraldrar rapporterat om
barnens matvanor, framgar att barn i hog utstrackning at for lite frukt och gronsaker. |
Nya Zeeland ar det bara halften av barnen som kommer upp i de rekommendationer som
finns for intag av frukt och gront, dér pris och tillganglighet ar bidragande faktorer (Rush,
Savila, Jalili-Moghaddam & Amoah 2019). De rekommendationer som finns inom
Sverige for barn i forskolealder ar att de behdver &ta cirka 200-400 g frukt och gronsaker
dagligen, och de bor vara utspridda 6ver alla mal, alltsa minst tre ganger om dagen
(Livsmedelsverket 2020). Manga barn i Sverige kommer inte upp i dessa
rekommendationer, och det finns tydliga socioekonomiska skillnader mellan barn, dar
barn till foraldrar med l&gre utbildning ater mindre frukt och gront (Kostministeriet
2017).

| Skolverkets allménna rad for forskolan framgar att forskolan ska servera en varierad
och naringsrik kost som ar jamnt fordelad 6ver dagen (Skolverket 2020b). Alla maltider
som erbjuds i forskolan har potential till att framja hélsa och goda kostvanor hos barn
men det finns en rad olika faktorer som spelar in kring huruvida barnet vill eller kan &ta
det som erbjuds. Barnets uppvéxt och preferenser nar det kommer till mat, den fysiska
och sociala maltidsmiljon, forebilder samt regler och policys ar nagra faktorer som
spelar in néar det kommer till mgjligheten att framja goda kostvanor hos barn i forskolan
(Ray, Méatta, Lehto, Roos & Roos 2016).

3.3. Halsoframjande arbete

For att kunna forsta forskolans roll i det hédlsoframjande arbetet behdvs det forst en
uppfattning om vad hélsoframjande arbete innebér. Halsoframjande arbete, dven kallat
halsopromotion, kan forklaras som den process vilken méjliggor for manniskor att 6ka
kontroll 6ver, samt forbattra den egna halsan (WHO 1998). Att manniskor far mojlighet
till 6kad kontroll 6ver halsans bestamningsfaktorer kan i sin tur leda till forbattrad halsa,
vilket i sin tur kan leda till en mer jamlik halsa (WHO 1998). For att barn ska na en god
och jamlik halsa bor halsoarbete fokusera pa att skapa och stotta till en god start i livet
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och jamlika uppvéxtvillkor, sa att alla barn ges forutsattningar till att utveckla
grundlaggande férmagor (SOU 2017:47).

Att vara medveten om hélsans betydelse &r av stor vikt for mojligheten att gora aktiva val
som framjar till en god hélsa (Kurowicka 2019). Detta i sin tur pekar pa vikten av att
manniskor ges mojlighet till okad kunskap och utbildning inom d&mnet hélsa, och i sa tidig
alder som mojligt da det finns ett starkt samband mellan utbildning och halsa
(Folkhélsomyndigheten 2019a). Den forsta tiden i livet hos en individ, dess forhallanden
och villkor &r enligt Balkfors, Lundberg och Kristensson (2016) avgorande for utveckling
och hélsa senare i livet. Enligt forfattarna har samhalleliga insatser, halsoarbeten och
investeringar i barns halsa samt utveckling genererat i storre avkastning an insatser senare
i livet. Den svenska forskolan utgor en viktig plats i samhéllet, i vilken hé&lsoarbete kan
genomforas i ett tidigt stadie av barns liv. I Lpf618 (2019) framgar att barnen ska fa
forutsattningar till att utveckla en allsidig rérelseférmaga genom att ges mojlighet att delta
i fysiska aktiviteter och vistas i olika naturmiljéer. Utbildningen ska ge barnen mojlighet
att uppleva rorelsegladje och darigenom utveckla sitt intresse for att vara fysiskt aktiva.
Vidare innehaller laroplanen flera exempel pa hur forskollarare kan arbeta och framja till
rorelse hos barnen dar dans, hinderbanor, rorelseuppgifter och planerade
rérelseaktiviteter bade inomhus och utomhus ar nagra utav av dessa.

| ett led att framja till hdlsosamma levnadsvanor och motverka forekomst av 6vervikt och
fetma hos forskolebarn har samtalsmodellen Grunda Sunda Vanor — pedagogiskt
bildmaterial anvénts pa barnavardscentraler (BVC) i Skane och Blekinge lan (Hakansson
2015). Modellen utgar fran ett barnperspektiv och ar ett bildmaterial som pa ett
pedagogiskt satt inkluderar barnet pa vagen mot en halsosammare livsstil, dar barnet far
samtala med en barnhalsovardspersonal om fragor framst kring kost, fysisk aktivitet och
somn (Hakansson 2018). Inom BVC visade sig ”Grunda Sunda Vanor” uppfattas som
positivt dar sjukskoterskorna, som alla blev utbildade i bildmaterialet, ansag det lattare
att prata med barnen om halsofragor som exempelvis évervikt néar de hade bildmaterialet
att forhalla sig till (Hakansson 2015). Vidare har Grunda Sunda Vanor” som
halsosamtalsmodell undersokts utifran ett foraldraperspektiv dar fordldrarna uppgav att
de upplevde vardet av ”Grunda Sunda Vanor” som samtalsmodell for fyraarsbesoket pa
BVC som positivt, dels ur ett individuellt halsoperspektiv for deras barns skull, men ocksa
ur ett folkhalsoperspektiv (Hakansson, Derwig & Olander 2019). Forfattarna menar att
resultatet av studien har givit betydelsefull information och kunskap som kan komma att
ligga till grund for den vidare utvecklingen och implementeringen av ”Grunda Sunda
Vanor” som hélsosamtalsmodell.
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3.4. Forskolan som halsoframjande arena

En halsoframjande arena definieras enligt WHO (1998) som en plats eller social kontext
i vilken ménniskor engagerar sig i dagliga aktiviteter i vilken miljo, organisatoriska och
individuella faktorer interagerar for att paverka till halsa och vélbefinnande. Forskolan
som halsoframjande arena kan dven ses som en stddjande miljo for hélsa. Begreppet
“stodjande miljo for hilsa” kan ur ett folkhalsoperspektiv kopplas till de fysiska och
sociala aspekterna av var omgivning. Begreppet innefattar var manniskor bor, deras
omgivning, arbetsplats och deras hem, samt platsen déar de leker lar och &lskar. En
stodjande miljo omfattar utdver dessa platser dven de forhallanden som har en avgérande
roll i tillgangen till levnadsresurser och mojligheter till att vara delaktig i en storre
markning (WHO 1998).

Enligt Renblad och Brodin (2012) utgdr den svenska férskolan en viktig arena i samhallet
da det ar en vélbesokt arena som omfattar majoriteten av barn mellan 1-5 ar. Forfattarna
lyfter forskolan som en arena dér barn kan ges stdd till utveckling, samt som ett
komplement for barn dar hemmiljon har eventuella brister. Av Skollagen (SFS 2010:800)
framgar att svensk forskola ar frivillig och skall fran ett ars alder erbjudas alla barn i den
omfattning som krdvs med hénsyn till foraldrars arbete, studier eller &vrig
familjesituation. Siffran for inskrivna barn i svensk forskola ar 2019 uppmattes till strax
over 85% bland Sveriges 1-5-aringar, hogst deltagande fanns bland 4-5 aringar dar
siffran uppmattes till 95% (Skolverket 2020a).

| lagen om Forenta nationernas konvention om barnets rattigheter (SFS 2018:1197)
framgar i artikel 28, varje barns ratt till utbildning. Vidare beskrivs utbildningens syfte i
artikel 29, dar barns utbildning bland annat ska syfta till att utveckla fulla mojligheter i
fraga om fysisk och psykisk formaga samt i att utveckla respekt for naturmiljon. Att skapa
goda uppvaxt- och larandemilj6er fran tidig alder &r en av de mest betydelsefulla atgarder
ett samhélle kan gora for barns hédlsa, menar Persson (2012). En systematisk dversikt av
forskolans effekter pa barns halsa visar att forskolan har positiv effekt pa barns psykiska
hélsa och utveckling. Analyserna tyder pa att barn som gar i forskola far farre infektioner
och har battre psykisk halsa jamfort med barn som inte gatt i forskola
(Folkh&lsomyndigheten & Centrum for epidemiologi och samhéllsmedicin 2017). Nar
det galler forutsattningar till barns hdlsosamma mat- och rorelsevanor har den svenska
forskolan en viktig roll, detta eftersom néstan alla barn i Sverige &r inskrivna i
forskoleverksamhet och tillbringar stor del av dagen dar. Den svenska forskolan har i
uppdrag att erbjuda barnen en god miljé med mdojlighet till vila och aktiviteter som &r
anpassade efter behov och vistelsetid (Lpf618 2019).
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3.4.1. Forskollararens roll

Forskollarare har en viktig roll inom forskolan dér de ska folja de regler och normer som
framgar i laroplanen, samt ansvara for att genomféra forskolans uppdrag i att lagga
grunden for ett livslangt larande (Lpfo18 2019). Undervisningen i forskolan ska ske pa
ett satt som stimulerar barns utveckling och larande, dar endast legitimerade och utbildade
forskollarare med en forskollararexamen och ett utfardat examensbevis far bedriva
undervisning (Skolinspektionen 2016; Skolverket 2020a). Enligt Persson (2012) &ar den
viktigaste faktorn for barns utveckling, larande och halsa inom férskolans verksamhet de
pedagogiska relationerna mellan forskolepersonal och barn. I de forskoleverksamheter
dar personalen ser barn som medskapare och skapar forutsattningar for engagemang,
delaktighet och aktivitet har tidigare forskning visat pa positiva effekter gallande barns
larande och utveckling. Vidare menar Persson (2012) att kompetens och engagemang hos
forskollarare &r viktigt nar det kommer till den pedagogiska undervisningens kvalitet och
forskolans vérde. Wikland, Friedl, Wihlman och Wilsby (2010), skriver att
forskolepersonalen ar betydelsefulla auktoriteter for barn, samt i det halsoframjande
arbetet eftersom de tillbringar storre delen av deras vardag tillsammans i férskolan. 1 en
studie lyfter Cheung (2020) forskollarares delaktighet som betydelsefull nar det kommer
till barns matt av fysisk aktivitet i férskolan. Studien visar att barnen ar mer fysiskt aktiva
om forskollararen ar med och leder aktiviteten.

Lehto m.fl. (2019) skriver att det finns ett positivt samband mellan férskolepersonalens
positiva asikter om maten och barnens intag av gronsaker och fibrer. Forfattarna menar
dock att detta samband ocksa kan ha att géra med forskolans utbud av gronsaker, men att
forskolepersonal anda ar en viktig faktor nar det kommer till att frimja goda kostvanor
hos barn i forskolan. Darfor ar det viktigt att forskollarare far det stod de behover i arbetet
for att framja goda kostvanor och for att kunna vara en forebild for barnen i mat- och
maltidsmiljon.

4. Problemformulering

Regeringens mal for den svenska forskolan ar en forskola av hog och likvardig kvalitet,
dar alla barn ges forutsattningar i att uppna de nationella malen vilka innefattar: Det tidiga
livets villkor, Kunskaper, Kompetenser och fardigheter, Levnadsvanor och kontroll samt
Inflytande och delaktighet (Regeringskansliet u.d). Tidigare forskning har visat att barns
uppvaxtvillkor far stor betydelse for resten av livet, och av den anledningen har den
svenska forskolan en betydelsefull roll i fraimjandet av barns hélsa (Balkfors, Lundberg
& Kristensson 2016). En hélsosam livsstil som innefattar fysisk aktivitet och néringsrika
maltider och som utgor en naturlig del av barns dag, kan majliggdra att barn genom
utbildning forstar hur dessa faktorer paverkar hélsa och vélbefinnande (Lpf618 2019).
Aven Folkhilsomyndigheten (2019a) anger att framjande av fysisk aktivitet och goda
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kostvanor hos barn i forskolan kan bidra till ett hdlsosammare och friskare liv under
barnens uppvaxt. Enligt Livsmedelsverket (2016) ater manga barn i Sverige flera av sina
maltider i forskolan och en del barn ater fler maltider i forskolan &n i hemmet. Statistik
visar att av alla barn i Sverige bor 7 procent, eller 145 000 barn, i en familj med lag
inkomststandard, vilket innebédr att inkomsterna inte técker de nddvandigaste
levnadsomkostnaderna (Statistiska centralbyran 2017). Balkfors, Lundberg och
Kristensson (2016) skriver att insatser som framjar halsa bland barn, och sérskilt fér barn
i utsatta situationer, ar viktiga for folkhalsan och for att uppna malet om en jamlik hélsa
I befolkningen inom en generation. Har kan forskolan utgora en betydelsefull arena i
arbetet for jamlik halsa genom att verka socialt och utjamnande, da férskolan &r en plats
dar manga barn spenderar en stor del av sina tidiga levnadsar (Aalto m.fl. 2019;
Skolverket 2020a). En studie som syftar till att belysa forskoll&rares erfarenheter kring
arbetet med att framja goda levnadsvanor bland barn i férskola kanns darmed hdgst
relevant. Studiens resultat kan komma till anvandning i det fortsatta arbetet med
utvecklingen av forskolan som hélsoframjande arena.

5. Syfte

Syftet med studien var att beskriva forskolldrares erfarenheter av hur arbetet for att
frdmja goda levnadsvanor hos barn i férskola bedrivs.

6. Metod

Val av vetenskaplig metod bor alltid géras med hansyn till studiens syfte och védxa fram
i takt med syftets utformning (Silverman 2013). Den aktuella studien hade sin
utgangspunkt i en kvalitativ ansats, detta eftersom en helhetshild av forskollararnas
erfarenheter kring arbetet for att framja goda levnadsvanor kéandes relevant utifran
studiens syfte. Studien genomfordes med en induktiv ansats, vilket innebar att insamlad
data analyserades enbart utifran forskollararnas egna beréattelser (Lundman & Graneheim
2017). Kvale och Brinkmann (2014) beskriver hur kvalitativa metoder blivit
nyckelmetoder vid samhéllsvetenskaplig  forskning. En  forutséattning  for
samhallsvetenskaplig forskning som tar samhallets, manga ganger komplexa verklighet
pd allvar, dr mojligheten att inta olika perspektiv (Ahrne & Svensson 2015). For ”genom
olika perspektivval mgjliggors olika beskrivningar av sociala och samhélleliga fenomen
vilka tillsammans kan ge en rikare och mer nyanserad bild av hur samhéllet ser ut och
fungerar” (Svensson & Ahrne 2015, s. 19). Den kvalitativa forskningen fokuserar pa
kulturella och vardagliga fenomen samt aspekter ur det manskliga tdnkandet, larande och
hur vi manniskor agerar och forstar oss sjalva som individer (Kvale & Brinkmann 2014).
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6.1. Val av metod

Den valda metoden som anvéndes i studien var semistrukturerade individuella intervjuer,
detta for att kunna na studiens syfte. Den semistrukturerade intervjun innebar att
forskaren anvander sig av en specifik frageteknik och darigenom narmar sig svar pa
fragorna i intervjun (Kvale & Brinkmann 2014). Enligt Trost (2010) kan den
semistrukturerade intervjun i hog grad vara strukturerad genom att fragorna i grunden
handlar om samma amne, samtidigt som fragorna &r mindre strukturerade genom 6ppna
fragor utan svarsalternativ. Semistrukturerade intervjuer med nagra storre frageomraden
istallet for manga detaljerade fragor, kan mojliggora for samtal med en mer naturlig
kéansla och leda till att personer kanner sig mer bekvédma i situationen (Eriksson-
Zetterquist & Ahrne 2015). | studien anvandes en intervjuguide (Bilaga 3) i enlighet med
Bryman (2018). Vidare redogdr Bryman (2018) for en semistrukturerad intervju dar
forskaren till del kopplas fri fran den ursprungliga intervjuguiden genom att byta plats pa
fragor och anvanda sig av andra formuleringar och ord, samt genom att stalla nya
uppfoljningsfragor beroende pa deltagarens svar.

Bryman (2018) betonar hur det vid kvalitativa intervjuer finns ett stort intresse for
deltagarens egen upplevelse, samt hur forskaren vid kvalitativa intervjuer ar ute efter
innehallsrika och detaljerade svar fran deltagaren. Av den anledningen valdes
semistrukturerad intervju som metod, for mojligheten att fa en djupare information
kopplat till syftet om forskolldrares erfarenheter av hur det halsoframjande arbetet hos
barn i forskolan bedrivs. For att introducera tema for intervjun stalldes inledningsvis en
fraga om halsoframjande arbete som ledde deltagaren in pa amnet och darefter stélldes
fragor beroende pa deltagarens svar, i enlighet med Kvale och Brinkmann (2014).
Frageomradena i intervjuguiden (Bilaga 3), innefattade halsoframjande arbete, arbetet i
forskolan samt utbildning och stod.

6.2. Urval

Mot bakgrund av att forskolan dr en arena dar halsofrdmjande arbete sker valdes
forskollarare som urvalsgrupp eftersom studien syftar till att fa kunskap om hur det
hélsofrdmjande arbetet i forskolan bedrivs.

Inklusionskriterierna for att medverka i studien var att deltagarna skulle vara utbildade
forskollarare med minst ett ars arbetserfarenhet pa den aktuella forskolan. Kriteriet om
arbetserfarenhet var en forutséttning for att deltagaren skulle vara vél bekant med den
specifika forskolans arbete géllande forskolebarnens levnadsvanor och mojliggora for
deltagaren att svara pa fragor om amnet. Forskolorna skulle vara utspridda i hela Blekinge
lan och pa sa vis kunde alla kommuner i Blekinge representeras i studien. Ytterligare
kriterier var att det skulle vara kommunala forskolor for att de leds och bedrivs efter
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liknande forutsattningar. Vidare fanns inga inklusionskriterier om att forskolan skulle
vara av en viss storlek eller vara placerad i en specifik miljo.

Inledningsvis gjordes ett strategiskt urval (Bryman 2018) av tva forskolor som anvander
samtalsmodellen ”Grunda Sunda Vanor” (Hakansson 2018) i verksamheten. Darefter
gjordes ett systematiskt urval av tio forskolor utifran listor, som fanns att tillga pa de olika
kommunernas webbplatser, 6ver kommunala férskolor i de fem kommunerna i Blekinge
lan. Det systematiska urvalet genomférdes genom att forskolor i respektive kommun
valdes utifran en viss ordning i listorna (Denscombe 2018). Samma ordning gallde for
samtliga kommuners listor 6ver forskolor. Rektorer till dessa forskolor kontaktades via
mail med en forfragan om deltagande i studien samt information om studiens syfte. Av
dessa tackade fyra rektorer ja till medverkan, darefter behdvdes ett nytt urval goras. Da
gjordes ett bekvamlighetsurval (Bryman 2018) dar fem forskolor fran listorna
kontaktades i forhallande till avstand och representativitet for studien, dar tre av
rektorerna svarade och tackade ja till medverkan i studien.

Rektorerna ombads rekrytera en forskollarare till en intervju och avsatta tid till detta. Ett
informationsbrev (Bilaga 1) lamnades i samband med forfrdgan om deltagande i studien
ut till rektorerna som i sin tur vidarebefordrade detta till deltagarna. Forskollararen som
blivit tillfragad och accepterat deltagande i studien tog sedan kontakt med oss via mail
for bokning av tid for intervju.

| studien deltog totalt sju forskollarare utspridda pa sju olika kommunala férskolor i
Blekinge lan, dér alla fem kommuner i lanet var representerade. Samtliga forskollarare
hade en forskollararexamen och hade arbetat pa den aktuella forskolan i minst ett ar.

6.3. Genomfdrande

Innan intervjuerna paborjades testades intervjuguiden genom en pilotintervju med en
forskollarare. Kvale & Brinkmann (2014) beskriver att en pilotintervju ar bra for att testa
sin intervjuguide samt for att fa erfarenhet och sjalvfortroende som intervjuare i en
intervjusituation. Efter det att pilotintervjun genomforts omformulerades nagra av
fragorna i intervjuguiden for att starka fragornas relevans i forhallande till studiens syfte.

De fyra inledande intervjuerna hélls pa forskollararens arbetsplats under arbetstid, detta
for att forskollararna skulle kdnna sig trygga i den valbekanta miljén samt att forskolan
var den naturliga arenan att halla intervjun pa i forhallande till studiens syfte och deltagare
(Eriksson-Zetterquist & Ahrne 2015). Varje intervju inleddes med en muntlig
presentation om oss sjalva och vara roller som frageledare och antecknare. Vidare
presenterades studiens syfte samt intervjuns tillvigagangssatt med stod av
informationsbrevet (Bilaga 1). Dérefter fick forskollararen skriva under en
samtyckesblankett (Bilaga 2) for att ge sitt samtycke till att delta i studien.
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De tre avslutande intervjuerna fick pd grund av myndigheters rekommendationer om
begransade sociala kontakter under Corona-pandemin genomféras som telefonintervjuer.
Den hér typen av intervjuer gjordes dven for att respektera férskollararens tid, da
telefonintervjuer krdver mindre tid och planering &n en som sker person till person
(Bryman 2018). Aven dessa intervjuer agde rum under forskollararens ordinarie arbetstid.
Dessa intervjuer inleddes pa samma sétt som de fysiska intervjuerna med information om
studiens syfte och intervjuns tillviagagangssatt. Vidare skedde en muntlig
overenskommelse om samtycke kring deltagande i studien.

Intervjuerna varade i cirka 30—45 minuter och spelades in med en ljudinspelare for att
sékerstalla att ingen information skulle utebli vid vidare databearbetning. Intervjuerna
genomfordes under en fyraveckorsperiod. Under samtliga intervjuer narvarade vi bada,
en som frageledare och en som observatér och antecknare. Totalt genomférdes sju
intervjuer.

6.4. Dataanalys

Insamlat datamaterial analyserades med stod av en kvalitativ innehallsanalys. Syftet med
analys beskrivs i att skapa ordning bland data och bidra till systematik och 6verskadlighet
(Backman 2008). Vidare beskrivs analysens innebord i att data ges en funktionell och
tolkningsbar form, for att kunna relatera observationers utfall till den ursprungliga
problemstéliningen.

Kvalitativ innehallsanalys &r en vetenskaplig metod vars fokus ligger pa tolkning av texter
och anvands for att hantera insamlade data, dar syftet ar att uppna en innehallsrik och
omfangsrik beskrivning av ett fenomen, baserat pa erfarenheter och beskrivningar.
Metoden ar anvandbar pa olika texter och tolkning kan utforas pa olika nivaer, vilket gor
den kvalitativa innehallsanalysen lamplig inom olika forskningsomraden (Lundman &
Graneheim 2017).

En kvalitativ innehallsanalys anvandes och genomférdes enligt Graneheim och
Lundmans (2004) rekommendationer. En induktiv ansats antogs som metodologisk
utformning med en manifest tolkningsniva. Med manifest innehall menar Graneheim och
Lundman (2004) att det synliga och uppenbara i texten beskrivs. Vid kvalitativ
innehallsanalys ligger fokus pa att skildra variationer genom att finna skillnader och
likheter i textmaterialet (Lundman & Graneheim 2017). Vidare framkommer skillnader
och likheter genom skapandet av kategorier och teman pa olika nivaer.

Forsta fasen av databearbetningen inleddes genom att transkribera intervjuerna. Efter att
samtliga intervjuer transkriberats lastes intervjuerna igenom ett antal ganger vardera pa
atskilda hall och sedan tillsammans for att skapa forstaelse for materialet. Darefter
plockades meningsbarande enheter ut som utmaérkte skillnader och likheter i materialet,
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vilka sedan kondenserades och kodades. Genom att anvanda koder sattes etiketter pa de
meningsbérande enheterna. | nésta steg jamfordes de koder som framkommit ur
datamaterialet och dérefter valdes gemensamt att behalla de koder som 6verensstamde
med studiens syfte, resten exkluderades. De utvalda koderna utgjorde det forsta
kodningsschemat som sedan klipptes ut for hand och sorterades gemensamt efter likheter
och skillnader.

| foljande steg kondenserades de meningsbarande och kodade enheterna ner till
subkategorier, totalt atta stycken, for att fa fram kategorier som ansags utgora en
Oversiktlig helhet Over materialet. Totalt tre stycken kategorier skapades. Koderna
kontrollerades upprepade ganger for att inte kunna platsa in under en annan subkategori.
| nasta steg skapades tabeller i Word for att lattare fa en dverblick 6ver datamaterialet och
darigenom se vilka koder som tillhérde vilken subkategori. Exempel pa hur de
meningsbarande enheterna, kondenserade enheterna och koder framkom ur analysen av

textmaterialet framgar i tabell 1.

Tabell 1. Exempel pa analysprocessen

Meningsbarande enhet | Kondenserad Kod Subkategori | Kategori
enhet

Vi tycker for att vi pa Vara engagerade | Engagerad | Vara Betydelsefulla

basta satt ska fa med forebilder da far | forebild forebild for | relationer och

barnen, ska vi vara vi med 0ss barnen barnen och [ samarbeten

engagerade och goda inge frémjar goda

forebilder sa det forsoker fortroende levnadsvanor

vi alltid att vara och da hos barn

tycker jag att vi far med

0ss barnen (16).

Vi forsoker vara i skogen | Vi ar i skogen Aktiviteter | Engagemang | Genom en

flera dagar i veckan. Sa flera dagar i i skogen och vara medveten

att de ska fa prova olika | veckan sa de ska pahittig for | pedagogik

aktiviteter...framja fa prova olika att starka motiveras barn

kroppen och att det ska aktiviteter fysisk till goda

vara positivt runt det (11). aktivitet levnadsvanor

Jag har ju onskningar om | Onskningar om att | Onskar 4ta | Onskemal Forskolan har

att vi skulle fa ata med ata ihop med pedagogis- [ om mojlighet till

barnen for att visa barnen gratis for | ka forbattrade | att utvecklas

dem...vi far ju det mot att det &r bra om maltider forutsattning | som

betalning da...vi méste man som pedagog | gratis med | -ar hélsoframjande

betala.. jag tycker det kan visa barnen i | barnen arena

skulle kunna vara gratis maltidssituationen

for det ar en san stor vinst

tror jag personligen (14).
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6.5. Etiska Overvaganden

Under studien togs hansyn till de fyra forskningsetiska principer som Vetenskapsradet
(2002) tagit fram, vilka &r informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet
och nyttjandekravet.

Informationskravet innebar att forfattarna till studien har en skyldighet att informera om
studien och dess syfte (Vetenskapsradet 2002). Informationskravet tillgodosags genom
att vi till en borjan skickade ett mail till rektorn pa varje forskola for att informera om
studien. Rektorn fick ta del av det informationsbrev som dven informanterna sedan fick
till sig. Vid intervjutillfallet informerades deltagaren muntligt kring studiens syfte, vad
studiens resultat kan komma att anvéndas till samt for vem den vid publicering skulle
finnas tillganglig for. Information om att deltagaren nér som helst utan vidare motivering
kunde avbryta sin medverkan i studien framgick inledningsvis vid intervjutillfallet

Samtyckeskravet innebér att deltagaren har ratt till att sjalv bestdamma 6ver sin medverkan
i studien och att denne nar som helst kan avbryta sin medverkan (Vetenskapsradet
2002). Samtyckeskravet tillgodosdgs genom att deltagarna fick skriva under eller
muntligt godkanna en samtyckesblankett dér de bekréftade att de tagit del av information
om undersokningen genom ett skriftligt informationsbrev samt en muntlig genomgang av
studien vid intervjutillfallet. Eftersom rektorn var den som valde/erbjod en lamplig
deltagare till intervjun kunde vi bara anta att denne gav sitt samtycke till att delta i
intervjun och att denne inte kande sig tvingad att delta for att rektorn sagt det.

Konfidentialitetskravet innebar att forskaren &r skyldig till att hantera all information
konfidentiellt till storsta mojliga man (Vetenskapsradet 2002). Kravet tillgodosags till
storsta man genom att vi informerade deltagarna om att ingen information fran
intervjutillfallet, eller information om nagon deltagare skulle spridas vidare fran oss
ansvariga for studien. Eventuella personuppgifter skyddades fran obehdriga och all data
i form av ljudinspelningar och transkriberingar forvarades i I0senordskyddade datorer.

Nyttjandekravet innebér att insamlade personuppgifter och data endast far anvandas i
forskningsandamal (Vetenskapsradet 2002). Kravet tillgodosags genom att vi garanterat
att den data som samlades in via studien inte kommer anvandas till nagot annat &n till just
undersokningen. Det informerades om att insamlad data fran intervjuerna kommer att
forstoras sa fort examensarbetet ar godkant. Deltagarna fick information om att det
fardiga examensarbetet kommer att publiceras pa Hogskolan Kristianstads databas.
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7. Resultat

Innehallsanalysens slutliga resultat presenteras i tabell 2 tillsammans med 6vergripande
tema, kategorier och subkategorier. Deltagarna 1 intervjuerna presenteras som
forskollarare och citaten, som presenteras som 11 — 17, hénvisar till aktuell intervju. Citat
anvands till varje subkategori for att styrka resultaten med innehall taget direkt ur
analysen. Termen férskolepersonalen forekommer &ven i materialet, detta nar
forskollararna svarar pa fragor dar de inte utgar fran det egna arbetet utan for hela
arbetslaget. Analysens resultat av forskollararnas erfarenheter kring hur arbetet for att
framja goda levnadsvanor hos barn i forskola bedrivs presenteras utifran kategorierna
Genom en medveten pedagogik motiveras barn till goda levnadsvanor,
Betydelsefulla relationer och samarbeten framjar goda levnadsvanor hos barn och
Forskolan har mojlighet till att utvecklas som halsoframjande arena dar innehallet i
vardera kategori redogdrs for mer ingaende utifran tillhérande subkategorier.

Tabell 2. Resultatdversikt med kategorier och tillhdrande subkategorier

Kategorier Subkategorier

Genom en medveten pedagogik motiveras | Flera arbetsmaterial anvands som stod

barn till goda levnadsvanor Engagemang och vara pahittig for att starka

fysisk aktivitet

Kreativitet i maltidssituationen bidrar till
nyfikenhet hos barnen

Samtal som verktyg for att framja goda
levnadsvanor

Betydelsefulla relationer och samarbeten Vara forebild fér barnen och inge fortroende
framjar goda levnadsvanor hos barn
Kdokspersonal och familj involveras

Forskolan har mojlighet till att utvecklas Begrénsade resurser utgdr hinder i det
som halsoframjande arena halsoframjande arbetet

Onskemal om forbattrade forutsattningar
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7.1. Genom en medveten pedagogik motiveras barn till
goda levnadsvanor

Vikten av att anvéanda sig utav medveten pedagogik for att framja goda levnadsvanor hos
barn i forskola ar framtrddande i materialet. Arbetsmaterial, utomhusmiljén och
forskolans kostutbud beskrivs som forutsattningar till att kunna bedriva ett
halsoframjande arbete. Av analysen framkommer férskolepersonalens engagemang och
pahittighet i att framja till goda levnadsvanor genom olika arbetssatt som betydelsefullt.
Att barn i forskola lar sig om olika aspekter av halsa som varfor vi ater, sover och ror pa
oss eller hur vi kan fylla vara kroppar med energi genom att &ta vissa saker, beskrivs som
en viktig del i barns larande och utveckling.

7.1.1. Flera arbetsmaterial anvands som stod

Analysen visar att arbetet for att framja goda levnadsvanor for barn i forskolan bedrivs
utifran nagon typ av arbetsmaterial. Det framkommer att forskolans laroplan é&r
forskollararnas framsta dokument att férhalla sig till i allt arbete som sker i férskolan, dar
hélsoframjande arbete ingar. Hur arbetet sedan utformas utifran laroplanen, ar upp till
varje forskola att fatta beslut om. Flera av forskollararna beskriver hur forskolepersonalen
dagligen arbetar med olika metoder och verktyg i det hdlsofrdamjande arbetet. Bilder,
bdcker och filmer lyfts i sammanhanget som naturliga inslag och stdd i det dagliga arbetet
med att framja goda levnadsvanor hos barn.

Att man tittar pa nagot UR-program eller nagon film...
det finns olika om kroppen pa olika satt och sen att man leder
in till ett samtal efterat om det (15).

Den hér typen av olika verktyg i det halsoframjande arbetet bidrar till 6kad kunskap om
goda levnadsvanor hos barnen.

7.1.2. Engagemang och vara pahittig for att starka fysisk aktivitet

Av analysen framkommer hur forskolepersonalen engagerar barnen i fysisk aktivitet pa
ett lekfullt vis genom olika satt att rora pa sig. Majoriteten av forskollararna beskriver hur
utomhusleken far barnen att vara aktiva pa ett naturligt sétt, och att mycket tid i forskolan
spenderas utomhus som en del i det pedagogiska arbetet. Forskolepersonalen framjar
rérelse for barnen pa manga olika satt, dels genom den dagliga utomhusvistelsen pa
forskolans egen gard och dels genom olika planerade aktiviteter. Forskollararna lyfter
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promenader till narliggande skog- och naturomraden samt besék i gymnastiksal som
tillfallen da planerade aktiviteter ager rum i det dagliga arbetet.

Vi forsoker vara i skogen flera dagar i veckan,
sa att de ska fa prova olika aktiviteter...framja kroppen
och att det ska vara positivt runt det (11).

Andra satt som framkommer kring hur forskolepersonalen arbetar med att engagera och
motivera barnen till fysisk aktivitet & genom att: skapa stationer utomhus och gora
hinderbanor, cykelbanor, klattervdggar och motorikbanor, samt genom bollekar,
samarbetsdvningar och rorelsedvningar som tabatha, bamsegympa och discodans.
Forskolepersonalens pahittighet i dessa aktiviteter lyfts som en viktig komponent i att
framja fysisk aktivitet for barnen. Tillgang till gymnastiksal och en bra utemiljo lyfts av
forskollararna som viktiga forutsattningar for att kunna bedriva ett hdlsofrdmjande arbete
i forskolan. Det framgar tydligt hur forskolepersonalen arbetar medvetet kring att framja
rorelse for barnen.

Vi gar ju till skogen och da gar ju vi inte direkt till
skogen utan vi gar en promenad for att vi ska rora lite
extra pd oss...sen gar vi till en lekplats och da ar det
lite rorelse da ocksa (15).

7.1.3. Kreativitet i maltidssituationen bidrar till nyfikenhet hos barnen

I analysen framkommer hur forskolepersonalen &r kreativa och anvander sig av olika sétt
for att motivera barnen till att &a mer gronsaker. Genom att lata barnen ha minst en
gronsak pa tallriken under maltiden framkommer att fler barn far i sig gronsaker i stérre
utstréckning, for att de blir nyfikna och vill provsmaka. Att kdket erbjuder ett rikt och
varierande utbud av gronsaker lyfts fram som en viktig resurs for att fa barn att vilja ata
mer gronsaker.

Vi har en regel...vi dr ju priviligierade har, vi har ju
jattefina gronsaksfat alltid, varje dag...da brukar vi sdga
att du far valja en gronsak alltsa minst, det ar klart de
far ta hur mycket dem vill men du ska valja en och
lagga pa din tallrik (14).
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Majoriteten av forskolldrarna beskriver hur de anvénder sig av regeln som innebér att
minst en gronsak ska ligga pa tallriken. Detta beskrivs som ett knep for att fa barnen att
fa i sig mer gronsaker, da de efter att ha haft en gronsak pa tallriken ett tag till slut vagar
smaka. Att inspirera till att &ta mer gronsaker och gora barnen delaktiga i
kostsammanhang genom prova-pa-dagar, bilder och introducering av nya grénsaker med
mera framgar som séatt for forskolepersonalen att fa barn att vilja dta mer gronsaker och
darigenom framja till en god kosthallning. Forskollararna menar att ett sétt att mota
utmaningen i att fa barn i forskola att ata mer grénsaker ar genom att gora det pa ett kul
och spannande séatt. Ett framgangsrikt koncept for att fa barn att vilja dta mer gronsaker
ar genom att gora barnen delaktiga i hela maltidsprocessen fran odling till servering.

Da har vi vart arbete med odlingen och hur barnen
ar med i detta...vi gor smoothies och har stormkok ute
och allt ar liksom med gronsaker...vi far barnen att
ata jattemycket gronsaker (13).

7.1.4. Samtal som verktyg for att framja goda levnhadsvanor

Samtal ses som ett viktigt verktyg i relation till att frimja goda levnadsvanor hos barn i
forskola. Forskollararna beskriver hur de dagligen pratar om kost, rorelse och kroppens
funktion tillsammans med barnen. Samtalen varierar i karaktar fran samtal om varifran
maten kommer, till hur kroppen mar efter att ha varit i rérelse, till varfor det r viktigt att
ata vissa saker och rora pa sig. Samtal om hur gronsaker véxer och varfor det ar bra for
kroppen att dta gronsaker beskrivs som ett satt att vacka barns intresse, och for att fa barn
att vilja och vaga provsmaka gronsaker som de kanske inte vanligtvis brukar dta. Samtal
om sotsaker forekommer mer séllan, detta eftersom de flesta forskolor inte erbjuder
socker forutom vid ett fatal tillfallen. Att prata om rérelse och belysa varfor en viss évning
gors beskrivs som lartillfallen da forskolepersonalen utbildar barnen i hélsa.

...var gang vi har haft rérelse sa pratar vi om det
och vi kan aven ha dem till att kdnna, liksom kanner
du nu hur hjartat bultar mer och det ar jattebra for
nu har det fatt arbeta mer, ja nu blir musklerna starka (17).

Att inkludera barnen i samtalen kring levnadsvanor som kost och fysisk aktivitet anses
som ett satt att framja hélsa. | analysen framkommer att samtal om levnadsvanor som kost
och fysisk aktivitet sker under hela dagen pa olika satt och inte & nagot som
forskolepersonalen planerar in i forvag.
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7.2. Betydelsefulla relationer och samarbeten framjar
goda levnadsvanor hos barn

| arbetet med att framja goda levnadsvanor bland barn i forskolan framgar att relationer
och samarbeten mellan olika arbetsomraden ar betydelsefulla. Att férskolebarnen kanner
fortroende for forskolepersonalen samt att de vagar och ges mojlighet till att stélla fragor
och delta i dialogen med bertrda aktérer inom verksamheten lyfts som viktigt for
forskoll&rarna.

7.2.1. Vara forebild for barnen och inge fortroende

Forskolepersonalen upplever sig sjélva och sina roller som betydelsefulla for barnen och
viktig for att fora det halsoframjande arbetet i forskolan framat. Forskollararna menar att
det ar deras jobb att vara forebilder for barnen samt se och forsta barnen och mota dem i
deras fragor och funderingar, inte bara nar det kommer till hélsa och valbefinnande, utan
i storsta allmanhet. Forskollararna anser det vara viktigt att fa med barnen i fysiska
aktiviteter och fa dem att forsta att det ar kul att rora pa sig. Det har kan se ut pa olika
satt, det kan vara att forskolepersonalen sjalva ar delaktiga och ar med pa gympalektionen
nar barnen gympar eller att de ar engagerade och visar barnen att det &r roligt att rora pa
sig genom att introducera rorelse pa ett kul satt. Det poangteras att forskolepersonalens
roll som forebilder for barnen &r viktig, dar de kan vara den motpol till hemmet som
barnen kanske saknar, exempelvis nar det kommer till regelbunden utevistelse och goda
kostvanor.

...kan se helt annorlunda ut hemma...den storsta utmaningen.

Men det ar val darfor vi finns for att liksom kompensera for
de som inte ar ute i skogen hemma och de som inte ater
sallad hemma. Att vi anda kan vara nagot slags komplement

sa att barnen i alla fall far mota och inte ar helt blanka (17).

7.2.2. Kbkspersonal och familj involveras

Att kokspersonal och familj involveras i arbetet med att frdimja goda levnadsvanor hos
barn framkommer som en viktig forutsattning for forskolepersonalen att kunna bedriva
ett halsoframjande arbete i forskolan. Dialog, matutbud samt att barnen far vara med och
paverka i koket lyfts av forskollararna som exempel pa hur de framjar goda kostvanor
bland barn i forskolan, dar koket ar en betydelsefull tillgang. Vidare framgar att franvaron
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av socker och andra sotade produkter i forskoleverksamheten ger forskolepersonalen
betydligt battre forutsattningar nar det kommer till att framja goda kostvanor, och dar har
koket en stor betydelse. Forskollararna ar véldigt tacksamma for den kompetens som
kokspersonalen besitter och att de gor ett bra jobb nér det kommer till att erbjuda mat som
kan framja goda kostvanor. De erbjuder fruktfat, smakskola, recept som barnen far ta med
sig hem samt att de pratar med barnen om vad maten innehaller.

Vidare framgar att forskollararna anser sin roll vara viktig i forhallande till hemmet och
vardnadshavare, for att skapa en balans for barnen och kunna vara ett komplement till
hemmet. Forskollararna ar ocksa noga med att belysa att det finns en dialog med hemmet
dar vardnadshavare gors delaktiga i det halsoframjande arbetet som bedrivs pa forskolan.

De ar alltid delaktiga i det vi jobbar med, projekt och sa...
det tar vi upp pa foraldramoten, skickar manadsbrev, sa
dem gors delaktiga (11).

Det pagar ett medvetet arbete med att gora vardnadshavare delaktiga i processen for att
hela tiden sakerstalla att arbetet som bedrivs sker utifran barnets béasta.

7.3. Forskolan har mojlighet till att utvecklas som
halsoframjande arena

Vikten av stod i det halsoframjande arbetet framgar som viktigt for forskollararna dar de
upplever att det finns en del brister i det halsoframjande arbetet och som gor att det
begransas. Vidare visar analysen att det finns mycket att 6nska géllande hur det
halsoframjande arbetet i forskolan kan forbattras om ratt forutsattningar ges.

7.3.1. Begransade resurser utgor hinder i det halsoframjande
arbetet

Forskollararna framhaver att de arbetar halsoframjande utifran de forutséattningar som
finns och att de gor det bésta av den situation de befinner sig i, men att de pa vissa sétt ar
begransade i det halsoframjande arbetet. Analysen visar att avtal och budget ar faktorer
dar forskolepersonalen upplever sig maktldsa infér beslut déar de inte kan vara med och
paverka. Utbudet av frukt och gront ar till viss del begréansat pa grund av budget och avtal,
men &ven pa grund av engagemang och kompetens hos personalen i koket, dar
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salladsutbudet ibland &r tunt eftersom det finns en forutfattad mening om att barn anda
inte gillar sallad.

Men vi ar ocksa begransade de far ju inte &ta hur mycket
frukt som helst, det &r en halv frukt per dag per barn (11).

...vi upplever att vara barn vill ha sallad men ibland far vi knappt
en morotsstav per barn...dd antar de att alla barn dter ju inte
morotsstavar anda sa just dar tycker vi att vart kok har lite kvar
att jobba pa (16).

Forskollararna lyfter tidsbrist och personalbrist som hinder i det dagliga arbetet med att
frdmja goda levnadsvanor hos barnen. Det framkommer att tiden forskolepersonalen har
mojlighet att delta i maltidssituationen &r begransad och att tid eller personal till att aktivt
delta och finnas med som ett stod for barnen inte alltid finns.

7.3.2. Onskemal om forbattrade forutsattningar

Onskemal for framtiden gallande forutsattningar att kunna bedriva ett halsoframjande
arbete i forskolan lyfts av forskollararna. Vid fragan om hur det halsoframjande arbetet
kunde forbattras i forskolan var majoriteten av forskollararna éverens om att mer
utbildning och fortbildning kring hur kost och fysisk aktivitet paverkar kroppen vore
onskvart.

Forbattringar inom mat- och maltidsmiljon efterfragas av forskolldararna dar battre mat,
lokaler och tid for forskolepersonalen att sitta ner och ata med barnen framkommer i
analysen. Aven utbud av sallad och grénsaker fran koket efterfragas, dar forskollararna
poangterar att det borde vara koket som ska erbjuda barnen ett brett utbud av frukt och
gronsaker och inte avdelningarna eller forskolepersonalen sjalva. Det framkommer
onskningar om att fa ata gratis tillsammans med barnen, da forskolepersonalen upplever
en stor fordel for barnen att ata tillsammans med en forskolepersonal. Vidare svarar en
majoritet av forskollararna pa fragan om de upplever ett behov av utbildning i att framja
goda levnadsvanor for barn i forskola, att ett sadant behov finns. Férskolldrarna beskriver
intresset kring hélsa som personligt, och att intresset skiljer sig mellan olika
forskolepersonal. Majoriteten av forskollararna ar positiva till material som “Grunda
Sunda Vanor”. Det framhalls som enklare att ha nagon typ av arbetsmaterial som specifikt
handlar om levnadsvanor hos barn att forhalla sig till i det halsoframjande arbetet.
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Absolut ett sant material som ni pratar om skulle kanske vara det
som gor att det ocksa blir gjort..och det ligger i sin enkelhet..da kanske
det blir lattare for oss att ta till och genomfora, for det kraver
inte sa mycket tid (14).

Forskollararna papekar att material om halsoframjande metoder och verktyg som stod i
arbetet med barn i forskola kan utkas och pa sa vis vara till fordel eftersom det skulle
innebara att samtlig forskolepersonal nas av materialet oavsett det egna intresset.

8. Diskussion

Studiens 6vergripande syfte var att beskriva hur arbetet med att framja goda levnadsvanor
hos barn i forskolan bedrivs utifran forskollarares erfarenheter. Vidare kommer studiens
resultat diskuteras i en stérre kontext med stod av relevanta begrepp och litteratur, darefter
kommer valda metoder for studien diskuteras utifran adekvata kvalitetsbegrepp.

8.1. Resultatdiskussion

Studiens huvudresultat visar att arbetet for att framja goda levnadsvanor som kost och
fysisk aktivitet hos barn sker dagligen i forskolan genom att forskollararna motiverar
barnen till rorelse, motiverar barnen till att smaka grénsaker och att de samtalar med
barnen om varfér det ar viktigt med goda kostvanor och fysisk aktivitet, samt vad det kan
innebara for kroppen. For att det halsoframjande arbetet ska kunna bedrivas pa ett sa
positivt och effektivt satt som mojligt ser forskollararna pa sin egen roll som forebilder
som betydelsefull. Vidare visar resultatet pa relationer och samarbeten mellan forskolan,
barnen, hemmet och forskolekoket som betydelsefullt for det halsoframjande arbetet i
forskolan. Resultatet tyder pa att ett medvetet arbete med att framja goda levnadsvanor
hos barn i forskola bedrivs, men att det finns utrymme for forbattringar.

Av studiens resultat framkommer delaktighet som en central resurs till hdlsa. Att barn ges
forutsattningar for att vara delaktiga i forskolan &r viktigt for att uppna en god hélsa sett
ur ett salutogent perspektiv, da delaktighet kan stirka barns halsa och viélbefinnande.
Forskollararna beskriver hur barn gors delaktiga i halsoarbetet pa olika vis, exempelvis
vid lek och i maltidssituationen samt genom samtal. Enligt Hakansson, Derwig och
Olander (2019) ar personcentrerade halsosamtal inom barnhalsovarden, vars fokus ligger
pa delaktighet och i att starka health literacy, ett satt att ge forutsattningar till utveckling
av empowerment for barn och foraldrar. Detta i sin tur menar forfattarna kan téankas
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oversittas till andra kontexter dar halsoarbete med fokus pa barn utfors. Oversatt till
studiens kontext har den svenska forskolan mojlighet till att framja barns hélsa genom att
gora barnen delaktiga i sin egen hélsa. Inte bara genom att rora pa sig och &ta ratt, utan
ocksa forsta sammanhanget kring varfor det ar viktigt att gora det. Health literacy
innefattar de kognitiva och sociala fardigheter som avgor en individs motivation, tillgang
och formaga att forstd och anvanda information pa ett satt som framjar halsa (WHO
1998). Empowerment kan i sammanhanget forstds som en process dar barnens
mojligheter till en god halsa stéarks av forskolan for att de ska kunna skapa forutsattningar
for en god hélsa, bade som barn och som vuxna senare i livet. Att barn ges kognitiva och
sociala fardigheter i att forsta vad som framjar halsa &ar sdledes ett viktigt arbete i
forskolan for att motivera barnen till hdlsosamma levnadsvanor.

Vikten av samtal betonas i Lpf618 (2019) dér forskolans uppdrag beskrivs i att stimulera
samt skapa maojligheter for barnet att samtala och stélla fragor som kan inspirera till ett
intresse for halsa och valbefinnande. Resultatet fran studien visar att variationer i
samtalets karaktar ar hogst centrala i det halsoframjande arbetet, fran redogorelser dver
kroppens funktion till beréattelser om matens uppkomst, till samtal kring bilder, samt till
att belysa specifika larsituationer dar barnen framjar den egna hélsan. | en studie av
Craemer m.fl. (2013) framkommer fardiga material som innehaller anvandbara tips och
arbetsmodeller for att framja hélsa som onskvarda i forskolans arbete. Detta i sin tur ligger
i linje med vad som framkommer av forskollararna i den har studiens beskrivningar, dver
onskemal i det fortsatta arbetet med att framja goda levnadsvanor hos barn. Om
forskollararna far tillgang till ett fardigt material ar det enklare att bedriva halsoframjande
arbete och stdrre chans att samtliga i personalen deltar i arbetet oavsett det egna intresset
kring halsa. Resultatet visar att ett bildmaterial som ”Grunda Sunda Vanor” (Hakansson
2018) uppfattas positivt av forskollararna, som ett exempel pa fardigt material att anvanda
i det halsofrdmjande arbetet i forskolan.

Resultatet tyder pa att det inte finns en entydig bild av hur forskolor arbetar
halsoframjande, istéllet visar resultatet att det ar upp till varje forskola att sjalva utforma
arbetet utifran laroplanen. Resultatet visar att det halsoframjande arbetet kan se olika ut
pa olika forskolor i forhallande till forskolans forhallningssatt till laroplanen, men ocksa
beroende pa forskollararnas engagemang och kompetens samt det personliga intresset for
hélsa, vilket i sin tur kan paverka forskollararnas syn pa vad en hélsosam kost &r och i
vilken utstrackning fysisk aktivitet bor genomforas i forskolan. Detta kan vara en
anledning till att manga av forskollararna efterfragar ett konkret arbetsmaterial att arbeta
efter for att framja goda levnadsvanor hos barn.

Delar av studiens resultat kan forstas utifran ett relationellt perspektiv dar relation,
kommunikation och samspel individer emellan ligger i fokus, till exempel mellan
forskollarare och barn eller forskollarare och vardnadshavare (Aspelin & Persson 2011).
Forskollarare som forebilder for barnen i det hélsofrdmjande arbetet i forskolan beskrivs
i resultatet som viktiga for att fora arbetet framat samt for att fa barnen att vilja vara
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delaktiga i aktiviteter. Aspelin och Persson (2011) menar att utifran ett relationellt
perspektiv, dar samspelet mellan individer star i centrum, & det miljon och
forutsattningarna runt omkring barnet som ska anpassas efter barnet, och inte tvartom.
Den roll som forskollararna beskriver sig inneha, som framkommer av studiens resultat,
ar just att skapa forutsattningar for barns larande, hédlsa och utveckling samt i att moéta
barnen i deras funderingar kring hélsa. Detta gar i linje med Lpf618 (2019), vilket innebér
att mycket av laroplanens innehall och studiens resultat kring forskollarare som forebilder
for barnen kan harledas till det relationella perspektivet.

Relationen mellan forskolan och hemmet visar sig i studiens resultat vara betydelsefull,
dar forskollarare arbetar pa ett satt som involverar barnens familjer i det halsoframjande
arbetet i forskolan. Ett positivt samarbete mellan forskolan och hemmet &r viktigt, framfor
allt nar det galler barn i utsatthet, skriver Aalto m.fl. (2019) i en rapport om forskolans
betydelse for barn till arbetslosa fordldrar. Forfattarna menar att i forskolan ges barnet
mojlighet att vistas i barnanpassade lokaler och att fa traffa, samt fa tillsyn av utbildad
personal, som tidigt kan upptécka eventuella halsoproblem som féréldern inte alltid har
mojlighet till. Vidare kan forskolan fungera som en arena dar halsoskillnader bland barn
utjamnas och dér alla barn, oavsett tidigare erfarenheter och férutsattningar for hélsa, kan
fa en chans att utvecklas. Att forskolan &r en arena dar forutsattningar for en jamlik hélsa
bland barn kan skapas gar i linje med Sveriges nationella folkhalsopolitiska mal som ar
att skapa forutsattningar for en god och jamlik halsa i hela befolkningen
(Socialdepartementet 2018).

Forskolan och hemmet bar tillsammans ett ansvar for att skapa mojligheter till fysisk
aktivitet for barn. Att lagga hela ansvaret kring att barn uppnar ett visst matt av fysisk
aktivitet pa forskolan ar problematiskt, speciellt med tanke pa att studier visar att
forskolan kan vara den plats dar barn faktiskt far chans att réra sig mer i férhallande till
hemmet. Enligt Berglind och Tynelius (2018) ar barn i forskolealder som mest fysiskt
aktiva pa veckodagar mellan kl. 9-15, och som minst fysiskt aktiva pa helger och
vardagskvallar, vilket kan innebara att den fysiska aktivitet som foérskolan erbjuder inte
nodvandigtvis ar bristfallig i forhallande till den fysiska aktiviteten som barnen erbjuds
utanfor forskolan, dar vardnadshavare bar ansvaret for sina barn. | en europeisk studie
framgar att forskollarare ibland hor barnen berétta om att de ofta sitter och kollar pa TV
nar de & hemma, och att forskollararna darfor vill framja fysisk aktivitet i forskolan
(Craemer m.fl. 2013). Vidare beskriver forfattarna hur forskollararna skulle vilja att
foraldrar blir mer involverade i barnens aktiviteter i forskolan och pa sa sétt kunna vara
battre forebilder i hemmet nér det kommer till att framja barns fysiska aktivitet. Detta &r
i linje med forskoll&rarnas beskrivningar 6ver samarbetet mellan férskola och hemmet i
var studie.

Olika knep och strategier for att fa barn att réra pa sig i forskolan framgar i studien.

Utomhusleken framkommer som ett naturligt inslag i att fa barn att rora pa sig. Daremot
behdver utomhusvistelse inte nédvandigtvis likstallas med att barnen &r fysiskt aktiva.
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Barn som &r utomhus och kanske sitter stilla och leker, moter inte de rekommendationer
for fysisk aktivitet som finns, skriver Palmer, Matsuyama och Robinson (2017). Det har
ar viktigt for forskollarare att tanka pa nar det kommer till att framja fysisk aktivitet hos
barn. Reunamo m.fl. (2014) redogor for ett satt att fa barn att vara mer fysiskt aktiva utan
att beréva dem leken utomhus, &r att kombinera dessa, och fa med sig barnen i aktiviteter
genom lek. Detta bekréftas i samtal med forskollararna i var studie, dar de beskriver hur
de arbetar aktivt med att sjalva vara delaktiga i aktiviteterna for att motivera barnen. Aven
en studie av Cheung (2020) visar att barn under organiserade lektioner i fysisk aktivitet
ror sig mer om forskollararna &r delaktiga och aktiva.

En metod som framkommer genomgaende i studiens resultat for att fa barnen att vaga
smaka gronsaker och andra, for barnen nya livsmedel ar att alltid ha atminstone en
gronsak pa tallriken under maltiderna. Detta beskrivs som ett framgangsrikt sétt att fa
barnen att till slut vdga smaka. Aven hir framgar lek, delaktighet och forskolldrares
engagemang som viktiga element nar det kommer till fraimjande av barns goda kostvanor.
| Lanigan, Bailey, Jackson och Sheas (2019) studie lyfter de fram berém fran
forskolepersonalen, samt att barn i forskola upprepade ganger far mojlighet att provsmaka
en sarskild gronsak, eller ett livsmedel, da upprepad exponering har visats resultera i 6kat
intresse for att vilja smaka och tycka om gronsaker. Forfattarna menar dven att vid visuell
exponering genom fotografier och bilderbdcker, pa mindre vanliga frukter och gronsaker,
okade sannolikheten att barnen blev intresserade av att vilja och vaga smaka. Detta visar
sig aven vara ett satt for forskollararna i var studie att arbeta for att fa barn att vilja ata
gronsaker. Att forskollararna motiverar barnen till goda kostvanor genom olika knep och
strategier som exempelvis genom att visa bilder pa frukt och grénsaker samt genom
knepet att lata barnen ha minst en gronsak pa tallriken kan relateras till teorin om nudging.
Nudging innebdr att manniskor knuffas i riktning mot att fatta beslut som i slutdndan
gynnar dem sjalva (Hagman, Andersson, Vastfjall & Tinghog 2015). Detta i sin tur kan
vacka fragan om barns sjalvbestammanderitt, det vill sdga om det ar etiskt ratt att paverka
barn i en viss riktning. Har menar Klefbom (2019) att hansyn bor tas till att barn inte &r
utrustade for att hantera alla de val som de utsétts for dagligen och att det darfor inte ar
fel att styra barnet i en viss riktning mot att gora ett halsosamt val. Vidare betonar
Klefbom (2019) vikten av att barn mar bra av att vara med och bestamma, vilket visar pa
vikten av att gora barn delaktiga i olika situationer i det halsoframjande arbetet, nagot
som forskollararna i var studie arbetar aktivt med.

Att i maltidssituationen inte ha tid till att sitta ner tillrackligt lange for att ge barnen den
uppmarksamhet som kravs pa grund av stora barngrupper och féarre personal betraktas
som ett tillfalle da forskolldararna upplever sig otillrackliga. Effekter av budget, avtal och
besparingar lyfts fram i resultatet som mojliga hinder i arbetet med att framja goda
kostvanor hos barnen. Enligt Lehto m.fl. (2019) kravs en personalstyrka som ar engagerad
och tillrackligt bemannad, da brister i maltidsmiljo, kostutbud och personalstyrka, samt
tidsbrist nar det kommer till att sitta ner och 4ta pedagogiska maltider tillsammans med
barnen kan leda till negativa foljder. Forfattarna menar att dessa kan resultera i mindre
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tid till samtal, i vilka barnen kan goras delaktiga och trygga i maltidssituationen. Ansvar
for att se till att forskolepersonalen har rimliga forutsattningar till att utfora ett
pedagogiskt halsoarbete med barnen och bidra till ett tryggt klimat fér barnen, menar
Skolinspektionen (2018) i slutandan ligger pa forskolechefen och huvudmannen. Av
studiens resultat framkommer att en trygg maltidsmiljo och ett rikt utbud av frukt och
gronsaker, samt tid for personalen att sitta ner och &ta tillsammans med barnen &r viktiga
resurser i arbetet med att framja till goda kostvanor hos barnen. | flera studier (Pabayo,
Spence, Casey & Storey 2012; Lehto m.fl. 2019) har maltidsmiljon och kostutbudet i
skolan beskrivits som betydelsefullt, sérskilt for barn i forskolealder da barn kan vara
begransade nér det galler att fatta beslut om kostintag. Darfor kan barn vara i behov av
stod i maltidssituationen av en vuxen, vilket i sin tur staller krav pa att det finns personal
och tid for pedagogiska maltider i forskolan. Skolinspektionen (2018) kunde i en
granskning, over en trearsperiod, om kvaliteten i den svenska forskolan observera att det
fanns vissa tidpunkter och situationer under dagen, dér tiden for forberedelser infor lunch
var en sadan situation, da ett 6kat antal barn i gruppen och en lagre personaltithet negativt
paverkade personalens maojlighet att ge barnen tillrackligt med uppméarksamhet och stod.

8.2. Metoddiskussion

Studiens genomfordes som en kvalitativ intervjustudie med en induktiv ansats eftersom
det ansdgs vara mest lampat for att tolka forskolldararnas uppfattningar om det
hélsoframjande arbetet i forskolan. En induktiv ansats kandes relevant da induktion
bygger pa manniskors erfarenheter och beskrivningar, vilka for den aktuella studien var
betydelsefulla for att ndrma sig studiens syfte (Lundman & Graneheim 2017). Forfattarna
beskriver att i studier med en kvalitativ ansats kan begreppen giltighet, tillforlitlighet och
overforbarhet anvandas for att bestamma en studies niva av trovardighet. Vidare kommer
metoddiskussionen avhandlas i forhallande till dessa kvalitetsbegrepp.

Semistrukturerade intervjuer moéjliggjorde for samtal av en mer naturlig karaktér, dar
forskollararen fick mojlighet att prata fritt utan att vara fullt styrd av frageledaren i
enlighet med Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015). De kvalitativa intervjuerna
mojliggjorde for en bredare och mer djupgaende forstaelse 6ver hur forskollararna arbetar
hélsofrdmjande i forskolan. Den semistrukturerade intervjun genererade i en tydlig
koppling till studiens syfte, vilket starker studiens giltighet, enligt Lundman och
Graneheim (2017). En fokusgruppsintervju hade kunnat ge liknande djup forstaelse for
amnet eftersom forskollararna alla hade samma forutséttningar att besvara fragorna under
intervjun, vilket &r en forutsattning for genomfdrandet av en fokusgruppsintervju, skriver
Dahlin-lvanoff (2015). Daremot resonerade vi oss fram till att individuella intervjuer vore
ett battre val av metod for var studie, eftersom vi ansag det vara lattare att varva deltagare
sa att forskolan endast skulle behdva avsétta tid at en forskollarare per forskola och
intervjutillfalle. Eftersom intervjuerna holls pa forskolan dar forskollararen arbetar
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behdvdes heller ingen extra tid for resa avséttas for forskollararen. Intervjuerna utgick
fran en genomarbetad intervjuguide (Bilaga 3) som kunde styra intervjun at studiens
syfte. En risk med att anvanda sig utav semistrukturerade intervjuer ar att det staller krav
pa samspelet mellan deltagaren och frageledaren, vilket gor att utfallet av intervjun kan
paverkas (Eriksson-Zetterquist & Ahrne 2015). Darfor las stor vikt vid att skapa en
avslappnad atmosfar i moétet med deltagarna for att de skulle kanna sig bekvama med att
ge uppriktiga svar under intervjun. Genom att ha Antonovskys (2005) teori om
salutogenes som utgangspunkt for studien formades fragorna i intervjuguiden pa ett satt
som stdmmer Overens med det salutogena synsattet. Detta gjorde att svaren som
forskollararna gav till stor del bottnade i ett halsoframjande tank, dar huvudfokuset inte
lag pa att redogora for riskfaktorer i forskolans halsoarbete, utan snarare pa sadant som
framjar hélsa och vad som kunde stérka barnen. Beskrivningen av studiens teoretiska
utgangspunkt starker studiens 6verforbarhet, enligt Lundman och Graneheim (2017).

| linje med den semistrukturerade intervjun innebar mojligheten att avvika fran
intervjuguiden att intervjuerna blev mer fylliga och relevanta gentemot studiens syfte. Att
vi bada tva narvarade vid intervjuerna moéjliggjorde for den som inte var frageledare att
flika in och stalla foljdfragor. Pa det har sattet kunde viktiga redogorelser fran
forskollararna fangas upp och tas tillvara pa. Detta visar pa fordelarna som finns med att
vara tva narvarande vid intervjun, vilket ocksa Lundman och Graneheim (2017) menar
starker studiens tillforlitlighet eftersom det uppstod variation i foljdfragorna, och déarmed
forskollararnas svar. Vidare spelades alla intervjuer in med en ljudinspelare och efter
varje genomford intervju transkriberades materialet direkt for att lattare forsta och minnas
intervjuns innehall. Den som varit frageledare vid intervjun fick transkribera just den
intervjun, och sa fortsatte det under hela datainsamlingsprocessen. Vidare kontrollerade
vi bada tva alla ljudinspelningar och transkriberingar tillsammans, for att pa sa satt fa en
battre och liknande uppfattning om materialet. Detta, menar Lundman och Graneheim
(2017) okar studiens tillforlitlighet.

Vid bearbetning och analys av materialet narvarade vi bada tva dar vi bade digitalt och
med hjalp av lappar skrev ut de meningsbarande enheterna for att sedan kunna bilda
kondenserade meningsenheter, koder, subkategorier och s smaningom dven kategorier.
Att vi bada tva narvarade vid hela analysprocessen har gjort att materialet har kunnat
tolkas pa ett nyanserat satt, vilket enligt Lundman och Graneheim (2017) starker studiens
tillforlitlighet. Att vi har varit tva under hela studiens genomférande har varit en resurs
for att diskussioner och resonemang kring materialet har kunnat paga. Studiens
tillforlitlighet starks genom att de olika delarna i arbetet har beskrivits och gatts igenom
av oss bada tva pa ett tydligt sétt. Tydliga beskrivningar kring bland annat urval och
genomférande menar Lundman och Graneheim (2017) dven stdrker studiens
Overforbarhet till en annan kontext.

Att rekrytera tillrackligt manga deltagare till en intervjustudie &r viktigt for att kunna
urskilja skillnader och likheter samt for mojligheten att fa ett material som é&r
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forhallandevis oberoende av enskilda personers egna uppfattningar av ett amne
(Eriksson-Zetterquist & Ahrne 2015). Da den kvalitativa innehallsanalysen syftar till att
beskriva just skillnader och likheter har rekrytering av deltagare haft en betydande del for
resultatets giltighet (Lundman & Graneheim 2017). Pa grund av svarigheter i att rekrytera
deltagare genomfordes sju stycken enskilda intervjuer, istéllet for det tankta antalet med
atta till tio intervjuer i enlighet med Eriksson-Zetterquist och Ahrnes (2015) riktlinjer for
okad mojlighet i att uppna ett representativt resultat, samt en trovardig tolkning av
materialet. En bidragande faktor till svarigheten i att rekrytera fler deltagare under
tidsramen for examensarbetet hade att géra med det radande samhallslaget kring Covid-
19. Antalet forskollarare som deltog ansags trots detta vara tillrackligt for att uppna en
mattnad da dataanalysen visade pa vardefulla variationer. Forskollarare som urvalsgrupp
for studien visade sig vara relevant for att fa svar pa hur det halsoframjande arbetet
bedrivs i forskolan.

9. Konklusion

Resultatet fran den har studien med ett salutogent fokus visar att forskollararna bedriver
ett hdlsofrdmjande arbete i den utstrackning de kan. Att frdmja goda levnadsvanor, som
kost och fysisk aktivitet, bland barn i forskolan underléattas av att det finns ett gott
samarbete mellan forskollarare, barn, hemmet och forskolekoket. Genom samtal,
motivation, engagemang, delaktighet och lek i larandesituationer kan goda levnadsvanor
hos barn frdmjas i forskolan, dér forskollararens roll som forebild for barnen ses som
viktig. Resultatet tyder pa att budget och avtal paverkar forskolepersonalens mojlighet till
att bedriva ett halsofrdmjande arbete dar brister i personalstyrka, kostutbud och
maltidsmiljo samt ekonomiska forutsattningar ar faktorer som namns. Slutsatser som kan
dras av studiens resultat &r att det finns utrymme for forbattringar kring forskolan som
halsoframjande arena och stodjande miljo, dar forskolan kan ses som en arena dér barn
ges ett sammanhang. | detta sammanhang kan meningsfullhet skapas dar normer och
varderingar kan ta form i tidig alder som sedan kan avspegla sig pa barns levnadsvanor.
Detta kan i sin tur starka barns forutsattningar for utvecklandet av en god hdlsa daven i
vuxen alder och bidra till en mer jamlik halsa bland befolkningen. Darfor kan var studie,
genom att beskriva forskollarares erfarenheter av hur det hélsofrdmjande arbetet i
forskolan bedrivs, férhoppningsvis bidra till att utveckla forskolan som halsofrémjande
arena, vilket ar viktigt ur ett folkhalsoperspektiv da tidiga insatser visats resultera i
positiva halsoeffekter dven senare i livet. FOr att fortsatta att utveckla férskolan som
hélsofrdmjande arena behdévs fler studier kring hur arbetet bedrivs, vilka aktérer som ar
delaktiga samt vilka insatser pa individ- grupp- och samhallsniva som behdvs for att
frémja goda levnadsvanor hos barn i forskolan. Genom att skapa en bred kunskapsbild av
hur arbetet bedrivs, kan strategier utformas for att stdrka forskolans roll som
halsofrdmjande arena.
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Bilaga 1: Informationsbrev

Hej, det hér &r ett informationsbrev som riktar sig till dig som arbetar som forskollarare
I Blekinge.

Vi vill gora intervjuer med forskollarare och undrar nu om du vill delta. Syftet med
studien &r att beskriva forskollarares erfarenheter av hur arbetet for att framja goda
levnadsvanor hos barn i férskola bedrivs. Studiens resultat kan komma att utgéra
underlag for Region Blekinge i det fortsatta samarbetet med kommunerna i arbetet for
forskolan som hélsofrdmjande arena.

| Laroplan for forskolan framgar att forskolans huvudsakliga uppdrag ar att skapa
forutsattningar och framja barnets livslanga larande, lust till larande samt utveckling.
Barnens utbildning ska ocksa fungera pa ett sitt som framjar vélbefinnande for barnet
(Lpfo18 2019).

Hélsan i Sverige idag ar ojamlik dar ohélsa bland befolkningen okar, enligt
Folkhalsomyndighetens arsrapport fran 2019. Mot bakgrund av att ohalsa och
ojamlikhet i halsa 6kar, samt att forskolan anses vara en viktig arena for fraimjandet av
barns hélsa, har vi valt att undersoka hur férskollarare arbetar for att framja goda
levnadsvanor hos barn.

Om du véljer att medverka kommer individuella intervjuer genomforas pa din
arbetsplats, i en avskild miljo, dar tidsatgangen for varje intervju ar beraknad till 60
minuter. Intervjufragorna kommer framst handla om din erfarenhet av halsoarbete
kopplat till kost och fysisk aktivitet i férskolan, samt det stdd och de utmaningar du som
forskollarare upplever finnas i halsoarbetet pa forskolan.

Allt insamlat material kommer behandlas med hég konfidentialitet samt forvaras sékert
och inlast sa att ingen obehorig kan ta del av det. Ingen individ kommer att kunna
identifieras i arbetet. Nar arbetet ar fardigt och godkant kommer materialet fran
intervjuer och inspelningar forstoras. Arbetet som helhet kommer sparas i en databas
och publiceras offentligt.

Ditt deltagande &r frivilligt och du kan néar som helst avbryta din medverkan utan
narmre motivering.

Vi heter Klara och Felicia och studerar det folkhalsopedagogiska programmet pa
Hogskolan Kristianstad, dar vi nu i samband med var sista termin ska skriva ett
examensarbete. Har du fragor om studien ar du valkommen att hora av dig till nagon av
0SS.

Klara Karlsson Felicia Kronberg
e-post: klara.karlsson0008@stud.hkr.se e-post: felicia.kronberg0004 @stud.hkr.se

Handledare Ewy Olander
e-post: olanderewy@gmail.com
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Bilaga 2: Samtyckesblankett

Projektets titel: (ifylles av student) Datum:
Namn: (ifylles av student) Studerar vid Hogskolan
Kristianstad
Mejladress:
Utbildning:
Handledarens namn: Ewy Olander

Jag har muntligen informerats om studien och tagit del av bifogad skriftlig information.

Jag ar medveten om att mitt deltagande &r frivilligt och att jag nar som helst och utan
narmare forklaring kan avbryta mitt deltagande.

Jag lamnar harmed mitt samtycke till att delta i ovanstaende undersokning:

) D) 221101 o S

Deltagarens underskrift: ....... ..o
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Bilaga 3: Intervjuguide

Inledande fragor
1.Hur ser fordelningen personal/barn ut dar du arbetar?
2. Hur lange har du arbetat pa den har forskolan?

Halsoframjande arbete
3.Vad innebér halsoframjande arbete for dig som forskollarare?
4. Hur uppfattar du din roll som forskollarare i det hdlsofrdmjande arbetet?

Arbetet i forskolan

5. Kan du beskriva hur ni som forskollarare pa den har forskolan arbetar for att framja
goda levnadsvanor hos barn?

- Hur pratar ni med barnen om levnadsvanor?

- Hur gor ni for att engagera och motivera barnen till mer halsosamma kostvanor?
- Hur gor ni for att engagera och motivera barnen till fysisk aktivitet?

- Gor du ocksa sa eller har du nagot annat knep?

- Ar foraldrarna delaktiga?

6. Vilka utmaningar finns i att framja fysisk aktivitet hos barn pa forskolan dar du
arbetar?

7. Vilka utmaningar finns i att framja goda kostvanor hos barn pa forskolan dar du
arbetar?

- Hur paverkar det ditt arbete?

- Hur gor du/ni da?

Stod/utbildning
8. Vilka verktyg/modeller anvéander ni er av nar det kommer till att frimja goda
levnadsvanor for barn i forskolan?
- Kéanns det arbetet ”gorbart”? Hur skulle den arbetsbeskrivningen/stodet kunna
forbattras?
9. Ké&nner ni till materialet Grunda sunda vanor?
Om ja:
- arbetar ni utifran det?
- i safall hur arbetar ni utifran det?
Om nej: (Vi forklarar vad det ar)
- skulle den har typen av material hjélpa er i ert arbete for att framja goda
levnadsvanor hos barn?
-Isafall. Pa vilket satt?
10. Upplever ni forskollarare pa den har forskolan att det finns ett behov av utbildning
gallande att framja goda levandvanor for barn i férskola?
- Vad skulle det kunna vara for typ av utbildning? Inom nagot specifikt &mne?
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Avslutande fragor
11. Har du nagra forslag pa hur arbetet for att frimja goda levnadsvanor hos barn kan
forbattras pa din arbetsplats?

Ja, nu har vi fatt svar pa vara fragor, har du nagot du skulle vilja lagga till eller
fraga oss om?

Tack for din medverkan!
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