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Sammanfattning

Inledning: Idag &ter mer &n 2 miljarder manniskor i varlden insekter regelbundet. | vastvarlden finns det
dock ingen tradition av att ata insekter och i Sverige ar det annu sa lange inte lagligt att producera och
sélja insekter som méansklig foda. De studier som genomforts kring attityder till att &ta insekter har varit
inriktade pa& vuxna konsumenter, medan endast ett fatal studier varit fokuserade pa att undersoka barns

uppfattningar, och inte heller dar man undersokt olika aldersgrupper av barn.

Syfte: Syftet ar darmed att utforska uppfattningar om att ata insekter bland lagstadiebarn (6 ar) och

mellanstadiebarn (12 &r).

Bakgrund: Barn skapar tidigt i livet preferenser for smak men aven uppfattningar om mat. Barns
installning till ny mat praglas ofta av en radsla och osakerhet infor det okédnda, men aven en nyfikenhet.
Denna dubbelhet brukar beskrivas genom termerna neofobi och nedfili, dar neofobi ar vanligt hos yngre

barn.

Material och metod: | denna studie har totalt fyra semistrukturerade fokusgrupper genomférts med 17

barn i tva olika aldrar pa en |&g- och mellanstadieskola.

Resultat: Analysen genererade fem teman, vilka var insekter som farliga, insekter som &ckliga, insekter

som nyttiga och bra for miljon, insekter som goda och insekter som annorlunda.

Diskussion: Barnens uppfattningar kring mat grundar sig ofta i tidigare erfarenheter och att inte ha atit
insekter eller att ha tankt pa insekter som mat paverkar uppfattningen om dem. Bada aldersgrupperna
gav uttryck for hur utseendet hade betydelse for uppfattningar om insekter som ackliga och farliga. Synliga
vingar och huvud bidrog till en negativ uppfattning till att ta insekter men &ven om insekterna var tillagade

eller inte, allt detta kretsar kring neofobin.

Slutsats: Studien visade att barns villighet att prova insekter var liten. Studien visade aven pa att de
yngre barnen kande ett starkare obehag emot insekterna an de aldre men bada malgrupperna kunde

tanka sig att smaka p& insekterna om de inte syntes.

Amnesord
Insekter, barn, fokusgrupper, uppfattningar, mat



Author
Sandra Franzén

Title
The future of food - a qualitative study of children’s perceptions of eating insects

Supervisor
Maria Nyberg

Examiner
Karin Hoijer
Abstract

Introduction: More than 2 billion people eat insects regularly, but this is something we in the west
generally not do. Previous studies conducted on attitudes to eating insects have been aimed at adult

consumers, it would be interesting to examine children’s perceptions of insects.

Aim: The purpose is to explore perceptions of eating insects among primary school children (6 years)

and secondary school children (12 years).

Background: Children create preferences for taste early in life, but also perceptions about food. This

ambiguity is usually described by the terms neophobia and neophilia that are common in young age.

Materials and method: This study involved four semi-structured focus groups with 17 children of two

different ages,

Result: The analysis generated five themes which were insects as dangerous, insects as disgusting,
insects as healthy and good for the environment, insects as tasty and insects as different.

Discussion: Children’s opinions about food are often based on past experiences and that they not have
eaten insects or thought about insects as food affect their perceptions about them. Both target groups
showed signs of disgust due to the appearance of the insects. The children also mentioned the wings
and the head as contributing factors to not wanting to eat the insects. They also talked about the cooked

and the uncooked insects as negative factors to not eat the insects, all this is about neophobia.

Conclusion: The study showed that children's willingness to try insects was small. The study also
showed that the younger children felt a stronger discomfort with the insects than the older ones, but

both target groups could consider tasting the insects if they could not see the insects.
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Forord

Denna studie &r en kandidatuppsats pa Gastronomiprogrammet vid Hogskolan i
Kristianstad. Amnet insekter som mat har véckt intresset hos mig under min studietid da
vi har haft manga larare som har forskat kring &mnet. Att jobba med just barn har dock
inte varit en sjalvklarhet for mig men utifran tidigare forskning har det visat sig att barn

ar en intressant och relevant aldersgrupp.

Jag vill tacka min handledare Maria Nyberg, universitetslektor i Mat- och
maltidsvetenskap for gott stéd och en god handledning. Jag vill dven tacka Eskilstuna
kommun for att jag fick chansen att genomfora min studie hos er men dven alla som
medverkade i fokusgrupperna och alla pedagoger. Ett extra tack till alla féréldrar som

gav sitt samtycke till att era barn fick medverka i min studie.

- Sandra Franzén



Inledning

Idag har vi en befolkningsméngd pa 7,6 miljarder manniskor i varlden som standigt 6kar
(Forenta Nationerna, 2017). Detta leder till en 6kad matkonsumtion och darigenom ett
Okat behov av att finna alternativa proteinkallor (Huis, Itterbeck, Klunder, Mertens,
Halloran, Muir & Vantomme, 2013). Med den 6kade befolkningsméangden ckar ocksa
bristen pa jordens resurser (Halloran & Vantomme, 2013). Idag ater mer &n 2 miljarder
maéanniskor insekter regelbundet och det finns dver 2000 olika sorters atbara insekter i
varlden. Det &r framst i delar av Asien, Afrika och Sydamerika som insekter konsumeras,
medan det i andra delar av vérlden fortfarande ar oké&nt och dér insekter inte anses vara
mat (Romos-Elorduy, 1997, refererat i Geertsen, 2019). Enligt Geertsen (2019) finns flera
studier som visar att det finns en rad forutfattade meningar om insekter som leder till
kanslan av olust och avsky infor att konsumera dessa. Forestallningen att ata hela insekter
bidrar till exempel ofta till en stark obehagskénsla (Hartmann, Shi, Giusto & Siegrist,
2015). | flera europeiska lander, daribland Sverige, &r det dock fortfarande olagligt att

producera och salja insekter som livsmedel (Livsmedelsverket, 2020).

Flera av de studier som genomforts kring attityder till att ata insekter har varit inriktade
pa vuxna konsumenter (Looy, Dunkel & Wood, 2013). | nagra fa studier har fokus varit
pa hur barn upplever att ata insekter (Geertsen, 2019; Durst & Shono, 2010). Barn ar
framtidens konsumenter och det har &ven visats i studier att barn ofta & mer benégna att
andra sina kostvanor och bli introducerade till ny mat & vuxna (World Health
Organization, 2005). Forskning har dven visat att barn i tidig alder inte har utvecklat sina
preferenser helt, liksom smaksinnet utvecklas och forandras med aldern (Schwartz et al.,
2011, refererat i Frommelin & Rosendahl, 2018). Detta gor att det kan vara mer
framgangsrikt att utforska ny mat just hos barn (Geertsen, 2019). Samtidigt ar barn ofta
mer neofobiska &n vuxna (Park & Cho, 2016), vilket innebdr att de kan k&nna radsla och
osakerhet for att prova det som ar nytt och oként. Graden av neofobi varierar dock ofta
under barnadren och minskar generellt ju aldre barnet blir (Tuorila, Pohjalainen, Lotti &
Lahteenmaki, 2000). Detta gor att det ar intressant att utforska uppfattningar om och
forhallningssatt till att ata insekter bland barn i olika aldrar och pa vilka sétt som dessa

skiljer sig at.



Syfte

Syftet ar darmed att utforska uppfattningar om att ata insekter bland lagstadiebarn (6 ar)

och mellanstadiebarn (12 ar).

Fragestallningar

e Vilka uppfattningar finns kring insekter som mat i de olika aldersgrupperna?

e Vad beskrivs som viktigt for huruvida en insekt anses vara étlig eller inte?

Bakgrund

| detta avsnitt kommer det redogoras for barnens delaktighet till mat och maltider, med
fokus pa introduktion till nya livsmedel. Kapitlet inleds med barnens perspektiv till mat
och sedan fokuserar kapitlet pa insekter som ett nytt livsmedel och uppfattningarna kring
det.

Barn som matkonsumenter

Barns uppfattningar om mat och hur man férvantas bete sig kring mat grundlaggs redan
vid tidig alder. Barn skapar tidigt i livet preferenser for smak men dven uppfattningar om
mat (Sepp, Abrahamsson & Fjellstrom, 2005). Enligt Dial och Musher-Eizenman (2019)
borjar barn att kategorisera livsmedel, vad som é&r tbart och inte atbart redan vid 4 ars
alder, deras preferenser utvecklas under de tidiga levnadsaren. Barn kategoriserar dven
livsmedel fran tidigare erfarenheter och gor darfor utifran detta bedémningar 6ver vad
som skulle vara aptitligt att &ta och inte (Dial & Musher-Eizenman, 2019). Barn tar efter
mycket av sina beteende fran vuxna nar det géller matkonsumtionen (Spanberg, 2016).
Redan fran fodseln finns olika typer av preferenser, dar sétt ar nagot som foredras medan
sura och bittra smaker oftare avisas. Detta tros uppkomma fran urminnes tider nar vi var
beroende av naturen dar sota livsmedel var sakra att &ta och gav energi, medan bittra
livsmedel riskerade att vara giftiga (Bergstrom, Brembeck, Jonsson & Shanahan, 2012).
S6t och fet mat &r nagot som barn vanligen associerar med god mat, medan gronsaker och
frukt oftare associeras till nagot som ar mindre aptitligt (Gavin et al., 2005, refererat i
Spanberg, 2016). Enligt Bergstrom et al. (2012) kommer de sensoriska impulserna tidigt,
och genom att barnen stoppar allt i munnen bidrar ocksa dessa impulser till att skapa

barnens forsta intryck till badde smak och lukt (Brembeck, et al 2013). Barns starka
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dragning till séta livsmedel och ogillande av bittra livsmedel forandras dock ofta ju aldre
de blir och da forandras ofta aven preferenserna till olika livsmedel (Brembeck, et al
2013).

Nar ny mat och nya livsmedel ska introduceras till barn kan matens farg, form och doft
ha betydelse for om barnen vagar prova, men ocksa hur de bedomer maten. Enligt
Bezbaruah och Brunt (2012, refererat i Spanberg, 2016) visar barn ofta tydligt vad de
tycker om vissa livsmedel och ofta spelar utseendet pa maten en viktig roll. | de tidiga
aren av ett barns liv ser barn upp till de vuxna, vilket kan paverka barnens intresse och
vilja att smaka pa ett livsmedel. Aven vuxnas attityder till att berémma barnen med
vad duktig du va” nér barnen smakar pa ny mat kan paverka barnen pa olika sétt

(Spéanberg, 2016).

Barns installningar till ny mat — om begreppen neofobi och

neofili

Barns installning till ny mat préaglas ofta av a ena sidan en réadsla och osakerhet infor det
okéanda, 4 andra sidan nyfikenhet. Denna dubbelhet brukar beskrivas genom termerna
neofobi och neofili. Matneofobi innebar radsla for ny och fraimmande mat (Dovey,
Staples, Gibson & Halford, 2007; Dial & Musher-Eizenman, 2019) och aterfinns hos
manniskor i alla dldrar men med olika grad (Park & Cho, 2016). Neofili & motsatsen till
neofobi och innebér en nyfikenhet att prova nya livsmedel (Verbeke, 2015). Neofobi
beskrivs som ett biologiskt fenomen som finns hos manga arter och som skyddar
individen fran att dta potentiellt giftiga livsmedel (Tuorila, Pohjalainen, Lotti &
Lahteenmaki, 2000). Enligt Veeck (2010) associerar neofobiska ménniskor ovanliga och
okéanda livsmedel med sjukdomar, fara och risk, medan neofili istéllet inneb&r att man

kan se ett nytt livsmedel som nagot spannande.

Neofobi ar vanligast hos just barn i aldern 26 ar for att darefter ofta minska till sena
tonaren (Dovey, Staples, Gibson & Halford, 2007). Neofobi finns dock inte hos spadbarn
da de blir matade av vuxna (Bergstrom, Brembeck, Jonsson & Shanahan, 2012), daremot
kan det finnas hos smabarn som upptéacker nya livsmedel pa egen hand och da inte har
nagon forstaelse for vad som ar sékert att ata. Da neofobi ofta utvecklas i tidig alder,
delvis beroende pa bristande erfarenhet av nya livsmedel (Park & Cho, 2016), anses det

darfor vara viktigt att tidigt introducera nya livsmedel for att utveckla barns
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matpreferenser (Bergstrom, Brembeck, Jonsson & Shanahan, 2012). Studier har ocksa
visat pa att det ar viktigt att lata barn utforska olika livsmedel och bli introducerade till
dem i skolan for att utveckla smaksinnena och &ven motverka neofobin (Park & Cho,
2016). Nar skolbarn blir introducerade till nya livsmedel finns ocksd mojligheten att de
kan utveckla en nyfikenhet infor dessa livsmedel (Park & Cho, 2016), och darmed minska
neofobin (Tuorila, Ladhteenmadki, Pohjalainen & Lotti, 2000). Det kan dock finnas
problem nar barnen kommer in i forskolealdern, da barnen ofta borjar anse sig sjélva som
mer sjéalvstandiga och da valjer vad som ska &tas och inte. Detta gor att barnen ater maten
som de vet att de tycker om och da ar det latt att neofobin hanger kvar. Att exponera nya
livsmedel ett flertal ganger for barnen kan gora att barnen véljer att smaka pa det (Sepp,
Hoijer & Wendin, 2016).

Insekter som (ny) féda

Varfor ska man da ata insekter? Insekter lyfts ofta fram som en alternativ proteinkélla i
en tallriksmodellskost utifran bade ett hallbarhets- och ett naringsperspektiv. Insekter kan
ofta odlas pa liten yta och bidrar &ven till ett minskat vaxthusgasutslapp (Halloran &
Vantomme, 2013). Utéver det finns &ven flera ndringsmassiga vinster med att konsumera
insekter da de ar rika pa aminosyror och vitaminer. Som tidigare namnts har insekter
konsumerats som foda i flera tusentals ar av éver 2 miljarder ménniskor i de afrikanska
landerna samt sddra och 6stra Asien, men dven i Syd- och Mellanamerika &ts insekter
regelbundet. Det finns 2000 olika dtbara insekter fér manniskor att fortara (Looy, Dunkel
& Wood, 2013), déribland mjolmask och hussyrsor (SLU, 2019; Livsmedelsverket,
2020). ldag konsumerar vi inte insekter i Sverige pa grund av en EU lagstiftning. Denna
lagstiftning handlar om novel food och innebdar att all mat som manniskor i EU inte har
konsumerat innan 1997 maste granskas och godkannas. Lagstiftningen har dock tolkats
olika i olika lander, vilket har gjort att vissa andra lander i Europa vajer att bade odla och
konsumera insekter (SLU, 2019).

Konsumenternas installning till att ata insekter

| vastvérlden associeras ofta insektsatande med nagot motbjudande, smutsigt och farligt
(Looy, Dunkel & Wood, 2013). Enligt Tan, Fischer, Tinchan, Stieger, Steenbekkers och
Trijpet (2015) grundar sig konsumtionen av ett fraimmande livsmedel i psykologiska och

biologiska faktorer som styr vart val men dven tidigare erfarenheter. Studier har ocksa
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visat att manniskor i vastvadrlden ofta & mer negativa till konsumtion av insekter i
livsmedel dar insekterna syns (Hartmann et al., 2015). Enligt Tan et al., (2015) kan ett
livsmedels acceptans ka om det tillagas pa ett accepterat satt som till exempel nar
slaktprodukter konsumeras som korv. Ofta anses dtande av insekter som nagot primitivt
(Hartmann et al., 2015). Att ata livsmedel som innehaller insekter kan innebara en negativ
forestallning om att det ska smaka daligt pa grund av att det &r insekter. Detta gor att
manniskor i vastvarlden ofta upplever en storre acceptans for att &ta insekter i livsmedel
med smakprofiler som de k&nner igen sedan tidigare (Hartmann et al., 2015).
Installningen till insekter ar daremot ofta mer positiv i de lander dar man under lang tid
konsumerat insekter. | till exempel Kina och Thailand ar acceptansen ofta storre till att
ata insekter i alla former pa grund av en storre vana och tradition. Har upplevs inte heller
samma obehag av att se och &ta insekterna hela (Hartmann et al., 2015). | Thailand &r
insektsatandet nagot som manga ar uppvéxta med och man lar sig tidigt om bade sorter

och tillagning av insekterna (Tan et al., 2015).

Flertalet studier om installningar till att &ta insekter har gjorts pa vuxna och barns tankar
om konsumtion av insekter ar knapphandig (Geertsen, 2019). Dagens barn &ar framtidens
konsumenter och darfor ar det viktigt att undersdka barnens attityder till framtidens
proteinkéllor. Det har visat sig att yngre barn ofta & mer positiva till att dta insekter
(Geertsen, 2019), daremot har det ocksa visat sig att barn kan vara negativa till att &ta
insekter pa grund av att de har varit utomhus och da anses som smutsiga. Utseendet pa
insekterna och tanken pa att ata hela insekter har lyfts som bidragande faktorer till avsky,
men dven grupptryck och samhallsinflytande da andra anser det som oaptitligt (Geertsen,
2019).

Metod och tillvagagangsatt

Litteraturgenomgang

Allt material som har anvénds i studien i form av vetenskapliga artiklar och bocker har
varit relevanta for studiens syfte. Bade skolans databas, Summon, och Google Scholar
har anvants for att hitta relevant litteratur. Det har dven hamtats litteratur fran artiklars

referenslistor. Aven organisationer och myndigheter har anvants till studien for att starka
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kunskap. Sokord/sokfraser som har anvants &r: insects, childrens perceptions, focus

groups, children attitudes to insects och neofobi.

Metodval

| denna kvalitativa studie har fyra semistrukturerade fokusgrupper i tva olika
aldersgrupper genomforts pa en lag- och mellanstadieskola i Sérmland. Tva av
fokusgrupperna gjordes med barn som var sex ar. | den ena fokusgruppen deltog fem barn
och i den andra fyra barn. Det gjordes aven tva fokusgrupper med barn som ar 12 ar dar
bada fokusgrupperna innehdll fyra barn. Fokusgrupperna varade i cirka 30 minuter
vardera. Det gjordes dven inledningsvis en pilotstudie dar tre vuxna personer har
medverkat for att testa intervjuguiden och uppldgget av fokusgrupperna. Valet av att
genomfora fokusgrupper gjordes for att barn ofta & mer bendgna att 6ppna upp sig i grupp
(Geertsen, 2019). Enligt Hennessy och Heary (2005) skapar fokusgrupper en bekvam
miljo for barnen att 6ppna upp sig till klasskompisarna. Metoden &r &ven givande for att
barnen ska kanna att de delar med sig av nagot till alla i gruppen och inte blir forhorda av
en vuxen som det latt kan bli i individuella intervjuer (Hennessy & Heary, 2005) Enligt
Bryman (2016) sa ar ocksa fokusgrupper en bra metod att anvanda sig av for att fanga
deltagarnas synsatt och tankegangar. Fokusgrupperna ar dven bra da intervjupersonernas
stallningstagande och diskussion med varandra tydliggors i grupp, nagot som inte
framkommer pa samma sétt i individuella intervjuer (Bryman, 2016). Det valdes aven att
styrka fokusgrupperna med bilder, ndgot som hjélper barnen att fokusera pa nagot under
intervjuerna men &aven for att det underlattar vid diskussion (Brembeck, et al., 2013).
Hennessy och Heary (2005) poangterar ocksa hur det kan vara viktigt att underhalla
barnen i fokusgrupperna da det hjalper dem att halla koncentrationen langre. | boken
Samhallsvetenskapliga metoder (Bryman, 2016) beskrivs ocksa hur visuellt material kan
hjélpa till att skapa en diskussion hos de medverkade i fokusgrupperna. (Hennessy &
Heary, 2005)

Urval

Kontakten med kommunen gjordes med en mail-konversation med maltidschefen.
Urvalet av skola i studien gjordes tillsammans med en representant for Eskilstuna
kommun. Urvalet av personer till fokusgrupperna gjordes genom ett bekvamlighetsurval

av pedagogerna i de klasser som var relevanta for aldersgrupperna i studien, och dven for
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bésta gruppdynamik. Bekvamlighets- eller tillfallighetsurval innebar att man anvander
personer som finns tillhands sa lange de uppfyllda kriterierna av att vara barn i den

aldersgrupp som avsags (Bryman, 2016).

Genomfdrande av fokusgrupper med visuellt material

Till fokusgrupperna anvandes sex bilder, bade pa hela insekter och pa livsmedel som
innehaller insekter (se bilaga 3). Dessa valdes ut for att barnen latt skulle forsta vilken typ
av insekter som studien skulle handla om och att dom inte alltid syns, darav bilder pa
livsmedel dar insekterna inte syntes. Dérutdver anvéandes &ven ett motiv forestéllande ett
ofullstandigt ansiktsuttryck som barnen sjélva fick rita till en mun pa (bilaga 2).
Forskarens roll i detta var att medverka som moderator under fokusgrupperna och skapa
en diskussion mellan de medverkande. Fokusgrupperna genomfordes i ett grupprum pa
skolan och det var endast en vuxen som medverkade, intervjuerna inleddes med ett antal
overgripande fragor om @mnet. Sedan presenterades bilderna pa insekterna en i taget och
barnen fick ett motiv med en gubbe utan mun pa. Varje barn skulle sedan rita en mun pa
gubbarna som representerar om de skulle vaga smaka pa livsmedlet eller inte. Barnen fick
sedan skriva ner nagot ord som de tankte pa nar de sag bilden. Déarefter stalldes ett antal
fragor angaende bilden och om varfor de valde att géra den munnen till den valda bilden.
Detta upprepas sedan med alla bilder som var patankta. Pa detta satt fangades
uppfattningar om att &dta insekter. Under fokusgruppen anvandes en intervjuguide med

fragor (se bilaga 2).

Databearbetning och analys

Fokusgruppsintervjuerna ljudinspelades med hjélp av en diktafon. Efter genomftrandet
av fokusgrupperna transkriberades allt material ordagrant. Materialet lastes sedan igenom
noggrant och kodningen av materialet inleddes. Koder sattes ihop som handlade om
samma sak och teman utvecklades med hjalp av en tematisk analysmetod (Bryman,
2016).
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Tabell 1: Exempel pa kodning

Koder Tema

Vingarna

. Insekter som
Ogonen )
ackliga

Vart dom lever

Auvslutningsvis jamfordes de tva olika aldersgrupperna for att se pa likheter och skillnader
(Bryman, 2016). De teman som studien genererade var insekter som farliga, insekter som
ackliga, insekter som nyttiga och bra fér miljon, insekter som goda och insekter som

annorlunda.

Etiska 6vervaganden

Med hjalp av Vetenskapsradets (2017) forskningsetiska principer att utfora studier som
involverar barn har de etiska Overvdaganden tagits i beaktande. De forskningsetiska
principerna & uppdelade i fyra underkategorier, informations-, samtyckes-,
konfidentialitets- och nyttjandekravet, vilka kommer att presenteras nedan
(Vetenskapsradet, 2017).

Informationskravet

Det &r viktigt att forskaren ger bra och tydlig information om studiens syfte. Det ska &ven
vara lattforstaeligt vad medverkan innebar och vilka krav som stéllts pa deltagarna.
Deltagarna i studien har ratt att avbryta sin medverkan utan att forklara varfor
(Vetenskapradet, 2017). I studien har féraldrarna ocksa informerats om syftet och har gett
sitt skriftliga samtycke till barnens medverkan. Barnen fick dérefter, muntligt, tydlig och
lattforstaelig information om fokusgrupperna och syftet med studien. Barnen

informerades ocksa om att de kunde avbryta om de inte ville vara med langre.
Samtyckeskravet

Det innebar att ett samtycke fran vardnadshavaren behovs eftersom studien involverar

barn som &r under 15 ar. Samtycke behdvs dven for att det ar ett etiskt kansligt &mne som

13



berdrs i studien (Vetenskapsradet, 2017). Innan fokusgrupperna genomfordes delades ett

samtyckesbrev (finns i bilaga 1) ut till alla foraldrarna att skriva pa.

Konfidentialitetskravet

Uppgifter fran de medverkande i fokusgrupperna ska under alla omstandigheter innebéra
tystnadsplikt sa att obehoriga inte kan komma at personliga uppgifter. Personer som
anvandes i undersokningen ska inte kunna ga att identifiera for utomstaende utan
personerna identifieras med kodnamn i studien (Vetenskapsradet, 2017). Alla personer
som medverkade i studien fick siffror fran de olika fokusgrupperna som representerade

en persons identitet.
Nyttjandekravet

Detta innebar att insamlat material under inga omstandigheter far anvandas utanfor denna
studie. Det innebar &aven en forsékran om att all insamlad information fran
fokusgruppsdeltagarna inte far brukas av andra studier utan endast i denna undersékning
(Vetenskapsradet, 2017). Efter genomford studie kommer allt insamlat material till

fokusgrupperna att kasseras.

Resultat

Resultatet presenteras utifran de fyra teman som framkommit av analysen av materialet.
| texten anvands foljande forkortningar vid citat fran fokusgrupperna: IP: intervjuperson

samt I: intervjuare

Insekter som farliga

Uppfattningar om att insekter ar farliga ar nagot som de yngre barnen gav uttryck for och
flera av dem visade tydligt obehag emot insekterna. Aven tidigare erfarenheter av att bli

biten av insekter var bidragande faktorer till uppfattningarna om insekter som farliga

IP1: Jag ska inte dta grashoppan, man kan inte dta dom, den ar giftig
(barn 6 ar)

IP2: Jag har blivit biten av pissmyror tva ganger (barn 6 ar)

De flesta av de aldre barnen daremot visade inga storre tecken pa radsla till insekterna

forutom nagon enstaka.
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IP4: Jag tycker inte om dom jag ar radd for alla (barn 12 ar)
I: Vad &r det som gor att dom blir &ckliga?

IP4: Dom é&r bara sma och flyger dar (barn 12 ar)

Att barnen uppfattade insekterna som farliga grundade sig &ven i utseendet pa insekterna
som manga av barnen papekade som laskigt. Aven insekternas levnadssitt och storleken

pa insekterna gjorde att de uppfattades ett obehag emot dom.

Insekter som &ackliga

Bade de yngre och de aldre barnen gav uttryck for en motbjudande kansla nar insekterna
visades. Det som de hade gemensamt var att utseendet pa insekterna, inklusive fargen och
formen, var det som gjorde att de upplevdes som &ckliga. De yngre barnens acceptans var

mycket lagre till insekterna an vad 12-aringarnas var.

IP1: Om det skulle vara nagot som skulle vara ackligt pa den sa skulle

det vara vingarna (barn 12 ar)
IP2: Jag skulle séga ansiktet (barn 12 ar)
IP1: Eller antennerna (barn 12 ar)

IP1: Dom ser ackliga ut for att det ar maskar (barn 6 ar)

Manga av de yngre barnen visade starkt obehag mot bade vingarna och antennerna/

sproten pa insekterna, vilket var en bidragande faktor till att de inte skulle vilja ata dem.

IP4: Jag gillar inte dom har (pekar pa sproten pa syrsan (barn 6 ar)

De aldre barnen papekade ocksa vingarna och antennerna, men de tog dven upp huvudet
och benen som synliga som bidragande faktorer till att inte vilja konsumera insekterna.

Om dessa inte fanns skulle det vara mindre ackligt.
I: Finns det nagot som skulle gora att du skulle kunna andra dig?
IP3: Ta bort benen och huvudet ( barn 12ar)

IP1: Och vingarna ( barn 12ar)
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En stor bidragande faktor till uppfattningen att insekterna var &ckliga var &ven
konsistensen. Bade de yngre och aldre barnen beskrev detta dven om de inte hade kommit
i fysisk kontakt med insekterna. Det starka obehaget och ké&nslan av dckel som uppkom

minskade dock drastiskt nér insekterna inte syntes i maten.
IP2: Det kanns inte lika dckligt med insekter i mjol (barn 12 ar)
I: Varfor inte det?

IP1: For att dom inte syns, inte deras &ckliga ansikten och slingriga

kroppar och benen pa utsidan (barn 12ar)

IP2: Man tanker inte pa vad det &r da (barn 12 ar)

Insekter som nyttiga och bra for miljon
De aldre barnen uttryckte en storre forstaelse for varfor insekter konsumeras och kopplade
det snabbt till att det skulle vara bra for miljon och att det var mer hallbart att konsumera

insekter. Detta var nagot som de yngre barnen inte alls reflekterade Gver.

IP1: Vi ar jattemanga manniskor och till slut kommer det inte finnas

tillrackligt med katt och d& kommer vi behdva ata insekter (barn 124ar)

IP2: Och det ar ganska bra for planeten, for det far inte ut koldioxid
(barn 12 ar)

De anmarkte &ven att insekter kunde anses som en alternativ proteinkalla istéllet for kott

fran djur.
I: Tror ni att det finns ndgot annat positivt med att ata insekter?
IP1: Det finns manga av dom (barn 12ar)
IP2: Man raddar ju mer miljon och sant (barn 12ar)
I: P vilket satt?

IP2: Man behover inte slakta lika mycket kor och sant (barn 12 ar)
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Insekter som goda

Utover att insekter ansags som farliga och dckliga och att det fanns en osékerhet kring
huruvida de levde eller inte nar man skulle ata dem, sa visades ocksa en stor nyfikenhet
hos bade de yngre och aldre barnen. De aldre barnens vilja att ata insekterna var betydligt
storre dn hos de yngre barnen. Det skapades dven en diskussion om vad insekterna
smakade i de olika fokusgrupperna. Hos de yngre barnen trodde de att smaken skulle var
’bldd” och “krdk” bland annat. De dldre barnen gissade pd smaker som jord” och “grés”
pa grund av var insekterna hade befunnit sig. De éldre barnen visade tecken pa storre

acceptans till insekter beroende pa var de lever.
IP2: For att syrsor kanns typ mindre &ckliga pa nagot satt (barn 12 ar)
I: Varfor det?

IP1: Nej men dom hoppar inte runt sadar vid allt skréap och &r inte vid
doda djur och liknande (barn 12 ar)

De yngre barnen visade &ven att insekter inte behdver vara mat utan att man dven kan ta

hand om dem och titta pa dem.
I: Varfor har du gjort det?

IP2: For att den ar sa fin att titta pa (barn 6 ar)

Bada aldersgrupperna visade tecken pa att de tillagade insekterna sag godare ut vilket ofta
hade med kryddningen att gora och att konsistensen pa insekterna hade blivit paverkad.

En insekt som var Krispig var nagot som bada aldersgrupperna foredrog.
I: Okej da gor vi det igen, har har vi da tillagade mj6Imaskar
IP2: Tycker det ser ganska gott ut (barn 12 ar)
IP: Ar det sjalva ratten eller ar det maskarna i sig?
IP1: Det ar ratten (barn 12 ar)

I: Tycker ni att dom tillagade med krydda ser godare ut &n dom som ar
kokta?

IP2: Definitivt (barn 12ar)
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I: Vad &r det som gor att dom tillagade ser béattre ut?

IP2: Dom &r doda forst och framst, och det ar kryddor och sant dar (barn
12 ar)

Insekter som annorlunda

De aldre barnen diskuterade inte bara insekter som &ckliga, farliga eller goda, utan ocksa
att insekterna kan smaka annorlunda. Har pratade de om att ursprunget och uppvaxten har
stor betydelse for acceptansen till konsumtion av insekter. Detta var nagot som de yngre

barnen inte diskuterade.

IP2: Jag tror att dom &r ganska knapriga, jag tror inte att dom smakar
eller konsistensen ar sa dar jattedalig utan jag tror att det &r tanken pa att
man &ter en insekt. Man har ju vuxit upp med att man inte ska &ta dom
(barn 12 ar)

Manga av barnens uppfattningar om hur insekterna skulle smaka i livsmedel associerade
de till *annorlunda’. Pa vilket séitt smaken skulle bli annorlunda tydliggjordes aldrig av

barnen.
I: Vad tror du att den kommer att smaka?

IP3: Aa, den kommer ju smaka annorlunda (barn 12 ar)

Barnen visade &ven en vilja att prova ett fraimmande livsmedel i smaker som de kande

igen sedan tidigare.

IP2: Aa jag tycker att det ser ganska gott ut, jag skulle smaka det &ven

fast jag visste att den inneholl insekter (barn 12ar)

IP1: Ja, jag skulle kunna &dta det. Tror att det skulle smaka lite

annorlunda (barn 12 ar.)

Diskussion

Det material som studien grundar sig pa ar kvalitativa semistrukturerade fokusgrupper

med mellanstadiebarn. Kapitlet inleds med att redogtra och diskutera barnens uttalanden
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om insekter som foda genom de fem rubrikerna som resultatet genererade och sedan

diskuteras metodvalen.

Sammanfattning

Studien syftade till att studera uppfattningar till att &ta insekter bland barn i tva
aldersgrupper, de som var 6 ar och de som var 12 ar. | studien framkom att barnen dels
uppfattade insekter som farliga och &ckliga att ata, men &ven som goda, nyttiga och bra
for miljon. Dessutom beskrevs de som annorlunda mat. Studien visade pa bristande
erfarenhet av att kunna &ta insekter, vilket aven framkom i Geertsens (2019) studie.
Studien visade att barns villighet att prova insekter generellt var liten, dar de yngre barnen
kénde ett starkare obehag emot insekterna an de aldre. Bada aldersgrupperna kunde &nda

tanka sig att smaka pa insekterna om de inte syntes i maten.

Insekter som farliga

Manga av de yngre barnen visade pa radsla nar det gallde insekterna och detta forekom
aven hos vissa av de aldre barnen. Det kan forklaras med att barn ofta tidigt i livet skapar
sig preferenser for vad som anses som mat och inte (Sepp, Abrahamsson & Fjellstrom,
2005). Detta gor att insekterna som ar nagot nytt inte far samma acceptans som andra
livsmedel eftersom det blir introducerat for sent i livet. Som Dial och Musher-Eizenman
(2019) namner sa grundar sig barnens asikter kring mat ofta i tidigare erfarenheter och att
inte ha atit insekter eller att ha tankt pa insekter som mat paverkar ocksa uppfattningen
om dem. Barnens uppfattningar om insekter som farliga kopplades aven till deras tidigare
erfarenheter av att till exempel ha blivit bitna av insekter. Detta kan kopplas till det som
Brembeck et al. (2013) beskriver, att barn stoppar allt i munnen och kan pa sadana sétt ha
kommit i kontakt med insekterna. Det kan dven kopplas till det som Spanberg (2016)
skriver att barn tar efter mycket av vuxna manniskors asikter. Detta kan ha format

uppfattningen hos dem att insekter ar nagot man ska vara radd for.

Insekter som &ackliga

En annan faktor som kan ha skapat en motvilja till att smaka pa insekter ar utseendet pa
dem. Bada aldersgrupperna visade tecken pa en ackelkénsla pa grund utav utseendet pa
insekterna. Barnen ndmnde dven vingarna och huvudet som bidragande faktorer till att de

inte ville &ta insekterna och till varfor de uppfattades som ackliga. Som Spanberg (2016)
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namner dr utseendet pa livsmedlet ofta avgorande for om barnen ens ska vaga smaka pa
det. Ju mer tilltalande farger som férekommer desto mer intresse vacks hos den yngre
malgruppen. Darfor kan fargen vara en faktor som bidrar till avsky till insekterna. Studien
visade dock att detta kan motverkas om insekterna serveras nermalda som mjol eller inte
ar synliga i maten. De aldre barnen gav aven en annan synvinkel pa varfor insekterna var
motbjudande, dér levnadsatt pa dom ryggradslosa djuren beskrevs vara betydelsefullt for
om insekterna gick att ata eller inte. De &ldre barnen fann en stdrre acceptans till att 4ta
insekter om insekterna inte hade befunnit sig kring doda kroppar. Detta visar pa liknade
resultat som i Geertsens (2019) studie och i Looy, Dunkel och Woods ( 2013) studie att
manga manniskor i vastvarlden associerar insekter till smutsigt. Ofta finns bristande
vetskap om odling av insekter i Europa men &ven som Hartmann et al. (2015) ndmner, att

insekter kan anses som primitiva djur som &ter andra ddda djur.

Insekter som goda

| tidigare studier ndmns att manniskor i vastvarlden finner stérre acceptans till insekter
som mat nar de inte syns, vilket ar nagot som dven framkom i denna studie. Barnen tyckte
att livsmedel som innehdll insekter i form av mjol var mer accepterat att dta, och till och
med kunde ses som goda. Hartmann et al. (2015) namner ocksa hur manniskor ofta tycker
det & mer accepterat att &ta insekter nar de inte syns och att man ofta foredrar att dta ett
frammande livsmedel i smakprofiler som man kanner igen. Detta var dven nagot som
framkom i denna studie. Hartmann et al. (2015) skriver dven att vi kan forestalla oss att
insekter kommer att smaka daligt, men att genom att anvanda valkénda smaker som vi
kanner igen sedan innan sa kan uppfattningen om att ata insekter ocksa bli mer positiv.
Detta kan &ven kopplas till det som Dial och Musher-Eizenman (2019) ndmner att barn
tidigt i livet borjar kategorisera livsmedel och da inte har kategoriserat insekter som nagot
atbart. Det gor att barnen ser en storre acceptans till att ta insekter om de inte syns. Det
starka obehaget som barnen hade till insekter kan som Tan et al. (2015) skriver handla
om psykologiska och biologiska faktorer som gor att barnen inte anser det som ett
livsmedel. Manga av barnen papekade dven konsistensen som en negativ faktor och ansag
att de tillagade maskarna var mer aptitliga pa grund av battre och forandrad konsistens. |
denna studie sag till exempel inte barnen de raa maskarna som ett livsmedel, medan de
tillagde maskarna oftare ansags som mat. Detta kan dven kopplas till Lévi-Strauss teori

om den kulinariska tringeln, och om relationen mellan det raa, det ruttna och det tillagade
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(Lévi-Strauss, 1969, refererat i Siewicz, 2011). Har star det raa for det obehandlade och
for ”natur”, medan det tillagade star for “kultur”. Lévi-Strauss menade att genom
tillagning sa omvandlas natur till kultur. I det hér fallet omvandlas den raa insekten, och
det tillsynes oétliga, till nagot atligt genom tillagning. Genom att tillaga insekten blir bade
smak och konsistens mer vélkant. Barnen ansag ocksa att om insekterna hade ett knaprigt
yttre sa blev de mer aptitliga. Detta kan kopplas till Bergstrom et al. (2012) som skriver
att barn associerar sét och fet mat med nagot som ar mer aptitligt. Detta kan grunda sig i
att barnen anser dom knapriga maskarna som nagot mer fettigt och dven en konsistens
som de kanner igen sedan tidigare. Manga av de som medverkade i studien visade pa
neofobiska reaktioner nar bilderna pa insekterna visades, det vill sdga en radsla for ett
nytt och frammande livsmedel (Dovey, Staples, Gibson & Halford, 2008). Som skrivs i
Verbeke (2015) sa innebar neofili en nyfikenhet till nya livsmedl, ndgot som manga av
barnen visade. Denna studie visade att manga av barnen pendlade mellan neofobi och
neofili (Veeck, 2010). Att barn utvecklar en rédsla kan som Park & Cho (2016) skriver
bero pa bristande erfarenhet. Barnens uttryck for neofobi beror troligen pa att insekter
som mat inte introducerats tidigare for barnen (Bergstrom et al., 2012). Barnens acceptans
till nya livsmedel grundar sig ocksa i vad vuxna manniskor runt om kring dem tycker.
Detta kan ocksa ha medfort en starkare neofobisk upplevelse hos barnen. Enligt Sepp et
al. (2016) ar det viktigt att introducera nya livsmedel flera ganger for att motverka

neofobin, detta kan dven vara relevant med insekterna.

Insekter som bra for miljéon

| studien pratade de aldre barnen ocksd om insekter som annorlunda, det vill sdga utan
att de var vare sig ackliga eller goda, men bara annorlunda. De visade ocksa pa en
forstaelse for att insekter ar ndgot som konsumeras i andra lander, och att det dér kan vara
vanligt att insekter konsumeras som en del av ens vanliga kost (Hartmann et al., 2015).
De é&ldre barnen reflekterade ockséa Gver att dta insekter som nagot som kunde vara bra
for miljon och som hade néringsmassiga vinster. Darmed fanns en tydlig skillnad i
relation till de yngre barnen, dar de aldre barnen kunde se nyttan med att ata insekter,
men ocksa forsta att insekter redan var mat i vissa delar av varlden och skulle kunna vara
framtida foda aven i denna del av varlden. | studien uttryckte ocksa de aldre barnen lagre

grad av neofobi i relation till insektsatande an vad de yngre barnen gjorde.
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Metoddiskussion

Pa grund av studiens syfte att utforska uppfattningar om att &ata insekter anvandes
kvalitativ metod. Enligt Bryman (2016) fungerar kvalitativa metoder bra for att fa fram
personers asikter och uppfattningar om ett fenomen. | studien gjordes ett
bekvamlighetsurval, vilket innebér att barnen som fanns till hands i aldersgrupperna och
som var intresserade av att delta anvandes i fokusgrupperna. Om en annan urvalsmetod
hade anvants, som till exempel randomiserat urval, hade det gett en stérre blandning av
deltagare. Dock hade detta kunnat gora att barnen hade pratat mindre pa grund av deras

personligheter eller att inte kdnner varandra.

| studien gjordes fokusgrupper, vilket har bade har for- och nackdelar. Manga av barnen
gjorde samma sak som sina gruppmedlemmar for att inte sticka ut ur méngden, vilket kan
ha gjort att alla barnens tankar och asikter inte kommit fram. Fokusgrupperna innehéll
aven vissa barn som pratade mer och tog mycket mer plats, medan andra var mer tysta
och inte framforde sin asikt lika mycket. Detta fenomen hade inte forekommit i
individuella intervjuer med barnen, men & andra sidan har barn lattare att fora fram sina
asikter nar de kanner sig trygga med varandra (Geertsen, 2019). Nackdelar med att
genomfora fokusgrupper &r att det kan vara svart att organisera dem (Bryman, 2016).
Detta uppstod i fokusgrupperna nar barnens diskussion snabbt svavade ivag i andra

irrelevanta @mnen.

En annan nackdel var att forstaelsen for vad rituppgiften gick ut pa var lite knapphandig
hos barnen. Detta kunde ha beskrivits ytterligare samt att en évningsuppgift kunde ha
anvants innan. Fler fragor hade ocksa kunnat stéllas for att fa igang barnen att diskutera
med varandra. Detta resulterade i att intervjuerna blev kortare &n vad som var tankt. En
Okad erfarenhet av barns samspel och pedagogik, samt traning i att inte stalla ledande

fragor, hade naturligtvis underlattat.

Relevans inom amnet Mat- och maltidsvetenskap

Denna studie har undersokt barns uppfattningar om att konsumera insekter. Resultatet
kan vara intressant och anvandas som kunskapsunderlag for fortsatta studier inom
amnet insekter men dven uppfattningar och attityder kring det. Att insekter inom det

narmaste aret kommer bli godkant i Sverige (SLU, 2019) gor studien hogst relevant.
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Forslag pa fortsatt forskning

Studien kan &ven vara anvandbar inom fortsatt forskning om hur neofobi férandras med
aldern. Det skulle behovas fortsatt forskning inom amnet attityder kring insekter i
vastvarlden for att fa en storre forstaelse for hur manniskor staller sig kring amnet. Det
skulle &ven vara relevant att undersdka hur barn stéller sig till &mnet under en langre tid,
till exempel for att se om aterupprepade diskussioner i skolan skulle forandra deras

tankesatt och uppfattningar om att ata insekter.

Slutsats

Studien visade att barnen uppfattade insekter som farliga och édckliga, men ocksa som
goda, nyttiga och annorlunda. De yngre barnen uttryckte storre rédsla for att ata insekter
medan de dldre barnen oftare betonade insekternas levnadssétt som en bidragande faktor
till varfor de inte vill smaka pa dem. Det var viktigt att insekterna inte syntes i maten och
att de var en del i mat som var vélkénd i smak och konsistens. De aldre barnen i studien
hade en stor forstaelse for de narings- och miljoméassiga vinsterna som fanns med
insekterna. Studien visade att de yngre barnen ofta var mindre villiga &n de &ldre barnen

att prova insekter, vilket ocksa uttrycker en skillnad i neofobi mellan aldersgrupperna.
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Bilagor
Bilaga 1

Hogskolan
Kristianstad
I [ I- I I-” 0 | Il
Hej!

Jag heter Sandra Franzén och jag laser Gastronomiprogrammet pa Hogskolan
Kristianstad. Jag ska gora ett examensarbete som handlar om framtidens mat och om
barns attityder och till och uppfattningar om att ata insekter. Jag vill vara tydlig med att

det inte kommer att forekomma nagra insekter utan diskussioner runt &mnet.

Min undersokning kommer ske p4 er skola och kommer att bestd av fyra fokusgrupp tvé
fokusgrupper med barn i 6 arsaldern och 2 fokusgrupper med barn i 12 arsaldern dar
barnen ska diskutera amnet med hjélp utav bilder bade pa insekter och pa produkter dar
insekter anvants som en ingrediens. Jag kommer ocksd anvdnda en skala dér barnen
kommer kunna rangordna bilderna efter vad de skulle kunna tinka sig att smaka pa .
Samtalen i fokusgrupperna kommer att spelas in med ljud for att jag ska kunna analysera
materialet. Fokusgrupperna kommer att ske pa Tegelvikensskolan under skoltid och dom

kommer att paga under cirka 30-40 min.

Deltagandet ar frivilligt och gar att avbryta nar som helst under tiden som studien pagar.
Inga fokusgrupper kommer ske utan ert samtycke. Jag kommer endast att anvénda
materialet till att fardigstalla min studie och déarefter forstors allt insamlat datamaterial.

Inga namn pé personer kommer att anges.

For att kunna genomfdra studien ber jag om ert skriftliga samtycke till att ert/era barn
deltar i studien. Efter ert skriftliga samtycke kommer barnen att tillfragas om de vill delta

genom att de ocksa ger sitt muntliga samtycke.

Min studie kommer att avrapporteras som ett examensarbete i &mnet Mat- och
maltidsvetenskap vid Hogskolan Kristianstad och finnas tillganglig vid hogskolans

bibliotek samt DiVA (http://www.diva-portal.org/).

OBS!! Samtyckesblanketten ldmnas snarast 13/4
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Hor garna av er om ni har nagra fragor eller funderingar.
Sandra Franzeén Telefon: 0767636323Mail: sandra.franzen98@hotmailcom
Medgivande

Jag/vi har fatt tagit del av information om examensarbetet om barns attityder till att ata

insekter

Jag/vi ger medgivande till att mitt/mina barn fir delta i ovanstaende studie.
Jag ar inforstadd med vad studien innebar och att deltagandet nar som helst kan avbrytas.
Uppgifter som framkommer skyddas och &r sekretessbelagda. All information kommer

forstoras efter att examinationsarbetet ar avslutat.

Jag/vi ger inte medgivande till att mitt/mina barn deltar i studien

Barnets/barnens,namn

liga vArdnads| _

Underskrift:

Namnfortydligande:

Underskrift:

Namnfértydligande:

Ort: Datum:
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Bilaga 2
Fokusgrupp material

. : qubbar

Varije barn blir tilldelad ett antal papper med gubbar utan mun pa. Sedan kommer det att
visas ett antal bilder pa livsmedel. Varje barn ska sedan rita en mun pa gubbarna som
representerar om de skulle vaga smaka pa livsmedlet eller inte. Barnen kan sedan skriva
ner nagot ord som de tanker pa nar de ser bilden. Sedan kommer ett antal fragor att stallas
rorande bilden och om varfor de valde att géra den munnen till den valda bilden och
forhoppningsvis leder detta till en diskussion hos barnen om deras olikheter kring

bilderna

Detta kommer sedan att upprepas med alla bilder som ar patankta
Huvudfragor att fa svar pa:

Vad tycker ni om insekter?

Kan man ata insekter?, Ar insekter mat?

Du har ritat den har munnen varfor har du gjort det?

Tycker du att detta ser aptitligt? Varfor/ varfor inte?

Skulle du vaga smaka pa maten? Vad skulle behdvas for att du skulle vaga smaka pa

detta?, varfor ser den inte god ut? Vad &r det som gor att du inte vill smaka pa den?
Vad tror du den smakar?

Kan man &ta det har livsmedlet?

Finns det andra l&nder dar man dater insekter tror ni?

Varfor skulle man &ta insekter? Finns det nagot positivt/ negativt med det med det?

Vilka insekter kan man &ta?

Varfor ska man ata insekter?
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Bilaga 3 kélla: Pixibay
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