Hogskolan
Kristianstad

Hdgskolan Kristianstad
291 88 Kristianstad

0442503000
www.hkr.se

Examensarbete pa avancerad niva, 15 hp, for Grundlararexamen med
inriktning mot arbete i forskoleklass och grundskolans arskurs 1-3
Termin ar: VT 2020

Fakulteten for Lararutbildning

Lararstudenters syn pa
utomhusundervisning i &mnet biologi

Ulrica Lennartsson och Elin Brorsson



Forfattare
Elin Brorsson och Ulrica Lennartsson

Titel
Lararstudenters syn pa utomhusundervisning i amnet biologi

Handledare
Elisabeth Einarsson

Examinator
Thomas Beery

Sammanfattning

Denna studie syftar till att understka vilka hinder och médjligheter lararstudenter som laser
grundlararprogrammet f-3 ser med att bedriva utomhusundervisning. Undersokningen &r ténkt att skapa
en inblick i lararstudenters tankar och erfarenheter om utomhusundervisning i samband med &mnet
biologi. Tidigare forskningen som anvénts i studien synliggér b&de hinder och mojligheter med
utomhusundervisning. Den lyfter att utomhusundervisning ofta uppfattas som ett tidskravande moment
men att utomhusundervisning dven har positiva effekter pa elevers inlarning sdsom att elevernas kognitiva
samt sociala formagor utvecklas. Data samlades in med hjalp av en enkatundersokning vilken besvarades
av 97 respondenter. Undersdkningen presenterar de faktorer som svenska lararstudenter upplever vara
de storsta orsakerna till att utomhusundervisning inte bedrivs i &mnet biologi. Vid granskning av resultatet
synliggjordes ett samband mellan lararstudenters attityd till biologi och lusten att genomfdra
utomhusundervisning i &mnet. | undersdkningen presenteras &ven mdjligheter med
utomhusundervisning sdsom att eleverna far forstahandserfarenhet av naturen samt att de far upptacka
naturen med sina sinnen.
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Foérord

Vi vill borja med att tacka alla som tog sig tid att medverka i var enkatundersékning. Vi vill
aven ge var handledare Elisabeth Einarsson ett stort tack for engagemang och stottning under
arbetets gang. Samarbetet mellan oss skribenter har varit bra och produktiv. Vi har anpassat 0ss
och haft forstaelse for varandras vardag i dagens Covid-19 situation. Under arbetets gang har
vi funnit och tagit tillvara pa varandras styrkor. Ulrica ar duktig pa att komponera texter och

gora dem akademiska. Elin ar bra pa att soka och tolka information fran databaser.



1. Inledning, syfte och fragestallning

| denna del av arbetet presenteras inledningen som tar upp vilket omrade som ska undersokas,

i vilket syfte undersokningen gors och arbetets fragestallning.

1.1 Inledning

Valet av forskningsomrade gjordes da bada ar intresserade av att. bedriva utomhusundervisning
som ett komplement till inomhusundervisning i skolans verksamhet. Pa ett flertal VVFU-platser
som vi har befunnit oss pa anser vi att utomhusundervisning inte har bedrivits i den man som
vi onskar att det skulle kunna ha gjorts. Hultén (2008) ser i sin observerande samhallsstudie att
manniskans syn pa naturen har forandrats fran att se naturen som en resurs for manniskan till
att naturen idag ses som nagot som omger oss och nagot som manniskor lever tillsammans med.
Hulténs (2008) observation kan kopplas till laroplanens syfte som en nutida spegling av
naturen. I ldroplanens overgripande mal och riktlinje star det att ”skolan ska ansvara for att
eleverna inhamtar och utvecklar sadana kunskaper som &r nédvandiga for varje individ och
samhéllsmedlem” (Skolverket 2018 s 11). Vi anser att man som samhéllsmedlem har ett ansvar
i att bidra till en hallbar utveckling, vilket framhalls i kommentarmaterialet i biologi dar det
skrivs att ”Amnet biologi har goda méjligheter att bidra till elevernas forstaelse for
héllbarhetsfragor som ror ekologi och hélsa” (Skolverket 2018 s 164). I ldroplanen finns stod i
att utomhusundervisning dr av vikt i biologiundervisningen ”Undervisningen ska dven bidra till
att eleverna utvecklar fortrogenhet med biologins begrepp, modeller och teorier samt forstaelse
for hur dessa utvecklas i samspel med erfarenheter fran undersokningar av naturen och
ménniskan” (Skolverket 2018 s 164). Ytterligare forankring i vikten av att anvdnda
utomhusundervisning lyfts i Lozics (2019) artikel dar hon skriver om positiva effekter i att
anvanda utomhusundervisning i hogstadiet. Lozics (2019) artikel presenterar resultatet av en
forskningsprocess som  Fégerstam (2011) bedrivit. Lozics (2019) skriver att
utomhusundervisning leder till att eleverna utvecklar sin begreppsforstaelse, framjar elevernas
sociala kompetenser- och samarbetsformaga, Okar miljomedvetenheten samt utvecklar
skolresultat. Forskning indikerar pa att undervisning inomhus leder till storre stress an
utomhusundervisning. Stress och ensamarbete har en negativ inverkan pa elevers larande
(Lozic 2019). Szczepanski och Akerblom (2018) har funnit evidens att om en 6kning i
teoretiska amnen skulle ske visar ett flertal studier pa att det skulle kunna leda till att risken for
en Okning av fysisk och mental ohalsa skulle 6ka hos eleverna. Det leder till att elevernas
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prestationer och resultat i de teoretiska amnena skulle sjunka. Utomhusundervisning paverkar
eleverna positivt vilket Faskunger, Szczepanski och Akerblom (2018) har hittat evidens pa. De
skriver att de genom sin narrativa analys av tidigare forskning kommit fram med tillracklig
evidens for att alla skolor bor bedriva mer utomhusundervisning i sin verksamhet da det leder

till positiva resultat hos eleverna.

| forskningsbakgrunden presenteras olika teoretiker och den forskning som de har bedrivit kring
utomhusundervisning och vilka hinder och méjligheter de funnit i sina studier. Undersokningen
grundar sig i en enkatstudie besvarad av lararstudenter som befinner sig olika langt in i sin
utbildning. Med hjalp av enkatens svar presenteras lararstudenternas syn pa hur utbildningen
givit dem kunskaper och foérberedelser for att kunna bedriva utomhusundervisning i biologi.
Studien presenterar vilka hinder och mojligheter lararstudenter finner att arbeta med

utomhusundervisning samt vilka installningar de har till utomhusundervisning.

1.2 Syfte och fragestallning

Syftet med denna studie &r att synliggora vilka hinder och mojligheter som lararstudenter i
arskurs f-3 ser med att bedriva utomhusundervisning. Undersokningen ar tankt att skapa en
inblick i lararstudenters syn och erfarenheter pa utomhusundervisning och amnet biologi. Det
ar tankt att undersokningen ska kunna anvéndas som underlag till fortsatt forskning om

studenters syn pa utomhusundervisning.

Undersokningen ska ge svar pa fragestallningen:
- Vilka mojligheter samt hinder ser lararstudenter i att bedriva utomhusundervisning i

amnet biologi?

2. Forskningsbakgrund

Denna del av arbetet presenterar studier om larare och lararstudenters uppfattning och
upplevelser av utomhusundervisning. De studier som presenteras ar utférda i Sverige,

Danmark, Australien, Island och England.



2.1 Centrala begrepp och definitioner av dessa

De centrala begreppen i kunskapsoversikten &r utomhuspedagogik samt utomhusundervisning.
Enligt LiU (2019) definieras utomhuspedagogik som ett forhallningssatt inom larande.
Larandet sker genom att eleverna far uppleva och reflektera i autentiska situationer. Larandet i
utomhuspedagogik innebdar ett skifte i miljo ut till samhallsliv, natur- och kulturlandskap, ett
skifte mellan inom- och utomhusundervisning samt att platsen dar larandet sker &r central. LiUs
(2019) definition av utomhuspedagogik skiljer sig inte at fran Lozics (2019) definition av
utomhusundervisning. Lozic (2019) skriver att l&randet sker i kontextbundna och
verklighetsforankrade l&armiljGer, dér larandet sker i det omgivna samhéllet, naturen och olika

kulturella miljoer. Detta ska ske i ett samspel mellan erfarenhet och laromedel.

2.2 Teori

Undersokningens teoretiska utgangspunkt ar grundad teori. Valet av teori gjordes da grundad
teori anvands for att generera teorier till skillnad fran forskning som tillhandahaller mer
deskriptiva redogorelser (Denscombe 2018). Den grundade teorin i undersékningen
behandlar forst och framst analysen av datan. Denscombe (2018) skriver att analysen bor vara
val bearbetad och detaljerat granskad. Analysen ska ske i en successiv process dar datan
kodas och kategoriseras (Denscombe 2018). Genom valet av teori har begrepp och nya
kategorier upptéckts. Den strukturerade analysen av datan som utarbetades genom grundad
teori ledde till att nya slutsatser och teorier uppkom. En teori som uppkom var att det finns ett
samband mellan utomhusundervisningen anvandning ute i verksamheten och lararstudenters

erfarenhet av utomhusundervisning fran sin utbildning.

2.3 Forskare kring utomhusundervisning
| denna del presenteras de studier och forskare som anvants i forskningsbakgrunden.

Graham W. Scott, Margaret Boyd, Lisa Scott och Derek Colquhouns (2015) studie “’Barriers
To Biological Fieldwork: What Really Prevents Teaching Out of Doors” handlar om vad som
kan hindra utomhusundervisning i England. Scott m.fl. (2015) studie &r en blandning av
kvalitativ och kvantitativ teorimetod. Studien riktade sig till larare och lararstudenter. Studien

gjordes med hjalp av frageformular samt diskussionsgrupper (Scott, m.fl. 2015).



Anders Szczepanski och Lars Owe Dahlgrens (2011) fenomenografiska studie “Lé&rares
uppfattningar av larande och undervisning utomhus” var syftet att forsoka skapa en
samstammighet om vad utomhuspedagogik har for sardrag. | svensk skola och forskola rader
tvivel om vad det ar som utmarker utomhuspedagogik. | studien intervjuades 15 larare i tva

grundskolor (Szczepanski & Dahlgren 2011).

Karen Seierge Barfods (2018) danska fenomenologiska studie “At undervise i udeskole.
Perspektiver pa didaktik og laererens arbejde” handlar om att undervisa utomhus med perspektiv
pa didaktik och lararens arbete. Avhandlingens data har samlats in med hjélp av intervjuer och
observationer av tio utbildade larare som arbetade med elever i aldrarna 8-11 ar (Seierge
Barfods 2018).

Emilias Fagerstams (2012) avhandling space and place, Perspectives on outdoor teaching and
learning” bestar av flera studier om perspektiv pa utomhusundervisning och inlarning i Sverige
och Australien. Avhandlingen &r inspirerad av den grundade teorimetoden. Syftet med
undersokningarna var att utforska elevers och larares erfarenheter av utomhusundervisning och
larande i aldrarna 14-18 ar. Avhandlingens data har samlats in med hjalp av observationer,

semistrukturerade intervjuer och en blankett med 6ppna fragor (Fagerstam 2012).

Birgitta Wilhelmssons (2012) studie “Teachers’ intentions for outdoor education:
conceptualizing learning in different domains.”. Studien handlar om hur larare anvander sig av
utomhusundervisning vid elevernas mote med naturen. Studien gjordes genom intervjuer och
observationer av 9 olika larare verksamma i ak 3-6 pa svenska skolor. Undersokningens
teoretiska ramar grundar sig pa von Wright och Blooms reviderade taxonomi. (Wilhelmsson
2012).

Johan Faskungers, Anders Szczepanskis och Petter Akerbloms (2018) studie Klassrum med
himlen som tak - En kunskapsoversikt om vad utomhusundervisning betyder for grundskola”.
Studien &r en narrativ metaanalys som handlar om ett femtontal svenska akademiska
avhandlingar eller storre akademiska forskningsrapporter som specifikt handlar om
utomhusundervisning eller utomhusmiljéer i ett pedagogiskt och didaktiskt perspektiv.
Studierna behandlar mestadels de yngre aldrarna i grundskolan (Faskunger, Szczepanski och
Akerblom 2018).



Fredrika Martensson, Ebba Lisberg Jenssen, Margareta Soderstrom och Johan Ohman (2011)
studie ”Den nyttiga utomhusvistelsen? Forskningsperspektiv pa naturkontaktens betydelse for
barns hilsa och miljdengagemang” ir en metastudie av bade internationell och nationell
forskning. Uppdraget var att bidra med olika vetenskapsomradens perspektiv pa de potentiella
vardena av barn och ungas vardagliga kontakt med naturen. Férutom naturens vérde sa ska
ocksa naturkontakten bidra till barns hélsa och utveckling och skapa miljoengagemang.
Martensson m.fl (2011) har de olika vetenskapsomradena - humanekologi, medicin,
miljopedagogik och miljopsykologi (Martensson m.fl. 2011).

Birgitta Wilhelmsson, Christina Ottander och Gun Lidestavs (2012) studie “Teachers’
intentions with outdoor teaching in school forests: Skills and knowledge teachers want students
to develop” handlar om 4 larares avsikter med utomhusundervisning i arskurs 4 till 6. .
Undersokningens teoretiska ramar grundar sig pa von Wright och Blooms reviderade taxonomi.
(Lidestav, Ottander & Wilhelmsson 2012).

Norddahl och Jéhannessons (2014) studie ‘Let's go outside’: Icelandic teachers' views of using
the outdoors” tar upp vilka effekter utomhusundervisning har pa elevers larande och
utomhusmiljons roll i barns larande. Studiens teorimetod grundar sig i Gibsons “’theory of the
affordance of the environment”. | studien intervjuas 25 islandska forskollarare och
grundskollarare (Norddahl och Johannesson 2014).

2.4 Utomhusundervisning

Utomhuspedagogiken vaxte fram i USA under 1860-talet med syfte att 6ka kontakten mellan
manniskan och naturen. Overgangen frdn bondesamhalle till ¢kad urbanisering innebar att
méanniskor inte l&ngre hade samma kontakt med naturen som de tidigare hade haft. Skolan ville
lanka samman teori och praktik och lata eleverna fa forstahandserfarenhet av naturen, denna
utveckling gjorde att utomhusundervisningen tradde in i skolans laroplan (Szczepanski &
Dahlgren 2011).


https://www-tandfonline-com.ezproxy.hkr.se/author/J%C3%B3hannesson%2C+Ing%C3%B3lfur+%C3%81sgeir

2.4.1 Larares motiv for anvandning av utomhusundervisning i biologiamnet

Faskunger, Szczepanski och Akerbloms (2018) narrativa analys om utomhusundervisning fann
motiv for att alla larare bor bedriva mer utomhusundervisning i verksamheten. Den evidens de
fann pa hur utomhusundervisningen paverkar elever visade féljande faktorer:

- Forbattrad inlarning, (6kad kognitiv formaga, koncentration, arbetsminne och

studiemotivation).

- Okade skolprestationer.

- Okad halsa och vilbefinnande.

- Okad personlig och social utveckling.

- Forbattrad sjalvkansla, sjalvkontroll, sjalvfortroende och impulskontroll.

- Okad studiemotivation.

- Forbattrad kreativitet.

- Okad samarbetsformaga.

- Halsosammare livsstil.

- Vécker intresse om hallbar utveckling, miljofragor och se olika ekosystem.

- Minskar stillasittande.

- Mer positivt beteende under skoltid,

Faskunger, Szczepanski och Akerblom (2018) skriver att utomhusundervisning tilltalar fler
elever, vilket jamnar ut skillnaden mellan hogpresterande och lagpresterande elever. |
utomhusundervisning sker larandet i hela gruppen, vilket innebdr att l&raren lar sig av eleven,

eleven lar sig av lararen och att eleverna lér sig av varandra.

Faskunger, Szczepanski och Akerblom (2018) skriver att ndr ldraren bedriver
utomhusundervisning med jamna mellanrum sa minskas stillasittandet. Genom deras studie har
de kommit fram till att minskandet av stillasittande innebér en del positiva faktorer for eleverna.
De positiva fysiska, mentala och psykologiska inlarningseffekterna leder till:

- Okad kondition.

- Okad muskelstyrka.

- Motverkan av oro och angslan.

- Forbéttrad benhalsa.

- Motverkar risk for hjért- och kérlsjukdomar.
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- Forbattrad sjalvuppfattning.

- Okad motorisk forméga.

Data fran Martenssons m.fl (2011) studie visar entydigt positiva halsoeffekter av utevistelse
och naturkontakt for bade barn och vuxna. Det &r viktigt att samhéllet och institutioner har
ovedersaglig fakta om detta. Barnens naturkontakt &r en nédvéndighet for ménsklighetens
Overlevnad. De framtida generationerna av barn ska vara ekologiskt medvetna, kunniga och
forvalta planeten hallbart (Martensson m.fl. 2011). Martensson m.fl (2011) skriver om fler
positiva effekter av naturen:

- Fordjupade kunskaper om centrala ekologiska principer

- Positiva attityder till naturen

- Okat miljomedvetande

- Miljovanligt handlande.

Martensson m.fl (2011) skriver att barn har en tendens att uppskatta och utforska naturen. Barn
anvander sina sinnen nar de utforskar naturen vilket inte enbart ar en visuell aspekt. Naturen
har visat sig gynna barnen genom att den skapar lekmiljéer vilka leder till lekfull attityd hos
barnen. Den lekfulla attityden gynnar gemenskap. | stora lekmiljoer blir resultatet en hog niva
av fysisk aktivitet och mental rorlighet. Att vistas i naturen kan bidra till att barn och ungas

stress minskar (Martensson m.fl. 2011).

Martensson m.fl (2011) skriver om naturens paverkan pa barnens hélsa. Kropp och rorelser
anvands vilket paverkar bade balans, koordination av muskler och muskelstyrka. Martensson
m.fl (2011) skriver att utomhusvistelser paverkar barn pa flera sétt:

- FOrbattring av nattsémn

- Solljuset hjalper kroppen att producerar D-vitamin

- Béttre benhélsa

- Battre immunforsvar

Forskning visar dven att utomhusundervisningen mojliggor koppling mellan elevernas affektiva
och kognitiva tankande, detta skapar ett larande pa en hogre niva. Det finns aven belagg for att

en regelbunden utomhusundervisning effektivt utvecklar kognitiva féardigheter mer an i
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klassrummet. FOr att utomhusaktiviteterna ska bidra boér de kopplas till

klassrumsundervisningen (Martensson m.fl. 2011).

Martensson m.fl (2011) skriver att det inte finns nagra dodligt skadliga djur i var nordiska natur.
Det man kan moéta ar getingar, bin, myggor, fastingar samt ormar. Det &r ovanligt att man blir
biten av en orm men ingen har i de senaste artiondena détt av det. Fastingsmittor kan behandlas

eller forebyggas med vaccin (Martensson m.fl. 2011).

Larare i Norddahl och Jéhannessons (2014) studie sag utomhusmiljén inte bara som en plats
for att stimulera lek, larande, halsa och valbefinnande, utan som en plats som kan paverka barns
asikter och atgarder angaende hallbar utveckling. En viktig implikation som synliggjordes med
Norddahl och J6hannessons (2014) studie &r att manga utomhusplatser ger mojligheter till barns
larande utOver vad som kan goras inomhus. Enligt lararna erbjuder utomhusplatserna olika
upplevelser som barnen kan lara sig av direkt och upplevelser som lagger grunden till givande
diskussioner inom olika dmnesomraden. Lararna ser en stor vinst i att anvanda naturen i
naromradet for barns larande. Det papekas ocksa att miljon kring skolan &r nagot som bor

beaktas nar skolor utformas.

| studien Lidestav, Ottander och Wilhelmsson (2012) skrev lyfte ldrare att i
utomhusundervisning kan elever fa majlighet att lara sig av experter inom skolan.
Utomhusundervisning leder till framgangsrika upplevelser som &r vérdefulla och uppmuntrar
elevernas intressen, sarskilt elever som har svarigheter. | naturen far eleverna ocksa mer fysisk
aktivitet. Elever betraktar skolskogen som positivt och avkopplande. Grupparbete anvands for
att framja valbefinnande. Eleverna ska uppna resultat genom samarbete pa ett styrt satt
(Lidestav, Ottander & Wilhelmsson 2012).

Att gora ar att lara sig. Praktiska aktivitet ger synliga och verkliga resultat som ger en kénsla
av framgang. Detta galler sarskilt de elever som har inlarningssvarigheter. Elevernas
utomhusundervisnings konkreta inslag leder till att de kan forhalla sig till dessa positiva inslag
i inomhusundervisningen. Eleverna behover fa en kansla av uppfyllande som leder till en kénsla
av prestation till teoretiska @mnen i inomhusundervisningen. Elevernas kunskap uppmuntras i
grupparbete genom att de overfor teoretisk forstaelse till praktisk kunskap samt kompletterar
och stddjer varandra. Det stimulerar och motiverar omotiverade elever. Problemldsning kan

12



framja en gemensam upplevelse och vécker kéanslor for naturen vilket ocksa leder till 6kad
sjalvkénsla och sjalvfortroende. Utomhusundervisning utvecklar elevens ansvar for sitt eget
larande. | naturen skapas fler utforskande fragor an vad det normalt sétt gor i en larobok eller

vid inomhusundervisning (Lidestav, Ottander & Wilhelmsson 2012).

Innan utomhusundervisningen bérjar forbereds eleverna inomhus. Detta for att inlarningen
utomhus ska bli sa effektiv som mojligt. Utomhusaktiviteter forbattrar forstaelsen for
relationerna i naturen. For de eleverna som har inlarningssvarigheter ar utomhusundervisningen
sarskilt viktig. Interaktionen med andra &r avgorande inldrningsprocessen. Darfor genomfors
ofta larandet gemensamt i grupp. Ett av malen for utomhusundervisningen ar att vacka kanslor
for naturen. Eleverna skapar da ett band med naturen och tar hand om den. Eleverna skapar
sjalvfortroende vid denna typ av undervisning. Elever far mojlighet att uppleva djurs livscykler
och forklara dess livsmiljo. Detta skapar en storre forstaelse av naturen (Lidestav, Ottander &
Wilhelmsson 2012).

2.4.2 Motiv till utomhusundervisning fran laroplanen

Nagra delar dar begreppet utomhusundervisning anvéands finns inte i laroplanen for
grundskolan, forskolan och fritidshem (Skolverket 2018).

Vid lasning av laroplanens vardegrund (skolverket 2018) hittas delar som kan kopplas till
begreppet utomhusundervisning. Det beskrivs att skolan ska utga fran en grund som &r
utforskande, skapar nyfikenhet och lust att lara for eleverna. Undervisningen ska framja
elevernas utveckling genom att anvanda en varierad och balanserad sammanséttning av innehall
och arbetsformer. Eleverna ska ges undervisning som skapar mojlighet som innebadr att de kan
ta ansvar for sin narmiljo och fa forstaelse for globala miljofragor. Eleverna ska ges en
undervisning som belyser hur levnadsvanor kan fa konsekvenser for miljon och hur manniskors

liv kan anpassas for att skapa hallbar utveckling (skolverket 2018).

Undervisning i &mnet biologi ska syfta till att elever skapa nyfikenhet och intresse for att veta
mer om sig sjalva och naturen. Eleverna ska ges mojlighet att utveckla sina kunskaper genom

undersokande praktiskt arbete och systematiska undersokningar. ”Med kunskaper om naturen
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och manniskan far manniskor redskap for att paverka sitt eget valbefinnande men ocksa for att
kunna bidra till en hallbar utveckling” (skolverket 2018 s 164).

| kunskapskraven i biologi for arskurs 3 skrivs att elever ska kunna beskriva och ge exempel pa
enkla samband i naturen utifran upplevelser och utforskande av narmiljon (skolverket 2018).
Utomhusundervisning kan anvandas for att ge elever upplevelser och anvandas da narmiljon
ska utforskas. | kunskapskraven beskrivs att eleverna utifran tydliga instruktioner ska kunna
utfora faltstudier och andra typer av enkla undersékningar som handlar om naturen (Skolverket
2018).

FoOr att sdtta utomhusundervisningens betydelse i den svenska skolan i ett historiskt perspektiv
presenteras har en text hdmtad ur undervisningsplanen for svenska folkskolan 1919

”Naturkunnighetsundervisningen bor i sa stor utstrickning som mdjligt bygga pa barnens
iakttagelser i naturen. Darfor bora, da sa lampligen kan ske, undervisningsutflykter anordnas i
forbindelse med denna undervisning. Av mindre naturféremal, som med latthet kunna
anskaffas, sasom vaxter eller véxtdelar, berg- och jordarter, bor vid undervisningen a
larorummet sa stort antal vara att tillga, att varje barn eller mindre grupp av barn kan fa var sitt

foremal att iakttaga (Undervisningsplan for rikets folkskolor s 97).”

2.4.3 Hinder med utomhusundervisning

Forskningen kring utomhusundervisning har visat att det finns flera hinder som gor att l&rare
och lararstudenter inte anvander sig av utomhuspedagogik i sin undervisning. Foljande text
kommer att ta upp de faktorer som ldrarna och ldrarstudenterna ser som hinder for

utomhusundervisning.

| Scott, m.fls. frageformular fick lararstudenterna fragan om de identifierade sig som
“utomhusminniskor”. Av de 60 lararstudenter som svarade pa formularet angav 39 att de var
“utomhusmaénniskor”, resterande 21 uppgav att de inte var det. Scott, m.fl. (2015) skriver i sin
resultatdiskussion att ldrarstudenterna som inte identifierar sig som “utomhusménniskor”
mojligtvis inte ar mottagliga for utomhusundervisning. De antog att om man som person
varderar utomhusupplevelser i mindre grad kan det vara sa att man ser mindre vérde i

utomhusundervisning. Alla lararstudenterna svarade att de tyckte att det var av vikt att eleverna
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skulle ha mojlighet till utomhusundervisning samtidigt ansag bara 22 av dem att det var viktigt
att vistas utomhus i deras egen undervisning. De hinder som studenterna kopplade till
utomhusundervisning handlade om:

 brist pa engagemang och entusiasm

+ organisationsproblem

 kostnader vid transport (om undervisningen inte sker i nrheten av skolan)

* brist pa lampliga platser

* brist pa utrustning

* barnens beteende

» klassens storlek

» funderingar kring elevers sidkerhet

* ldrarstudenternas oro dver sin egen kompetens (Scott, m.fl. 2015).

Fégerstam (2012) uppmarksammade att undervisning som sker utanfor skolan var ovanligt
forekommande. | studierna observerade Féagerstam (2012) att biologilérarna vistades mindre
frekvent i naturen jamfort med andra amnesléarare sasom andrasprakslarare, tredjesprakslarare
och matematiklarare. | resultaten sag hon att det 4amne som bedrevs mest utomhus var
matematik. Fagerstam (2012) skriver om de anledningar som ses som orsaker till att vissa larare
inte undervisar utomhus regelbundet. Vissa larare menade att de inte har tillrackligt med
resurser samt att klasserna ar for stora. Lararna framforde ocksa att de tyckte att disciplindra
fragor paverkade deras val av att bedriva utomhusundervisning. De menade att elevers beteende

och brist pa intresse var en orsak till att undervisningen bedrevs inomhus (Fagerstam 2012).

Nar Karen Seierge Barfods (2018) genomforde sina intervjuer uttryckte flera larare att de pa
grund av avsaknaden av kollegor kunde kénna sig isolerade da de bedrev sin undervisning ute
i naturen. Vissa larare var osakra pa om eleverna fick tillracklig mojlighet att lar sig att beharska
de metoder som anvands i nationella tester genom utomhusundervisningen (Seierge Barfod
2018). Studien visade att det &r en svar uppgift for lararna att balansera det ovantade med det
planerade, eftersom det ovantade och ofdrutséagbara kan uppsta lattare utomhus an inne. Lararna
uttryckte att det saknades fortbildning i utomhusundervisningen och att planeringen av
undervisningen utomhus tar valdigt mycket tid. Generellt tyckte lararna i Seierge Barfods

(2018) studie att planering och implementering av utomhusskolan &r en enorm borda, bade vad
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det géller att gora en bra planering och till att fa tiden till att bli tillracklig (Seierge Barfod
2018).

Scott, m.fl. (2015) genomforde gruppdiskussioner dar atta larare traffades for att diskutera kring
utomhusundervisning i biologi och ekologi. I diskussionerna kom de fram till dessa eventuella
hinder till utomhusundervisning:

» skolkultur

 ldrarnas kompetens

* brist pa tid till att planera undervisningen

* organisationspraxis

* kostnadsbegransningar

* clevernas beteende

» risker

* plats for undervisningen

Ett av de storsta hindren som identifierades var att kollegor var ovilliga till att dela med sig av
lararassistenter med anledning att det skulle paverka prestationen pa lektionerna hos de eleverna
som blev utan ldrarassistent. De kom ocksa fram till att vissa kollegor inte uppskattade
utomhusundervisningen och att lararna inte var mottagliga for forandring i sin undervisning
(Scott, m.fl. 2015).

Ett antagande fran Scott, m.fl. (2015) &r att brist pa lamplig &mnesutbildning i lararutbildningen
ar en avgorande faktor. De menar att brist pa kunskap inte ska vara en faktor till att
utomhusundervisning inte bedrivs da larare har mojlighet att lara sig under tiden
utomhusundervisningen sker. Nar lararna diskuterade om eventuella hinder fran
organisationens sida kom de fram till att klasserna kan vara for stora och att de resurserna som
finns kanske inte ar tillgangliga. Diskussionen ledde dven till en kostnadsfraga. Vissa skolor
har inte mojlighet att bedriva utomhusundervisning i naturen da det inte finns nagon natur i
narheten. Da far de anvanda sig av transportmedel, vilket kan vara dyrt. Men i ett argument mot
detta skriver Scott, m.fl. (2015) att skolgarden oftast kan anvandas om man som larare har
fortroende for sin kompetens.

I Willhelmssons (2012) studie beskriver flera larare att de medvetet inte lagger sin undervisning
utomhus pa grund av att eleverna oftast har skor och klader pa sig som inte passar da de ska
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vistas utomhus. Lérarna beskriver att de inte vill ta risken att kombinationen av olampliga

klader och daligt vader ska avskracka eleverna fran att vilja vara utomhus (Willhelmsson 2012).

Martensson m.fl (2011) skriver om eventuella hinder med utomhusundervisning. Unga léarare
uttrycker oro for att de inte har tillrackligt kunskap till att undervisa om naturens olika arter.
Det har ocksa visat sig att en del barn och ungdomar besitter radsla och osékerhet till naturen.
Eleverna uttrycker radsla for ormar, giftiga vaxter samt for att ga i vilse. Elever kan ocksa finna
utomhusmiljon smutsig, stokig och ha problem med att hantera organiskt material (Martensson
m.fl 2011).

Norddahl och Jéhannesson (2014) skriver att det ar viktigt att vara medveten om de faror som
barn kan méta utomhus och vidta lampliga forsiktighetsatgarder for att undvika dem. Anda ar
det viktigt att notera vikten av att ge barn mojlighet att ta itu med sadana faror istéllet for att
undvika dem. Darfor kan omstandigheter som vissa larare kan hitta farliga anvéndas for att

frdmja barns sjalvkansla och mod (Norddahl och J6hannesson 2014).

2.4.4 Mojligheter med utomhusundervisning

Vid forskning kring utomhusundervisning har det visat sig att det finns flera mojligheter som
leder till att larare bedriver utomhusundervisning. Féljande text kommer att ta upp mojligheter

som ldrare ser med att bedriva utomhusundervisning.

| Szczepanskis och Dahlgrens (2011) studie har fordelar med utomhusundervisning identifierats
sasom oOkad autencitet, forstahandserfarenhet, sinnesmodalitet samt en 6kning av social
gemenskap. Respondenterna menar att kroppsrorelse och sinnen har stor betydelse for larande.
Biologilararna ser nytta av en storre biologisk mangfald medan idrottslararen ser en nytta av ett
storre rorelsepotential da inga vaggar finns. Denna studie visar att narhet till naturmark kan vara
av vikt utifran en undervisningsaspekt (Szczepanski & Dahlgren 2011). Respondenterna ser
ocksa ett varde med utomhuspedagogik da de anser att utomhusmiljon ar en potential till
utveckling av barn med sarskilda behov. Genom fria rum begrénsas inte undervisningen av fyra
vaggar, daremot menar respondenterna pa att det ar givande att vaxla mellan utomhus- och
inomhusmiljo. Szczepanski och Dahlgren (2011) anser for att elevers inldarning ska bli sa

effektiv som mojligt behdvs bade fysisk och mental stimulans det vill sdga bade text- och icke
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text-baserade larmiljoer. Respondenterna framhaller ocksa att utomhusundervisningen kan ses

som ett komplement till inomhusundervisningen (Szczepanski & Dahlgren 2011).

Fagerstam (2012) skrev att utomhusundervisningen ar betydelsefull genom att eleverna far
forstahandserfarenhet och direkta upplevelser av naturen och darfér méjligen komma att kdnna
ett starkare band till naturen. Fagerstam (2012) skrev ocksa att naturen kan anvandas for larande
i flera olika &mnen sasom biologi, miljoutbildning och matematik. Naturen kan vara en behaglig
plats att befinna sig i undervisningen, &ven om undervisningen specifikt inte handlar om naturen
(Fagerstam 2012).

Fagerstam (2012) gjorde bland annat en observationsstudie som handlade om tva
biologiklasser. Den ena klassen undervisades utomhus medan den andra klassen undervisades
inomhus under samma period i samma biologidamne. | resultatet fran studien sag hon att den
klassen som hade undervisats utomhus kom ihag kunskaperna som de hade lart sig mer an vad

den klassen som hade undervisats inomhus gjorde (Fagerstam 2012).

| studierna kom Fagerstam (2012) fram till flera mojligheter med utomhusundervisning:

- Relationerna och kommunikationen mellan elever och mellan larare stérktes.

- Storre delaktighet i undervisningen utomhus jamfoért med undervisningen inomhus.

- Lararen hade en mindre central roll vilket innebar att eleverna fick en storre central roll
I undervisningen.

- Grupperna for utomhusundervisningen var oftast mindre vilket innebar att
undervisningen blev mer elevcentrerad.

- Elever som var blyga och elever som vanligtvis hade en Iag profil i klassrummet var
mer delaktiga i undervisningen.

- Eleverna var mer fokuserade, engagerade och motiverade.

- Eleverna kunde enklare koppla vetenskaplig teoretisk kunskap med vardagsnéra
forstaelse och egen forkunskap. Vilket skapar en annan dimension av forstaelse.

- Starka relationer mellan elever vilket senare ledde till ett positivt klassrumsklimat.

- Gransen mellan hogpresterande elever och lagpresterande elever existerade inte pa
samma satt som i klassrummet, da eleverna visade sin kunskap pa ett annat sétt i naturen.

- Kunskaper om nérliggande miljéer och naturen 6kade.
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Larare i studien diskuterade att erfarenheter om landets miljo leder till att elever som emigrerat
skapar sig en identitet om landet. Fagerstam (2012) skriver att i storstdder dér det inte finns
mycket natur kan utomhusundervisningen vara ett sétt att introducera barn till naturen och ge

dem mojlighet att uppskatta den istallet for att vara angsliga for den (Fégerstam 2012).

| Seierge Barfods (2018) studie skrivs att de lararna som intervjuades inte hade andra mal med
utomhusskolan &n vad de hade med inomhusskolan, men uttrycker att utomhusskolan 6ppnar
for att de kan arbeta med fler delar av elevernas utveckling. Entusiasm uttrycks for vad som
upplevs att eleverna lar sig genom utomhusundervisningen. Flera larare beskriver dessa
ovantade situationer som bra ur den aspekten att den skapar delade upplevelser. Lararna
upplever att delade upplevelser &r bra i bade planerade och of6rutsagbara situationer (Seierge
Barfod 2018).

| Birgitta Wilhelmssons (2012) studie skrivs att lararna beskriver att de anvander sig av
utomhusundervisning for att forbattra forstaelsen for ekologiska relationer eller processer.
Manga av de aktiviteter som lararna beskriver innehaller spelelement med en uppenbar
betoning pé rorelse och samarbete i olika former. Ovningarna har ofta ett kunskapsfokus, som
att samla och kategorisera lavar, 16v, mossor eller svamp. Flera av lararna beskriver att de
samlade objekten anvands i olika slags spelaktiviteter exempelvis minnesspel. Andra vanliga
aktiviteter &r att genomfora systematiska observationer av vind och vader utomhus. En del av
lararna betonar vikten att anvanda sig av rollspel for att forbattra elevernas forstaelse. | arbetet
med aktiviteterna anvander lararna sig av grupparbete for att frdmja valbefinnande genom
samarbete eller for att anvanda varandras fardigheter och kunskap i uppgifter for att forbattra
grupparbetet och uppmuntra varandra att forbattra sitt larande. Vissa av lararna betonar ocksa
praktiska aktiviteter med verkliga, synliga resultat som viktiga for att skapa kanslor av
framgang, de betonar att det ar sarskilt viktiga for elever med inlarningssvarigheter att se
resultat och finna direkt framgang (Wilhelmsson 2012). For alla nio larare ar den huvudsakliga
avsikten med att arrangera utomhusinlarning att skapa en alternativ inlarningsarena som ett
viktigt komplement till klassrummet, vilket bidrar till elevernas inlarningsprocess. Det ger
eleverna mojlighet att uppleva med alla sina sinnen och kombinerar akademiska fardigheter
med erfarenhetsbaserat larande. Flera av lararna kopplar sina inomhus skrivuppgifter i amnet
till vad som hant ute (Wilhelmsson 2012).
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I Norddahl och Johannessons (2014) studie beskriver lararna att de anvénder undervisning
utomhus for att undervisa om miljon genom flera sinnen. De anvénde &ven
utomhusundervisning i olika &mnen som sprak, musik, matematik och matlagning. 1 studien
lyftes foljande effekter som utomhusundervisning kan ha for barns larande.

- Forbattrar barns lek och larande.

Grundskolelararna diskuterade det faktum att ta barn utomhus &r ett sétt att skapa mangfald i
undervisningen och darmed stimulera barnens intressen. De sag detta som ett bra satt att
tillgodose behoven hos barn som "har svart att sitta Iange och vara i klassrummet". En av lararna
beskriver att en grupp elever som var stokiga inne i klassrummet har ett helt annat beteende vid
utomhusundervisning och det &r svart att tro att det &r samma barn som undervisas.

- Framjar barns halsa, valbefinnande och mod.

Lararna havdar att utomhusmiljon i undervisningen hjalper barn att l&ra sig interagera med
varandra och att framja barns sjalvké&nsla genom att lara sig hantera risker i omgivningen. Att
ta barn utanfor &r ett satt att ge dem maojlighet att komma i kontakt med naturen och njuta av att
vara dar. Dessa larare sag naturvistelsen som grundlaggande och nodvandigt for att framja barns
miljomedvetenhet och ddrmed uppmuntra dem att respektera naturen och hjélpa till att bevara
den.

- Paverkar barns asikter, kunskap och ataganden géllande hallbar utveckling.

Lararna sag det som ett nodvandigt element i utbildning for hallbarhet att lara genom att gora,
och darmed bygga markupplevelsen for att respektera miljon. Lararna anser att utomhusmiljon
erbjuder mojligheter att delta i samhallet. Barn lar k&nna miljon och darfor &r de kunniga om
det och kan komma med idéer som kan leda till miljoférandringar. Detta kan frdmja deras

handlingskompetens (Norddahl & Johannesson 2014).

3. Metod

| detta kapitel presenteras studiens tillvagagangssatt i val av metod, material, vilka etiska

overvaganden som gjorts och urval for undersékningen.

3.1 Undersokning

Studien &r gjord med en kvantitativ datainsamlingsmetod med kvalitativa inslag i form av en

enkatundersokning (se Bilaga 1). Frageformularet bestar av bade 6ppna fragor och fasta fragor.
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Oppna fragor ger en detaljerad kvalitativ data som gor att respondenten far mojlighet att
uttrycka sig med egna synpunkter vilket ger mer komplexitet i svaren. Det finns en risk att
respondenter inte deltar i undersokningen pa grund av fragornas komplexitet (Denscombe
2018). De fasta fragorna gor att respondenterna far valja mellan svarsalternativ vilket gor det

enklare att kvantifiera svaren (Denscombe 2018).

3.2 Insamling av data

Inledningsvis i enkaten anges hur manga fragor som ska besvaras och undersékningens langd.
Detta for att det ska finnas information om hur lang tid som behover avsattas for
undersdkningen redan innan deltagandet, om inte detta informeras innan finns det en hog risk
att flera respondenter inte fullfoljer enkaten och vi skulle da riskera att fa en lagre svarsfrekvens
(Denscombe 2018).

3.2.1 Urval

| undersokningen valdes att enbart rikta sig till grundlararstudenter med inriktning arskurs f-3
verksamma vid svenska hdgskolor och universitet.

3.2.2 Etiska overvaganden

Undersokningen &r gjord utan personlig interaktion med respondenterna och har anpassats sa
att relevant information finns med vilket gor det enkelt for respondenterna att svara pa fragorna
(Denscombe 2018). Innan respondenterna valde att delta i undersokningen informerades de om
i vilket syfte den gors. De etiska Gvervaganden som gjorts ar att undersokningens fragor ar
framstallda sa att respondenterna inte behover uppge nagra personuppgifter for att delta. Det
efterfragas inte vart i landet eller pa vilken skola lararstudenterna studerar. Lararstudenterna
behover inte heller uppge kon eller nagon annan uppgift som kan kopplas till identiteten.
Fullstandig integritet har darav sakerhetsstallts (Vetenskapsradet 2018). Svaren hanteras helt
konfidentiellt och kan inte kopplas till respondenterna. Innan undersokningens fragor borjade
besvaras fanns en informationstext (se bilaga 1) dar respondenterna fick information om
undersokningen. | informationstexten fanns dven kontaktuppgifter om respondenterna skulle

vilja stéalla fragor angaende undersokningen.
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3.2.3 Material

Enkaten &r ett webbaserat frageformular. Formularet gjordes genom googles program Google
formulér vilket lampar sig for framforande och datainsamling av surveyundersokningar.
Genom Google formulédr kunde formuldret enkelt delas via en direktlank. Google formulér
gjorde det mojlighet att bearbeta och analysera datan gemensamt. Verktygets funktioner
innebar inga begransar i arbetet gallande mangden fragor som respondenterna kan svara eller
mangden av respondenter som kan besvara formuldret. Dessutom finns inga begrénsningar
gallande tidsatgang eller hur manga ganger data kan laddas ner och analyseras. Internetbaserade
undersokningar ger mojligheter att na ett bredare geografiskt omrade och ar ett miljovanligt satt

att genomfora studier pa (Denscombe 2018).

3.2.4 Procedur

Enkatformularet skickades ut till 8 programansvariga for grundlararprogrammet f-3 pa
hdgskolor och universitet i Sverige. Lanken till undersékningen delade sedan programansvarig
till lararstudenterna. | frageformulérets borjan ér fragorna fasta och besvaras av respondenterna
med hjalp av svarsalternativ som ett antal alternativ respondenten kan vélja mellan. Dessa
fragor kan uppfattas latta for respondenten att besvara. Genom att bérja undersokningen med
detta upplagg okar sannolikheten att respondenterna fullféljer hela enkéten (Denscombe 2018).
Informationen som ges vid denna typ av fragor gar latt att jamféra och analysera.
Undersokningen utvecklas sedan med 6ppna fragor som ger utrymme for respondenterna att
uttrycka sina egna svar och formulera sina egna asikter (Denscombe 2018).

3.3 Analys av data

Analysen av de stangda och 6ppna fragorna gjordes via excel. De stangda fragorna grupperades
genom verktyget excel. De 6ppna fragorna analyserades genom éppen kodning, axial kodning
samt selektiv kodning tills teoretisk mattnad uppstatt (Denscombe 2018). Detta enligt
Denscombes (2018) analyslista av grundad teori. | analysen fanns nyckelbegrepp som
fargkodades och slogs ihop till kategorier. Datan presenteras genom listor med kategoriserade

teman av nyckelbegrepp, I6pande text samt i form av stapeldiagram.
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3.4 Metoddiskussion

Att na respondenterna genom programansvarig begransade undersokningens delning och
enkaten nadde pa detta vis enbart vald malgrupp. Undersékningens svarsfrekvens framgar inte
da programansvariga inte meddelat hur méanga lararstudenter de skickade enkatlanken till.
Innan enkaten skickades ut gjordes en pilotstudie for att upptédcka eventuella brister i
undersokningen. Genom pilotstudien upptécktes att funktionen for flervalsalternativ som skulle
anvandas pa fraga 8 inte fungerade. Funktionen &ndrades i installningar vilket gjorde att det

fungerade att valja fler alternativ nér undersokningen skickades ut till studenterna.

Vid analys av resultat upptacktes att tre av respondenternas svar fanns dubblerade vilket gjorde
att undersokningen hade 100 respondenter dagen da undersokningen stangdes. Efter att ha
upptackt detta problem och det hade atgardats aterstod 97 respondenter. Det som gjorde att
detta problem blev upptéckt var att de 6ppna frdgornas svar var identiska med varandra. Hade
inte de 6ppna fragorna funnits med i undersokningen hade det varit mojligt att enkaten bidragit
med missvisande data pa grund av detta problem. Pa fraga 5 fick respondenterna i uppgift att
motivera sitt svar vilket 87 av 97 respondenter gjorde. Vid nadrmare eftertanke skulle det varit
obligatoriskt att motivera sitt svar for alla respondenter, da det skulle givit ett béttre resultat att
arbeta med. Fraga 5 Ar det viktigt for dig att eleverna far mojlighet att delta i undervisning
utomhus i biologi? Hade en foljdfraga dar respondenten fick motivera sitt svar. Detta gjorde att
fraga 6 Vilka potentiella fordelar ser du med att bedriva utomhusundervisning i biologi? Gav

svar som var lika svaren som angavs i motiveringen till fraga 5.

4. Analys och resultat

Fragestallningarna i enkaten ror lararstudenters asikter och upplevelser av hur
utomhusundervisning tillampas ute i skolorna i dmnet biologi. Samt vilka hinder och
mojligheter studenterna ser med denna form av undervisning. | undersékningen deltog 97
lararstudenter som studerar grundlararprogrammet med behdrighet for forskoleklass och
arskurs 1-3, vid svenska hogskolor och universitet. Ett aktivt val gjordes att inte fokusera pa
studenternas kon, alder eller vart i landet de befinner sig. Detta ansags inte tillfér nagot till

forskningsfragan. Nedan foljer resultaten fran enkaten (se bilaga 1).
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4.1 Utbildningsbakgrund och vilka attityder lararstudenter har till amnet biologi.

Figur 1 visar vart i utbildningen lararstudenterna som svarat pa enkaten befinner sig.
Resultatet visar att en majoritet bestdende av 55 studenter befinner sig langre an halvvégs in i

sin utbildning och gar termin 4 till 8 i utbildningen.

Figur 1: Vilken termin pa grundskollararutbildning
lararstudenterna gar
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Antal lararstudenter
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Figur 1: Vilken termin pa grundskollararutbildning lararstudenterna gar.

Respondenterna fick beddéma i hur stor grad de sag sig sjalva som utomhuspersoner. Dar 1
motsvarar nej inte alls och 5 ja absolut. Figur 2 visar att den storsta andelen bestaende av 35
respondenter placerade sig sjalva som en 4 pa skalan. Med hjalp av diagrammet synliggors att
mer an halften av respondenterna placerar sig pa antingen 4 eller 5 pa skalan vilket tyder pa att

merparten av respondenterna ser sig som utomhuspersoner.

Figur 2: Utomhuspersoner
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Figur 2: Utomhuspersoner.
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Figur 3 visar i vilken utstrackning respondenterna finner &mnet biologi intressant. Den visar att
47 av 97 svarande anger att de finner biologidmnet mycket intressant och har placerat sitt svar

pa 5 i skalan dar 1 motsvarar nej, inte alls och 5 ja, absolut.

Figur 3: Lararstudenters intresse for amnet biologi

50

47
45
40
35
30
30
25
20
15 14
10
3
: ]
U I
3. 4.,

5. Ja, absolut

Antal lararstudenter

wn

1. Nej, inte alls 2.
Vilken grad lararstudenterna finner &mnet biologi intressant

Figur 3: Lararstudenters intresse for &mnet biologi

Vid granskning av resultatet visas att lararstudenter som ser sig sjalva som utomhuspersoner

aven dar intresserade av &mnet biologi (se figur 4).

Figur 4: Utomhuspersoners intresse for amnet biologi
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B Neutral svarat 3 (23 st)

® Utomhusperson svarat 4 eller 5 (64 st)

Figur 4: Utomhuspersoners intresse for amnet biologi.
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Nar respondenterna svarade pd om de anser att utbildningen har givit dem tillfredsstallande
kunskaper i amnet biologi fick de gradera sitt svar pa skalan 1 till 5 dar 1 motsvarar nej inte alls
och fem motsvarar ja absolut (se figur 5). Enbart 12 av de 97 svarande angav svaret fem vilket
motsvarar att utbildningen absolut har givit dem tillfredsstallande kunskaper i &mnet. Det
svarsalternativ som flest studenter placerade sitt svar pa ar nummer fyra vilket 34 angav som
mest dverensstimmande med deras asikt. Det var nio studenter som placerade sitt svar pa
svarsalternativ ett vilket motsvarar att studenterna inte alls tycker att utbildningen givit dem

tillfredstallande kunskaper.

Figur 5: Vilken grad lararstudenterna finner att
utbildningen givit dem tillfredsstadllande
kunskaper i amnet biologi
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tillfredsstillande kunskaper.

Figur 5: Vilken grad lararstudenterna finner att utbildningen givit dem tillfredsstallande kunskaper i

amnet biologi.

Lararstudenterna fick ange orsaker som gora att de inte finner att utbildningen givit dem
tillfredstéllande kunskaper i &mnet biologi. Det ar 51 l&rarstudenter som véljer att ange orsaker.
Resultatet visar att 12 anger att de inte har haft biologi &n i sin utbildning. 29 uttrycker att de
har fatt for fa undervisningstimmar i amnet biologi och flera uttrycker att de tycker kursen har
varit for tidigt i utbildningen. Andra faktorer som anges som bidragande orsaker till att
lararstudenterna inte k&nner sig tillfredsstallda med de kunskaper de givits i undervisningen
presenteras i nedanstaende tematiserade lista:

- Utbildningen har inte belyst utomhusundervisning i tillrackligt hog grad.

- Fatt for lite undervisning om natur delen i biologi.

- Fatt for lite undervisning om kroppen.
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- Covid-19 har gjort att undervisningen i biologi inte har blivit sa bra som 6nskat.
- Har haft larare med bristféalliga kunskaper i &mnet.
- Fatt for lite didaktiska redskap for hur utomhusundervisning kan tillampas vid

undervisning i &mnet.

Av respondenterna ar det 59 som angett orsaker som de finner ha gjort att utbildningen givit
dem tillfredsstéllande kunskaper. Det dr 36 av respondenterna som beskriver att undervisningen
fran utbildningen har innehallit en varierad undervisning som har bedrivits bade inomhus och
utomhus. Andra orsaker som beskrivs ha bidragit till att studenterna finner att de fatt
tillfredstallande kunskaper i amnet presenteras i nedanstaende tematiserade lista:

- Kursen har haft kompetenta larare.

- Undervisningen har innehallit intressanta exkursioner och faltdagar.

- Undervisningen har innehallit mycket praktiskt arbete.

- Det har anvénts relevant litteratur vid undervisning i amnet.

- Undervisningen har byggt pa redan etablerade kunskaper.

4.2 Attityder till utomhusundervisning

Studenterna fick fragan om de tycker att det &r viktigt att eleverna far mojlighet till att delta i
utomhusundervisning. P& fragan svarar 85 av lararstudenterna att de tycker det ar viktigt att
eleverna far mojlighet till att delta i utomhusundervisning i &mnet biologi. Enbart en respondent
har angivit att den inte tycker att det ar viktigt att eleverna far denna form av undervisning i

biologi (se figur 6).

Figur 6: Lararstudenters instdllning till hurvida
det ar viktigt att eleverna far delta i
utomhusundervisning
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Vilken grad ldrarstudenterna tycker det ar viktigt att eleverna far
delta i utomhusundervisning.
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Figur 6: Lararstudenters installning till hurvida det ar viktigt att eleverna far delta i utomhusundervisning.

Lararstudenterna uppmanades att motivera sitt svar pa fragan. De som angav att de tycker det
ar viktigt att eleverna far mojlighet att delta i undervisning utomhus lyfter féljande tematiserade
aspekter i sin motivation av sitt svar:

- Eleverna far mojlighet att lara med flera sinnen.

- Viktigt att eleverna far befinna sig i en for undervisningen autentiska miljo.

- Att det blir en bra koppling till Igr11 att befinna sig ute i naturen.

- Det skapar en djupare forstaelse for naturens fenomen.

- Eleverna blir mer delaktiga.

- Elevernas intresse for natur och miljéfragor kan oka nar de far uppleva naturen.

Lararstudenterna som anger att de till viss del tycker att det &r viktigt att undervisningen i
biologi sker utomhus skriver att undervisning behover bade teoretiska och praktiska inslag, det
ar svarare att sakerstalla elevernas sakerhet utomhus samt att det ar svart att fa eleverna att

fokusera pa undervisningen.

Den respondent som angav att det inte ar viktigt att undervisa i biologi utomhus motiverade sitt
svar med att det gar att ta in blommor, grenar med mera fran naturen vilket gor att omgivningen

inte ar avgorande.

Har nedan presenteras en tematiserad lista av vad 84 lararstudenter lyfter som fordelar med att
bedriva utomhusundervisning i &mnet biologi:

- Eleverna far uppleva verklighetsnara undervisning.

- Eleverna blir engagerade.

- Undervisningen blir spontan.

- Skapar kreativ undervisning.

- Manniskor mar bra av att vistas ute.

- Naturen &r ett gratis arbetsmaterial.

- Eleverna ges mojlighet att uppleva med flera sinnen.

- Skapar minnesbilder for eleverna.

- Minskar smittspridning.
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Hér presenteras en tematiserad lista av vad 87 lararstudenter anger som hinder for att bedriva
utomhusundervisning i &mnet biologi:

- Skolan saknar nérhet till lamplig undervisningsmiljé utomhus.

- Andra klasser kan stéra om undervisningen sker pa skolgarden.

- Vaédret kan stélla till det vid utomhusundervisning.

- Stora klasser gor det svart.

- For fa vuxna som kan folja med klassen ut.

- Elever kan forsvinna.

- Blir svart for elever med ex NPF att halla fokus utomhus.

- Allergier och handikapp kan gora det svart att vistas ute i naturen.

- Skolans placering.

- Att det inte finns nagon stéttning fran kollegor att bedriva utomhusundervisning.

- Tar mer tid &n att bedriva undervisningen inomhus.

Lararstudenterna fick frdgan om vilka faktorer som de tror eller erfara paverkar att
undervisningen inte bedrivs utomhus. Lé&rarstudenterna fick vélja fem faktorer vardera.
Faktorerna &r grundade i Scott, m.fl. (2015) studie. Den faktorn som 91 respondenter har pekat
ut som den storsta faktorn till att utomhusundervisning inte bedrivs ar for stora elevgrupper.
Den nést storsta faktorn med 87 respondenter svarar att utomhusundervisning inte bedrivs for
att skolan har for langt till naturomrade. Den tredje storsta faktorn bestaende av 64 respondenter
svarar att utomhusundervisningen kraver for mycket planering. Den fjarde storsta faktorn med
57 respondenter svarar att resurser i form av elevstod saknas. Den femte storsta faktorn med 54
respondenter svarar att anledningen till att utomhusundervisningen inte bedrivs ar att stod fran
kollegor saknas. De sjatte och sjunde storsta faktorerna med 32 respondenter svarar att
anledning till att utomhusundervisning inte bedrivs &r att det innebér for mycket administration
samt att de finner att de saknar resurser att genomfora utomhusundervisningen. Av de svarade
ar det 15 som anger att de anser att stod fran rektor saknas. Det ar 14 som anger att de inte
tycker utomhusundervisning framjar alla elevers kunskapsutveckling och 3 anser att radsla for
djur paverkar om utomhusundervisning bedrivs eller inte. I figur 7 finns alla faktorer och
resultat presenterade i ett stapeldiagram.
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Figur 7: Faktorer som paverkar att utomhusundervisning inte bedrivs
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Figur 7: Faktorer som paverkar att utomhusundervisning inte bedrivs.

Lararstudenterna fick fragan: Pa vilka satt kan utomhusundervisning i &mnet biologi forstarka
din ordinarie biologiundervisning? Det var 79 som svarade pa fragan. Den storsta andelen
bestdende av 27 svarade att kunskaper enklare fastnar nar eleverna far uppleva naturen med
bland annat sina sinnen. Den ndst storsta andelen som svarat ar 17 respondenter som svarat att
utomhusundervisning forstarker ordinarie undervisning genom att eleverna enklare kan koppla
ihop det som de laser i klassrummet med verkligheten. Av respondenterna skrev 17 att faktorn

var att eleverna far forstahandserfarenhet och far sjalva upptacka naturen. Nedan féljer en

tematiserad lista pa andra faktorer som lararstudenterna lyfte i sina svar:

Eleverna far en djupare kunskap.

Utomhusundervisningen forstarker gemenskapen i gruppen.

Nyanlanda elever far méjlighet att bekanta sig mer med naturen och det de ser i bocker

om svenska naturen.

Eleverna blir mer engagerade och delaktiga.
Eleverna blir mer aktiva.

Eleverna blir mer motiverade.

Eleverna ser enklare ekologiska processer.
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4.3 Lararstudenters erfarenheter och upplevelser fran sina VFU-perioder

En av frdgorna handlade om lararstudenterna har sett sin handledare bedriva
utomhusundervisning under VFU-perioden. Det visar sig att 42 av lararstudenterna inte har
sett sin handledare anvanda sig av utomhusundervisning under tiden de befunnit sig pa VFU-
platsen. Det var nagra fler som svarade att handledaren hade bedrivit utomhusundervisning
under tiden de befunnit sig pa VFU-platsen. | figur 8 presenteras hur manga som sett sin

handledare bedriva utomhusundervisning och hur manga som inte gjort det.

Figur 8: Lararstudenters observationer under
VFU
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Figur 8: Lararstudenters observationer under VFU.

Pa fragan om lararstudenterna sjalva anvant sig av utomhusundervisning i biologi under nagon
av sina VFU-perioder svarade en majoritet av 62 att de inte hade anvéant sig av
utomhusundervisning i biologi. Det var 35 som svarade att de hade anvént sig av
utomhusundervisning i biologi under VFU-perioden. | figur 9 presenteras resultatet i form av

ett stapeldiagram.
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Figur 9: Lararstudenternas praktiska erfarenheter
av utomhusundervisning pa VFU.
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Figur 9: Lararstudenternas praktiska erfarenheter av utomhusundervisning pa VFU.

Figur 10 visar sambandet mellan de respondenter som har bedrivit utomhusundervisning i
amnet biologi under sin VFU och respondenternas uppfattning om hur goda kunskaper
utbildningen givit dem i biologi. I sammanstéllningen har de 12 respondenter som angivit att
de inte undervisats i biologi an i sin utbildning raknats bort fran resultatet vilket gor att 85

respondenters svar presenteras i diagrammet.

Figur 10: Sambandet mellan kunskaper fran utbildningen och
erfarenheter fran VFU
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Figur 10: Sambandet mellan kunskaper fran utbildningen och erfarenheter fran VFU.

Lararstudenterna fick fragan: Vilka av foljande alternativ tycker du stammer bast in med den

biologiundervisning du har mott ute pa din VFU? Pa denna fraga svarade 94 Léararstudenter.
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Resultatet visade att 39 av lararstudenterna hade erfarenheter av att biologiundervisningen
enbart bedrivits inomhus nar de har befunnit sig pa VFU-platsen. En lararstudent svarar att
biologiundervisningen enbart har bedrivits utomhus under VFU-perioden. Av lararstudenter
svarar 54 att biologiundervisningen har varierats mellan inomhus och utomhus. Fragans svar

finns presenterat i form av ett stapeldiagram i figur 11.

Figur 11: Lararstudenters erfarenhet av vart
biologiundervisningen har bedrivits
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Figur 11: Lé&rarstudenters erfarenheter av vart biologiundervisningen har bedrivits.

Av respondenter har tio skrivit att ndrheten till skogen har varit avgérande att de inte har haft
utomhusundervisning. Tillgangen till transportmedel har varit avgorande. En lararstudent
skriver att den befunnit sig pa en VFU-plats dér narhet till naturomrade saknats. Da har skolan
haft tema-dagar dar eleverna fatt dka till skogen, nagon gang om aret. Tva lararstudenter skriver
att naturomrade finns pa gangavstand men nar eleverna och larare befann sig i skogen sa
nyttjades inte skogen pa enligt lararstudenter pa ett “korrekt sitt” dé eleverna inte lyssnade och
skogen anvéndes till ’fri- lek” och inte utomhusundervisning. Av lararstudenterna hade 20
tillgang till naturomrade under sin VFU-period men sag det inte som avgdérande for om
utomhusundervisning bedrivs eller inte. En av respondenterna skrev att narheten till
naturomrade kraver mindre resurser och mindre planering. Pa en respondents VFU-plats
prioriterades transport till idrottsaktiviteter och darfor bortprioriterades transporten till
naturomrade. De plockade in l6v fran skolgdrden som de anvande sig av i sin
biologiundervisning. Tva respondenter skriver att det ar smidigare och enklare att bedriva

biologiundervisningen inomhus da det inte kravs sa mycket planering att genomfora lektionen
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som det gor utomhus. Fem respondenter skriver att de har haft tillgang till naturen men att
handledarens instéllning till utomhusundervisning har paverkat sa att de inte har haft den typen
av undervisning. En faktor som ocksa lyfts upp i svarsenkéten &r att personal och stora
elevgrupper paverkar att de inte har bedrivit utomhusundervisning dven om de har haft tillgang
till naturomrade. En respondent lyfter att om den har varit med pa utomhusundervisning eller
inte beror pa vilken arstid som VFU-perioden varit i. En respondent som har haft avsaknad av
naturomrade skriver att den i sin undervisning har forsokt kompensera utomhusundervisningen
med VR-glasogon. Totalt skrev 13 lararstudenter att tillgang till naturomrade fanns med

utomhusundervisning bedrevs inte dnda.

5. Slutsatser och diskussion

| denna del av arbetet presenteras en jamforelse av de olika svaren och diskussioner kring

resultaten och de metoder som anvants i arbetet.

5.1 Hinder med utomhusundervisning

Resultatet visar att lararstudenterna som finner biologidmnet mindre intressant finner det inte
lika viktigt att elever far delta i utomhusundervisning. Har kan ses ett samband med Scott, m.fl.
(2015) som fann evidens for att ldrarstudenterna som inte identifierade sig som
utomhuspersoner mojligtvis inte var mottagliga for utomhusundervisning. De antog att om man
som person varderar utomhusupplevelser i mindre grad kan det vara sa att man ser mindre vérde

i att undervisa utomhus (Scott, m.fl. 2015).

Resultatet visar att 35 av 97 lararstudenter har svarat att de varken observerat sin handledare
bedriva utomhusundervisning eller sjalv har bedrivit utomhusundervisning i biologiamnet
under sin VFU. Tolv av dessa respondenter gar i slutet av termin 8, vilket innebar att de
troligtvis varken kommer att observera eller delta i utomhusundervisning i &mnet biologi innan
de &r fardiga larare, da termin 8 snart ar fullbordad. Avsaknaden av erfarenhet under
lararutbildningen skulle kunna vara ett hinder till att utomhusundervisning inte bedrivs av larare
ute i skolorna. Denna reflektion som gjorts utifran studiens resultat kan kopplas till antagandet
som Scott, m.fl (2015) gjorde om att det ar brist pa lamplig &mnesutbildning i lararutbildningen.
Scott, m.fl (2015) fortydligar att brist pa kunskap inte ska vara en faktor till att
utomhusundervisning inte bedrivs da larare har mojlighet att lara sig under tiden
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utomhusundervisningen bedrivs. Studien visar att 14 av de studenter som anger att de inte
tycker deras utbildning bidragit med tillrackliga kunskaper genom att placera sitt svar pa fraga

5 pa nagon av alternativen 1 till 3 har bedrivit utomhusundervisning under sin VFU.

Respondenterna fick fragan om vilka de fem storsta faktorerna till att utomhusundervisning inte
bedrivs i verksamheten ar. Av de 97 respondenter som svarade pa fragan angav 91 att den
storsta faktorn till att det inte bedrevs utomhusundervisning var att elevgrupperna i
verksamheten ar forstora. 87 av 97 respondenter svarade att en av de storsta anledningarna till
att utomhusundervisning inte bedrevs var att skolan var placerad for langt bort fran
naturomraden. Nedan foljer en tematiserad lista Over de fem storsta faktorerna till att
utomhusundervisning inte bedrevs enligt lararstudenternas erfarenhet:

- For stora elevgrupper

- For langt till naturomraden

- Utomhusundervisning kraver for mycket planering

- Resurser i form av elevstdd saknas

- Stod fran kollegor saknas.

Detta styrker Scott m.fl (2015) studie da de har funnit evidens att nagra av de hinder till att
utomhusundervisning inte bedrivs ar kostnader for transport till naturomraden, klassens storlek,
avsaknad av lararassistenter, stod fran kollegor saknades samt att det fanns brist pa tid att
planera utomhusundervisningen. Wolsink (2015) styrker &ven detta da han skriver att
naturomradets kvalité inte ar viktigast for utomhusundervisningen, utan narheten till den. Han
skriver aven att narheten till naturomraden paverkar larares attityder till utomhusundervisning,
sa att den bedrivs mer frekvent. Scott m.fl (2015) skriver dven att skolgarden kan komma till

stor nytta om naturomraden inte finns tillgangliga.

5.2 Mdjligheter med utomhusundervisning

Lararstudenterna fick fragan om hur utomhusundervisning kan forstarka den ordinarie
undervisningen. Av respondenterna svarade 41 av 97 att utomhusundervisningen forstarker
deras ordinarie undervisning genom att eleverna far uppleva naturen med deras sinnen. Detta
styrks av Szczepanskis och Dahlgrens (2011) och &ven Wilhelmssons (2012) studie dar de
skriver att en fordel med utomhusundervisningen ar att eleverna far uppleva undervisningen

med sina sinnen. Martensson m.fl (2011) skriver att barn har en tendens att uppskatta och

35



utforska naturen. Barn anvénder sina sinnen nér de utforskar naturen vilket inte enbart &r en
visuell aspekt som det tenderar till att bli i klassrummet. I Norddahl och J6hannessons (2014)
studie beskriver lararna att de anvénder undervisning utomhus for att undervisa om miljon
genom flera sinnen. Av respondenterna svarade 17 av 97 att det kan forstarka deras ordinarie
undervisning genom att eleverna far forstahandserfarenhet och far upptacka naturen. Fagerstam
(2012) skrev att utomhusundervisningen &r betydelsefull genom att eleverna far
forstahandserfarenhet och direkta upplevelser av naturen och darfor mojligen komma att kanna
ett starkare band till naturen. Hon skrev ocksa att elevernas delaktighet i undervisningen var
storre, vilket de blir nar eleverna sjalva far mojlighet att upptacka naturen. Ytterligare 17
respondenter skrev att deras undervisning forstarks genom att elever enklare kopplar ihop
klassrumsundervisningen med verkligheten. Den aspekten har Szczepanski och Dahlgren
(2011) ocksa funnit evidens for. De skriver att det ar givande att vaxla mellan utomhus- och
inomhusmiljo. For att elevernas inlarning ska bli sa effektiv som majligt sa behovs bade fysisk
och mental stimulans det vill sidga bade text- och icke text-baserade larmiljoer.
Utomhusundervisning kan darfor ses som ett komplement till inomhusundervisning
(Szczepanski & Dahlgren 2011). Detta styrks ocksa bland annat av Wilhelmsson (2012) som
skriver att den huvudsakliga avsikten med att arrangera utomhusinlarning ar att skapa en
alternativ inlarningsarena som ett viktigt komplement till klassrummet, vilket bidrar till
elevernas inlarningsprocess. Hon skriver aven att flera av lararna i studien kopplar sina inomhus
skrivuppgifter i dmnet till vad som hént ute (Wilhelmsson 2012). Fégerstam (2012) skriver att
eleverna enklare kunde koppla vetenskaplig teoretisk kunskap med vardagsnéara forstaelse och
egen forkunskap. Vilket skapar en annan dimension av forstaelse. Martensson m.fl. (2011)

skriver att for att utomhusaktiviteterna ska bidra bor de kopplas till klassrumsundervisningen.

Av respondenterna svarade sju av 97 att utomhusundervisning kan forstarka deras ordinarie
undervisning genom att den bidrar till flera elevers kunskapsutveckling. Detta motsatter sig 14
respondenter som skriver att utomhusundervisning inte bidrar till kunskapsutveckling. Flera
forskare har funnit evidens pa att utomhusundervisning bidrar till alla elevers
kunskapsutveckling. Seierge Barfods (2018) skriver i sin studie att de lararna som hon
intervjuade inte hade andra mal med utomhusskolan an vad de hade i inomhusskolan, men
uttrycker att utomhusskolan 6ppnar for att de kan arbeta med fler delar av elevernas utveckling.
Szczepanski & Dahlgren (2011) starker Seierge Barfods (2018) evidens da de skriver att
respondenterna fran deras studie ocksa ser ett varde med utomhuspedagogik da de anser att
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utomhusmiljon &r en potential till utveckling av barn med sérskilda behov. Wilhemsson (2012)
skriver att vissa av lararna i studien betonar praktiska aktiviteter med verkliga, synliga resultat
som viktiga for att elever att skapa kanslor av framgang, de betonar att det ar sérskilt viktiga
for elever med inlarningssvarigheter att se resultat och finna direkt framgang (Wilhelmsson
2012). Detta styrker daven Lidestav, Ottander och Wilhelmsson (2012) som skriver att
utomhusundervisning leder till framgangsrika upplevelser som &r vérdefulla och uppmuntrar
elevernas intressen, sarskilt elever som har svarigheter. Ytterligare en aspekt av att
utomhusundervisning bidrar till alla elevers kunskapsutveckling ar att grédnserna mellan
hogpresterande elever och lagpresterande elever inte existerade pa samma satt som i
klassrummet, da eleverna far mojlighet att visa sin kunskap pa ett annat sétt i naturen
(Féagerstam 2012). Utdver dessa aspekter uppgav studenterna att utomhusundervisning kan
bidra till den ordinarieundervisningen genom att den forstarker gemenskapen i gruppen.
Szczepanskis och Dahlgrens (2011) samt Fagerstams (2012) studie starker detta pastaende, de
har funnit evidens for att utomhusundervisning starker relationer mellan elever som 6kar den
sociala gemenskapen samt stérker relationer mellan elever vilket leder till ett positivt
klassrumsklimat. Martensson m.fl (2011) skriver &ven att naturen har visat sig gynna barnen
genom att den skapar lekmiljo som skapar en lekfull attityd hos barnen. Den lekfulla attityden
gynnar gemenskap. Respondenterna skrev att det ar positivt att nyanlanda elever far mgjlighet
att bekanta sig med naturen och koppla det med teoretisk kunskap i biologi. Detta styrks av
Féagerstam (2012). Fagerstam (2012) skrev att larare i studien diskuterade att erfarenheter om
landets miljo leder till att elever som emigrerat skapar sig en identitet om landet. Fagerstam
(2012) skriver att i storstader dar det inte finns mycket natur kan utomhusundervisningen vara
ett sétt att introducera barn till naturen och ge dem mdjlighet att uppskatta den istallet for att
vara dngsliga for den. Respondenterna skrev att elever som deltar i utomhusundervisning blir
mer delaktiga, motiverade och engagerade. Fagerstam (2012) styrker respondenternas asikter.
| hennes studie skriver hon att eleverna som deltar i utomhusundervisning blir mer engagerade
och delaktiga jamfort med undervisningen inomhus. Lararen har en mindre central roll vilket
innebdr att eleverna fick en storre central roll i undervisningen, grupperna var oftast mindre
vilket innebdr att undervisningen blev mer elevcentrerad, elever som var blyga och vanligtvis
hade en lag profil i klassrummet var mer delaktiga samt att eleverna var mer fokuserade och
motiverade. Respondenterna skrev dven att eleverna blir mer aktiva i utomhusundervisningen,
vilket minskar stillasittandet. Detta i likhet med Faskunger, Szczepanski och Akerblom (2018)

som skriver att stillasittandet minskas nér lararen bedriver utomhusundervisning med jdmna
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mellanrum. De har kommit fram till att minskandet av stillasittande innebar en del positiva
faktorer for eleverna:
- Okad kondition.
- Okad muskelstyrka.
- Forbéttrad benhélsa.
- Motverkar risk for hjért- och kérlsjukdomar.
- Forbéttrad sjalvuppfattning.
- Okad motorisk féormaga.
Likt Faskunger, Szczepanski oh Akerblom (2018) skriver Martensson m.fl (2011) skriver om
naturens paverkan pa barnens hélsa. Kropp och rorelser anvéands vilket paverkar bade balans,
koordination av muskler och muskelstyrka. Martensson m.fl (2011) skriver att utomhusvistelser
paverkar barn pa flera satt:

- FOrbattring av nattsomn.

- Solljuset hjalper kroppen att producera D-vitamin.

- Béttre benhdlsa.

- Battre immunforsvar.

- Minskar stress.

5.3 Fortsatt forskning

I undersokningen fann vi att stor del av de ldrarstudenter som var med i undersékningen och
gick sista terminen pa hogskola helt saknar erfarenhet av utomhusundervisning. Saknaden av
erfarenhet kan vara en anledning till att larare véljer att inte bedriva utomhusundervisning.
Fortsatt forskning inom l&rarstudenters erfarenhet av utomhusundervisning och huruvida det

kan vara en aspekt till att utomhusundervisning inte bedrivs hade darfor varit intressant.
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Bilaga 1

Enkatformular till studenter - Hinder och méjligheter med utomhusundervisning i

amnet biologi

Malgrupp

Vi soker dig som ar lararstudent med inriktning forskoleklass arskurs 1-3 och har genomfort
minst en VFU-period. Var undersokning handlar om vilka hinder och méjligheter som du ser
med att bedriva utomhusundervisning i amnet biologi. Fragorna handlar om dina attityder till
biologidmnet, din utbildningsbakgrund, hogskolans undervisning av biologi&dmnet, vilka
maojligheter och hinder som du ser med utomhusundervisning i biologi, dina upplevelser av

utomhusundervisning pa din VFU.

Bakgrund

Vi heter Ulrica Lennartsson och Elin Brorsson. Vi laser var sista termin pa
“Grundlédrarprogrammet med inriktning F-3” pa Hogskolan Kristianstad. Vi skriver just nu var
C-uppsats dar syftet med uppsatsen &r att se vilka mojligheter och hinder som lararstudenter ser
med utomhusundervisning i &mnet biologi i sin kommande yrkesroll. Vi skulle uppskatta om
du tar dig tid till att svara pa var enkat som tar cirka 5 minuter. Med utomhusundervisning syftar

vi pa undervisning som sker utomhus da ni inte befinner er i klassrummet.

Etiska 6vervaganden

| denna enkaét sdkerstélls din fullstandiga integritet genom att vi inte behover nagra av dina
personuppgifter. Enkaten stoder en lamplig hantering och skydd av data genom anvandning av
Google dar hanteringen av enkatsvaren enbart finns tillganglig for oss. Sarskild vagledning och
utbildning har givits for att vi pa lampligt sétt framjar en kultur av integritet i var forskning. Vi
kommer att analysera, dokumentera och publicera vara resultat och tolkningar Oppet, érligt,

transparent och respekterar konfidentialitet rérande uppgifter och resultat.

42



Om du har nagra fragor mejla dem till: elin.brorsson0028@stud.hkr.se
ulrica.lennartsson0011@stud.hkr.se

Vi hoppas att du vill ta dig tid till att besvara var enkat och tackar vanligen pa férhand.
Med vénliga halsningar, Elin Brorsson och Ulrica Lennartsson.

Sista svarsdag 2020-04-30

Fraga 1-3 Handlar om egna attityder till biologiamnet samt om din

utbildningsbakgrund.

1. Vilken termin pa lararutbildningen gar du?
o 1
O

(©]

O
0o N o o B oW DN

2. Jag ser mig sjalv som en utomhusperson.

o 1 Nejintealls

o 2

o 3

o 4

o 5 Jaabsolut

3. Finner du @mnet biologi intressant?

o 1 Nejintealls

o 2

o 3

o 4

o 5 Jaabsolut

Fraga 4: Handlar om din uppfattning av hégskolans undervisning i &mnet biologi.
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4. Finner du att din utbildning har givit dig tillfredsstallande kunskaper i @amnet biologi?
o 1 Nejintealls
o 2
o 3
o 4
o 5Jaabsolut
A) Varfor finner du att din utbildning inte givit dig tillfredsstéllande kunskaper?

B) Vad ar det som gor att du finner att din utbildning har givit dig tillfredsstéllande

kunskaper i amnet biologi?

Fraga 5-9: Handlar om dina attityder till utomhusundervisning i biologi samt vilka
mojligheter och hinder som du ser med det.
5. Ar det viktigt for dig att eleverna far mojlighet till att delta i undervisning utomhus i
amnet biologi?
o Nej
o Delvis

o Ja

Motivera ditt svar:

6. Vilka potentiella fordelar ser du med att bedriva utomhusundervisning i biologi?

7. Vilka hinder ser du med att bedriva utomhusundervisning i biologi?
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8. Tidigare forskning visar pa att utomhusundervisning inte bedrivs i sa stor man. Valj fem
faktorer som du tror paverkar att undervisningen inte bedrivs utomhus.
"1 Kollegialt stod saknas
Langt till naturomrade
Stod fran rektor saknas
For stora elevgrupper
For mycket administration
Framjar inte alla elevers kunskapsutveckling
Kraver mycket planering
Saknar ekonomiska resurser

Saknar resurser i form av elevstod

0o O o o o 0o oo oo 6>

Rédsla for vilda djur

9. Pa vilka satt kan utomhusundervisning i amnet biologi forstarka din ordinarie

biologiundervisning?

Fraga 10-13: Handlar om dina upplevelser av utomhusundervisning fran dina VFU-
perioder.

10. Har din handledare bedrivit utomhusundervisning under tiden som du har befunnit dig pa
din VFU-plats?
o Nej

o Ja

11. Har du anvéant dig av utomhusundervisning i biologi under nagon av dina VFU-perioder?
o Nej

o Ja
12. Vilka av foljande alternativ tycker du stammer bast in med den biologiundervisning du

har mott ute pa din VFU?
o Att undervisningen enbart bedrivs utomhus

o Att undervisningen varierar mellan inomhus och utomhus aktiviteter.

o Att undervisningen enbart bedrivs inomhus.
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13. Pa vilket satt upplever du att skolans geografiska placering under din VFU paverkat
utomhusundervisningen?

Tack for din medverkan.
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