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Sammanfattning

Vart syfte med studien ar att ta reda pa hur larare resonerar och anser att de arbetar med
elever som har las- och skrivsvarigheter, ADHD och dyslexi. Vidare tar studien upp hur
larare resonerar kring mojliga faktorer som kan paverka elevers las- och skrivsvarigheter,
samt vilka uppfattningar de har kring samband mellan dem. Den teoretiska utgangspunkt
som genomsyrar vart arbete ar det sociokulturella perspektivet, eftersom elevers larande
intraffar i samspel och den undervisningskontext som de samspelar i. Var valda metod ar
semistrukturerade intervjuer med larare som ar verksamma for arskurs 4-6 i amnet svenska.
Vi analyserar darefter vart material med hjalp av ett hermeneutiskt perspektiv, vilket gor

att vi kan fa en djupare forstaelse av det som vara informanter delger oss.

Slutsatser som vi kan konstatera utifran var forskningsbakgrund och var undersékning &r
att lararnas definition av las- och skrivsvarigheter och ADHD stammer val 6verens med
varandra. Daremot har vara informanter svart att se skillnad pa begreppen las- och
skrivsvarigheter och dyslexi. Forskningen menar att detta kan bero pa att gransen att ha las-
och skrivsvarigheter och att vara dyslektiker inte &r knivskarp. Ytterligare slutsatser ar att
ADHD utmarker sig olika beroende pa om det ar pojkar eller flickor, samt att det finns
olika faktorer som ligger till grund for elevers las- och skrivsvarigheter. Exempel pa
bakomliggande faktorer &r fonologiska, sociala och emotionella faktorer, neuropsykiatriska
funktionsnedséattningar, arv och miljo, samt ogynnsam socioekonomisk bakgrund.
Fortsattningsvis finner vi slutsatsen att det finns samband mellan las- och skrivsvarigheter,

ADHD och dyslexi, men att vissa av dem ar tydligare &n andra.

Avslutningsvis summerar vi att bade forskning och vara informanter beskriver liknande
pedagogiska insatser och hjalpmedel som anvands for att framja las- och skrivutveckling
hos elever med svarigheter. Exempel &r aktiviteter dar man bygger upp sin text i flera steg
med hjalpmedel som dator, Chromebook och paddor. Daremot kan vi konstatera utifran

bade forskning och vara informanter att det inte alltid &r bra for elever att ldsa pa skarm.

Amnesord: las- och skrivsvarigheter, dyslexi, ADHD, samband, bakomliggande faktorer,

pedagogiska insatser, hjalpmedel
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Forord

Vi har under arbetets gang haft ett professionellt samarbete dar vi har stottat varandra med
givande diskussioner och tankar kring arbetet. Vi har lagt ner mycket tid och stort engagemang
pa detta arbete och vi ar stolta Gver att fa presentera vart examensarbete. FOr att vara
tidseffektiva har vi delat upp vissa delar mellan oss, men vi har alltid haft en stdndig dialog med

varandra under tiden.

Vi vill tacka varandra for ett mycket bra samarbete da vi har kompletterat varandra genom
arbetets gang. Vill aven rikta ett stort tack till var handledare Yair Sapir som har med sin
erfarenhet och kompetens givit oss rad och vardefulla tips under vart uppsatsskrivande! Vi vill
dven rikta ett stort tack till vara informanter som med sina erfarenheter och kunskaper gjort
denna studie mojlig. TACK!

Kristianstad hdgskola juni 2020

Tove Mattsson och Jane Johansson
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1. Inledning

| denna studie kommer vi att undersoka hur larare resonerar och arbetar med elever som har
las- och skrivsvarigheter, ADHD och dyslexi, som beskrivs mer detaljerat under syftet i avsnitt
2. Bakgrunden till detta ar att vi dels genom egna erfarenheter och verksamhetsforlagd
utbildning har fatt syn pa elever som kampat enskilt med sina texter utan att ha fatt den stéttning
som de egentligen behovt, samt elever som haft koncentrationssvarigheter och darfor inte
kunnat koncentrera sig pa sina arbetsuppgifter. Sadana observationer star i kontrast till
Skolverkets ord om att “undervisningen ska anpassas till varje elevs forutsdttningar och behov”
(Skolverket 20193, s.6). Vidare har dven PISA resultaten fran ar 2012 visats sig vara laga, dven
om de nu tycks vara pa vag uppat. Sveriges PISA-resultat for 2018 visar namligen att eleverna

ar battre pd att utvardera och reflektera dver en text, men att de har svart for att forsta den.

1.1 Bakgrund

Gunilla Carlsson Kendall (2015), som jobbar med att utreda barn med neuropsykiatriska
svarigheter och inlarningsproblematik, menar att det finns valdigt manga elever med sarskilda
behov i skolan som behdver stottning i just las- och skrivutveckling. I enighet med Kendall
(2015) har Skolverket (2018) publicerat statistik som visar en 6kning av antalet elever som ar i
behov av sérskilt stod. Samuelsson (2006) beskriver denna 6kning som att alla larare moter
minst en elev varje dag som har svart att folja med i skolarbetet pa grund av sina las- och

skrivsvarigheter.

| kunskapskravet for amnet svenska i arskurs 6 forvantas elever anvanda lasstrategier for att fa
flyt i sin lasning samt visa grundlaggande lasforstaelse. Elever forvantas ocksa ha kunskaper
om bland annat stavning, skiljetecken, styckesindelning och meningsbyggnad for att kunna
skriva en text (Skolverket, 2019a). For elever med las- och skrivsvarigheter och dyslexi ar inget
av detta sjalvklart. Wolff (2009) menar att dessa elever behover regelbunden traning i att
anvanda l&sstrategier i ett tidigt skede for en gynnsam l&s- och skrivutveckling. Flera forskare
tar aven upp att elever som har svarigheter med lasningen och skrivningen, ofta ocksa har andra
funktionsnedsattningar. Detta tar barnlédkaren Bjorn Kadesjo (2008) upp, som beskriver att det
finns ett samband mellan l&s- och skrivsvarigheter och ADHD, da han menar att elever med

ADHD oftast har las- och skrivsvarigheter samt att elever med las- och skrivsvarigheter oftast



Tove Mattsson 960525-8483 & Jane Johansson 8204133345
GSX21L

har stora koncentrationssvarigheter. Detta visar dven barn och ungdomspsykiatrier Christoffer

Gillberg (2013) d& han menar att halften av alla elever som har ADHD &ven har dyslexi. *

1.2 Studiens disposition

| kapitel 2 och 3 beskriver vi vart syfte och fragestallningar, féljt av en forklaring av centrala
begrepp som lasaren kan stéta pa i kapitel 3, som innehaller en forskningsbakgrund. I
forskningsbakgrundens forsta del fokuseras definitionen av begreppen lds- och
skrivsvarigheter, dyslexi och ADHD, samt dess bakomliggande faktorer. | slutet av
forskningsbakgrunden beskrivs pedagogiska insatser och hjalpmedel som kan anvandas for att
framja las- och skrivutveckling. Fortsattningsvis beskrivs negativa aspekter av lasning pa
skarm, foljt av en kort sammanfattning av forskningsbakgrunden innan fokus skiftas till det
sociokulturella perspektivet i kapitel 5. Nasta kapitel som presenteras ar kapitel 6 som tar upp
en motivering av vart metodval, foljt av hur vi har valt urvalsgrupp. Under samma kapitel
beskrivs semistrukturerade intervjuer som sedan overgar till transkribering, kodning, etiska
overvaganden samt analysmetod. | kapitel 7 presenteras en redovisning av var undersokning
som vi dven analyserar i likheter och skillnader. Avslutningsvis beskrivs diskussion och

slutsatser i kapitel 8, som slutligen avrundas med ett slutord i kapitel 9.

2. Syfte och fragestallningar

Syftet med denna studie &r att ta reda pa hur nagra larare resonerar och anser att de arbetar med
elever som har las- och skrivsvarigheter, ADHD och dyslexi. Vi vill d&ven undersoka larares
sjalvrapporterade kunskaper kring samband och majliga faktorer till las- och skrivsvarigheter
kopplade till ADHD och dyslexi.

Var studie avser att besvara foljande:

1. Hur anser larare att de arbetar for att framja las- och skrivutveckling for elever med

las- och skrivsvarigheter, ADHD och dyslexi?

L Christoffer Gillberg &r en kontroversiell lakare som ligger bakom diagnosbeteckningen DAMP (Definicits in Attention, Motor
control and Perception). Han har genom olika studier beskrivit att medicinering av barn och ungdomar med
funktionsnedsattande neuropsykiatriska diagnoser kan vara en vig att ga, vilket har kritiserats ndgot enormt genom éaren.
(Carlberg, 2014).

9
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2. Vilka uppfattningar har larare kring samband mellan las- och skrivsvarigheter, ADHD
och dyslexi?
3. Hur resonerar larare kring mojliga faktorer som kan paverka elevers las- och

skrivsvarigheter?

3. Centrala begrepp

| detta kapitel ger vi forklaringar till begrepp som lasaren kan stéta pa i forskningsbakgrunden.

Arbetsminne: Tillfallig samling av information som lagras i korttidsminnet och &r betydelsefull

for att kunna utféra kognitiva uppgifter (Nationalencyklopedin, 2019).

Attention Deficit Hyperactivity Disorder: En forkortning & ADHD, vilket &r en
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning. Symtomen for denna funktionsnedséttning ar att
individer kan uppvisa 6veraktivitet, stora brister i uppméarksamheten och impulsivitet (Kendall
2015, s. 71).

Avkodning: Innebar att kunna tyda bokstaver fran vanster till hoger och kopplar dem till ratt

sprakljud. Alla bokstavers ljuds kopplas sedan ihop och bildar ett ord (Fridolfsson 2015, s. 113).

Dyslexi: En funktionsnedsattning i sprakliga funktioner hos en person som ger stora las- och
skrivsvarigheter. Bristerna i det fonologiska systemet gor att dyslektiker har problem med
ordavkodning vilket grundar sig i att de inte forstar sambandet mellan ljud och skrift
(Fridolfsson 2015, s. 233).

Emotionella faktorer: Faktorer som paverkar hur nagon hanterar och upplever kéanslor och som

kan paverka sjalvbilden bade positivt och negativt (Jacobson, 2006).

Exekutiva funktioner: Dessa funktioner hjéalper oss att organisera, styra och planera var vardag,
vilket &r kognitiva processer som sker i framre delen av hjérnan. Funktionerna hjéalper dven till
att forsta instruktioner, halla kvar information i arbetsminnet och riktar uppméarksamheten mot
ett mal (Kendall 2015, s. 46).

Fonem: Minsta betydelseskiljande enhet (Fridolfsson 2015, s. 21)

Fonologi: “Liran om sprékljudens och deras funktion inom spraket” (Fridolfsson 2015, s. 23).

10
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Fonetik: Laran om talljuden (Johnsen, 2010).

Grafem: Skriftsprakets minsta betydelseskiljande enhet, till exempel bokstaver och siffror
(Haien & Lundberg 2013, s. 56).

Ljudsegmentering: innebar att kunna dela upp ett ord i olika ljud (Fouganthine 2012, s 141).

Las- och skrivsvarigheter: Innebér att man har specifika svarigheter med skriftspraket som

varierar fran person till person (Nationalencyklopedin, 2019).

Morfologisk medvetenhet: Innebar att man forstar att ett ord kan besta av olika sammansatta
delar. Exempelvis &r simma, simmande och simmade bildande till samma stam, men ar anda

egna ord med egna betydelser (Carlstrom 2010, s. 102).

Neuropsykiatrisk funktionsnedsattning: funktionsavvikelser i utvecklingen av nervsystemet,
som exempelvis ADHD (Natur & Kultur, 2019).

Ordigenkanning/Ortografisk medvetenhet: Innebér att man kénner igen ordet eftersom ordets
ljud och bokstaver ar lagrade i langtidsminnet, vilket gor att man direkt kan se om ett ord ar
felstavat (Fridolfsson 2015, s. 81).

Scaffolding/stottning: Innebér att med stod av larare, eller annan kompetent person, kan hjalpa
eleven vidare till sin nasta utvecklingsfas. Stéttningen tas bort stegvis da eleven visar att hen

behérskar kunskaper i den specifika situationen (Saljo, 2015).

Suffix: Innebar andelser pa ett ord (Nationalencyklopedin, 2019).

4. Forskningsbakgrund

Under detta avsnitt presenteras vilka sokmotorer vi har anvant oss av samt hur vi har gatt till

vaga for att finna relevant forskning till var studie.

Vi har anvant oss av flera sckmotorer for att fa en sa bred sokning som méjligt: ERIC, Libris,
Google Scholar och Swepub. Vi startade var sokning i ERIC dar vi borjade med en
overgripande  s6kning med  sOkorden writing difficulty, vilket gav 874  traffar
och reading difficulity som gav 7375 traffar. Dessa tva sokord anvandes sedan tillsammans for

att begransa var sokning ytterligare, vilket resulterade i 501 traffar. Dessa minskades sedan ner

11
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till 365 nar vi valde att endast visa artiklar som var peer-reviewade. For att fa syn pa sambanden
mellan reading difficulity och writing difficulty och dyslexi, gjordes en ny s6kning med tillagg
av ordet dyslexia, vilket resulterade 1 33 traffar. Vi valde &ven att anvinda
filtret elementary education for att sortera bort studier som var gjorda pa vuxna eftersom vi vill
fokusera elever, vilket begransade ner sokresultatet till 7 traffar dar tre av dem var relevanta
forskningsartiklar. Vi gjorde daven en likadan sokning dar vi bytte ut
ordet dyslexia mot attention deficit hyperactivity disorder, vilket resulterade i atta stycken

vetenskapliga artiklar dar en artikel var relevant for oss.

For att fa andra artiklar i vart sokresultat testade vi att anvanda oss av decoding AND attention
deficit hyperactivity disorder istallet, vilket gav oss 22 traffar dar tva stycken forskningsartiklar
var av intresse for oss. Dérefter valde vi att byta ut ordet attention
deficit hyperactivity disorder mot dyslexia och sokte det tillsammans med decoding, vilket gav
oss 54 traffar dar vi valde ut sex stycken vetenskapliga artiklar som var relevanta. Darefter
fortsatte var sokning i Libris, dér vi anvande sokorden las- och skrivsvarigheter, vilket gav oss
1162 traffar. For att avgransa var sokning valde vi att endast visa avhandlingar, vilket
resulterade i 70 traffar. Utav dessa fick vi fram sex avhandlingar som var relevanta for oss. Var
tredje sokmotor blev Google Scholar, dar vi forst anvande s6korden las- och skrivsvarigheter,
vilket gav oss en bred sokning pa 8620 traffar. For att begransa sokningen blev sokorden
istallet “lds- och skrivsvarigheter” and “attention deficit hyperactivity disorder”, vilket

istallet gav 500 resultat.

Eftersom Google Scholar soker igenom hela Google &r det viktigt att vara noggrann med att
titta pa vilka artiklar som ar vetenskapliga och inte, vilket man exempelvis kan géra genom att
se om den utvalda texten foljer strukturen for en vetenskaplig artikel. Genom Google hittade vi
pa detta vis tre som var relevanta. Men vi hittade dven en del examensarbeten dar vi kunde ta
hjalp av litteraturlistorna for att hitta forskare och litteratur till vart eget arbete. Sista sokmotorn
blev Swepub dar vi anvande sokorden “lis- och skrivsvarigheter” and “ADHD”, vilket

resulterade i fyra traffar varav tva var relevanta for oss.

| den fardigskrivna rapporten har vi gjort ett ytterligare urval bland forskningsartiklarna for att
avgransa vart forskningsavsnitt, da det fanns mycket forskning om just ADHD, dyslexi och las-
och skrivsvarigheter. Vi har darfor behovt valja bort forskning som pa nagot satt inte
overensstammer med vart syfte och fragestallningar, och valt dem som ar mest vasentliga for

0ss och var studie.
12
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4.1 Bakgrund

| var sokning av tidigare forskning har vi hittat forskare inom omradet las- och skrivsvarigheter
som éar relevanta for oss. Vi har valt bort studier som &r gjorda pa vuxna och fokuserat barn nar
det galler las- och skrivsvarigheter, ADHD och dyslexi. Vi har dven valt att ta med studier som

handlar om larares l&s- och skrivutvecklandefrdmjande arbetssétt.

| denna del presenteras en forskningsbakgrund om definitionen och sambanden av las- och
skrivsvarigheter, ADHD och dyslexi samt faktorerna bakom dem. Annan forskning som tas upp
ar pedagogiska insatser och hjélpmedel for 1as- och skrivutveckling samt negativa aspekter av
lasning pa skarm. Nedan presenteras den forskning som vi har funnit relevant for var studie,

under strukturerade tematiska rubriker.

4.1.1 Las- och skrivsvarigheter

Studierna som vi har valt att ta upp under detta avsnitt handlar om definitionen av 1&s- och
skrivsvarigheter och dess innebdrd. Faktorer bakom elevers las- och skrivsvarigheter samt

sambanden mellan lasning och skrivning beskrivs ocksa i detta avsnitt.

Nationalencyklopedins (2019) definition av las- och skrivsvarigheter ar att man har specifika
svarigheter med skriftspraket, svarigheter som varierar fran person till person. Druid-Glentow
(2006) beskriver att lassvarigheter kan visas sig genom exempelvis langsam lasning,
sonderhackad lasning, avkodningsproblem, blandar ihop och kastar om bokstéver, gor
utelamningar och tillagg samt fellasning pa frekventa smaord som att var blir vad. Druid-
Glentow (2006) beskriver vidare hur skrivsvarigheter kan visa sig, namligen genom exempelvis
osdkerhet pa bokstavernas form, vilket ofta visar sig genom spegelvandning av bokstaver.
Andra vanliga skrivsvarigheter ar att man blandar samman stora och sma bokstaver, svart att
skilja pa talsprak och skriftsprak, utlamnar vokaler, andelser och konsonanter samt flera

felstavningar.

Docenten Christer Jacobson (2006), verksam inom lds- och skrivsvarigheter och dyslexi,
beskriver att det finns ett antal faktorer bakom elevers las- och skrivsvarigheter. Jacobson
(2006) har utvecklat en modell (se bilaga 1) som har som syfte att ge en bredare forstaelse om
vad dessa faktorer kan vara. | mitten av den bild som illustrerar Jacobsons (2006) modell finns

de som har las- och skrivsvarigheter. En minoritet av dessa manniskor, representerade av

13
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méangden innanfor en streckad linje, har dyslexi. Att linjen ar streckad innebér att gransen
mellan dyslektiker och manniskor med 6vriga las- och skrivsvarigheter inte kan beskrivas som
knivskarp.

Idag staller samhéllet hogre krav pa elevernas skriftsprakliga formaga an tidigare, vilket gor det
extra viktigt att lararen innehar pedagogiska kunskaper om hur eleverna ska undervisas for att
utveckla sina l&s- och skrivkunskaper. Detta ar viktigt for att stotta elever med I&s- och
skrivsvarigheter, men ocksa for att elever som ar nyborjare i skriftspraket inte ska fa svarigheter
senare i sin utbildning (Jacobson, 2006). Aven professorn i specialpedagogik, Mats Myrberg
(2003), betonar vikten av ldarare med goda kunskaper om sprakutveckling som med olika

metoder kan sttdja elevens utveckling i sin l&sning och skrivning.

Mojliga faktorer till att manniskor har las- och skrivsvarigheter visas i modellen med indtgaende
pilar; det behdver inte vara en specifik faktor som &r det bakomliggande problemet utan
kombinationerna kan varieras pa en mangd olika satt (Jacobson, 2006). Om elever inte kan
koppla ihop en specifik bokstav med ett ljud eller har svart att uppfatta sprakljudet och dess
ordningsfoljd, kan det bero pa fonologiska brister (Jacobson 2006). Fonologiska brister menas
av de flesta forskare vara de tydligaste yttringarna av dyslexi. En vanlig faktor bakom lds- och
skrivproblem ar neuropsykiatriska svarigheter, vilket elever med ADHD har. De
neuropsykiatriska svarigheterna orsakas av att hjarnan och nervsystemet bearbetar och
uppfattar information pa ett annorlunda sétt jamfort med manniskor utan dessa svarigheter. Som
vi beskriver nedan finns en éverlappning mellan kategorierna ADHD och dyslexi, men det bor
betonas att dyslexi ar en beskrivning av en bristande fardighet och ADHD en neuropsykiatrisk

nedsattning. Mer om ADHD och dess svarigheter beskrivs i avsnitt 2.2.3.

Jacobson (2006) menar att forsenad sprakutveckling kan leda till att elever far las- och
skrivsvarigheter. Emotionella faktorer knyter an till det som finns kring eleven och hur eleven
upplever och hanterar sina kanslor. Om eleven har dalig sjalvbild eller inte kdnner sig omtyckt
kan det speglas i engagemanget i skolan, vilket kan leda till olika svarigheter. Detta beskriver
aven speciallararen och utredaren av las- och skrivsvarigheter, Margareta Carlstrom (2010), nar
hon menar att elevers las- och skrivsvarigheter kan ge upphov till stress, vilket gor att deras
skolbetyg oftast sjunker. Men &ven de sociala faktorerna som hemmiljén och ett negativt

klassrumsklimat kan leda till I&s- och skrivsvarigheter (Carlstrom, 2010).
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| Jacobsons (2006) modell maste hansyn tas till de tvd mer omfattande faktorerna miljo och arv,
eftersom de paverkar modellen i sin helhet. Jacobson (2006) beskriver att las- och
skrivsvarigheter kan uppkomma om miljofaktorer som exempelvis oro i familjen, sociala
problem eller om bristande omsorg finns under elevens uppvaxt. Aven om dyslexi till viss del
kan vara arftligt sa spelar det ocksa stor roll hur miljén kring barnet ser ut och vilken spraklig
stimulans som ges runtomkring. Darfor kan man inte utesluta vare sig arv eller miljons paverkan

om barn utvecklar las- och skrivsvarigheter.

Det kan uppsta en honan- och dggetproblematik nar det galler faktorerna bakom las- och
skrivsvarigheter. Ska exempelvis ett barn som inte uppfostras sprakligt (Salameh, 2012) i
hemmiljon i forsta hand betraktas som en orsak till, eller istéllet som ett utslag av, las- och
skrivproblem? Och vad &r arv och miljo? En nagot klarare bild av vad som &r arv och miljo kan
man fa av de tvillingstudier som har gjorts. En forskning om just milj6, arftlighet och geners
paverkan for las- och skrivutveckling ar Stefan Samuelssons et al. (2002) tvillingstudier.
Forskarna inom las- och skrivutveckling, Hgien och Lundberg (2013), beskriver att
enaggstvillingar har identiska gener och att tvaaggstvillingar endast har 50% av samma gener,
vilket ar densamma som for ett vanligt syskon. Sambanden mellan tvillingparens las- och
skrivsvarigheter kan darfor undersokas, och det gar att rakna ut hur mycket som beror pa miljo
eller arv. Samuelssons et al. (2002) tvillingstudier undersoker bland annat elevers grammatik,
ordforrad, minne och fonologisk medvetenhet. Resultaten visar att det finns framtradande
arftlighet i vissa kategorier som bland annat fonologisk medvetenhet och arbetsminne. Delar av
testet tyder pa att miljofaktorerna ar av betydelse for exempelvis samre grammatik och

ordforrad.

Socioekonomisk bakgrund ar en faktor som ofta studeras och ses som betydelsefull inom manga
forskningsfalt dar sprak studeras (Einarsson, 2009). Detta har dven praglat delar av las- och
skrivutvecklingsforskningen. “National Center for Education Statistics”, NCES, é&r en
myndighet i USA som samlar in, analyserar och publicerar data som &r relaterade till elevers
utbildning. Med tester har de samlat in data om elevers utveckling i forskolan till attonde klass
(Karen Tourangeau et al. 2009). Den insamlade data har sprakforskaren Michael J. Kieffer
(2012) valt att analysera ytterligare, i syfte att undersoka om den socioekonomiska bakgrunden
paverkar elevers las- och skrivutveckling. Den socioekonomiska bakgrunden, det vill saga
foraldrarnas bakgrund, yrke och inkomsten for hushallet mattes under fem tillfallen, men var

inte huvudfokus i studien (Karen Tourangeau et al. 2009). Kieffers (2012) resultat av att
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analysera sambanden mellan elevers socioekonomiska bakgrund och skolprestationer visar att
elever med en samre socioekonomisk bakgrund inte har utvecklat samma lasforstaelse som sina
klasskamrater i forskoleklass, och att &ven om deras lasutveckling utvecklas under studiens tid
nar de inte samma lasforstaelse som elever med en béttre socioekonomisk bakgrund.
Kieffer (2012) menar att en faktor bakom detta kan vara att elever med en lagre socioekonomisk

bakgrund inte har rad med bocker i hemmet.

Forskning visar vikten av att undervisa i fonologisk- ortografisk och morfologisk medvetenhet
for att forhindra las- och skrivsvarigheter (Berninger et al., 2010). Psykologen Virginia
Berninger et al. (2010) har undersokt i vilken alder tillvaxten av fonologisk, ortografisk och
morfologisk medvetenhet sker i hjarnan och hur dessa formagor utvecklas i forhallande till
varandra. 241 elever fran arskurs 1-6 fick gora flera tester dar forskare stéllde fragor som
kravde att eleverna hade lagrat ord med fokus i arbetsminnet och kunde analysera och reflektera
over dem. Fragorna var bland annat kopplade till sprakljud, hur ord kan forandras med olika
andelse/stavelse och betydelsen av ord. Resultatet visar att den storsta framvéxten av
fonologisk, ortografisk och morfologisk medvetenhet sker under arskurserna 1-3. Studien visar
vidare att elever fran arskurs 4 och uppét behéver mer kunskap om hur ordbildande suffix och
avledningar fungerar och anvands. Berninger et al. (2010) menar darfor att alla tre typer;
fonologisk-, ortografisk- och morfologisk medvetenhet behtver stimuleras, annars kommer

elever att fa svarigheter i sin lasning och skrivning.

4.1.2 Dyslexi
Under detta avsnitt beskrivs inneborden av dyslexi samt vilka svarigheter det bar med sig.

Den svenska dyslexistiftelsen (2019) &r en stiftelse vars syfte &r att sprida kunskap och
utbildning om dyslexi samt lasning och skrivning. Svenska dyslexistiftelsens definition kan
hérledas till professor Ingvar Lundberg. Han beskriver dyslexi som en nedsattning av vissa
sprakliga funktioner. En utmarkande spraklig funktion inom dyslexi ar de fonologiska
funktionerna, vilka &r sarskilt viktiga for att kunna avkoda spraket vid lasning (Svenska
dyslexistiftelsen, 2019). Andra svarigheter som ar utmarkande for dyslexi ar dalig stavning,
svarigheter med lasforstaelse samt begransad laserfarenhet som leder till begransat ordforrad.
Som namnts hér ar dyslexi inte en diagnos utan istallet en funktionsnedsattning, vilket éppnar

upp for bredare ramar av hur dyslexi beskrivs.
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Pa liknande satt beskriver dven universitetslektorn inom pedagogik och larande, Anna
Fouganthine (2012) dyslektikers problem i sin avhandling. Fouganthine (2012) har studerat
personer med dyslexi och intresserar sig for hur de har hanterat sina svarigheter bade under och
efter skoltiden. Detta har gjorts genom tre studier som bestar av bade ungdomsstudier och
vuxenstudier, alla tre studierna med olika syften och fragestéllningar. Vi har valt att endast
beskriva studie 1 eftersom studie 2 och 3 fokuserar mer pa vuxna an barn, vilket inte &r relevant

for oss.

Studie 1 har som syfte att undersdka en grupp svaga lasare utifran en modell som kallas
for The Simle View of Reading. Detta & en modell (se bilaga 2) som Catts, Hogan
och Feys (2003, se Foughanthine, 2012) har anvant sig av i sin studie dar de studerade 183 barn
med lassvarigheter i arskurs 2. Eleverna delades in i grupper om de hade sprakforstaelseproblem
och/eller om de hade avkodningsproblem, precis som modellen preciserar. Modellen visar fyra
grupper av lassvarigheter (se bilaga 2) som handlar om lasprocessen, dar lasning delas upp i
avkodning och sprakforstaelse. Med avkodning menas att identifieringen av ett ord och

sprakforstaelsen kommer nar ordet integreras med texten for att na sitt sammanhang.

Forsta kategorin i modellen (se bilaga 2) (Catts, Hogan & Feys, 2003, se Foughanthine, 2012)
kallas “avkodningssvarigheter (dyslexi)”, vilket innebédr att personer med dyslexi har
svarigheter med avkodning som ofta kommer fran en sarskild kognitiv brist och paverkar
fonologiska processen. Detta visar sig ofta genom elevens hackiga och langsamma héglasning
med manga fellasningar och ofullstandiga satsmelodi. Dessa svarigheter beror oftast pa att
elever har bristande strategier vid ordigenkanning, vilket kan yttra sig i att utifran kontexten
gissa sig fram vad som star genom formen pa ordet eller genom den férsta bokstaven. Viktigt
att poangtera ar att elever med dyslexi inte har nagra problem med att forsta texten nar den lases

upp, utan endast nar de l&ser sjalv.

Nasta kategori dr “mixade svarigheter” som innebdr svérigheter 1 badde avkodning och
forstaelse, alltsa bade fonologiska svarigheter samt andra komplexa sprakliga problem med
specifika sprakstorningar. “Ospecificerade svérigheter” ir en annan kategori som presenteras i
modellen. Dessa innebér svarigheter som varken handlar om avkodning eller forstaelse. Elever
som sorteras under denna kategori har inte lika allvarliga las- och skrivsvarigheter som andra
grupper, men de har istallet andra svarigheter, sa som koncentrationssvarigheter, bristande
uppmarksamhet eller andra svarigheter kring pedagogiken. Den sista kategorin omfattar

“specifika forstaelsesvarigheter”, alltsa elever som har svart med lasforstaelsen, men har god
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avkodningsformaga. Elever som har svarigheter att forsta vad de har last har oftast brister i sin
ordforradsutveckling. Sprakliga formagor som ar viktiga for lasforstaelsen ar syntaktisk
medvetenhet, ordférrad, omvarldskunskap samt bra arbetsminneskapacitet.

Pa ungefar samma satt som Catts, Hogan och Feys (2003, se Foughanthine, 2012) har utfort sin
studie har dven Foughanthine (2012) gatt till vaga. Foughanthine (2012) anvande samma
modell (se bilaga 2) och utférde tester pa elevers las- och skrivsvarigheter fran arskurs 2 upp
till arskurs 9 for att kunna identifiera elevernas svarigheter. Testerna som gjordes pa eleverna
var bade grupprov och individuella prov som utfordes av skolpsykologer eller speciallarare.
Avsikten var att mata den kognitiva nivan, ordigenkanningsformagan, avkodningsformagan,

fonem-grafemkopplingen, fonologisk medvetenhet samt l&sning och skrivning.

Resultatet av Foughanthines (2012) studie 1 for arskurs 3 visar att alla grupper brister i sin
fonologiska formaga nar det handlar om ljudsegmentering, vilket Foughanthine (2012) menar
kan bero pa att flertalet elever inte har utvecklat formagan att anvanda ljudningsarbete for att
utveckla sin egen lasning. Nagra orsaker till detta ar att eleverna inte har tillrackligt
med lastraning eller att det har andra ospecificerade fonologiska svarigheter. Som tidigare
namnts kan det handla om koncentrationssvarigheter, bristande uppmarksamhet eller andra
svarigheter kring pedagogiken. Resultatet for arskurs 5 visar att elever med
avkodningssvarigheter har mycket svarare att lasa ord an de andra grupperna i modellen. Elever
med forstaelsesvarigheter och mixade svarigheter visade sig ha stora problem pa
lasforstaelseprovet. Resultatet visar aven att elever med mixade svarigheter har de flesta
svarigheterna. De utgor ocksa den grupp som far mest specialundervisning i skolan.
Sammanfattningsvis visar resultaten att elevernas svarigheter fordelar sig som kategorierna i

modellen och bygger pa avkodningsformaga och sprakforstaelse.

4.1.3 ADHD

| detta avsnitt beskrivs inneborden av ADHD och vilka svarigheter som diagnosen oftast bar

med sig.

Kendall (2015) beskriver att en elev som har ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder)
har svart med uppmarksamhet, impulsivitet, och Overaktivitet, vilket paverkar individens
vardag pa olika satt. Dessa svarigheter beskrivs som tre undergrupper inom ADHD: elever med
I huvudsak uppmaérksamhetsproblem, i huvudsak hyperaktivitet och impulsivitet samt en tredje
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grupp med kombinerad typ (Kendall, 2015). Elever som har den kombinerade typen av ADHD
har bade uppmarksamhetsproblem, &r hyperaktiva och impulsiva (Kendall, 2015). Kadesjo
(2008) beskriver symtomen for de olika grupperna: elever med utméarkande
uppmarksamhetsproblem ar ofta ouppméarksamma och gor ofta slarvfel, de har svart att
bibehalla uppmarksamheten nar det galler skolarbete eller lekar, de har svart att folja
instruktioner och tappar ofta bort nédvéandiga saker. Symtom for impulsivitet och Overaktivitet
beskriver Kadesjo (2008) som stora koncentrationssvarigheter, dessa elever har svart att sitta
still, ar ofta dverallt i klassrummet dar de inte ska vara, har svart att leka lugnt och stilla samt
har svart att vanta pa sin tur och avbryter da ofta sina klasskamrater. Elever med
koncentrationssvarigheter kan ha svart med lasning da det kraver hog koncentration och riktad
uppmarksamhet (Jacobson, 2006).

Kendall (2015) beskriver att de exekutiva funktionerna inte utvecklas lika snabbt hos elever
med ADHD. Exekutiva funktioner &r alltsa de formagor som innebér att planera, organisera,
prioritera, tanka pa konsekvenser och hamma impulser, vilket paverkar formagan att lara sig
nya saker och lgsa olika typer av problem i vardagen. En anledning till denna forsenade
utveckling ar att man har svart att bromsa impulserna (Kendall, 2015). Den amerikanske
psykologen Russel Barkley (1997, se Kadesjo 2008) beskriver i sin forskning att just
svarigheten med att bromsa impulserna ar orsaken till impulsiviteten och 6veraktiviteten hos
elever med ADHD. Barkley menar att det ar den bristande férmagan att forhindra att impulser
blir av som ar orsaken till elevers impulsivitet och 6veraktivitet, alltsa att kunna bromsa sig och
kunna tanka igenom sitt svar innan man handlar. For att kunna gora detta ar det viktigt med en
kort beténketid mellan impulsen och handlingen, vilket inte &r enkelt for elever med denna typ
av svarighet. Psykologen och forskaren Thomas Brown (2016) menar att orsaken till de stora
uppmarksamhetsproblemen som elever med ADHD ofta har, kan bero pa att de har brister i sitt
arbetsminne. Brown (2016) beskriver vidare att detta kan ta sig uttryck i att elever glommer
bort vad som ska arbetas med, da allt annat runt omkring ar lika viktigt, vilket gor att det blir
svart for elever att inte lata allt runt omkring paverka arbetet.

4.1.4 Samband mellan las- och skrivsvarigheter, dyslexi och ADHD

| detta avsnitt beskrivs forskning om typer av och orsaker bakom samband mellan lds- och

skrivsvarigheter, dyslexi och ADHD.
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Ehm et al. (2016) har publicerat en studie i tidskriften utvecklingspsykologi. De beskriver i sin
studie hur lasutvecklingen paverkas hos barn som visar ADHD-symtom. Forskarna ville
undersoka om ADHD-symtomen forsvinner i samband med att elever blir &ldre och
lasprestandan okar. Standardiserade test anvéndes for att méata lasprestandan som beddémdes
utifran elevernas lasforstaelse och avkodningshastighet. Lasforstaelsen testades genom att
elever fick lasa korta texter dar de sedan skulle kryssa i ratt alternativ av flervalsfragorna.
Avkodningshastigheten méattes genom att eleverna inom fem minuter skulle vélja en av fyra
bilder som de tyckte passade till ett ord. Malsattningen var att klara av sa manga uppgifter som
mojligt med hogt resultat. ADHD-symtom mattes genom att anvénda ett internationellt
screeningsformuléar som ar framtaget for att mata ADHD-symtom hos barn mellan 3-16 ar. |
studien deltog 2014 barn som under tre och ett halvt ar genomfarde tester i slutet av arskurserna
1, 2, 3 och i mitten av arskurs 4. Resultatet fran studien visar att eleverna som visar tydliga
ADHD-symtom har lagre 6kning av resultaten i lasforstaelse och avkodningshastighet éver tid.
Forskarna fann dven att nar ADHD-symtomen minskade ¢kade avkodningshastigheten, medan
lashastigheten var oférandrad. Resultaten visade &ven att det fanns konsskillnader. Pojkarna

hade lagre lasprestanda och uppvisade fler symtom av ADHD é&n flickorna.

Professorn inom specialpedagogik och logopeden Barbro Bruce (2007) beskriver i sin
avhandling, liksom Ehm et al., (2016) att det finns ett samband mellan ADHD och l&s- och
skrivsvarigheter. Avhandlingen som Bruce (2007) skrivit handlar om sprak- och
kommunikationsproblem hos barn, och bestar av fyra studier med olika syften och
fragestallningar. Endast studie 2 &r relevant for var studie. Syftet med studie 2 &r att undersoka
sprakligt relaterade problem hos barn som har ADHD. Detta gjordes genom att foraldrar till
barn med ADHD i aldern 11, fick svara pa ett frageformular om sina barns utveckling och
beteende. Resultatet av denna studie visar att barn med ADHD é&ven har svarigheter med den
sprakliga funktionen, exempelvis att kunna anpassa sitt sprak efter situation och vem man talar
med. Resultatet visar dven att dessa barn inte har ndgon stérre svarighet med grammatik och
fonologi, men att de har stora las- och skrivsvarigheter. Ett annat resultat som presenteras ar att
den sprakliga formagan ar kopplad till andra utvecklingsaspekter, som exempelvis social

formaga, inlarning och beteende.

Ytterligare en avhandling som visar att det finns ett samband mellan las- och skrivsvarigheter
och ADHD 4r docenten Jacob Asberg (2009). Asbergs egentliga forskningsomraden é&r tal- och

skriftsprakliga funktionsnedsattningar samt autism. Avhandlingen bestar av fem studier om
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stavning, lasning och sprak- och horforstaelse hos barn som har ADHD eller autism, men vi
valjer att koncentrera oss pa ADHD. Deltagarna i denna studie var 110 flickor i dldrarna 8 till
17 & med ADHD eller autism. Aven flickor utan diagnos deltog i studien. Deltagarna fick svara
pa tester individuellt som handlade om ordavkodning, stavning och lasforstaelse. Resultaten
visar att halften av flickorna med ADHD &ven har las- och skrivsvarigheter. Dessa flickor hade
alltsa lagre resultat pa lasforstaelsen, stavningen och ordavkodningen dn de andra flickorna i
studien. Resultaten visade att barnen med ADHD generellt hade s&mre resultat &n de dvriga

deltagarna nér det géllde l&s- och skrivfardigheterna.

Det har visat sig att elever med dyslexi och ADHD har laga resultat nar det galler stavning.
Déremot har elever med ADHD och elever med dyslexi inte samma felmdnster. Detta beskrivs
i en studie genomford av filosofiforskarna inom inlarningssvarigheter, Re och Cornoldi (2013).
De undersoker om elever med olika typer av svarigheter gor samma stavfel i samband med
textkopiering och diktamen. Totalt medverkade 70 elever. 22 av dem hade ADHD, 13 hade
dyslexi och resterande 35 tillhérde kontrollgruppen. Det genomfordes tester inom textkopiering
och diktamen. Textkopiering innebar att eleverna fick skriva av en befintlig beréattelse och
diktering innebar att eleverna skulle skriva ner en upplést berattelse. Under diktamen fick
eleverna endast hora berattelsen en gang. Nar det gallde textkopieringen skulle eleverna skriva
av berattelsen under fem minuter. | samband med réttningen av testerna delades elevernas
stavfel in i tre kategorier: man skiljde pa fonologiska brister dar skrivna ord blev ett annat nar
det lastes, icke fonologiska brister som innebar att ordet var felstavat, men nar det lases hade
samma ljud som det egentliga ordet. Den tredje kategorin handlade om stavfel som innebar

dubbelbokstav eller fel pa sista bokstaven.

Studiens resultat visar att eleverna hade svarare med stavning under diktamen &n under
textkopieringen. Vidare visar studien att eleverna med dyslexi och de med ADHD hade lagre
resultat &n kontrollgruppen. Resultatet visade &ven att eleverna med ADHD och eleverna med
dyslexi inte hade samma felmonster. Under diktamen hade elever med dyslexi betydligt fler fel
i samtliga tre kategorier. | textkopiering hade elever med ADHD férre stavfel i det som
kategoriserades under fonologiska brister, i 6vrigt lag de valdigt lika varandra i resultatet.
Forskarna menar att skillnaden beror pa deras underliggande svarigheter, som till exempel att
elever med ADHD brister i uppmarksamheten och elever med dyslexi har fonologiska och

ortografiska brister.

21



Tove Mattsson 960525-8483 & Jane Johansson 8204133345
GSX21L

4.1.5 Pedagogiska insatser for las- och skrivutveckling

Under detta avsnitt beskrivs vilka pedagogiska insatser som larare kan anvanda for att elever
ska utvecklas i sin las- och skrivning.

Catharina Tjernberg (2013), lektor inom l&s- och skrivutveckling, har i sin forskning inriktat
sig pa det uthildningsvetenskapliga forskningsomradet las- och skrivutveckling for elever i
arskurs 1-5, med sarskilt fokus pa elever med las- och skrivsvarigheter. Syftet med denna
praxisorienterade licentiatstudie var att analysera framgangsfaktorer i las- och skrivlarande med
sarskilt fokus pa elever med las- och skrivsvarigheter, men ocksa hur larare utvecklar sin
yrkeskunnighet. Detta studerades genom att folja fyra klasslarares undervisning under fem
terminer, dar klassrumsstudier, samtal med l&rarna och faltanteckningar utfordes. Resultatet av
Tjernbergs (2013) studie visar att det ar viktigt med en variation av olika metoder och arbetssatt
for att fa alla elever delaktiga i sin las- och skrivutveckling, samt att aktiviteterna skrivande,
lasande, raknande och samtalande sker i samspel. For att eleverna ska utveckla l&s- och
skrivstrategier, lasforstaelse, metaspraklig formaga samt bygga upp sitt ordforrad ar det viktigt
med textsamtal, hoglasning och processkrivning, aktiviteter i vilka man bygger upp sin text i
flera steg. Dessa delar ar aven viktiga att undervisa i for att minska risken for las- och

skrivsvarigheter.

Det visar sig &ven ur ett specialpedagogiskt perspektiv att det ar viktigt med muntliga
framstallningar i undervisningen, eftersom det ger mojlighet att lyckas for elever som har svart
att lasa och skriva. Tjernberg (2013) menar att eftersom elever har olika forutsattningar och
behov ar det viktigt att larare anvander kompensatoriska hjalpmedel. Detta understryks av
lararna i studien som menar att det & en utmaning att stotta elever med I&s- och
skrivsvarigheter. For dessa elever ar det viktigt att det ges bade stod och kunskap, vilket kan
goras genom att ge mer tid och méjlighet till en-en-undervisning. For att kunna ge dessa elever
enskild undervisning behover lararen veta vilket stdd som just den enskilda eleven behdver
samt hur det ska preciseras. Det sistnamnda gors bast tillsammans med specialpedagogiska
resurser. Vidare visar studien att det ar viktigt med en valstrukturerad undervisning, dar det
finns tydligt undervisningsfokus, syfte och mal som ar kopplat till laroplanen, samt att ge
anpassat arbetsmaterial utifran elevernas forutsattningar. Det visar sig ocksa vara viktigt att ge
alla elever utmaningar oavsett var de befinner sig i sitt larande, vilket gérs genom att ge dem
uppgifter som de natt och jamnt klarar av. Resultatet visar ocksa vikten av att arbeta med “Vi-

kdnslan” med klassen, for att fa ett positivt och tilldtande klassrumsklimat.
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En annan en studie som tar upp vilka pedagogiska insatser larare kan anvanda for elevers las-
och skrivutveckling &r Foughanthines (2012) studie som beskrevs ovan under dyslexi-avsnittet.
Foughanthines (2012) forsta delstudie visade vad som var viktigt att undervisa i for att hjalpa
eleverna i de olika grupperna. Det visar sig att elever med mixade svarigheter och dyslexi
behdver trana pa ordigenkanning och avkodning. Nar det géller elever med
forstaelsesvarigheter och elever som har mixade svarigheter ar det viktigt att trana pa
sprakforstaelse. Detta kan goras genom att arbeta med textstrukturer, begreppsbildning,
metakognitiva strategier och muntliga sprakaktiviteter. Beroende pa vilken specifik svarighet
som den enskilda eleven har tas ratt innehall fram, det kan exempelvis vara att fokusera pa flyt
i lasningen genom att 1&sa nonsensord, eller sight-word-l&dsning med ordbildskort. Det &r viktigt

att man lagger ner mycket tid pa lastraningen for att eleven ska utvecklas sa mycket som mojligt.

4.1.5.1 Hjalpmedel

Under detta avsnitt beskrivs olika hjalpmedel som kan anvéandas i undervisningen for att framja

las- och skrivutveckling.

Eleverna moter méangder av olika texter i sin utbildning och for elever som har I4s- och
skrivsvarigheter kan det bli svart att halla samma tempo som sina klasskamrater.
Pedagogikforskaren Cecilia Nielsens (2005) forskning tar sin utgangspunkt i fenomenologin,
inom vilken kanslor och upplevelser speglar fenomen. Studien bygger pa hur manniskor
upplever och hanterar sina las- och skrivsvarigheter samt vilka resurser som de anser har hjalpt
dem pa végen for att orka genom studietiden. For att fa tillgang till intervjupersonernas innersta
tankar och kanslor ar studien gjord i en intervjuserie som genomfordes under ett halvar med
elever i olika aldrar med las- och skrivsvarigheter. Resultatet visar att deltagarna tycker att det
ar viktigt att hitta ratt redskap som fungerar for dem. Det kan bland annat vara en penna, en
dator, ratt belysning eller att rummet &r skapat for att ge mojlighet till koncentration. Nagot som
alla av intervjupersonerna papekar som viktigt ar att kanna tillhorighet i klassen, att inte bli
tvingade att forsoka halla samma takt som sina klasskamrater och att deras egen lasning eller
skrivning far tar den tid de behdver. Deltagarna beskriver dven hur innehdllet i en lektion kan
fanga deras intresse och hur de onskar att lararen larde ut mer istéllet for att de skulle behéva

lasa sig till allt.

Flera forskare tar upp digitala verktyg som hjalpmedel att anvanda i undervisningen for elever
med las- och skrivsvarigheter. Maria Fernanda Blackburn (2018) har i sin avhandling i filosofi
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gjort en kvantitativ studie i Texas om just digitala verktyg som hjalpmedel for att undervisa
elever med dyslexi i klassrummet. | studien har hon fokuserat larares uppfattningar om digitala
verktyg. Hon har anvéant Banduras sociala inlérningsteori som ramverk. | studien deltog 234
grundskolelarare som arbetade i arskurserna 2-6. 87% var kvinnliga larare vilkas
undervisningserfarenhet varierade fran noll till 15 ar. Deltagarna fick besvara ett frageformular
som bestod av 55 fragor som var indelade i olika kategorier. Dessa kategorier var information
om deltagaren, uppfattning om férdelar med digitala verktyg for alla elever och for elever med
dyslexi, informanternas villighet att lata elever med dyslexi anvanda digitala verktyg, samt

slutligen deras kunskap om digitala verktyg for elever med dyslexi.

Resultatet visar att endast 18,1% av lararna kunde aterge en korrekt definition av dyslexi, och
endast 72,5% kunde sdga nagot éverhuvudtaget om dyslexi. Lérarnas egen uppskattning av
sina teknikkunskaper visade att 51,7% lag pa en mellanniva och 45,3% ansag sig ha avancerade
kunskaper. Det var bara 17% som ansag sig ha mycket kunskap om att anvanda digitala verktyg
som hjalpmedel, varav 44,4% ansag sig vara nyborjare. Av studien framkom det att lararnas
utbildningstimmar bade i att fa kunskap om elever med dyslexi och att fa lara sig att anvanda
digitala verktyg var valdigt fa. Detta gjorde att lararna inte kunde séga att de ansag att det var
storre fordelar med att anvénda digitala verktyg i undervisningen for elever med dyslexi.
Undersokningen visade ocksa att de larare som hade mer utbildning om elever med dyslexi
hade storre forstaelse och gav darfor eleverna mer majlighet att arbeta med olika digitala

verktyg som hjalpmedel.

Det finns en méngd olika digitala hjalpmedel att anvanda i undervisningen. En studie som tar
upp fordelar med att anvanda digitala lasprogram och appar for elever med lds- och
skrivsvarigheter ar Thomas Nordstroms (2018) avhandling. Nordstrom &r forskare inom just
las- och skrivsvarigheter. | hans studie ar syftet att undersoka metoder som ger eleverna en
forbattrad mojlighet att utveckla en anvéandbar 1&s- och skrivning samt att undersdka om l&s-
och skrivteknik kan anvandas i undervisningen for elever som har svara las- och
skrivsvarigheter. Detta har genomforts genom fyra studier dar vi valjer att fokusera studie 2,

och 3 da dessa ar mest relevanta for oss.

Studie 2 har som syfte att undersoka hur larare for arskurs 1-3 kunde anvéanda
lasprogrammet LegiLexi for att ge varje elev en forbattrad lasutveckling. Genom detta program
gjorde elever tester som handlade om avkodning och sprakforstaelse for att fa syn pa varje

elevers individuella lasning. Detta gjordes for att lararna skulle starka sin ordinarie
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lasundervisning, vilket bidrog till att elevers individuella behov togs in i undervisningen.
Lararna som deltog i studien blev déarefter intervjuade om programmet och undervisningen.
Sedan analyserades svaren genom kvalitativ metod. Resultatet av denna studie visar att lararna
tyckte att de hade blivit mer medvetna om elevernas lasutveckling och inlérning efter att ha
anvant lasprogrammet. Det visar sig ocksa att lararna nu har fatt mer forstaelse for elevernas
lasutveckling kopplat till deras egen undervisning och vad som specifikt behdver undervisas.
Lararna menar ocksa att de har blivit mer medvetna om elevernas individuella behov och hur
de pa olika satt utvecklar sina lasformagor. De menar vidare att de har starkts i sin lararroll

genom anvandandet av detta lasprogram.

Syftet med studie 3 var att understka anvéndandet av l&s- och skrivappar for elever med grova
lassvarigheter. Eleverna som deltog i denna studie valdes noga ut av specialpedagoger och
larare. Eleverna fick gora ett lastest innan studien, for att det skulle kunna sékerstéllas att de
hade stora lassvarigheter samt for att se var de befann sig i sin lasning. Under och efter studien
genomfordes ocksa tester som eleverna utforde for att se om deras las- och skrivning hade
utvecklats genom anvéndandet av las- och skrivappar. L&rarnas och foraldrarnas erfarenheter
av dessa appar togs ocksa med i studien. De appar som eleverna anvande var Prizmo, dar man
kan skanna en text med kamera for att fa texten upplast, Legimus, dar mangder med texter,
tidningar och bocker finns for upplasning, Pages, som ar en ordbehandlare med flera
skrivmallar, Voice Dream Reader, for att fa internetsidor upplasta, SayHi/TableTop, som &r en
rostaterkoppling med muntliga éversattningar, Skolstil 2, som ar en ordbehandlare med talat
tangentbord, samt Ruzzle, for ordigenkanningstraning. Nordstrdm (2018) menar att studien
visar att dessa appar ar nédvandiga for elever som har stora lassvarigheter, for att hjalpa dem
att ta till sig text genom lasning och for att kommunicera text genom skrivning. | studien ségs
ocksa att genom att anvanda denna teknik okar elevernas motivation till skolarbete generellt
samt motivationen till att integrera med text. Vidare indikerade resultatet att eleverna 6kade sin

lashastighet genom anvandandet av dessa appar.

4.1.5.2 Negativa aspekter av lasning pa skarm

Under detta avsnitt tas negativa aspekter av lasning pa skarm upp. Flera forskare menar att

elever forstar sin lasning battre genom bocker an genom att lasa pa en skarm.

Mot bakgrund av den 0kade datoranvandning i utbildningarna ville psykologiforskaren, Erik

Wastlund et al. (2005) studera hur elevers kognitiva formaga paverkas om de laser pa papper
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kontra skarm, men ocksa hur deras lasforstaelse paverkas. | studien deltog 72 personer. Tva
olika tester genomfordes. Test 1 gick ut pa att lasa pa en datorskarm och test 2 pa papper. Under
tiden dessa test genomfordes dokumenterades i vilken grad man blev paverkad av stress och
trotthet av lasningen. Resultaten av test 1 visade att de korrekta svaren &r farre nar man gor
testerna med datorskarm, samt att man kanner en 6kning av stress och upplever en storre
trotthet. Resultatet av test 2 visade att man far battre ordflyt nar man far skriva sina rubriker
for hand pa papper. Forskarna menar darfor utifran denna studie att arbetsbelastningen av de
kognitiva formagorna blir mer pafrestande av att arbeta bakom skarmen och att detta bor

beaktas i forbindelse med utbildning.

En liknande studie gjordes atta ar senare av Anne Mangenet. al (2012), professor i
lasutveckling, dar man ville undersoka om effekterna pa lasforstaelsen forandras om elever
laser fran linjara texter jamfort med datorskarm. Deltagarna var 72 elever som gick i tionde
klass och undersokningen utfordes i Norge. Texterna som de skulle lasa var en beréttelse och
en faktatext. Bada inneholl 1400-1600 ord och hade nagon form av illustration. Deltagarna
delades in i tva lika stora grupper dar grupp 1 laste sin text pa datorskarm och grupp 2 pa papper.
Grupperna hade 1 timme pd sig att gora testet och svara pa fragorna. Alla svar registrerades
digitalt via eleverna. Innan huvudtestet hade de gjort tester i bade ordlasning och ordférrad,
vilket da inte visade nagra specifika skillnader mellan grupperna. Resultatet visade att
deltagarna hade en samre lasforstaelse nar de laste pa skarmen an nar de hade ett papper framfor
sig. Detta menar studiens forfattare beror pa att det underlattar for lasaren att fa tillgang till hela

texten direkt, vilket man inte far via skarmen, dar bara en sida i taget syns.

4.2 Sammanfattning av forskningsbakgrund

Under detta av avsnitt presenteras en sammanfattning av var forskningsbakgrund. |
forskningsbakgrunden har vi haft for avsikt att fokusera definitionen av l&s- och
skrivsvarigheter, ADHD och dyslexi samt vilka mojliga faktorer det finns bakom svarigheterna.
Vidare har forskningsbakgrunden koncentrerat mdjliga samband mellan 18s- och
skrivsvarigheter, ADHD och dyslexi. Slutligen har forskningsbakgrunden inriktat larares

arbetssétt for elever med dessa svarigheter.

Nationalencyklopedin (2019) definierar I&s- och skrivsvarigheter som att man har specifika
svarigheter med skriftspraket. Medan Druid-Glentow (2006) beskriver det som exempelvis

langsam och sonderhackad lasning, avkodningsproblem, blandar ihop och kastar om bokstaver,
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osakerhet pa bokstavernas form, svart att skilja pa talsprak och skriftsprak, utlamnar vokaler,
andelser och konsonanter samt flera felstavningar. Fortsattningsvis definierar den svenska
dyslexistiftelsen (2019) dyslexi som en nedséttning av vissa sprakliga funktioner, vilket till
utmarkande del &r de fonologiska funktionerna som ar viktiga funktioner for att kunna avkoda
spraket. Andra forskare tar dven upp att elever med dyslexi har svarigheter med avkodning,
som kan visa sig genom att elever gissar pa ordens form, vilket resulterar i en hackig och
langsam hdglasning med manga fellasningar och ofullstandig satsmelodi (Catts, Hogan & Feys,
2003, se Foughanthine, 2012). ADHD utmarker sig genom att elever har svart med
uppmarksamhet, impulsivitet, och dveraktivitet. Dessa svarigheter beskriver forskningen som
tre undergrupper inom ADHD: elever med i huvudsak uppmérksamhetsproblem, i huvudsak
hyperaktivitet och impulsivitet samt en tredje grupp med komponerad typ (Kendall, 2015).

Forskningsbakgrunden beskriver vidare olika faktorer som ligger till grund for elevers las- och
skrivsvarigheter. Jacobsons (2006) modell (se bilaga 1) beskriver bakomliggandefaktorer som
fonologiska brister, neuropsykiatriska funktionsnedsattningar samt sociala och emotionella
faktorer. Andra forskare betonar effekterna av ett negativt klassrumsklimat, arv och miljo samt
ogynnsam socioekonomisk bakgrund (Carlstrom, 2010; Samuelsson et al. 2002; Hgien &
Lundberg 2013; Jacobson 2006; Kieffer 2012). Forskningen har vidare beskrivit ett samband
mellan las- och skrivsvarigheter, ADHD och dyslexi, men att sambanden beror pa olika saker.
Det finns samband mellan dyslexi och las- och skrivsvarigheter, eftersom dyslexi ar en
funktionsnedsattning som innebar svarigheter med skriftspraket (Svenska dyslexistiftelsen,
2019). Daremot &r dyslexi bara en delmangd inom las- och skrivsvarigheter, och gransen mellan
dem é&r inte knivskarp (Jacobson, 2006). Det finns &ven flera forskare som menar att det finns
ett samband mellan ADHD, dyslexi och las- och skrivsvarigheter (Ehm et al. 2016; Bruce 2017;
Asberg 2019). Hos Ehm et al. (2016) och i Asbergs (2009) studie har elever med ADHD sémre
lasforstaelse, avkodning och stavning. En faktor bakom detta kan vara att eleverna har
koncentrationssvarigheter och darfor inte kan koncentrera sig pa sitt arbete, eftersom det finns
mycket runtomkring som stor (Brown 2016 & Kadesjé 2008).

Olika forskare har &ven tagit upp vad som &r viktigt att undervisa i for att framja Ias- och
skrivutveckling hos elever med las- och skrivsvarigheter, ADHD och dyslexi (Tjernberg 2013
& Foughantine 2012). Tjernberg (2013) beskriver i sin studie vikten av en variation av olika
metoder och arbetssétt, som exempelvis textsamtal, hdglasning och processkrivning. Tjernberg

(2013) menar att dessa arbetssétt ar viktiga for att utveckla las- och skrivstrategier, lasforstaelse,
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metaspraklig formaga och ordforrad. Andra viktiga delar att ta hansyn till for dessa elever &r att
ge mer tid och mojlighet till en-en-undervisning samt en valstrukturerad undervisning med
tydligt syfte och mal.

Andra arbetssatt som kan anvandas i undervisningen ar anvandningen av olika hjalpmedel.
Nielsen (2005) tar upp viktiga hjalpmedel som penna, dator, ratt belysning samt ett rum skapat
for att ge mojlighet till koncentration. | en annan studie av Nordstrom (2018) beskrivs
hur appar kan anvandas for elever med lassvarigheter for att hjalpa dem att ta till sig text. Det
finns kritiska forskare som menar att eleverna far samre lasforstaelse vid lasning pa skarm
jamfort med bocker (Wastlund et al. 2005 & Mangen et al. 2012). Wastlund et al. (2005) menar
i sin studie att elever far battre flyt i sin lasning och skrivning genom lasning pa papper.
Resultatet av denna studie visar &ven att elever upplever en 6kning av stress och trétthet vid

lasning pa skarm, vilket paverkar de kognitiva formagorna negativt.

Eftersom vi har insett genom var forskningsbakgrund att det finns lite forskning gjord pa
larares synsatt och arbetssatt med elever med las- och skrivsvarigheter, hoppas vi med var
studie att i forlangningen kunna bidra med detta till forskningen. Vi har &ven insett att den
forskning som finns inom detta omrade oftast inte ar gjord i det svenska klassrummet, vilket

denna studie har for avsikt att gora.

5. Sociokulturellt perspektiv

Under detta avsnitt redogor vi for den teori som genomsyrar vart arbete, namligen det
sociokulturella perspektivet. Vi forklarar varfor just detta perspektiv ar av relevans for vart
arbete samt inneborden av det sociokulturella perspektivet utifran begreppen stéttning som ar
en Oversattning av det engelska begreppet scaffolding, den proximala utvecklingszonen och

mediering.

Einarsson och Malmgren (2003) beskriver det sociokulturella perspektivet som en
vidareutveckling av de kognitivistiska och behavioristiska teorierna. Tidigare sags “ldrande
som inldrning” och “undervisning som formedling” inom behaviorismen och konstruktivismen.
Gibbons (2013) beskriver att grunden for dessa tva teorier ar en individualistisk syn, da eleven
sags som en sjalvstandig varelse dar larandet skedde i individen. Resultatet av detta gjorde att
elever med svarigheter och de som var minst bekanta med skolspraket hamnade i underldge

(Gibbons, 2013). Idag forstas larandet istallet genom interaktion, kommunikation och
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socialisation som det sociokulturella perspektivet foresprakar. Detta har gjort att perspektivet
fatt allt storre roll i den pedagogiska debatten, da det genomsyrar stora delar av var laroplan
idag (Einarsson & Malmgren, 2003). En av de bakomliggande faktorerna till att det
sociokulturella perspektivet har fatt storre roll i skolan och utbildningen idag, beskriver
Gibbons (2013) ar for att samhaéllet har forandrats. En innebdrd av detta ar att globalisering och
mangfaldssamhalle, dar elever idag kommer till skolan med olika intressen och bakgrunder.
Men dven utvecklingen av det digitala har gjort att undervisning och skolan har forandrats. De
digitala verktygen har tagit allt stérre plats och blivit ett stédjande redskap i klassrummen
(Gibbons, 2013).

Det sociokulturella perspektivet utgar fran att larande sker i sociala sammanhang och i sociala
relationer (Hirsh, 2017). Med det menas att larandet intraffar i ett samspel mellan eleverna och
den undervisningskontext som eleverna agerar, tanker, kédnner och samspelar i (Hirsh, 2017).
Denna undervisningskontext kan da innebara undervisningens arbetssatt, innehall,
lektionsstruktur och metoder. For att kunna se om ett larande sker eller inte sker i klassrummet
ar det viktigt, ur ett sociokulturellt perspektiv, att inte bara utga fran forklaringar hos eleven,
utan &ven den undervisningskontext som ska ge eleverna mojlighet till att lara (Hirsh, 2017). |
den forskning som vi tidigare beskrivit tar Tjernbergs (2013) studie upp just detta, da den visar
att det ar viktigt med en variation av olika metoder och arbetssatt for att fa alla elever delaktiga
i sin las- och skrivutveckling, samt att aktiviteterna skrivande, lasande, rdknande och
samtalande sker i samspel. | var studie kopplas detta till att vi vill vi ta reda pa hur larare anser
att dem arbetar med elever som har las- och skrivsvarigheter, ADHD och dyslexi, eftersom

undervisningskontexten ar av stor betydelse for elevers larande.

Vygotskij, som man brukar aberopa som den viktigaste foregangaren och den storsta
inspirationskallan till det sociokulturella perspektivet, ser larande och utveckling som en
standig pagaende process (Séljo, 2014). Detta synsatt beskriver han med bland annat begreppet
den proximala utvecklingszonen, dar elevers utvecklingsmojligheter star i fokus. Med det
menas att nar elever vl beharskar nagon fardighet finns det stora mojligheter att utvecklas och
lara &nnu mer om det. Darfor ar det viktigt att vi larare finns till hands for att stotta vara elever
till att na den proximala utvecklingszonen. Det innebér alltsa att med stod av larare, eller annan
kompetent person, kan man hjélpa eleven vidare till nasta utvecklingsfas (Saljo, 2014).
Stottning ar ett resultat av detta, da eleven troligtvis ar beroende av stodet i borjan, men sa

smaningom kan stodet avta och sedan upphora helt da eleven beharskar fardigheten (Séljo,
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2014). Just att finnas till hands for att stotta vara elever ser vi som sarskilt centralt i var studie,
eftersom det krévs extra stottning och anpassning for elever med las- och skrivsvarigheter,
ADHD och dyslexi.

Ett annat begrepp som ar av betydelse inom det sociokulturella perspektivet &r mediering, vilket
avser verktyg eller redskap som vi anvander for att tolka var omvarld (Saljo, 2014). Formagan
att kunna hantera verktyg eller redskap for larande ar viktigt da det kan ge stod for vart
tankande, kommunikation och handlande. For att kommunicera och inférskaffa sig kunskap
kan man alltsa anvanda sig av verktyg och redskap som datorer, internet och sprak (Johansson,
2012). Detta gar att koppla till Nordstréms (2018) avhandling som tar upp fordelar med att
anvanda digitala lasprogram och appar for larande hos elever med las- och skrivsvarigheter. |
var studie kopplas detta till att ta reda pa om larare anvéander sig av redskap och hjalpmedel for

att framja las- och skrivutveckling hos elever med las- och skrivsvarigheter, ADHD och dyslexi.

En ytterligare aspekt som kopplar det sociokulturella perspektivet till vart arbete ar for att
elevers larande intraffar i samspel och den undervisningskontext som de samspelar i. Darfor
menar vi att undervisningskontexten &r av stor betydelse for elevers larande, vilket gor det
viktigt for larare att anpassa den till alla elevers forutsattningar och behov. Eftersom
undervisningskontexten ar av stor betydelse for elevers larande vi vill alltsa vi ta reda pa hur

larare anser att dem arbetar med elever som har las- och skrivsvarigheter, ADHD och dyslexi.

Majoriteten av tidigare studier i var forskningsbakgrund har inte anvant sig av det
sociokulturella perspektivet nar de har besvarat sina syften och fragestallningar. En
bakomliggande faktor till detta ar att en del av forskarna istallet har utgatt fran ett biologiskt
och psykologiskt perspektiv for att ta reda pa orsaker till elevers las- och skrivsvarigheter, som
exempelvis fonologiska, neuropsykiatriska och medicinska faktorer (Asberg, 2009; Wistlund,
2005; Jacobson, 2006; Carlberg, 2014). Daremot har Catharina Tjernberg (2013) i sin studie
anvant sig av det sociokulturella perspektivet, eftersom hon sérskilt fokuserat lararnas arbetssatt

for elever med las- och skrivsvarigheter. Pa liknande sétt vill dven vi ta reda pa hur larare anser

att de arbetar med elever som har las- och skrivsvarigheter, dyslexi och ADHD, vilket gor att
det sociokulturella perspektivet lampar sig battre for var studie &n de biologiska och

psykologiska perspektiven.
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6. Metod

Under detta avsnitt presenteras forst en motivering av vart metodval, féljt av hur vi har valt
urvalsgrupp. Fortsattningsvis presenteras semistrukturerade intervjuer, som sedan 6vergar till
transkribering, kodning och etiska 6vervaganden. Avslutningsvis presenteras var analysmetod

i form av det hermeneutiska perspektivet och dess innebdord.

6.1 Motivering av metodval

Under detta avsnitt motiverar vi vilken metod vi har valt och varfér vi anser att den lampar sig
for var studie. Vi beskriver dven det metodval som tidigare forskning har anvant sig av och

varfor det inte ar relevant for var studie.

Jacobson (2006) beskriver att det ar extra viktigt att lararen innehar pedagogiska kunskaper om
hur elever ska undervisas for att de ska kunna utveckla sina las- och skrivkunskaper. Eftersom
det &r lararen som besitter dessa kunskaper vill vi undersoéka hur larare inom svenskamnet anser
att de arbetar i klassrummet med elever som har lés- och skrivsvarigheter, ADHD och dyslexi.
Just darfor har valt att genomféra en kvalitativ studie med hjalp av semistrukturerade intervjuer
pa larare for att fa fram deras 6ppna tankar och erfarenheter. Denscombe (2018) beskriver att
genom kvalitativa data samlar man in data i form av asikter, erfarenheter, uppfattningar och
kanslor. Denscombe (2018) menar att huvudsyftet med kvalitativa data ar att forsta personens
erfarenheter pa djupet, snarare dn enstaka ord. Detta staller sig i proportion till var studie dar vi
vill ge informanterna majlighet till att resonera och utveckla sina svar fritt utifran sina egna

erfarenheter genom vara valda fragestallningar och fragor.

Vi har funnit att majoriteten av tidigare studier i var forskningsbakgrund har besvarat sina syften
och fragestéallningar med hjélp av kvantitativa data, i form av olika las- och skrivtester som
elever utfort. Forskarna har presenterat sina resultat med hjélp av siffror och sedan kategoriserat
och méatt dem mot varandra. Men eftersom vi vill utga fran lararnas perspektiv och ta reda pa
hur dem anser att de arbetar med elever som har I&s- och skrivsvarigheter, dyslexi och ADHD,
anser vi att kvalitativa data med semistrukturerade intervjuer ar det basta metodvalet for just

var studie.
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6.2 Urvalsgrupp

Under detta avsnitt beskriver vi hur vi har gatt till vaga for att hitta respondenter till var studie
samt vilka viktiga Kkriterier som vi anser behover vara uppfyllda for att vi ska kunna valja

givande informanter.

For att hitta respondenter till studien har vi tidigare skickat ut mejl till skolor i sédra Sverige
(se bilaga 3). Det ar viktigt for var studie att larare som medverkar har erfarenhet och kunskaper
i hur man kan framja las- och skrivutveckling hos elever som har las- och skrivsvarigheter,
ADHD och dyslexi. | mejlet som har skickats ut till skolor har vi preciserat att vi soker larare
som har behorighet i arskurs 4-6 i amnet svenska, och som har minst 5 ars erfarenhet. Varfor
vi viljer just arskurs 4-6 ar for att vi sjalva kommer att vara verksamma inom dem
utbildningsaren. Vi skickade mejlet till s& manga skolor som majligt for att sedan kunna vélja
ut de larare som ar mest relevanta for vara behov. Vi har aven tagit med nagra fragor som vi
vill att lararna ska besvara for att fa information om deras erfarenheter kring att arbeta med
elever som har las- och skrivsvarigheter, ADHD och dyslexi.

Tyvarr var det ingen skola som besvarade vara mejl, vilket gjorde att vi istéllet fick gora ett
bekvamlighetsurval. Vi fick darfor mejla fyra larare som ar bekanta for oss sedan tidigare for
att fa respondenter till var studie. Daremot jobbar dessa fyra larare pa olika skolor i olika
kommuner i sédra Sverige, vilket a&nda ger oss en hog validitet i var empiri. Vi anser att det inte
behéver vara nagon nackdel att vi fick gora ett bekvamlighetsurval, eftersom Denscombe
(2018) beskriver att personer som blir intervjuade kan ge olika svar beroende pa vilken relation
de har till den som intervjuar. Vi tanker darfor att det istallet kan ge en positiv effekt pa svaren

eftersom lararna da kéanner sig bekvama med oss, vilket kan ge oss mer arliga svar.

6.3 Semistrukturerade intervjuer

Under detta avsnitt beskriver vi var valda metod, vilket ar semistrukturerade intervjuer. Vi
beskriver hur vi kommer att ga tillvaga pa intervjuerna, innebdrden av metoden samt dess
fordelar och nackdelar. Vi tar &ven upp en annan metod som vi har 6vervagt att anvénda oss av

och varfor den inte blev aktuell.

| var studie kommer vi att genomféra personliga semistrukturerade intervjuer med

ljudinspelning, vilket vi anser ar den basta metoden for att ta reda pa hur larare resonerar och
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anser att de arbetar med elever som har las- och skrivsvarigheter, ADHD och dyslexi. Som
Denscombe (2018) beskriver kan man genom semistrukturerade intervjuer fa fram information,
tankar, varderingar och attityder hos informanten, eftersom denna intervjutyp tillater
informanten att tala mer utforligt och utvecklande kring frdgorna som tas upp. Denscombe
(2018) menar dock att det ar viktigt att forhalla sig objektivt, och inte véaga in vara personliga

asikter eller ger uttryck for dem under intervjuerna.

Var valda metod, semistrukturerade intervjuer, ar en kvalitativ metod som inriktar sig pa att
samla in data i form av ord (Denscombe, 2018). Vi kommer att ha fardiga 6ppna fragor som &r
genomtankta dar lararna utifran sina egna erfarenheter ges mdjlighet att besvara vara
fragestallningar (se bilaga 5). Vi kommer att spela in vara intervjuer for att kunna ga tillbaka
och lyssna pa dem igen. Denscombe (2018) beskriver att nackdelen med att spela in ljud &r att
man inte kan avldsa kroppsspraket och ansiktsuttrycken medan intervjun pagar. Men eftersom
vi dr tvd som intervjuar kan vi efterat diskutera och jamfora vara intryck fran intervjun,
daribland informantens kroppssprak och ansiktsuttryck. Under intervjuerna kommer vi ocksa
att fora faltanteckningar av det vi upplever under tiden.

En annan metod vi har dvervagt ar intervju med videotagning. Denscombe (2018) beskriver
emellertid hur intervju med videokamera kan ge distraherande och besvérande intryck for
deltagarna, vilket vi kanner igen oss i da vi inte heller kanner oss bekvama med att bli filmade.
Fordelar med att intervjua med videokamera kan vara att man ser kroppssprak och
ansiktsuttryck, men som vi tidigare beskrev ar vi alltsd tva som intervjuar kan vi efterat

diskutera och jamfora vara intryck fran intervjun.

6.3.1 Transkribering

Efter att vi har genomfort intervjuerna kommer vi att analysera var insamlade data, vilket
kommer att géras genom att vi transkriberar de inspelade intervjuerna. Transkribering innebéar
att man skriver ner ordagrant vad som sagts under intervjuerna; de inspelade intervjuerna blir
till text (Denscombe, 2018). Detta innebdr, precis som Denscombe (2018) beskriver, att det blir
lattare for oss att jamfora var insamlade data samt att vi far storre forstaelse av den. Vi kommer
att transkribera genom att vi lyssnar pa de inspelade intervjuerna pa vara mobiltelefoner

samtidigt som vi skriver ner intervjun i ordbehandlingsprogrammet Word.

Vid transkriberingen utgér vi fran transkriberingsreglerna som Abo akademi (2020) tar upp:
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- Ldrarna markerar vi genom bokstav och sifferkodning, L1, L2, L3 och L4.

- Vara namn markerar vi med var forsta initial; Tove markeras med T och Jane med J.

- Varje replik markeras med nya rad.

- Vi hoppar 6ver hummanden och upprepningar av enskilda ord, annars skrivs allt prat
ner ordagrant.

- Hakparentes [] infogas nér egna kommentarer till det som sdgs tas upp for att skilja det

fran resten av dialogen.

Eftersom vi kommer att analysera vart intervjumaterial med ett hermeneutiskt synsatt, som
beskrivs mer i avsnitt 6.5, kan vi under transkriberingen fa en djupare forstaelse for
intervjupersonernas erfarenheter. Med hjalp av det hermeneutiska perspektivet kan vi forsta och
tolka dessa till en helhet och fa en djupare forstaelse (Kjerup, 2009). Efter att transkriberingen
ar gjord kommer vi att knyta ihop resultatet med vart syfte och fragestéllningar tillsammans

med forskningsbakgrunden, som sedan kommer att presenteras och diskuteras i avsnitt 7 och 8.

6.3.1.1 Kodning

Denscombe (2018) beskriver kodning som etiketter eller markningar, dar syftet ar att hitta
gemensamma databitar for att sedan dra kopplingar mellan dem. Vi kommer att anvénda 0ss av
fargkoderna gult, rétt och gront som vi sedan markerar vara fragestallningar med. Samma
fargkoder kommer vi att anvanda oss av for att hitta monster i forskningsbakgrunden kopplat
till vara fragestallningar. Darefter kommer vi kunna fargkoda de monster som vi hittar i
informanternas svar i intervjuerna samt koppla dem till vara fragestallningar och
forskningsbakgrund. P& detta satt kommer vi hitta likheter och skillnader samt kunna dra
slutsatser fran bade intervjuerna, fragestallningarna och forskningsbakgrunden som sedan

presenteras i avsnitt 7 och 8.

6.4 Etiska 6vervaganden
Vi kommer att forhalla oss till generella etiska riktlinjer som finns inom forskning:

- ”Skydda deltagarnas intressen” (Denscombe 2018, 5.438), vilket innebdr att de inte
ska lida psykiskt, fysiskt eller personlig skada av att delta i forskning.
- ”Garanterar att deltagandet ar frivilligt och baserat pa informerat samtycke”

(Denscombe 2018, 5.438).
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”Undviker falska forespeglingar och bedrivs med vetenskaplig integritet” (Denscombe
2018, s.438), vilket innebér att forskare ska vara 6ppna och &rliga med vad som ska
undersokas.

- ”Foljer den nationella lagstiftningen” (Denscombe 2018, s.438).

Vid intervjutillfallet delar vi ut en samtyckesblankett till vara informanter dar de skriftligt far
skriva under pa att de vill stalla upp. | samtyckesblanketten beskriver vi syftet med var studie
och var valda metod, vilket Denscombe (2018) beskriver som viktigt for att informanterna ska
veta vad de staller upp pa. Vi informerar dven informanterna bade muntligt vid intervjuerna
samt skriftligt i samtyckesblanketten, att de &r helt anonyma da vi avidentifierar dem och att

deras data hanteras konfidentiellt.

6.5 Analysmetod

| detta avsnitt presenteras den metod som vi kommer att anvanda for att analysera var insamlade

data samt dess innebord.

| tolkningen av vara intervjuer kommer vi att utga fran ett hermeneutiskt perspektiv, vilket gor
att vi kan fa en djupare forstaelse av det som vara informanter delger oss. Det hermeneutiska
synsattet innebar en stravan efter att tolka och forsta inneb6rden av det som sker omkring oss
och da uppna en okad forstaelse av olika handelser (Kjgrup, 2009). Med hjalp av ett
hermeneutiskt synsatt kan vi, bade i samband med intervjuerna och i analys av
intervjumaterialet formedla, tolka och forsta larares olika upplevelser och erfarenheter av att

arbeta med elever som har las- och skrivsvarigheter, ADHD och dyslexi (Kjgrup, 2009).

Forskare inom hermeneutiken intresserar sig for ménniskors erfarenheter och situationer genom
tolkning i bade skrift och tal (Olsson & Sorensen, 2011). Den hermeneutiska
forskningsmetoden genomsyrar var analys, dar vi med hjélp av fragor som var, vad, hur och
varfor, forsoker fa en djupare forstaelse i vart tolkningsarbete. Nér vi anvander hermeneutiken
som analysverktyg ar det inte informantens tankar som analyseras, utan det ar informantens

uppfattning och tolkning ur sin egen synvinkel som &r den centrala (Olsson & Sérensen, 2011).

Den hermeneutiska spiralen &r ett viktigt begrepp inom hermeneutiken som innebér att vara
tolkningar standigt forandras for att fa en djupare forstaelse (Odman, 1979). Nar vi analyserar

intervjusvaren kommer vi ha en reflekterande hallning, déar helhetens och delarnas relation
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samspelar med varandra for att kunna fa ett helhetsperspektiv (Olsson & Sorensen, 2011). Med
var egen forforstaelse som utgangspunkt kommer vi att under tiden vi analyserar informantens
tankar och erfarenheter, véxla mellan delarna och helheten, for att kunna se det i ett storre
sammanhang (Olsson & Sorensen, 2011). Det innebér att vi forst kommer att skaffa oss ett
helhetsomddéme genom att lasa igenom intervjuerna, darefter kommer vi att stka efter delar i
intervjuerna som passar till vara fragestéallningar. Dessa kommer sedan att séttas in i ett
helhetsperspektiv for att kunna fa en djupare forstaelse. I en spiralrorelse kommer var forstaelse
fordjupas, da vi kommer att fora ett samtal med texten och varandra for att analysera fram den

mening som informanten 6nskar ge uttryck at (Olsson & Sorensen, 2011).

7. Redovisning och analys av data

Under detta avsnitt presenteras en redovisning av var undersokning som vi analyserar utifran
de olika lararnas svar pa vara intervjufragor (se bilaga 5). Vi har valt att ta med svaren pa fragor
som kan kopplas till var forskningsbakgrund samt vara fragestéllningar. Avslutningsvis stélls
informanternas intervjusvar mot varandra for att kunna urskilja likheter och skillnader mellan

dem.

Vi borjade intervjuerna med att frdga lararna om definitionen av begreppen lds- och
skrivsvarigheter, dyslexi och ADHD samt dess bakomliggande faktorer. Vi fortsatte
intervjuerna med att fraga om lararna kan uppfatta nagra samband eller inte mellan begreppen.
Slutligen fragade vi lararna om hur de anser att de arbetar med dessa elever samt om det fanns

nagra specifika hjalpmedel som anvandes.

7.1 Intervju med larare 1

Lararens definition av las- och skrivsvarigheter ar att elever har svarigheter med att ta sig
igenom text och forsta dess innebord. Lararen menar att svarigheterna kan yttra sig genom att
elever tycker det ar svart att skriva. Dyslexi beskriver hen som att elever har annu svarare for

text, eftersom bokstaverna blir mer svavande jamfort med las- och skrivsvarigheter.

For en elev med dyslexi kan hen inte se skillnaden pa bokstaverna, eftersom dem

svavar mer ndr hen forsoker lasa. (L1)
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Lararen menar att dyslexi yttrar sig genom att eleverna inte ser skillnad pa bokstaverna som
exempelvis b och d, vilket gor att det oftast byter plats. Lararens beskrivning av ADHD ér att
elever har koncentrationssvarigheter, svarigheter med att sitta still och &r impulsiv. Med det
menar hen att elever har svart att kontrollera sina kanslor och blir ofta aggressiva. Hen forklarar
vidare att det kan skilja sig fran person till person i vilken grad ADHD:n yttrar sig. Lararen
forklarar ocksa att manga elever har blivit hjalpta med medicinering och att dem da klarar av
skolan mycket battre.

De samband som lararen uppfattar mellan begreppen éar att de elever som har ADHD é&ven har
svart med lasningen och skrivningen. Vad det beror pa ar lite oklart, men det som hen tar upp
ar att det kan bero pa att elever har svarigheter med att sitta still och kan da inte koncentrera sig
pa skolarbetet, vilket gor att de halkar efter. En av de bakomliggande faktorer till las- och
skrivsvarigheter som lararen beskriver &r att det kan vara medfott. Hen beskriver vidare att en
annan faktor kan vara att elever inte laser bocker hemma, vilket utmérker sig i skolan da eleven
har mindre ordférrad och farre begreppsforstaelser. Lararen menar alltsa att om elever laser
mycket hemma blir det lttare att ta sig an text i skolan.

Lararen anser sig arbeta pa olika satt med elever som har las- och skrivsvarigheter, ADHD och
dyslexi. Hen menar att beroende pa vilken elevgrupp man har framfor sig far man arbeta pa
olika satt. Hen forsoker individanpassa sa mycket som mojligt, som att ge ut samma uppgifter
men i kortare form. Lararen dr noggrann med att alltid ga igenom alla texter tillsammans med
eleverna, vilket kan utmarka sig genom att lararen oftast laser texterna hogt forst som sedan
diskuteras i helklass med fokus pa svara ord och begrepp. Vidare far elever med denna
problematik valja att skriva pa datorn dar inlasningstjanst ses som en viktig del i undervisningen
for elever med dessa svarigheter. Nagot som ocksa anvands ar talsyntes, vilket lararen beskriver
som att pratad text kan skrivas ner det till skriftsprak samt stavningshjalp dar orden andras till
rattstavat. Ldraren beskriver ocksa anpassningar som att dela upp och korta ner uppgifter,
enskilda scheman pa banken, fortydligande instruktioner, en-en-undervisning, skrivhjalp samt
att ge kortare pauser fungerar i hennes klass. Hjalpmedel som skarmar, lurar och stressbollar

anvands ocksa till elever med denna typ av problematik.

Elever med grévre ADHD problematik far oftast en resurs som kan hjalpa till att stotta upp
under skoldagen. Detta menar lararen & mycket bra eftersom resursen da kan hjalpa eleven
med att exempelvis skriva. En stor fordel med resurs som lararen menar, ar att eleven far sitta

for sig sjalv i ett grupprum utan att bli stord och far da en-en-undervisning. En problematik som
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lararen ser med att anvénda dator i undervisningen &r att elever med just ADHD inte klarar av
att halla sig till en sida och till det som ska goras, utan flaxar ofta ivag till andra sidor da eleven
inte kan koncentrera sig pa en sak i taget.

7.2 Intervju med larare 2

Lararen beskriver las- och skrivsvarigheter som att elever har problem med att tolka det som
star, de forstar alltsa inte vad dem har last. Vidare menar lararen att elever har svarigheter med
att forstd bokstaver och ord, svart att formulera sig, samt har svart att stava korrekt. Dyslexi
definierar lararen pa samma satt som lds- och skrivsvarigheter, men att det dven utmarker sig
genom problematik med arbetsminnet och korttidsminnet. Lararen menar att elever med dyslexi
har svart att komma ihag vad det ar dem ska gora och far inte ihop det tankemassigt. Daremot
beskriver lararen att det ar svart att se skillnad pa dyslexi och las- och skrivsvarigheter, eftersom
de gar in i varandra. Den stora skillnaden som lararen beskriver ar att om elever har las- och
skrivsvarigheter kan de trana upp sina fardigheter och bli riktigt bra. Medan om elever istallet
har dyslexi menar lararen att man inte har samma férmaga, eftersom det sitter i hjarnan och &r
inget som gar att arbeta bort. Fortsattningsvis beskriver lararen ADHD som att elever har hyper
i sig och att svensk skola inte ar byggd for dessa barn. Med det menar hen att det ar svart for
eleverna att sitta ner den langa stunden som en lektion ar, med ett &mne i taget utifran ett bestamt

schema.

Dem har hyper i sig, vilket gor att svensk-skola inte &r byggd for dem stackarna. Dessa
barn kidnner sig ofta misslyckade och blir psykiskt ’jag d&r dum i huvudet.”. Detta &r

synd eftersom de ofta ar véldigt skérpta. (L2)

De samband som l&raren ser mellan begreppen &r att om man har ADHD, har man &ven
svarigheter med att lasa och skriva. Lararen fortsatter att beratta att hen har erfarenheter av att
manga elever som har ADHD dven har diagnosen dyslexi. Hen menar att det kan bero pa att
det & mycket annat som intresserar elever med ADHD, vilket kan gora att dem halkar efter i
skolarbetet. En orsak till att elever har las- och skrivsvarigheter beskriver lararen som att det
finns en arftlig faktor. Vidare menar hen att det dven kan bero pa att elever har
koncentrationssvarigheter som gor att de inte kan koncentrera sig pa bokstaverna, vilket
utmarker sig som las- och skrivsvarigheter. Lararen tar ocksa upp att det finns dem elever som

inte har fatt lart sig att lasa och skriva av olika anledningar. Hen menar att det kan bero pa att
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man kanske inte har blivit last for eller inte tranat pa att lasa hemma, vilket visar sig nar dessa

elever ligger efter i sin lasning jamfort med sina klasskompisar vid skolstart.

Léraren tar upp flera olika satt om hur hen anser sig arbeta med dessa elever som har las- och
skrivsvarigheter, ADHD och dyslexi. Lararen borjar med att forklara att det finns manga elever
i klassen som har svarigheter, vilket har gjort att hen har fatt géra anpassningar och stod till
hela klassen. L&raren tar upp att alla texter hanteras tillsammans i helklass, vilket kan utformas
genom hdglasning, prat om textens innebdrd, enskild lasning innan den tas upp i helklass eller
genom att lyssna pa texten. Hen beskriver dven vikten av att pa svensklektionerna fokusera pa
att lasa och skriva. Men att det inte ska vara huvudfokuset pa andra lektioner, som exempelvis
pa matematiklektionerna. Lararen menar att elever aldrig kommer bli bedomda pa hur bra dem
laser pa andra lektioner &n svensklektionerna, eftersom elever med las- och skrivsvarigheter da
tappar intresset om alla &mnen ska kretsa kring det. Lararen beréttar vidare att intensivtraning
ar nagot som gors for elever med lds- och skrivsvarigheter. Detta innebéar att dessa elever far
extra traning genom att lasa sma korta ord varje dag, och dven trana sin lasforstaelse genom att
tolka vad det ar som star samt skriva svar med hela meningar. Hen menar att det ger stor positiv
effekt pa dessa elevers lasning och skrivning, da de lar sig att avkoda och far battre flyt i sin

lasning.

For att underlatta for elever med dessa svarigheter beskriver lararen att det ar viktigt med
varierande arbetsformer, som att anvanda sig av mycket film och bilder i sin undervisning. Hen
menar vidare att det ar viktigt med beskrivande och tydliga instruktioner, som kan utformas
med hjalp av olika farger eller att man ritar vad som ska goras istallet for att skriva. Lararen tar
aven upp att hen brukar spela in fragorna muntligt vid prov till elever som &r i behov av det, dar
lararen berattar steg for steg vad det & som eleven ska svara pa. Vidare beskriver lararen att
Chromebooks finns att tillga till mellanstadiet, vilket anvands mycket for dessa elever med
svarigheter. Hen menar att det finns massor av digitala hjalpmedel att anvanda sig av, som
exempelvis Skolstil2 som innebér att man kan fa bokstavsljud och skriven text upplast. Lararen
menar att detta underlattar for elever med las- och skrivsvarigheter och dyslexi, eftersom
eleverna da kan hora om det har blivit nagot fel. Andra hjalpmedel som anvands ar
inlasningstjanst och att eleverna kan prata in sin text och samtidigt fa den nedskriven.
Fortsattningsvis berattar lararen att alla elever far mojlighet att anvanda sig av dessa hjalpmedel
for att de ska kanna sig mindre utpekade, men ocksa for att det &r en sa stor mangd som é&r i

behov av det i klassen.
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For elever som har grovre ADHD-problematik har det fungerat med enskilda scheman pa
bénken och kortare pauser. Lararen menar att dessa elever behdver mycket struktur, vilket har
gjort att hen alltid har samma struktur och uppbyggnad pa alla sina lektioner. Nagot som lararen
ser som utmaning &r att elever med denna typ av problematik har svart att fokusera pa ratt saker,
framforallt nar de sitter vid datorn. Hen menar att deras impulskontroller ofta sparkar igang,

vilket gor att de hamnar pa sidor som de inte ska vara inne pa just da.

7.3 Intervju med larare 3

Lararens definition av las- och skrivsvarigheter ar att det kan visa sig genom att elever inte har
nagot flyt i sin lasning, samt att elever har svarigheter med att forsta texten. Dyslexi bendgmner
lararen som nagot som sitter i hjarnan och ar en stor svarighet som yttrar sig genom att
exempelvis bokstaverna inte faller pa plats, vilket gor att de kan ha svart att ta sig igenom en
text. Ldararen beskriver begreppet ADHD med ord som hyperaktivitet och bristande
uppmarksamhet som utmarker sig genom att eleven har svart att lyssna och koncentrera sig.
Hen menar &ven att det finns skillnader mellan pojkar och flickor med denna problematik.
Lararen menar att pojkar &r mer aktiva jamfort med flickor, som 6verlag visar sig som lugnare
och befinner sig mer i sin egen varld. Lararen beskriver att det finns samband mellan begreppen
ADHD och las- och skrivsvarigheter. Hen menar att inneborden av att ha ADHD har gjort att
eleven har tappat mycket kunskaper pa vagen, vilket har resulterat i las- och skrivsvarigheter.
Déremot ser lararen mindre koppling mellan dyslexi och ADHD, framst for att de elever med
dyslexi som lararen har erfarenhet av inte har haft den problematiken som kan finnas vid en

diagnostisering av ADHD.

Lararen menar att det ar viktigt att ta reda pa vad elevers las- och skrivproblem ligger till grund
for, eftersom det kan vara en méangd olika orsaker. Hen menar att det ar viktigt att bland annat
kolla upp syn och horsel hos skolskoterskan. Vidare menar lararen att det &ven &r viktigt att ta
reda pa hur det fungerar i hemmet, det kan vara sa att elever inte har varit i kontakt med lasning
och darfor inte fatt de grundlaggande fardigheterna. Lararen beskriver att en annan orsak kan
vara att det inte finns nagon riktig dialog i hemmet, da manga elever blir sittande framfor en
skarm istéllet for att fora en dialog med varandra i familjen, vilket kan leda till bristande
ordforrad. Léraren talar vidare om att man dven maste ta i beaktning hur elevers sociala

forhallanden ser ut och om det finns nagot dar som gor att de har svarigheter. En annan
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bakomliggande faktor kan vara elevers sjalvfortroende, om elever inte har en positiv sjalvbild

och tillit till sina egna kunskaper, kommer manga fa svarigheter pa grund av det.

Manga ganger s tror elever med svarigheter att de har mindre kunskap, bara for att

de inte verbalt eller skriftligt kan uttrycka det, vilket inte stammer. (L3)

Lararen anser sig arbeta pa olika séatt med elever som har las- och skrivsvarigheter, ADHD och
dyslexi. Lararen menar att en viss grund av hjalpmedel alltid gors till alla i klassrummet, som
exempelvis genomgang om hur dagen ser ut och om det sker nagra forandringar fran det
ordinarie schemat. Hen menar att &ven om det ar bra med struktur for alla elever, men att det
framst ar for elever med ADHD eller andra funktionshinder som denna genomgang gors. |
undervisningen tycker hen att hoglasning ar en bra stottning for de elever som har olika
svarigheter, eftersom fokus da ligger pa att ga igenom svara ord och begrepp tillsammans.
Vidare beréttar lararen att 1asning och skrivning individanpassas. For att kunna gora det pa basta
mojliga satt menar lararen att det ar viktigt att lara kanna eleverna for att se vilka svarigheter

som finns.

Lararen beskriver att hen arbetar med differentierad undervisning dar samma 6vning ges till
alla elever men pa olika nivaer. Elever ges mojlighet till att valja mellan de olika nivaerna,
vilket lararen menar dr bra da eleverna kan kanna efter vilken niva de vill lagga sig pa. Nar
elever ska skriva texter far de ocksa mojligheten att skriva i olika varianter och
svarighetsgrader. Lararen talar vidare om lasning och om hur anpassning av bocker gors efter
intresse, behov och individ. | undervisningen har eleverna varsin dator och lararen talar om
hjalpmedel som inlasningstjanst. Detta innebar att eleverna kan lyssna pa texterna som ges i
undervisningen, vilken lararen menar r bra da dessa elever med svarigheter inte behdver kampa

sig igenom en text och alla kan sedan delta i samtalet kring texten.

Man far prova sig fram, hela, hela tiden, da den ena eleven &r inte den andra lik och

det galler att hitta ratt verktyg for just den eleven. (L3)

Lararen talar vidare om att det finns mangder av olika hjalpmedel som kan stotta elever i de
olika svarigheterna i undervisningen. Bland annat namner hen Clarion read som ar en app pa
Ipaden dar eleven kan tala in sina texter och fa den i skriven form. Datorerna har avancerad
lasare, som innebér att eleven kan lyssna pa sin skrivna text och kontrollera sin text med hjalp
av rattstavningsprogram. Lararen tar &ven upp Legimus som dr en annan typ av inlasningstjanst

som biblioteket har, som anvéands i de sammanhang da klassen laser samma bok. Detta ger
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elever med svarigheter mojlighet att vara med i helklassdiskussioner som fors kring boken. For
elever med ADHD talar lararen om anpassningar som tydliga instruktioner, tidsramar, bildstod
samt att dessa elever ges mojlighet till att fa ta extra pauser. Hen berattar om hur
koncentrationen forandras nar elever med denna typ av problematik hittar vissa saker pa datorn
som fangar deras intresse. Vidare talar lararen om hur man kan anvanda det intresset till
att spinna vidare pa det i undervisningen. For elever med grévre typ av ADHD har eleven oftast

en resurs som stod under skoldagen.

Lararen beskriver vikten av en vélplanerad undervisning dar eleverna far mojligheten till att
vara med och bestdamma hur den ska utformas. Hur eleverna vill redovisa sina kunskaper ar
nagot som lararen menar att eleverna alltid far bestimma sjalva, det kan vara genom att tala in
sina kunskaper muntligt pa mobiltelefonen, Powerpoint-redovisning for klassen eller inspelad,
teater eller skriftlig prov. En sjalvklarhet som lararen tar upp ar att alltid ge extra tid till de
elever som ar i behov av det, vid exempelvis prov eller andra tester. Lararen beskriver vidare
att intensivlasning ar en viktig del for elever med las- och skrivsvarigheter. Hen menar att detta
ar det forsta man gor for att kunna ga vidare for fortsatt dyslexiutredning eller utredning for las-
och skrivsvarigheter. Lararen berattar att det gar ut pa att eleven ska ldsa s& manga sma korta
ord, sa kallade nonsensord, som majligt pa en viss tid. Detta ska eleven gora fyra dagar i veckan
och cirka 15-20 minuter per gang, vilket sedan upprepas i fem veckor. Rad- och stodteamet
menar att om det har skett en forbattring av antalet lasta ord, kan eleven forbattra sina
lassvarigheter med hjalp av kontinuerlig traning. Lararen beréttar vidare att det &r viktigt att det
sétts in extra lastraning med speciallararen, men att aven att foraldrar har en viktig stottande

roll i det hela.

7.4 Intervju med larare 4

Lararen beskriver las- och skrivsvarigheter som att elever har svarigheter med att ta till sig text
i sin helhet. Med det menar lararen all sorts text, inte bara skriven text, utan aven svarigheter
med att ta till sig texten genom att lyssna pa den, svart att ta till sig den med bildstdd, och dven
svarigheter med att ta till sig den om ljud och bild samspelar. Vidare menar lararen att lds- och
skrivsvarigheter utmarker sig genom att elever har svarigheter med att formulera sig, da det blir

mycket felstavningar, eftersom eleverna inte vet hur spraket ar uppbyggt.

Dyslexi beskriver lararen som att elever har svart att hora alla ljud i orden, med det menar hen

att de har svarigheter med att fora Over ordets ljud till skriftsprak eller tvartom. Andra
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svarigheter som tas upp i definitionen av dyslexi ar att dessa elever inte kan tyda ljuden, da de
har svart att koppla ihop ljud och bokstav. Lararen menar att detta visar sig genom ofullstandig
meningshbyggnad, stora svarigheter med stor bokstav och punkt, gissar pa orden, kan inte koppla
forstaelse till texten, laser bakvant, samt vrider pa bokstaver vilket gor att de ofta kommer i fel
ordning. Den stora skillnaden som lararen tar upp mellan dyslexi och las- och skrivsvarigheter
ar att dyslexi ar betydligt grovre jamfort med las- och skrivsvarigheter, som elever kan ha i
olika grader. Daremot menar ldraren att dessa tva begrepp gar in i varandra och kan da vara

svart att skilja dem éat.

Vidare berattar lararen definitionen av ADHD som att det finns i olika grader. Hen menar att
det utmarker sig genom dalig uthallighet, forsamrad koncentrationsférmaga, blir ofta och
snabbt trotta och svart att sitta still. Lararen tar upp att ADHD visar sig pa olika satt beroende
pa om det ar en flicka eller pojke. Hen menar att det ar mycket svarare att upptacka om en flicka
har ADHD, eftersom dem ofta ar tysta och skoter sig sjalva, medan pojkar &r tvartom. Lararen
beskriver att hen har erfarenhet av flera elever som har blivit hjalpa med medicinering och da
klarat av skolan mycket battre. Ddremot tycker hen att det &r synd att det ska behdva ta den tid
som det tar med en utredning innan elever far sin medicin. For elever med grévre ADHD
problematik beskriver lararen att det finns resurs att tillga i klassen som kan ha ett extra 6ga
och ser nar dessa elever inte orkar mer. Da &r det ofta som resursen och eleven sétter sig i ett

eget grupprum for extra stottning och hjalp med att exempelvis skriva.

De samband som lararen kan se mellan de olika begreppen ADHD, dyslexi och las- och
skrivsvarigheter, ar att om elever har las- och skrivsvarigheter har dem ofta aven ADHD eller
andra autistiska svarigheter. Vidare beskriver lararen att det ar lattare att man far las- och
skrivsvarigheter om man har ADHD, eftersom elever da inte kan koncentrera sig pa skolarbetet.
Daremot menar lararen att det inte alltid behdver vara sa, men att elever ofta har bade dyslexi
och ADHD eller ADHD och las- och skrivsvarigheter.

Men att det skulle hanga ihop sadar precist att har man det ena ar man tvunget att ha
det andra, nej det tror inte jag. Jag har haft ADHD elever som har varit skitsmarta
ocksa. (L4)

Bakomliggande faktorer till att elever har las- och skrivsvarigheter menar lararen &r olika fran
elev till elev. Men den frdmsta orsaken som l&raren tar upp &r att foréldrar laser alldeles for lite
med och for sina barn. Lararen menar att foraldrar ofta ndjer sig med att barnen kan avkoda

texten, vilket inte racker eftersom de d&ven maste kunna forstd den. Hen menar att de méaste
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kunna aterberatta, fundera kring och stalla fragor till den lasa texten. Lararen tar upp det viktiga
stodet som foraldrarna maste ta hemma, eftersom tiden i skolan inte racker till. Men lararen
menar att manga foraldrar tyvarr tycker att eleverna ska ansvara for sin egen lasning helt sjélva,
vilket dem ofta inte kan utan stod hemifran. Andra faktorer som kan paverka beskriver lararen
som forsamrad syn da 6gonen flackar vilket gor det svart att folja raden, funktionsnedséattningar

eller koncentrationssvarigheter.

Men jag tror att det framst beror pa att foraldrar inte har den tiden att ldgga pa sina
barn idag, eftersom det har 6kat s& oerhort mycket senaste aren. Det ar synd eftersom

det &r dessa barn drabbas med svarigheter i skolan sen. (L4)

Lararen anser sig arbeta pa olika satt for att stotta dessa elever med las- och skrivsvarigheter,
ADHD och dyslexi. Lasa mycket och ofta ar nagot som lararen jobbar mycket med, vilket kan
goras genom hdglasning samt att prata om texter och bocker pa olika satt. Lararen lagger stor
vikt vid att lata sina elever lasa mycket pa lektionstid, bade enskilt och tillsammans i helklass.
Lararen menar att det ar viktigt att aldrig minska elevers lastid, eftersom de behdver ta sig
igenom skonlitteratur for att kunna bli fullstandiga goda l&sare. Hen beréttar vidare att genom
skonlitterara texter kan elever lara sig dess uppbyggnad och har da lattare for att kunna
aterberatta den med egna ord samt forsta textens innebord. Andra sétt som lararen anser sig
arbeta med ar att lata alla dessa elever med svarigheter fa skriva pa dator, dar de far anvanda
sig av avancerad ldsare som innebdr att skriven text kan bli upplést, rattstavningshjélp,
inlasningstjanst och ljudbocker. Lararen menar att det ar avgorande for dessa elever att kunna
ta till sig text pa andra sétt an genom att lasa den skriftligt, som exempelvis att kunna lyssna pa
texten. Hen berattar vidare att genom att elever far lyssna pa texter som intresserar dem, blir de

sugna pa att lasa.

Lararen tar &ven upp vikten av att ta in alternativa tillvagagangssatt i undervisningen, som till
exempel mycket film for att forstarka det som ska fokuseras i undervisningen eller att anvanda
mycket digitala hjalpmedel som exempelvis Bingel eller Kahoot. Anpassningar ar ocksa nagot
som lararen gor, som att ge anpassade bdcker med mindre text i och stdrre bokstaver,
mojligheten att lyssna pa alla texter da dven larobokstexter, laxorna ar nerkortade och
lasforstaelsebocker ar anpassade i olika svarighetsgrader dér dessa elever far en enklare variant.
Intensivtraning ar ocksa nagot som lararen jobbar med, vilket ar nér elever som har las- och
skrivsvarigheter valjs ut av specialpedagog for intensivlasning i 6-8 veckor, 20 minuter 4 dagar

i veckan. Lararen berdttar att eleverna testas i borjan och i slutet, bade i forstaelse, avkodning
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och hastighet. Hen menar att man ser en stor positiv skillnad pa elevernas kunskaper i slutet av

traningen jamfort med i borjan av perioden.

7.5 Komparativ analys

| detta avsnitt stalls informanternas intervjusvar mot varandra for att kunna urskilja likheter och
skillnader mellan dem. Vi har valt att ta upp likheter och skillnader som ger oss svar pa
informanternas definitioner av begreppen las- och skrivsvarigheter, dyslexi och ADHD samt
dess bakomliggande faktorer. Vi tar &ven upp likheter och skillnader som fokuserar hur lararna
anser att de arbetar med dessa elever samt om det fanns nagra specifika hjalpmedel som
anvandes. Fortsattningsvis véljer vi att ta upp likheter och skillnader kring om informanterna
kan uppfatta nagra samband eller inte mellan begreppen. Genom att vi véljer att ta upp just
dessa intervjusvar hjalper det oss att koppla dem till var forskningsbakgrund samt till vart syfte

och fragestallningar i avsnitt 8.

7.5.1 Léarares definition av begrepp

En likhet mellan alla fyra lararna ar att de definierar las- och skrivsvarigheter som att det handlar
om att elever har svarigheter med att ta sig igenom en text pa olika satt. Nagra exempel som
lararna tar upp &r svarigheter med att forsta textens innebord (L1, L2, L3), inget flyt i lasningen
(L3), svart att forsta bokstaver och ord (L2), svart att formulera sig (L1, L2, L4) samt har svart
att stava korrekt (L2, L4).

Fortsattningsvis beskriver lararna begreppet dyslexi helt olika beroende pa vem av lararna vi
fragar. L1 menar att dyslexi utmarker sig genom att elever har annu svarare for text, da
bokstaverna blir mer svavande och att det ar svart att se skillnad pa bokstaver jamfort med las-
och skrivsvarigheter. L2 beskriver istéllet dyslexi som en problematik med arbetsminnet och
korttidsminnet. Vidare benamner L3 dyslexi som nagot som sitter i hjarnan och ar en stor
svarighet som yttrar sig genom att exempelvis bokstaverna inte faller pa plats. Slutligen menar
L4 att dyslexi ar nar elever har svart att héra alla ljud i orden, som att féra Gver hur ordet later
till skriftsprak eller tvartom. Nagot som lararna daremot har gemensamt kring dyslexi ar att alla
har svart att se skillnad mellan las- och skrivsvarigheter och dyslexi, da de menar att begreppen

gar in i varandra.
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En ytterligare likhet mellan intervjusvaren &r att alla lararna tar upp att ADHD utmaérker sig
genom koncentrationssvarigheter, svarigheter med att sitta still och bristande uppmarksamhet.
L1 menar aven att dessa elever har svart att kontrollera sina kanslor och blir ofta aggressiva nar
det inte gar som de vill. L3 och L4 tar ocksa upp att ADHD utmarker sig olika beroende pa om

det ar pojkar eller flickor, da flickor oftast &r lugnare och tystare dn pojkar.

7.5.2 Bakomliggande faktorer

Alla fyra lararna menar att en av de bakomliggande faktorerna till att elever har I&s- och
skrivsvarigheter ar for att elever inte laser hemma. Lararna menar att det kan bero pa att
foraldrar inte laser tillrackligt for och med sina barn, samt att dem inte samtalar med barnen om
vare sig bocker eller for en vanlig dialog. L1 och L2 menar att en annan orsak till 1as- och
skrivsvarigheter kan vara att det &r medf6tt och da aven arftligt. Medan L3 och L4 beskriver att
aven forsamrad syn kan vara en bakomliggande faktor, da manga elever flackar med 6gonen,
vilket gor det svart att folja raden. L2 och L4 menar att las- och skrivsvarigheter dven kan bero
pa koncentrationssvarigheter. Det som skiljer sig at i intervjusvaren kring bakomliggande
faktorer till las- och skrivsvarigheter ar att L1 dven anser att det kan bero pa andra
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar, medan L3 dven beskriver att det kan bero pa elevers
sociala forhallanden samt deras sjalvfortroende. Med detta menar L3 att om elever inte har en

bra sjalvbild och tillit till sina egna kunskaper, kommer manga fa svarigheter pa grund av det.

7.5.3 Samband

En annan likhet &r att alla lararna menar att det finns ett samband mellan l4s- och
skrivsvarigheter och ADHD. Lararna menar att sambandet kan bero pa att elever med ADHD
har svart att sitta still och koncentrera sig, vilket gor att de tappar mycket kunskap pa vagen
som resulterar i att de halkar efter i skolarbetet. L2 kan &ven se samband mellan ADHD och
dyslexi, eftersom hen har haft flera elever med ADHD som aven fatt diagnosen dyslexi.
Daremot ser L3 mindre koppling mellan dessa tva begrepp, medan L4 menar att elever ofta har
bade dyslexi och ADHD, eller ADHD och las- och skrivsvarigheter, men att det inte alltid

behover vara sa.
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7.5.4 Pedagogiska insatser

Flera av lararna beskriver att de anser sig arbeta pa ungefar samma satt. Alla fyra larare
beskriver vikten av att arbeta med texter tillsammans, vilket kan goras genom exempelvis
hoglasning, diskussion kring texter samt att definiera svara ord och begrepp. En annan likhet
kring lararnas arbetssatt ar att alla beskriver vikten av att ge ut samma uppgifter till alla elever,
men i olika svarighetsgrader eller i kortare form. Lararna menar att de ger ut laxor i kortare
form samt ger anpassade bocker med mindre text och storre bokstéver i till dessa elever som
har det svart. Fortsattningsvis tar L2 och L4 upp vikten av att anvanda sig av varierande
arbetsformer i form av exempelvis mycket film och bilder, fér att forstdrka det som ska

fokuseras i undervisningen.

Vidare beréttar alla larare att det finns antingen dator eller Chromebook att tillga som eleverna
far vélja att anvanda. Nagot som alla larare later sina elever anvanda &r det digitala hjalpmedlet
som heter Inlasningstjanst, da eleverna far mojlighet att lyssna pa texter digitalt.
Fortsattningsvis skiljer det sig at vilka hjalpmedel som lararna anser sig anvanda, L3 och L4
talar om Avancerad lasare som innebdr att skriven text kan bli upplést. L1 och L4 anvénder sig
mycket av stavningshjalp, medan L1 anvénder sig av Talsyntes och L2 Skolstil2. Andra
hjalpmedel som tas upp ar Clarion read och Legimus som L3 anvénder sig, medan L4 ofta

anvander sig av ljudbocker.

Anpassningar som L1 och L2 anser att de gor till dessa elever med las- och skrivsvarigheter,
ADHD och dyslexi ar att ge ut enskilda scheman, fortydligande instruktioner med hjalp av
bildstdod, samt ge kortare pauser till dem som &r i behov av det, vilket oftast ar elever med
ADHD. L1, L3 och L4 beskriver att de elever med grévre ADHD problematik oftast far en
resurs som kan hjélpa till som stod under skoldagen. L1, L2 och L3 menar att elever med ADHD
oftast har svart att halla sig till en sida i taget nar de arbetar pa datorn. L1, L2 och L3 menar att
dessa elever oftast flaxar ivég till andra sidor och kan da inte koncentrera sig pa en sak i taget,
vilket oftast forstor deras fokus. Andra anpassningar som gors av L2, L3 och L4 é&r
intensivlasning som innebar att eleven far intensivtraning i att lasa nonsensord flera ganger i

veckan.

Det finns aven arbetssatt som skiljer sig at mellan lararna, som att L1 beskriver vikten av en-
en-undervisning mellan larare och elev, medan L2 menar att ge tydliga tidsramar och inspelade

fragor ar viktigt. L1 beskriver att hen anvander hjalpmedel som skarmar, lurar och stressbollar,
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medan L4 anvander sig av digitala hjalpmedel som Bingel och Kahoot. L2 tar upp att hen alltid
har samma struktur och uppbyggnad pa alla sina lektioner for att underlatta for elever med
svarigheter, jamfort med L3 som tycker det ar viktigt med genomgang om hur dagen ser ut samt
en valplanerad undervisning, dar eleverna far vara delaktiga och bestamma hur de vill redovisa

sina kunskaper.

8. Diskussion och slutsatser

| detta avsnitt presenteras forst en diskussion kring vara intervjusvar kopplat till var
forskningsbakgrund, syfte samt vara fragestallningar. Avsnittet avslutas darefter med slutsatser

som vi har funnit genom var studie.

8.1 Diskussion

| detta avsnitt diskuteras definitionen av begreppen lds- och skrivsvarigheter, ADHD och
dyslexi. Fortsattningsvis diskuteras begreppens bakomliggande faktorer samt om det finns
nagra samband eller inte mellan dem. Avsnittet avslutas med en diskussion kring mdjliga

arbetsséatt och hjalpmedel for att framja las- och skrivutveckling.

8.1.1 Larares definition av begrepp

| avsnitt 7.5 kom vi fram till att alla fyra lararna definierade las- och skrivsvarigheter som att
det handlar om att elever har svarigheter med att ta sig igenom en text pa olika satt, som
exempelvis svarigheter med att forsta textens innebord (L1, L2, L3), inget flyt i lasningen (L3),
svart att forsta bokstaver och ord (L2), svart att formulera sig (L1, L2, L4) samt har svart att
stava korrekt (L2, L4). Vi konstaterar att detta stammer éverens med var forskningsbakgrund
eftersom Nationalencyklopedin (2019) definierar las- och skrivsvarigheter som att man har
specifika svarigheter med skriftspraket. Vidare tar Druid-Glentow (2006) upp exempel som
langsam och sonderhackad lasning, avkodningsproblem, blandar ihop och kastar om bokstaver,
gor utelamningar och tillagg, fellasning pa frekventa smaord, svart att skilja pa talsprak och
skriftsprak, samt flera felstavningar. Vi finner att Druid-Glentow (2006) beskriver begreppet
mer pa djupet an vara informanter, vilket gor att det skiljer sig nagot fran lararnas definitioner.
Men vi anser anda att det stammer Gverens, eftersom vi tolkar att lararna menar ungefar samma

sak i deras beskrivningar bara att det &r pa ett mer 6vergripande plan.
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Fortsattningsvis beskrev lararna dyslexi helt olika beroende pa vem av lararna vi fragade.
Lararna menade att dyslexi utmarker sig genom att bokstaver blir svdvande och att det &ar svart
att se skillnad pa dem (L1), en problematik med arbetsminnet och korttidsminnet (L2), nagot
som sitter i hjarnan och &r en stor svarighet som yttrar sig genom att bokstaverna inte faller pa
plats (L3) och att elever har svart att hora alla ljud i orden, som att fora 6ver hur ordet later till
skriftsprak eller tvartom (L4). Nagot som lararna daremot hade gemensamt kring dyslexi var
att alla hade svart att se skillnad mellan las- och skrivsvarigheter och dyslexi, da de menade att
begreppen gick in i varandra. | jamforelse med lé&rarnas definitioner tar den svenska
dyslexistiftelsen (2019) upp dyslexi som en nedsattning av vissa sprakliga funktioner, vilket till
utmérkande del ar de fonologiska funktionerna som &r viktiga funktioner for att kunna avkoda
spraket. I enighet med den svenska dyslexistiftelsen (2019) tar dven annan forskning upp att
elever med dyslexi har svarigheter med avkodning, som kan visa sig genom att elever gissar pa
ordens form, vilket resulterar i en hackig och langsam hdoglasning med manga fellasningar och
ofullstandig satsmelodi (Catts, Hogan & Feys, 2003, se Foughanthine, 2012). Viktigt att
poangtera &r att elever med dyslexi inte har nagra problem med att forsta texten nar den lases

upp, utan endast nar de laser sjalva.

Nar vi jamfor lararnas definition av dyslexi med var forskning kan vi konstatera att lararna har
svart att se skillnad pa begreppen las- och skrivsvarigheter och dyslexi, men ocksa att de har en
felaktig benamning av vad dyslexi ar. Detta finner vi dven i var forskningsbakgrund, dar
Jacobson (2006) beskriver just att gransen att ha las- och skrivsvarigheter och att vara
dyslektiker inte ar knivskarp. Vi anser att resultatet av att gransen mellan dem inte knivskarp
gor att lararnas definitioner av vad dyslexi &r blir felaktig, eftersom de har svart att se skillnad
pa begreppen. Vi finner att det inte bara ar vara informanter som har svart att aterge en korrekt
bendmning av dyslexi, &ven resultatet av Blackburns (2018) studie visar att endast 18,1% av
lararna kunde aterge en korrekt definition av dyslexi, och endast 72,5% kunde sdga nagot

Overhuvudtaget om dyslexi.

Alla lararna beskrev att ADHD utmaérker sig genom koncentrationssvarigheter, svarigheter med
att sitta still och bristande uppmarksamhet. Lararna menade aven att dessa elever har svart att
kontrollera sina kanslor (L1), blir ofta aggressiva nar det inte gar som de vill (L1), samt att
ADHD utmaérker sig olika beroende pa om det &r pojkar eller flickor, da flickor oftast ar lugnare
och tystare an pojkar (L3, L4). Vi anser att lararnas definition stimmer Gverens med var

forskning da Kendall (2015) tar upp att en elev som har ADHD har svart med uppmarksambhet,
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impulsivitet, och Gveraktivitet. Dessa svarigheter beskriver forskningen som tre undergrupper
inom ADHD: elever med i huvudsak uppmarksamhetsproblem, i huvudsak hyperaktivitet och
impulsivitet samt en tredje grupp med komponerad typ (Kendall, 2015). De utmarkande

symtomen for varje undergrupp beskrivs mer utforligt i avsnitt 4.1.3.

| enighet med L3 och L4:as invandning om att ADHD utmarker sig olika beroende pa om det
ar pojkar eller flickor, anser vi stammer 0verens med forskningen. | en studie som tidskriften
Utvecklingspsykologi har publicerat Ehm et al. (2016), presenteras namligen att det finns
konsskillnader nar det handlar om ADHD. Resultatet av studien visade att pojkar har lagre
lasprestanda och uppvisar fler symtom av ADHD an flickorna Ehm et al. (2016). Med detta
konstaterar vi i samsyn med informanterna L3 och L4, att det kan handla om att flickors diagnos
inte utmarker sig lika tydligt som i pojkarnas fall, eftersom flickor oftast &r lugnare och tystare
an pojkar med diagnosen ADHD.

8.1.2 Bakomliggande faktorer

En av vara fragestillningar lyder Hur resonerar lirare kring mojliga faktorer som kan péverka
elevers las- och skrivsvarigheter?”. N&r informanterna resonerade om vilka mojliga faktorer
som kan paverka elevers las- och skrivsvarigheter framkom det att det kan beror pa olika saker.
En av de bakomliggande faktorerna som alla fyra lararna (L1, L2, L3, L4) gemensamt namnde
var att det kan bero pa att elever inte laser hemma. Informanterna menade att det kan handla
om att foraldrar inte laser och samtala om bocker med sina barn. L1 menade att om elever laser
mycket hemma blir det lattare att ta sig an text i skolan. En av anledningarna till att foraldrar
inte laser hemma med sina barn tolkar vi i enlighet med det Kieffer (2012) beskriver om den
socioekonomiska bakgrunden. Kieffer (2012) menar i sin forskning att elever med en samre
socioekonomisk bakgrund inte utvecklar samma lasforstaelse som sina klasskamrater med en
béattre socioekonomisk bakgrund. Kieffer (2012) beskriver vidare att en faktor bakom detta kan

vara att det inte finns pengar till att kdpa bocker.

Eftersom dagens samhélle staller hogre krav pa elevers skriftsprakliga formaga an tidigare
beréattade informanterna om hur en avsaknad dialog i hemmet kan ligga till grund for elevers
las- och skrivsvarigheter. L1 menade att detta utméarker sig i skolan genom att elever da har
mindre ordforrad och farre begreppsforstaelser. Bade Jacobson (2006) och Salameh (2012) tar
upp hur den sprakliga stimulansen runtomkring elever kan paverka dess sprakliga formaga

under uppvaxten. Om elever inte far den sprakliga stimulansen runt omkring sig menar
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Berninger et.al (2010) att deras fonologiska, ortografiska och morfologiska medvetenhet inte

utvecklas i den takt som det ska, vilket da kan leda till I&s- och skrivsvarigheter.

| relation till detta star de sociala faktorer som hemmiljon (Carlstrom, 2010) och till de
miljofaktorer som Jacobson (2006) beskriver som oro i familjen eller bristande omsorg. Om det
ar pa grund av miljo eller arv som elever har las- och skrivsvarigheter kan det uppsta en hénan-
och &ggetproblematik, vad kommer forst och vilket & en konsekvens av det andra?
Samuelssons et al. (2002) tvillingstudier visar att miljofaktorer &r av betydelse for bland annat
grammatik och ordforrad. Fortsattningsvis beskrev L1 och L2 andra orsaker som att las- och
skrivsvarigheter kan vara medfott och da aven arftligt. Vi finner aven detta i den andra delen
av Samuelssons et al. (2002) tvillingstudier, som menar attdet finns framtradande
arftlighet i vissa kategorier som bland annat fonologisk medvetenhet och arbetsminne.

Kan elevers sociala férhallanden vara en konsekvens av miljon eller arv som sedan speglar sig
i deras sjalvfortroende? L3 beskrev att om elever inte far kunskaper hemifran, kommer detta att
visa sig vid skolstarten nér dessa elever ligger efter i lasningen jamfort med sina klasskompisar.
Vidare beskriver Carlstrom (2010) att dessa svarigheter kan ge upphov till stress och darmed
paverka elevers prestationer i skolan. | enighet med Carlstrém (2010) beskrev L3 att det ar
viktigt att elever har tillit till sina kunskaper, eftersom det annars kan det bli ett hinder for deras
sjalvfortroende. Fortsattningsvis berattade L3 hur elevers sociala forhallanden samt bilden av
dem sjélva, kan vara faktorer som kan yttra sig i las- och skrivsvarigheter. Vi anser att detta
stimmer val dverens med Jacobson (2006) och Carlstrom (2010), som beskriver hur
emotionella faktorer kan vara en bakomliggande faktor till las- och skrivsvarigheter i avsnitt
4.1.1. Vidare beskrev informanterna hur en forsamrad syn kan vara en av orsakerna (L3 och
L4) till Ias- och skrivsvarigheter. Med detta menade L4 att manga elever flackar med 6gonen
vilket i sin tur gor det svart att folja raden. L3 namnde dven att det finns ett samband mellan
horsel och syn, vilket &r viktiga faktorer for elever att kolla upp hos en skolskoterska. Detta
finner vi i enlighet med Jacobsons (2005) modell (bilaga 1) i vilket han visar att syn och horsel
kan vara bakomliggande faktorer till l&s- och skrivsvarigheter.

Jacobson (2006) tar upp flera olika faktorer som paverkan av las- och skrivsvarigheter i sin
modell (bilaga 1). En vanlig faktor som kan ge upphov till las- och skrivsvarigheter ar
neuropsykiatriska funktionsnedséattningar (Jacobson, 2006), vilket vi anser stimmer Gverens
med L1 som tog upp att just neuropsykiatriska funktionsnedsattningar &r en bakomliggande

faktor. Vidare beskrev L2 och L4 att en orsak till 1as- och skrivsvarigheter kan vara att elever
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har koncentrationssvarigheter, vilket gor att de inte kan koncentrera sig pa sitt skolarbete som
sedan resulterar i las- och skrivsvarigheter. Vi tolkar darfor att L2 och L4 menade
neuropsykiatriska funktionsnedsattning nar de beskrev koncentrationssvarigheter som en orsak
till 1as- och skrivsvarigheter, eftersom koncentrationssvarigheter utmarks av ADHD som &r en
neuropsykiatrisk funktionsnedséttning. Fortsattningsvis finner vi i informanternas (L1, L2, L3,
L4) intervjusvar att de definierade ADHD som koncentrationssvarigheter samt svarigheter med
att sitta still. Vi konstaterar att detta ar ord som bade Kadesjo (2008) och Kendall (2015)
anvander i sina definitioner av ADHD. Vi finner &ven att Jacobson (2006) beskriver att elever
med koncentrationssvarigheter kan ha svart med lasning da det kraver hog koncentration och
riktad uppméarksamhet, vilket han &ven menar kan vara en bakomliggande faktor till I&s- och

skrivsvarigheter.

| var forskningsbakgrund och i relation till den modell (bilaga 1) som Jacobson (2006)
presenterar finner vi manga av de faktorer som lararna resonerar om som kan ligga till grund
for elevers las- och skrivsvarigheter. Aven om lararna inte tog upp faktorer som negativt
klassrumsklimat (Carlstrém 2010) eller elevers mognad till att ta sig an skriftspraket (bilaga 1),

kan dessa viktiga faktorer anda inte uteslutas.

8.1.3 Samband

En annan fragestillning vi har &r ”Vilka uppfattningar har ldrare kring samband mellan lds- och
skrivsvérigheter, ADHD och dyslexi?”. | var forskningsbakgrund beskrivs att det finns
samband mellan las- och skrivsvarigheter, ADHD och dyslexi, men att sambanden kan beror
pa olika saker. Informanterna beskrev i intervjuerna att det finns samband mellan las- och
skrivsvarigheter och ADHD. L1 menade att elever som har ADHD &ven har problem med
lasning och skrivning. Informanterna tog upp att det kan bero pa att elever med ADHD har svart
att sitta still och koncentrera sig, vilket gor att de tappar mycket kunskap pa vagen som
resulterar i att de halkar efter i skolan. Vi anser att detta stammer Gverens med studierna
av Ehm et al. (2016) och Asberg (2009) dar resultaten visar att elever med ADHD har samre
lasforstaelse, avkodning och stavning. Brown (2016) och Kadesjo (2008) beskriver att en orsak
till detta dar att precis som informanterna beskrev, att elever med ADHD har
koncentrationssvarigheter och darfor inte kan koncentrera sig pa sitt arbete, eftersom det finns

mycket runtomkring som stér som kan resultera i stora las- och skrivsvarigheter (Bruce 2007).
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Fortsattningsvis ar det ingen informant som ordagrant beskrev sambandet mellan l&s- och
skrivsvarigheter och dyslexi. Vi tolkar att detta kan bero pa att lararna inte kunde skillnaden
mellan dem, vilket preciseras i Blackburns (2018) studie d&r endast 18,1% kunde beskriva rétt
definition av dyslexi. Da informanterna skulle definiera begreppet dyslexi, har alla till viss del
beskrivit det som en vidareutveckling av las- och skrivsvarigheter och att elever har annu
svarare for text. Vi kan konstatera att vara informanters ungefarliga beskrivning
overensstammer med det som den svenska dyslexistiftelsen (2019) beskriver. Svenska
dyslexistiftelsen (2019) beskriver namligen att det finns samband mellan dessa tva begrepp,

eftersom dyslexi ar en funktionsnedsattning som yttrar sig med svarigheter med skriftspraket.

| tolkning av informanternas svar kan vi utl&sa att de menade att det finns ett samband trots att
det inte star specifikt utskrivet. Vara informanter menade att det yttrar sig som las- och
skrivsvarigheter, men att dyslexi ar en grévre variant av svarigheterna dar exempelvis
bokstaverna inte faller pa plats (L3) och att bokstaverna blir mer svavande (L1). Vidare beskrev
L2 att det &r svart att skilja dem at eftersom de gar in i varandra. Vi konstaterar att detta star i
samstammighet med Jacobson (2006) som beskriver att grdnsen mellan dyslektiker och
manniskor med 6vriga las- och skrivsvarigheter inte kan beskrivas som knivskarp, vilket gor
det svart att skilja dem fran varandra. L2 menade att den stora skillnaden mellan l&s- och
skrivsvarigheter och dyslexi ar att de som har las- och skrivsvarigheter kan trana upp sina
fardigheter, vilket Wolff (2009) beskriver da hon tar upp vikten av regelbunden traning i att

anvanda lasstrategier i ett tidigt skede for en gynnsam las- och skrivutveckling.

Vissa av lararna kunde dven se ett samband mellan ADHD och dyslexi. Vi anser att det beror
pa att L2 och L1 har haft elever med ADHD som &ven har blivit diagnostiserade med dyslexi.
| enighet med detta finner vi att Gillberg (2013) beskriver att halften av alla elever som har
ADHD é&ven har dyslexi. | kontrast till detta beskrev L4 och L3 att det inte alltid behtver vara

pa det sattet, eftersom de har erfarenhet av att elever inte har haft bada diagnoserna samtidigt.

8.1.4 Pedagogiska insatser

En av vara fragestdllningar &r “Hur anser ldrare att de arbetar for att framja las- och
skrivutveckling for elever med las- och skrivsvarigheter, ADHD och dyslexi?”. Genom
intervjuerna med de olika lararna kunde vi konstatera att flera av lararna arbetade pa liknande
samma satt, men att det sjalvklart ocksa fanns vissa skillnader. Alla fyra lararna beskrev vikten

av att arbeta med texter tillsammans i klassen, vilket gjordes genom exempelvis hdglasning,
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diskussion kring texter samt att definiera svara ord och begrepp. Vi tolkar att detta staimmer
overens med Tjernbergs forskning (2013), som menar att det ar viktigt med aktiviteter dar man
bygger upp sin text i flera steg, som exempelvis textsamtal, htglasning och processkrivning.
Tjernberg (2013) beskriver att dessa aktiviteter behtévs for att eleverna ska utveckla las- och
skrivstrategier, lasforstaelse, metaspraklig formaga samt bygga upp sitt ordforrad. Andra
arbetssatt som alla lararna ansags sig arbeta med var att ge ut samma uppgifter till alla elever,
men i olika svarighetsgrader eller i kortare form.

Vi anser att detta staimmer dverens med forskningen da Tjernberg (2013) menar att det ar viktigt
att ge anpassat arbetsmaterial utifran elevernas forutsattningar. Vidare beskrevs vikten av att
anvanda varierande arbetsformer i form av exempelvis mycket film och bilder for att forstarka
det som ska fokuseras i undervisningen (L2, L4), vilket vi &ven finner i Tjernbergs forskning
(2013) som menar att det ar viktigt med en variation av olika metoder och arbetsséatt for att fa
alla elever delaktiga i sin las- och skrivutveckling. Fortsattningsvis beskrevs vikten av att ha
samma struktur och uppbyggnad pa alla lektioner (L2), genomgang om hur dagen ser ut (L3)
samt en valplanerad undervisning dar eleverna far vara delaktiga och bestamma hur de vill
redovisa sina kunskaper (L3). Det sistnamnda tar dven Tjernberg (2013) upp da hon beskriver
en vélstrukturerad undervisning som betydelsefull, dar det finns ett tydligt undervisningsfokus
med syfte och mal som ar kopplat till laroplanen. Pa liknade satt menar Nielsen (2005) att
innehallet i en lektion spelar stor roll, da elever i hennes studie papekar att innehallet i en lektion
kan fanga deras intresse och att de onskar att lararen larde ut mer istéllet for att de skulle behdva

lasa sig till allt.

Vara informanter berattade &ven att anpassningar ofta gors for elever med las- och
skrivsvarigheter, ADHD och dyslexi. Nagra exempel pa anpassningar var att ge ut enskilda
scheman (L1, L2), fortydligande instruktioner med hjalp av bildstéd (L1, L2), kortare pauser
(L1, L2), en-en-undervisning (L1), tydliga tidsramar, ge extra tid vid exempelvis prov eller
andra tester (L3), spela in provfragor muntligt (L2) samt att intensivtrana vissa elever i att lasa
nonsensord flera ganger i veckan (L2, L3, L4). Anpassningar som vi anser stimmer Gverens
med forskningen &r en-en-undervisning, intensivtraning i nonsensord och att ge extra tid.
Tjernberg (2013) tar namligen upp att for elever med las- och skrivsvarigheter &r det viktigt att
det ges bade stod och kunskap, vilket kan gdras genom att ge mer tid och majlighet till en-en-
undervisning. Medan Foughanthine (2012) menar att beroende pa vilken specifik svarighet som

den enskilda eleven har tas ratt innehall fram, vilket kan vara att fokusera flyt i lasningen genom
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att lasa nonsensord, eller sight-word-lasning med ordbildskort. Nagot som Nielsen (2005) tar
upp som vi aven finner i intervjun med L3, &r att ge extra tid till elever med svarigheter. Nielsen
(2005) menar att det &r viktigt att inte tvinga dessa elever att forsoka halla samma takt som sina

klasskamrater, utan att deras egen lasning eller skrivning far tar den tid som de behdver.

Nielsen (2005) beskriver vidare att det ar viktigt att hitta rétt redskap som fungerar for elever
med svarigheter, vilket kan vara en penna, en dator, ratt belysning eller att rummet ar skapat for
att ge mojlighet till koncentration. En liknelse till detta &r Tjernberg (2013) som menar att
eftersom elever har olika forutsattningar och behov &r det viktigt att larare anvander
kompensatoriska hjalpmedel. | enighet med bade Nielsen (2005) och Tjernberg (2013) beskrev
vara informanter olika hjalpmedel som de anvénde sig av for att underlatta for sina elever, vilket
till stor del var dator, Chromebook eller paddor med flera olika appar eller hjélpsidor pa (L1,
L2, L3, L4), men ocksa hjalpmedel som skarmar, lurar och stressbollar (L1). Nagra appar eller
hjélpsidor som anvéndes av lararna var inlasningstjanst (L1, L2, L3, L4), avancerad lasare (L3,
L4), stavningshjalp (L1, L4), talsyntes (L1), Skolstil2 (L2), Clarion read (L3), Legimus (L3),
ljudbocker (L4), Bingel (L4) samt Kahoot (L4). Vi anser att anvéndandet av dessa las- och
skrivappar gar att koppla till Nordstroms studie (2018), som menar att dem hjélper elever med
las- och skrivsvarigheter att ta till sig text genom lasning och for att kommunicera text genom
skrivning. Nordstrom (2018) beskriver vidare att genom anvandandet av denna teknik Okar

elevernas motivation till skolarbete generellt samt motivationen till att integrera med text.

| kontrast till denna studie ansags lararna vara nagot kritiska till att elever med just ADHD
arbetar med dator, eftersom dessa elever oftast har svart att halla sig till en sida i taget, vilket
gor att de ofta flaxar ivag till andra sidor och kan da inte koncentrera sig pa sitt arbete (L1, L2,
L3). Vi finner till viss del dven detta i forskningen da vissa forskare ar kritiska till lasning pa
skarm. Wastlunds et al. (2005) beskriver namligen i sin studie att elever far battre ordflyt nar
man skriver och laser pa papper jamfort med skarm. Vidare menar Wastlunds et al. (2005) att
arbetsbelastningen av de kognitiva formagorna blir mer pafrestande av att arbeta bakom
skarmen och att detta bor beaktas i forbindelse med utbildning. En liknande studie gjordes av
Mangen et. al (2012) som visar att elever har en samre lasforstaelse nar de laser pa skarm
jamfort med nar de laser pa ett papper. Detta menar studiens forfattare att det beror pa att det
underlattar for lasaren att fa tillgang till hela texten direkt, vilket man inte far via skarmen, dar

bara en sida i taget syns.
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Nar vi jamfor hur vara informanter anser sig arbeta jamfort med forskningen, kan vi konstatera
att det finns bade saker som stammer 6verens vilket har beskrivits ovan, men ocksa saker som
inte stiammer dverens. Det som vi finner i forskningen som vara informanter inte tagit upp &r
bland annat det ar viktigt med muntliga framstéllningar i undervisningen, eftersom det ger
mojlighet att lyckas for elever som har svart att lasa och skriva (Tjernberg, 2013). Men ocksa
att ge alla elever utmaningar oavsett var de befinner sig i sitt larande, vilket gors genom att ge
dem uppgifter som de natt och jamnt klarar av (Tjernberg, 2013). Utover dessa skillnader kan
vi konstatera att vi tolkar vara informanters intervjusvar som att det stammer éverens med var

forskning.

8.2 Slutsats

Under detta avsnitt presenteras slutsatser som vi finner med var studie.

8.2.1 Larares definition av begrepp

Slutsatser som vi kan konstatera utifran avsnittet 8.1.1 &r att lararnas definition av las- och
skrivsvarigheter och ADHD stammer 6verens med var forskningsbakgrund. Vidare konstateras
slutsatsen att larare har svart att se skillnad pa begreppen las- och skrivsvarigheter och dyslexi,
samt att de har en felaktig benamning av vad dyslexi ar. Vi finner aven detta i var
forskningsbakgrund, d&r Jacobson (2006) beskriver just att gransen att ha lds- och
skrivsvarigheter och att vara dyslektiker inte ar knivskarp. Vi anser att resultatet av detta gor
att lararnas definitioner av vad dyslexi ar blir felaktig, eftersom de har svart att se skillnad pa
begreppen. Vi tolkar att det inte bara ar vara informanter som har svart att aterge en korrekt
bendmning av dyslexi, &ven resultatet av Blackburns (2018) studie visar att endast 18,1% av
lararna kunde aterge en korrekt definition av dyslexi.

Fortsattningsvis kan vi dra slutsatsen att ADHD utmarker sig olika beroende pa om det ar pojkar
eller flickor, eftersom l&rarna och forskningen visar att det finns konsskillnader nar det handlar
om ADHD. Vi kan dven konstatera att det beror pa att flickors diagnos inte utmarker sig lika
tydligt som i pojkarnas fall, da flickor oftast ar lugnare och tystare an pojkar med diagnosen
ADHD.
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8.2.2 Bakomliggande faktorer

En slutsats som vi kan konstatera utifran bade forskning och lararnas intervjusvar ar att de
bakomliggande faktorerna till las- och skrivsvarigheter kan bero pa olika saker. Forskningen
och lararna tar uppolika faktorer som fonologiska brister, neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar, sociala och emotionella faktorer, syn och horsel, spraklig stimulans,
sjalvbild, arv och miljé samt ogynnsam socioekonomisk bakgrund (Samuelsson et al.
2002; Heien & Lundberg 2013; Jacobson 2006; Kieffer 2012; Salameh 2012). Ytterligare
faktorer som forskningen tar upp som inte lararna beskriver, ar bakomliggande faktorer som
negativt klassrumsklimat eller att elever inte & mogna att ta sig an skriftspraket. Vi menar att
dven om lararna inte tar upp detta, kan vi anda inte utesluta dessa viktiga bakomliggande
faktorer.

8.2.3 Samband

Slutsatser som kan konstateras utifran avsnitt 8.1.3 &r att det finns samband mellan begreppen
las- och skrivsvarigheter, ADHD och dyslexi, men att vissa av dem &r tydligare an andra.
Informanterna och forskningen menade att det fanns ett tydligt samband mellan l1as- och
skrivsvarigheter och ADHD. Medan sambandet mellan las- och skrivsvarigheter och dyslexi
var nagot mer oklart, eftersom gransen mellan dem inte ar knivskarp. Vi tolkar att detta kan
bero pa att lararna inte kan se skillnaden mellan begreppen, vilket preciseras i Blackburns
(2018) studie dar endast 18,1% kunde beskriva réatt definition av dyslexi.

Fortsattningsvis kan vi finna slutsatsen att det finns samband mellan ADHD och dyslexi, men
att den inte ar lika sjalvklar som sambandet mellan ADHD och las- och skrivsvarigheter. Vi
tolkar namligen att tva av lararna menar att dyslexi och ADHD inte alltid behéver uppkomma
i samhorighet, utan att de &ven finns elever som bara har en av svarigheterna. Daremot menar
forskning och de resterande lararna att manga elever som har ADHD, &aven har dyslexi
(Gillberg, 2013).

8.2.4 Pedagogiska insatser

Vi finner flera slutsatser ur avsnitt 8.1.4 eftersom vi anser att bade forskningen och vara
informanter tar upp flera liknande pedagogiska insatser och hjalpmedel som anvénds for att
framja las- och skrivutveckling hos elever med las- och skrivsvarigheter, ADHD och dyslexi.
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En slutsats vi kan konstatera ar att bade vara informanter och forskningen tar upp vikten av att
arbeta med text pad olika satt for att framja las- och skrivutveckling, vilket gors bast
med aktiviteter dar man bygger upp sin text i flera steg, som exempelvis hdglasning, textsamtal,
definiera svara ord och begrepp och processkrivning (Tjernberg, 2013). Vidare kan vi
konstatera andra viktiga arbetssatt som stammer dverens med bade forskningen och lararna,
vilket bland annat &r att ge anpassat arbetsmaterial utifran elevernas forutséttningar,
anvéanda varierande arbetsformer samt att planera en valstrukturerad undervisning med tydligt

undervisningsfokus som &r kopplat till laroplanen utifran syfte och mal Tjernberg (2013).

Ytterligare en slutsats som vi kan dra ar att larare anvéander sig av olika anpassningar for elever
med dessa svarigheter. Exempel pa anpassningar som forskningen och vara informanter har
tagit upp ar att ge ut enskilda scheman, fortydligande instruktioner med hjalp av bildstod,
kortare pauser, en-en-undervisning, tydliga tidsramar, ge extra tid vid exempelvis prov eller
andra tester, spela in provfragor muntligt samt att intensivtrana vissa elever i att ldsa nonsensord
flera ganger i veckan. En annan slutsats som vi finner ar att det finns flera hjalpmedel att
anvanda sig av i undervisningen for att underlatta for elever med svarigheter, vilket &r
dator, Chromebook eller paddor med flera olika appar eller hjélpsidor pa, men ocksa
hjalpmedel som skarmar, lurar och stressbollar. Daremot kan vi konstatera slutsatsen att det inte
alltid &r bra for elever att lasa pa skarm. Utifran bade forskning och vara informanter kan vi
tolka att elever far bittre ordflyt ndr de skriver och ldser pa papper jamfort med skérm,
arbetsbelastningen av de kognitiva formagorna blir mer pafrestande av att arbeta bakom
skarmen samt elever har en samre lasforstaelse nar de laser pa skarm jamfort med nar de laser

pa ett papper.

9. Slutord

Som vi beskrivit i avsnitt 6.1 har majoriteten av tidigare studier besvarat sina syften och
fragestallningar med hjalp av kvantitativa data. Vi tyckte darfor att det var viktigt att utfora var
studie med ett kvalitativt perspektiv dar vart fokus istallet 1ag pa hur larare anser att de arbetar
med elever som har las- och skrivsvarigheter, ADHD och dyslexi, samt hur de resonerar kring
mojliga faktorer som kan paverka elevers las- och skrivsvarigheter. For att fa en fordjupad
kunskap kring svarigheterna tyckte vi att det aven var viktigt att ta reda pa om det fanns
samband mellan begreppen och vad dessa i sa fall bestod av. For att kunna besvara vara
fragestéallningar genomfoérdes semistrukturerade intervjuer dar yrkesverksamma larare for
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arskurs 4-6 talade fritt utifran ett antal intervjufragor (bilaga 5). Vi analyserade darefter var
insamlade data utifran ett hermeneutiskt perspektiv, for att fa en fordjupad forstaelse av det som

informanterna delgett oss.

Mot bakgrund av forskning och undersdkningsresultat visar studien att lararnas definition av
begreppen las- och skrivsvarigheter och ADHD stammer vél 6verens med varandra. Studien
visar ocksa att det finns olika faktorer som ligger till grund for elevers las- och skrivsvarigheter,
samt att det finns samband mellan las- och skrivsvarigheter, ADHD och dyslexi, men att vissa
samband ar tydligare an andra. Studien visar &ven att larare anvander liknande pedagogiska
insatser och hjalpmedel for att framja las- och skrivutveckling hos elever med l&s- och
svarigheter, ADHD och dyslexi. Utover dessa slutsatser har vi dven lart oss att
undervisningskontexten som elever samspelar och verkar inom ar av stor betydelse for elevers
las- och skrivutveckling, vilket gor det viktigt for oss larare att anpassa den till alla elevers
forutsattningar och behov. Vi har aven lart oss att digitala hjalpmedel i undervisningen kan
underlatta for elever med las- och skrivsvarigheter, men att det aven finns flera forskare som
visar motsatsen. Det ar viktigt for oss att tanka kring en variation i var undervisning, for att det

ena inte ska utesluta det andra.

Bade forskning och vara informanter menar att ADHD utmarker sig olika beroende pa om det
ar pojkar eller flickor. En fortsatt skulle darfor kunna ha som utgangspunkt i att ta reda pa varfor
det ar sa och vad dessa konsskillnader kan bero pa. Vi tycker aven att det hade varit intressant
att observera lararna fran var studie, for att se om deras arbetssatt for framjande las- och
skrivutveckling verkligen stammer Overens med deras svar fran intervjuerna. En annan
sjalvkritisk aspekt ar att vi inte kan s&ga att alla l&rare arbetar for att framja l&s- och
skrivutveckling, eftersom vi endast har fyra informanter som medverkat i studien. Ytterligare
en sjalvkritisk synpunkt &r att informanternas intervjusvar kan ha paverkats, eftersom vi kanner

till lararna sedan tidigare.

Eftersom vi har insett genom var forskningsbakgrund att det finns lite forskning gjord pa larares
synsatt och arbetssétt med elever som har las- och skrivsvarigheter, ADHD och dyslexi, hoppas
vi med var studie att i férlangningen kunna bidra med detta till forskningen. Vi hoppas aven att
i forlangningen kunna bidra till var egen profession som larare och vara studiekamrater med
olika pedagogiska insatser for att framja las- och skrivutveckling hos elever med l&s- och

skrivsvarigheter, ADHD och dyslexi.
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Figuren visar en modell 6ver ett antal faktorer som beskriver Las- och skrivsvarigheter och

Dyslexi. https://www.spsm.se/contentassets/e5h66454842b4432b786e43307ed6d1d/jacobson
_hemsidan2.pdf (2019-12-03)
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Figuren visar las- och skrivsvarigheter utifran avkodning och sprakforstaelse (Fouganthine,

2012 s. 137).
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Bilaga 3

Mejlet vi skickade till skolor i sodra Sverige &r utformat liknande detta.

Hej!

Vi ar tva studenter som gar var sista termin pa lararutbildningen i Kristianstad for arskurs 4-6.
Vi skriver till er for att fraga om det finns intresse for att medverka i vart examensarbete. Vart

arbete handlar om elevers las- och skrivsvarigheter i svenskamnet och hur larare kan arbete for

att framja deras las- och skrivutveckling.

Vi skulle vara tacksamma om du som undervisar och har behorighet i arskurs 4-6 i amnet
svenska, skulle vilja medverka i var studie under varterminen 2020. Vi ser helst att du har varit
verksam minst 5 ar for att dina erfarenheter ar av betydelse for var studie. Tanken ar att du
kommer att bli intervjuad om hur du resonerar och arbetar kring elever med las- och

skrivsvarigheter.

Det skulle vara bra om du kunde svara pa nedanstaende fragor:

e Har du erfarenhet av elever med las- och skrivsvarigheter?
e Har du undervisat eller undervisar elever med dyslexi?
e Har du undervisat eller undervisar elever med ADHD?

e Hur manga ar har du varit verksam som larare i svenskamnet for arskurs 4-6?
Hor garna av dig for intresse!
Med vénliga hélsningar Jane Johansson och Tove Mattsson
Jane.johansson0001@stud.hkr.se

Tove.mattsson0038@stud.hkr.se
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Bilaga 4

Samtyckesblankett

Tove Mattsson och Jane Johansson utfor en studie i examensarbetet pa grundlararutbildningen
pa hogskolan Kristianstad for arskurs 4-6. Vart 6vergripande syfte med studien ar att undersoka
hur larare resonerar och arbetar med elever som har las- och skrivsvarigheter kopplat till ADHD
och dyslexi. Mer specifikt innebar detta att vi vill genomfora djupintervjuer med ljudinspelning
for att ta reda pa hur larare anser att dem arbetar, deras uppfattningar kring samband mellan las-
och skrivsvarigheter, ADHD och dyslexi samt deras resonemang kring majliga faktorer som
kan paverka. Vi anser att denna studie &r sarskilt viktig eftersom tidigare forskning framst har

varit riktad mot elever.

Du ar utvald pa grund av dina erfarenheter och kunskaper inom svenskamnet for ak 4-6 for att
arbete med elever som har las- och skrivsvarigheter, ADHD och dyslexi.

Deltagandet ar frivilligt och du kan nar som helst avbryta utan ndgon som helst sérskilda skal.

Givetvis ar du som staller upp helt anonym och dina svar kommer att hanteras konfidentiellt.
Vi kommer att hantera dina intervjusvar genom att avidentifiera med annat namn. Vi kommer

att forvara intervjusvaren pa en USB-sticka som sedan kommer arkiveras pa ett rattssakert sétt.

Vid fragor kontakta oss!

Tove Mattsson Jane Johansson

Telefonnr: 0709170770 Telefonnr: 0723363899

Mejl: Tove.mattsson0038@stud.hkr.se Mej: Jane.johansson0001@stud.hkr.se
Datum:

Underskrift:
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Bilaga 5
Intervjufragor till examensarbete

e Hur l&nge har du arbetat som l&rare?

e Vad har du for utbildning?

o Hur manga ar har du undervisat i amnet svenska for ak 4-6?
 Ingick las- och skrivsvarigheter i din utbildning?

o Vad ar las- och skrivsvarigheter for dig?

o Hur arbetar du for att forebygga las- och skrivsvarigheter?

« Vad anser du vara bakomliggande faktorer till specifika las- och skrivsvarigheter?
o Hur arbetar du stédjande med de elever som har las- och skrivsvarigheter?

e Vad ar dyslexi for dig?
e Hur arbetar du stédjande med de elever som har dyslexi?
« Vad ar det for skillnad mellan las- och skrivsvarigheter och dyslexi?

e Vad ar ADHD for dig?
e Hur arbetar du stédjande med de elever som har ADHD?

 Serdu/ser du inte samband mellan las- och skrivsvarigheter, ADHD och dyslexi? Vilka?

e Pa vilket sdtt har du erfarenhet av att arbeta med elever som har l4s- och
skrivsvarigheter, dyslexi och ADHD?

« P4 vilket satt skiljer sig din undervisning av dessa elever fran din undervisning av elever
utan dessa svarigheter?

e Anvander du dig av hjalpmedel i din undervisning for elever med l&s- och
skrivsvarigheter, dyslexi och ADHD? Om ja, vilka? Om nej, varfor?

o Anvander du samma hjalpmedel till alla elever med dessa svarigheter?

e Hur avgor du vilka hjalpmedel som passar till olika elever?

« Tas elever pid grund av lds- och skrivsvdrigheter, dyslexi och ADHD ut fran
klassrummet for separat undervisning? Om ja, i vilket syfte? Om nej, i vilket syfte?

« Har du nagra fragor eller &r det ndgot du vill tillagga?
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