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Abstract

Vart arbete handlar om tiden infér inskolningen i forskolan. Syftet med studien &r att ur ett
foraldraperspektiv synliggora vilka uppfattningar och forvantningar forstagangsforaldrar har
kring information och forberedelser infér inskolningen i forskolan. Tiden infor inskolningen kan
innehalla funderingar och fragor kring forskolans inskolningsrutiner och metoder eftersom
forstagangsforaldrar oftast inte har nagon erfarenhet av inskolning. Under utbildningen pa
hogskolan har var nyfikenhet och vart intresse vaxt kring hur vi pa basta satt kan utveckla storre
kunskap och férutsattningar kring att organisera och forbereda for att forstagangsforaldrar ska

ké&nna sig vél forberedda och trygga infor att inskola sitt forsta barn i forskolan.

Arbetet dr inspirerat av en fenomenografisk ansats som utgar ifran manniskors olika
uppfattningar kring den levda varlden. Studien baseras pa gruppintervjuer med
forstagangsforaldrar som har en inskolning i forskolan framfor sig. Semistrukturerade fragor
ligger till grund for studien och resultatet visar att vardnadshavarna uttrycker att de 6nskar mer
information via BVC for hur och nér de ska ansoka om plats i forskolan. Forstagangsforaldrarna
onskar tydligare och mer lattdtkomlig information pa& kommunens hemsida kring
ansokningsprocessen. Resultatet visar dven att det kravs en storre insats fran forskolorna genom
att erbjuda mer information som vardnadshavare kan énska ta del av infor val av forskola. Det
géller aven forskolans aktuella inskolningsmetod samt annan viktig information for att

vardnadshavare ska kanna sig trygga och forberedda infor inskolningen i forskolan.

Amnesord
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Forord

Under processen med examensarbetet har vi utifrdn ett gemensamt intresse for
inskolningsprocessen tillsammans fordjupat oss kring forstagangsforaldrars perspektiv pa tiden
infor inskolningen. Vi har valt att arbeta gemensamt under hela arbetets gang for att kontinuerligt
kunna reflektera 6ver skrivprocessen. Vi utforde intervjuerna tillsammans och har gemensamt
bearbetat allt material och varit lika delaktiga i samtliga delar av arbetet. VVar forhoppning ar att
arbetet ska komma till nytta for forskolans olika rutiner och samarbeten med kommun och BVC

kring tiden infor inskolningen.

Vi vill tacka personalen pa BVC samt respondenterna som stéllde upp for vara gruppintervijuer.

Utan er hade studien inte varit genomforbar, sa ett stort Tack till er!

Vi vill aven rikta ett stort Tack till var handledare Ann Fifi Steen for hennes stod och support

under hela skrivprocessen.
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1.Inledning och bakgrund

Efter mangarig erfarenhet som barnskdtare och inskolningar av de yngsta barnen i forskolan
har det uppstdtt manga olika funderingar om hur forstagangsforaldrar kan uppfatta
inskolningen. Under forskollararutbildningen har det uppstatt reflektioner kring hur forskolan
kan skapa de basta forutsattningarna infor och under inskolning i forskolan for att méta bade
barn och vardnadshavare pa basta satt. Infor studien hittades en hel del forskning kring
inskolning i forskolan, men inte s& mycket kring tiden infor inskolningen. Det har skapat en
nyfikenhet for att utveckla kunskap kring hur just forstagangsforaldrar pa basta satt kan
forberedas infor en bra start i férskolan. Under aren som verksamma i férskolan har flera olika
inskolningsmetoder provats. Nar den egna hemsidan granskades upptacktes det att information
kring den aktuella inskolningsmetoden saknades och det vackte funderingar kring om att
vardnadshavare idag troligtvis jamfor forskolor via internet. En beskrivning av forskolans
aktuella inskolningsmetod kan vara betydelsefull information for forstagangsforaldrar. Tiden
infor inskolningen kan innehalla funderingar och fragor kring férskolans inskolningsrutiner
eftersom forstagangsforaldrar inte har nagon erfarenhet av inskolning i forskolan. Studien
kommer att utgd ifrdn ett foraldraperspektiv och synliggora vilka forvantningar och
uppfattningar forstagangsforaldrar har infor inskolningen av sitt forsta barn i forskolan. | ett
utbildningssyfte kan studien bidra till forskolans rutiner kring forberedelser infor inskolningen
och ge mojligheter for utveckling. For att kunna mota vardnadshavares forvantningar kring
forberedande rutiner och upplagget infor inskolningen i forskolan kan undersékningen bidra i

ett verksamhetsperspektiv.

De flesta barn i Sverige gar langre eller kortare tid i forskolan varje dag. Tallberg Broman
(1995) beskriver det som en sjalvklar del i barns uppvéxtvillkor och anser dven att forskolan
idag ar en vélintegrerad institution i det svenska samhéllet. Skolverket (2018) skriver att
forskolan ska ta ansvar for att utveckla en tillitsfull relation mellan férskolan och hemmen i ett
néra och fortroendefullt samarbete. Tiden infor inskolningen kan vara en betydelsefull del att

utveckla inom organisationen kring férskolan.



Inledning och bakgrund &r indelad i olika rubriker for att ge en forstaelse for forskolans historik
kring inskolning och samverkan med foraldrar. | arbetet bendmns foréldrar overgripande som
vardnadshavare men aven som forstagangsforaldrar eftersom studien baseras pa just deras
uppfattningar. Forskollarare och barnskotare bendamns som pedagoger eftersom de bada

yrkeskategorierna ar delaktiga vid inskolningen i forskolan.

1.1.  Studiens disposition

Uppsatsens inledning under avsnitt ett syftar till att ge 1&saren en inblick i forskolans bakgrund
och styrdokument. Den beskriver hur foérskolans ramar har forandrats Over tid och hur

forskolans verksamhet och inskolningsmetoder har utvecklats fram till idag.

Avsnitt tva beskriver tidigare forskning och litteratur kring forskolans inskolning och dess olika
inskolningsmetoder och relationell pedagogik. Vidare i avsnittet beskrivs aven hur anknytning
utvecklas och vikten av ett samarbete mellan forskola och hem for att kunna bygga upp goda

relationer for barnets bésta.
| avsnitt tre beskrivs en fenomenografisk forskningsansats som studien tar sin inspiration ifran.

Avsnitt fyra forklarar studiens metodologiska struktur genom att redovisa insamlingsmetod for

data, urval, genomforande, bearbetning av material och etiska 6vervagande.

| avsnitt fem till sju presenteras studiens analys och resultat samt en avslutande
metoddiskussion och resultatdiskussion. Dar satts studiens resultat i relation till tidigare
forskning och teori som behandlas i uppsatsens olika avsnitt for detta. Uppsatsen avslutas med
en kort sammanfattning samt en sammanstallning av vara uppfattningar kring framtida

utvecklingsmojligheter i amnet.

1.2.  Styrdokumentens forandring i relation till inskolning

Den svenska forskoleverksamheten startade under slutet av 1800-talet och borjan av 1900-talet.
Enligt Tallberg Broman (1995) grundades den i en pedagogik for forskolebarn som Friedrich
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Frobel (1782-1852) utvecklade redan i borjan av 1800-talet i Tyskland. Hans
barntradgardsrorelse som ar forgrunden till dagens forskola, gav forutsattningar for mer an
forvaring av barn och fick en omfattande spridning i manga lander under 1800-talets senare del.
Barntradgardsrorelsen lyfte fram barnet som unikt i behov av vard och goda

utvecklingsmojligheter.

Forskolans verksamhet ar under standig forandring och utveckling utifran forskning kring barns
larande och av hur samhallet utvecklas. Mot de nya forutsattningarna revideras forskolans
laroplan fortlopande. | den senaste laroplanen (Skolverket 2018) skrivs det att forskolans
utbildning ska utga ifran en helhetssyn pa barn och barns behov, dar omsorg, utveckling och
larande bildar en helhet. Sedan laroplanen 2010 (Skolverket 1998) har fostransbegreppet
forsvunnit ur styrdokumenten och samarbetet med hemmen har ett fokus pa barnets utveckling.
Forskolans verksamhet nar det galler olika inskolningsmetoder ar fortfarande foremal for
forandring utifran nya vetenskapliga och beprévade erfarenheter. Lindgren och Torro (2017)
forklarar att over tid har uppfattningarna forandrats kring hur pedagoger ska forhalla sig till
barnet och vad som &r bast for barnet vid en inskolning. Vidare beskriver Lindgren och Torro
(2017) att det finns olika metoder for inskolning och de &r utformade utifran varje enskild
forskola. Det finns &ven stora variationer pa hur inskolningsschemat ser ut vid olika forskolor.
De olika inskolningsmetoderna kommer att beskrivas senare i arbetet.

Forskolestarten kan vara en stor omstéllning for barn, vardnadshavare och familj. Skolverket

(2018) skriver i laroplanen att forskolan ska vara rolig, trygg och l&rorik for alla barn.

Forskolan ska erbjuda barnen en trygg omsorg och den har en viktig roll for
att bidra till att grundlagga barnens trygghet och sjalvkansla. Utbildningen ska
praglas av omsorg om barnens valbefinnande och trygghet. (Skolverket 2018,
s. 10).

Enligt Skolverket (2018) ska forskolan spegla de vérden och réttigheter som uttrycks i FN:s

konvention om barnets rattigheter genom barnkonventionen (2009). Den uttrycker alla barns



lika varde och rattigheter samt beslut som ror barn utifran vad som beddms vara barnets basta.
| laroplan for forskolan (Skolverket 2018) uttrycks att forskolan ska utga ifran det som bedéms
vara barnets basta genom att samarbeta med hemmen pa ett néara och fortroendefullt sétt.
Arbetslaget ansvarar for att en tillitsfull relation skapas mellan férskola och hem. | den senaste
reviderade laroplanen for forskolan (Skolverket 2018) har forskollarare fatt ett 6kat ansvar for
att undervisningen bedrivs i enlighet med malen i laroplanen. Det skapar ett forhallningssatt
och samarbete dar barn ges mojlighet att pa basta satt utvecklas rikt och mangsidigt efter sina
forutsattningar samt  mojlighet  till att  bli  kompetenta och ansvarskannande
samhéallsmedlemmar. Samverkan med vardnadshavare ar lika viktig som verksamheten med

barnen sett utifran detta perspektiv.

1.3. Inskolning och féraldrasamverkan

Inskolningen pa daghem uppmarksammades forst under 1970-talet och Hedin (1987)
framhaller att det ar en betydelsefull del i forskolans verksamhet. Inskolningen &r betydelsefull
for hela familjen anser Simonsson (2018) eftersom grunden till ett gott samarbete for barnets
bésta laggs under denna tid. Under inskolningen och starten i forskolan tréffar barnet nya
manniskor och Dahlbeck och Westlund (2019) framhaller att barn lar sig fungera i grupp och
ovar sig samtidigt i det sociala samspelet. De menar att det far betydelse for hur barn kommer
att klara av samspel och relationer med andra méanniskor i framtiden. OMEP (2019 enligt
Skolverket 2018) skriver att 1975 hade 10 % av barn i aldern 0,5-6 ar barnomsorg. Idag har
alla barn fran ett ar ratt till barnsomsorg och hosten 2018 skrev Skolverket (2019) att nastan
85% av landets alla barn i aldern 1-5 ar var inskrivna i férskolan. Storst deltagande fanns bland
barn i aldern 4-5 ar och i den aldersgruppen gick 95% i forskolan. Vidare skriver Hedin (1987)
att i forskolan pa 1970-talet, fanns en kompensatorisk syn pa barnomsorgen, vilket innebar att
personalen skulle ersatta vardnadshavaren. Vardnadshavaren skulle delta under en langre tid
vid barnets start 1 forskolan for att personalen skulle hinna ”l4ras upp” 1 omvardnadssituationer
kring barnet. Arbetssattet var individinriktat i enlighet med Barnstugeutredningens riktlinjer.
Idag betraktas detta samarbete ur forskolans laroplan (Skolverket 2018) som gemensamt for
forskola och hem for att framja alla barns utveckling till kreativa, kompetenta och
ansvarskannande manniskor och samhallsmedborgare. Forhallandet mellan hem, forskola och

skola har forandrats dver tid. Harju och Tallberg Broman (2013) beskriver det som att hem,



forskola och skola tidigare var en mer atskild praktik med skilda varldar, jamfort med idag dar
det ar mer gransoverskridande i bada riktningarna. Férandringen har under langre tid vaxt fram
genom demokratiseringen i samhallet samt genom utvecklingen av IT och sociala medier i ett
kortare perspektiv. Det har minskat avstandet mellan hem, forskola och skola och skapat béttre
kommunikation mellan larare och vardnadshavare. Daremot reflekterar Sandberg och Vuorinen
(2007) i sin studie dver hur framtidens samverkansformer mellan hem och férskola kan komma
att se ut och om det finns ndgon trend i samhéllet som underlattar eller forsvarar samverkan
mellan hem och forskola. En annan utgangspunkt kan enligt Jensen och Jensen (2008) vara att
de flesta av dagens vardnadshavare har erfarenheter av forskolan liksom vardnadshavarna i
studien genom att de sjalva har deltagit i verksamheten som barn. Vardnadshavare har idag
darfor kannedom om och egna forvantningar pa forskolans verksamhet. En del tar sig tid att

undersoka kvaliteten pa olika forskolor infor inskolningen av sitt barn i férskolan.

Hedin (1987) beskriver kriterierna for en bra inskolning genom att den lagger grunden till
framtida goda relationer. Den ger barn en mojlighet att bli delaktig i gruppgemenskapen och
vardnadshavarna en chans att lara kdnna och paverka verksamheten. Inskolningens upplagg
beskrivs som forberedelser, genomforande och utvérdering. Kriterier och upplagg som Hedin
(1987) framhaller ar detsamma for dagens inskolningsmodeller och sétt att bygga goda
relationer. Aven Lind (1995) beskriver vikten av att de vuxna i barnets olika miljéer, hemmet
och férskolan, upplever ett gemensamt ansvar. Det &r viktigt att de vuxna som &r knutna till de
tva olika miljoerna kan acceptera varandra och tala med varandra samt l6sa olika problem for
barnets trivsel. Foraldrasamverkan kan ske pa olika sétt i férhallande till laroplanen i forskolan
(Skolverket 2018) som beskriver att forskolan ska vara en levande social gemenskap dér alla

som arbetar ska ta ansvar for att utveckla en tillitsfull relation mellan forskolan och hemmen.

1.4. Syfte

Syftet med studien &r att utveckla kunskap om vilken information forstagangsforaldrar skulle
vilja ta del av infor inskolningen i forskolan. Studien kommer att undersdoka hur

forstagangsforaldrars uppfattningar och forvantningar ser ut infor inskolningen.



1.5.  Fragestallningar

- Vilka forvantningar beskriver forstagangsforaldrar infor inskolningen i forskolan?
- Hur uppfattar forstagangsforaldrar information och forberedelser infor inskolningen i

forskolan?

2.Tidigare forskning och litteraturgenomgang

Forskningsavsnittet kommer att vara behjalpligt for att forstd och undersoka vart

problemomrade utifran vad empirin visar.

2.1. Forskolans och pedagogers uppdrag

Barns inskolning i forskoleverksamheten &r en introduktion till en ny varld och Lindgren och
Torro (2017) lyfter fram att familjen lotsas in till en langvarig relation for en trygg, rolig och
larorik tid i forskolan. En tid som &r betydelsefull, med en paverkan for hur barnets utbildning
i forskolan utvecklas. Kihlbom, Lidholt och Niss (2009) framhaller att barn som ska borja i
forskolan ska vanjas vid ett nytt liv, livet i forskolan. Aven Simonsson (2018) betonar vikten
av inskolningsperioden som betydelsefull for hela familjen. Vikten av trygga vardnadshavare
kravs for att skapa trygghet for bade vardnadshavare och barn. Manga vardnadshavare har inte
tidigare haft ndgon kontakt med forskolan och trygga vardnadshavare ar en viktig del av

inskolningen eftersom grunden for ett gott samarbete 1aggs for barnets bésta.

Vidare skriver Lindgren och Torro (2017) att pedagogerna &ar grunden i forskolans verksamhet
och ansvarar for att skapa en tillitsfull relation mellan hem och forskola. Forskolan &r ett
komplement till hemmet och det racker inte med att pedagogerna utfor sitt uppdrag for barnets
mdjlighet till en god introduktion i forskolan. I linje med detta poangterar Lindgren och Torro
(2017) att det kravs forutom en paborjad relation till en pedagog, aven att vardnadshavare
involverar sig i samarbetet. Under inskolningen ar barnet kansligt for vardnadshavares
reaktioner for allt det nya. Vardnadshavares kéanslor speglar sig i barnet och paverkar om barnet

kanner oro eller lugn under inskolningen. Samspelet mellan pedagogen och vardnadshavare har
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betydelse for pedagogens majlighet till att borja bygga en kontakt och relation till barnet. Ar
vardnadshavare forberedda och trygga med situationen smittar det av sig pa barnet. Det ar
darfor pedagogens medvetna ansvar, engagemang och formaga att hitta strategier som passar
varje unik familj, tolkat utifran signaler fran vardnadshavare och barn for att kunna bygga

relationer i deras takt.

Ett visat genuint intresse for hela familjen genom en 0ppen kommunikation leder till att ett
fortroende byggs upp mellan vardnadshavare och pedagoger. Vardnadshavare blir mer villiga
att delge anvéandbar information som ér till nytta for den fortsatta relationen med familjen.
Lindgren och Torro (2017) forklarar dven att grunden till att skapa en forstaelse for den tankta
inskolningsmetoden och bakgrunden till syftet med arbetet & kommunikationen till
vardnadshavare. Verksamheten behover beskrivas i ord for att formedla kopplingen till
stravansmalen i laroplanen. Kommunikationen med vardnadshavare ger forutsattningar for att
kunna forutse vad som ska handa och ger mojlighet till inflytande och delaktighet. For att
undvika missforstand i kommunikationen behovs det en dialog déar vardnadshavare och
pedagog bekréftar vad de gemensamt kommit fram till. Kihlbom, Lidholt och Niss (2009) lyfter
fram att 6verlamnandet och mottagandet av barnet kan paverka barnet under stérre delen av
dagen. Darfor ar det viktigt att pedagogerna & medvetna om hur olika familjer hanterar
overlamnandet genom att vara lyhorda for vardnadshavares uppfattningar och kéanslor éver att

lamna sitt barn i forskolan.

Awven Lind (1995) poangterar att grunden for ett bra samarbete, kommunikation och kontakt
mellan pedagog och vardnadshavare laggs vid forsta motet samt under inskolningen. De lar
kanna varandra och pedagogen ansvarar for att ett oppet, arligt och tillitsfullt forhallande byggs
upp, vilket kan skapa forutsattningar for att vardnadshavare ocksa far det. Pedagogens
medvetenhet om sitt synsatt pa forskolans arbetssatt och kunskaper om barns utveckling
tillsammans med vardnadshavares kunskaper om sitt barn kan ge forutséttningar for ett bra
samarbete for barnets bésta. Vidare beskriver Lind (1995) att ett positivt klimat och en
omsesidig respekt mellan pedagoger och vardnadshavare gor att barnet kan kénna trygghet,
eftersom det ar kanslomassigt knutet till dem alla. Stamningen i arbetslaget och pa hela

forskolan lyser igenom och paverkar hela inskolningssituationen. Ett arbetslag med likvérdiga
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varderingar och med férmagan att kommunicera och skapa en inbjudande atmosfar skapar
forutsattningar for att bade barn och vardnadshavare ska kanna gemenskap i forskolans praktik.
Lind (1995) fortsatter i linje med att betona att de dagliga métena i forskolan verkligen
underlattar samarbetet mellan pedagoger och vardnadshavare. Tiden infor inskolningen i
forskolan &r ett utrymme dér studiens resultat kan leda till ett utvecklingsarbete av forskolans
samverkan med vardnadshavare. Forskolor idag har oftast en hemsida som beskriver forskolans
verksamhet och vid granskning av den egna forskolans hemsida saknas information kring den
aktuella inskolningsmetoden som anvands. Det kan vara betydelsefull information for

forstagangsforaldrar att ta del av infor val av forskola.

2.2. Inskolningsmetoder

Det finns flera olika inskolningsmetoder och Lindgren och Torro (2017) och Markstrom och
Simonsson (2018) beskriver tva metoder som traditionell och foraldraaktiv inskolning som
skiljer sig at pa olika satt. Det finns ytterligare en inskolningsmetod i form av gruppinskolning

som Niss och Sdderstrom (2006) beskriver ndrmare i detta avsnitt.

2.2.1. Den traditionella inskolningsmetoden

Enligt Lindgren och Torro (2017) sker den traditionella inskolningsmetoden under korta besok
over en langre tid oftast under tva veckor eller mer och vardnadshavaren intar en mer passiv
roll under dagens aktiviteter. Barnet har vardnadshavaren som en trygg bas att utga ifran i sitt
utforskande av miljo och forsok att lara kanna pedagoger och andra barn pa forskolan. Vid den
traditionella inskolningsmetoden beskriver Markstrém och Simonsson (2017) att pedagogerna
som deltog i deras studie upplevde att de inte larde kanna vardnadshavarna tillrackligt val. Det
var for korta besok och den traditionella inskolningsmetoden blev en utdragen process. Fokus
lag pa att lamna barnet och vardnadshavarna fick bara ta del av en liten del av barnets dag i
forskolan. Pedagogerna i studien menade att det &r béttre att lara kdnna varandra an att trana pa

att lamna barnet.



2.2.2. Den foraldraaktiva inskolningsmetoden

Den foréldraaktiva inskolningen sker genom langre besok forklarar Markstrém och Simonsson
(2017) men det sker 6ver en kortare tid mellan tre dagar upp till tva veckor och vardnadshavaren
har en mer aktiv roll. Vardnadshavaren deltar i forskolans alla rutiner och aktiviteter
tillsammans med sitt barn under storre delen av dagen. Det gor att bade barn och
vardnadshavare ges mojlighet att borja bygga en forsta relation till pedagoger och barn da de
traffas mer intensivt. Pedagogerna i studien beskrev att den foraldraaktiva inskolningen &r
kortare men trots det sa lar alla kdnna varandra battre och det nara samarbetet skapar

forutsattningar for en fortsatt god kontakt.

Vidare beskriver Markstrdm och Simonsson (2017) att studien undersokt strategier for att
hantera gapet mellan hemmet och forskolan. Pedagogerna i studien upplevde att den
foraldraaktiva inskolningen dar vardnadshavare hade en mer aktiv roll, jamfort med en passiv
roll, var en bra strategi for att minska gapet mellan forskolan och hemmet. De ansag att det dven
ger forutsattningar for en god introduktion i forskolan och det ndra samarbetet skapar
forutsattningar for en fortsatt god kontakt och dialog under hela barnets vistelsetid i forskolan.
Markstrom och Simonsson (2017) sammanfattar sin studie med att den fdraldraaktiva
inskolningsmetoden &r en metod som ger en god introduktion i forskolan. Pedagogerna kan
fokusera pa att lara kanna bade vardnadshavare och barn eftersom de deltar i den vardagliga

verksamheten som pedagogerna kan genomfora som vanligt.

Enligt Lundback (2013) staller sig Hagstrom (2012) kritisk till om det &r forskolorna,
pedagogerna eller vardnadshavarna som vinner pa den foréaldraaktiva inskolningsmetoden.
Hagstrom (2012) havdar att Lundback (2013) ifragasétter om den korta inskolningsmetoden &r
det bésta ur barnets perspektiv. Hon menar att syftet med foraldraaktiv inskolning verkar vara
att vardnadshavare ska kanna trygghet. Forskolan far inte glomma bort barnet som ocksa maste
utveckla en trygghet. Inskolning under en langre period gor att barnen har en chans att vanja
sig vid miljon och lara ké&nna en pedagog. Det tar langre tid &n tre dagar att bygga upp en
relation med person som ska ersétta foraldern. Barn &r olika och reagerar olika och Hagstrom

(2012) beskriver enligt Lundback (2013) vidare att fysiologiska studier visar att stressnivan hos



ett barn som inte reagerar pa separation dnda kan vara hog. Hon efterfragar mer forskning dar

man tittar pa hur barn reagerar pa inskolningen pa ett fysiologiskt plan.

2.2.3. Gruppinskolning som metod

Det finns ytterligare en inskolningsmetod som sker med flera barn samtidigt i form av en
gruppinskolning. Niss och Soderstréom (2006) lyfter fram att forskolan ar en gruppverksamhet
och menar darfor att det finns anledning att arbeta gruppinriktat &ven vid inskolning.
Inskolningen sker under en langre period upp till tre veckor. Vardnadshavarna har en mer passiv
roll i ndrheten av barnen och &r inte delaktiga i aktiviteter och rutiner. De sitter tillsammans
med de andra vardnadshavarna och lar pa sa satt att kdnna varandra och ar samtidigt tillgangliga
for barnen. Lindgren och Torro (2017) samt Niss och Sderstrom (2006) poangterar gemensamt
att organisationen av inskolningen av flera barn samtidigt behdver vara vélplanerad for att
vardnadshavare ska bli inkluderade i hur den forsta lamningen ska ske. Vardnadshavares
uppgift ar att vara barnets trygghet men pedagogerna avgor nar vardnadshavare kan borja lamna
barnet. Lamningarna bor ske i omgangar for att vardnadshavare ska kunna kanna att de kan
lamna barnet till en pedagog. Behovet att utga ifran det enskilda barnet samt dess majlighet att
knyta an till en pedagog éar lika viktigt under en gruppinskolning som under en vanlig

inskolning.

2.3.  Anknytning

John Bowlbys anknytningsteori (2010) forklarar hur barns tillit och trygghet utvecklas.
Anknytningen beskriver den unika manskliga formagan att forma och bibehalla relationer med
andra. Barn lar sig hur de ska hantera kanslor genom sig sjalv och genom relationer med andra
manniskor. De bar med sig dessa monster av relaterad och k&nsloméssig reglering och
omarrangerar dem i sina relationer med andra. Barn knyter k&nsloméssiga band till sarskilda
personer i sin narhet, oftast vardnadshavare, for att de forvantas ge skydd, trost och stod.
Bowlby (2010) menar att nér barn befinner sig i en ok&nd miljo, med oké&nda personer, kanner
de sig trygga i ndrheten av sin anknytningsperson. Den utgdr en trygg bas som barn kan

atervanda till nar de utforskar sin omgivning och plotsligt kanner oro eller dngslan 6ver nagot.
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Bowlby (1969, 1994) beskriver enligt Hwang och Nilsson (2011) hur anknytningsutvecklingen
delas in i fyra grundldggande faser. For att barn ska uppna ett moget beteende maste de
genomga alla de fyra utvecklingsstadierna, sociala relationer oberoende av person, sociala
relationer till vissa personer, aktivt kontaktbeteende och malinriktade relationer. Han namner
att det ar mindre viktigt nar de nar de olika stadierna. Utvecklingsstadierna innebar
sammanfattat att om vardnadshavare och andra personer i barnets narhet ar kanslomassigt
narvarande och lyhorda for barnets signaler, da skapas narhet i relationen. Att som pedagog
vara narvarande, genuint intresserad och visa en nyfikenhet kring barnet och dess intresse och
behov, skapar mojligheten att ndrma sig barnet och utgor grunden for en fortroendefull relation.
Aven Hwang och Nilsson (2011) papekar betydelsen av att barnet far bekraftelse pa att
omgivningen svarar pa dess behov. Om barnet kan lita pa sina forutsagelser om hur manniskor
ar palitliga, s kommer barnet att utveckla en trygg anknytning till dem. Vidare beskriver
Hwang och Nilsson (2011) att barnet far en uppfattning om att de kan paverka sin omgivning
och det innebar att en varaktig kansloméssig relation kan bildas, en relation som bestar dven
nar barn och vuxna ar atskilda. Barnet kan &ven sjalv sedan soka kontakt och nérhet hos en
vuxen och den vuxna blir en trygg bas som barnet kan utga ifran i sitt utforskande av sin

omgivning.

Colmer, Rutherford och Murphy (2011) skriver om ett projekt som kallas ”Circle of security”.
Projektet beskriver barns behov av anknytning och utforskning och forklarar vuxnas roll i att
mota dessa behov, sékra basbehov, som hanvisar till ett balansbeteende mellan nérhet och
utforskande. Dessutom menar Colmer, Rutherford och Murphy (2011) att det & bra om
forskollarare dgnar mycket tid med barnet i borjan av inskolningen. Kvaliteten pa de tidiga
relationerna beror pad forskollarares kapacitet av kanslomdssig tillganglighet, kanslighet,
respons och formaga till att tillgodose barnets behov. Relationsarbetet under inskolningen blir

grunden for en fortroendefull relation till barn och vardnadshavare.

2.4. Relationer

Enligt Aspelin (2013) innebar relationell pedagogik att relationer star i centrum och
kannetecknas av ett intresse for vad som sker manniskor emellan. Inom faltet for relationell

pedagogik ryms grundbegrepp sasom relation, kommunikation, interaktion, dialog och
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manskliga méten dvs. nagot som existerar mellan manniskor. Vidare beskriver Aspelin (2011)
sam-verkan som en social process dar man samordnar sina handlingar i syfte att na msesidigt

samforstand i relationen.

Goda relationer ar en forutsattning for barns utveckling och larande i forskolan. En
fortroendefull relation gor att de som ingar i relationen delar med sig och forstaelsen ges
maojlighet att 6ka. Jensen och Jensen (2008) poéngterar att relationen mellan pedagoger och
vardnadshavare &r en relation mellan en professionell och icke-professionell. Pedagoger har ett
storre ansvar for kvaliteten i relationen och den blir asymmetrisk eftersom pedagoger &r dar i
form av sin profession, medan vardnadshavare &r dar som vardnadshavare. Pedagoger har
makten i relationen utifran sin yrkeskompetens och det politiska systemet. Aspelin (2018)
skriver att pedagogers relationskompetens ar en professionell formaga att kommunicera och
bygga goda relationer. Kérnan bestar i att ha formagan att pabdrja, uppratthalla och utveckla
relationer samt att knyta an i motet mellan pedagog, barn och vardnadshavare. Det innebar att
mota barn och vardnadshavare med en 6ppenhet och respektfullhet pa ett aktivt satt genom att

visa empati och ta ansvar for sin egen del i relationen som pedagog.

Relationer kannetecknas av narhet och samhorighet och Aspelin (2018) beskriver det samtidigt
som ofGrutsagbara moten. Det gor att relationskompetens handlar om att vara forberedd pa att
forhalla sig till det ovantade i moten med andra. Detta kan tolkas som att det ar viktigt att
arbetslaget har utvecklat ett gemensamt och likvardigt forhallningssatt som &r sarskilt
betydelsefullt under inskolning. Vidare forklarar Aspelin (2018) hur arbetslaget tillsammans
kan utveckla varandras relationskompetens genom att filma eller studera varandras
forhallningssatt i verksamheten. Vid analys av filmen kan forhallningssatt som behdver
forandras med koppling till forskning synliggoras i métet som sker med barn, vardnadshavare
och pedagoger. Erfarenheten som verksamma inom forskolan visar att de gemensamma
reflektionerna pedagoger emellan har férandrats 6ver tid och utrymmet har minskat. Med kritisk
blick framhaller Dahlbeck och Westlund (2019) att pedagogers relationella kompetenser i
konkreta moten med barn inte alltid kommer fram i pedagogiska diskussioner och
dokumentationer. Dessa ar i hog grad obemérkta kolleger emellan anser Dahlbeck och

Westlund (2019) och bor ges storre utrymme i forskolans verksamhet. Den arbetsbérda som
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finns och bristen pa uthildad personal minskar utrymmet for gemensamma professionella
reflektioner, som har stor betydelse for hur de pedagogiska relationerna kan forstas och
utvecklas. Reflektionerna ger forutsattningar for att utveckla en gemensam barnsyn,
maéanniskosyn, kunskapssyn och larandesyn i arbetslaget. Om det finns ett gemensamt synsatt i
arbetslaget kan det paverka en mer likvardig kvalitet i motet med barn och vardnadshavare
under inskolningen i forskolan. Det &r betydelsefulla méten som blir grunden for det viktiga
relationsarbetet mellan hem och férskola.

Dahlbeck och Westlund (2019) framhaller dven att barn har tva olika varldar som behdver
komplettera varandra for att skapa de basta forutsattningar for barns utveckling och larande.
Den forsta varlden ar hemmet och den andra ar forskolan. | forskolan lar sig barn att fungera i
grupp samtidigt som de 6var sig i det sociala samspelet med andra barn och vuxna. Det har stor
betydelse for deras fortsatta utveckling och fér hur de kommer att klara av samspel och
relationer med andra manniskor i framtidens samhélle. Vidare podangterar Dahlbeck och
Westlund (2019) aven vikten av ett gott samarbete mellan vardnadshavare och pedagoger dar
vardnadshavare har en stor kunskap om sitt eget barns behov, medan pedagogerna har en stor
erfarenhet och kunskaper kring barns utveckling. Ett dmsesidigt fortroende som grund mellan
vardnadshavare och pedagoger kan skapa rika utbyten for ett aktivt samarbete for barnets bésta.
Kommunikation och dialog &r en viktig del i detta samarbete som Wright (2009) beskriver som
ett mote med andra manniskor i ett forsok att ta deras perspektiv och forsta deras situation. Det
vore dérfor vilseledande att tro att vi kan veta vad denna andre tanker och ké&nner, utan att tala

med dem och fraga dem i ett forsok att skapa forstaelse.

2.5. Samarbete mellan forskola och BVC

OMEP (2019) genomférde en studie 2017 kring samarbetet mellan forskola och
barnhalsovarden i Sverige. Rapporten visar att det inte finns nagon organiserad samverkan. Det
saknas ansvarstagande for samverkan kring forskolebarnens halsovard samt lagstadgad
halsovard for forskolebarn, liknande skolans elevhalsa. Sekretessen inom respektive
verksamhet forsvarar mojligheten for ett samarbete. Den enda samverkan som rapporten kan

visa ar med fokus pa enskilda barn och da oftast genom initiativ fran BVC. Det kan handla om
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barn med ké&nda behov av sérskilt stdd. Ett samarbete med BVC hade gett férutsattningar enligt
rapporten for att synliggora hela bilden av barnet, med mojligheten for ett gemensamt arbete
for barnets basta ur flera perspektiv. De uppfattningar och férvantningar som
forstagangsforaldrar i var studie beskriver kring inskolningen av sitt barn, kan ge forskolan
mojlighet att utveckla och foéréndra rutiner och férberedelser infor inskolningen i forskolan.
Forandringarna kan goras genom att forskolorna skapar tydligare och mer informativa
hemsidor. Ett samarbete med BVC kan ge forutsattningar for att delge vardnadshavare
information kring olika forskolor samt deras inskolningsmetod och rutiner. Det ger

vardnadshavarna mojlighet att jamfora de olika forskolorna infor sitt val av forskola.

Ett 6kat samarbete mellan forskola och BVC enligt OMEP (2019) hade kunnat ge ett mervarde
for berorda med barnet i fokus. Det uttrycks ett behov i studien av att fa kunskaper om varandras
verksamheter samt att kunna ta del av varandras kompetenser. Men sekretessen mellan
verksamheterna utgor ett hinder. Det innebér att kommun, landsting och regioner samt privata
utévare behdver utveckla samverkansformer som ger barn rétt till likvardig och réttvis

halsovard motsvarande elevhalsan for skolbarn.

3. Teoretisk utgangspunkt

Studien ar inspirerad av fenomenografin och syftet ar att fa syn pa forstagangsforaldrars
uppfattningar och forvantningar infor inskolning i férskolan. Fenomenografin ar en avbildande
och beskrivande ansats som utgar ifran manniskors uppfattningar av fenomen i den levda

varlden, utan att beskriva hur nagot egentligen éar.

3.1.  Fenomenografi

Fenomenografin &r enligt Kroksmarks (2007) relaterad till hur manniskor uppfattar saker och
ting i en viss situation dar det uppfattade innehallet ar det centrala. Fenomenografisk ansats ar
framst intresserad av och riktas mot att forsta hur nagot kan vara i ett rent manskligt perspektiv

genom vad ménniskan uppfattar och hur uppfattningen dr konstruerad. Detta innebér att
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individer uppfattar varlden genom sina erfarenheter, beroende pa hur en individ forstar en
situation inriktas medvetandet mot nagot speciellt. Da tanker, handlar och kanner individen
detta subjektivt och erfar tingens mening fran en viss position i omvéarlden. Darfor antar
fenomenografin att erfarenheten utgér sig som uppfattning hos individen. Precis som
Kroksmarks (2007) anser Uljens (1989) att fenomenografin beskriver, analyserar, tolkar och
forsoker forsta manniskors uppfattningar. | fenomenografin betonar Uljens (1989) att
uppfattningar ar innebdrden av manniskors uppfattningar av nagot, vilket avses med
manniskans forstaelse av ndgot. Uppfattningarna ar enligt Uljens (1989) den oreflekterade
grund som vi utgar ifran i vart handlande och vara resonemang. Manniskans organiserande av
inneborder i omvarlden &r central och uppfattningar ar pa detta satt den grundlaggande
relationen mellan individen och omvarlden. Vidare beskriver Uljens (1989) att fenomenografin

utgar ifran att foreteelser i varlden har olika innebdrd for olika manniskor.

Fenomenografin vill ta reda pa hur ndgon uppfattar nagot och beskriva hur detta fenomen
gestaltar sig for manniskan. Uljens (1989) men dven Fejes och Thornberg (2015) lyfter fram att
fenomenografin beskriver individers variation av satt att forsta foreteelser i sin omvarld. Det
finns ett begransat antal sétt hur dessa foreteelser kan uppfattas och vid gruppintervjun i studien
kan ett antal olika svar urskilja olika forstaelser och skilda uppfattningar. Fenomenografin har
ett intresse for variationen av att erfara specifika fenomen i varlden. Att erfara nagonting ar att
urskilja aspekter av detta ndgot och att vara fokuserat och samtidigt medveten om dessa
aspekter (Marton och Booth 2000). Studien intresserar sig for och grundas pa variationen av

forstagangsforaldrars olika uppfattningar och kanslor infor inskolningen i forskolan.

Dahlgren och Johansson (2015) skriver att fenomenografin som forskningsansats ar utvecklad
for att analysera data fran enskilda individer. Denna studie baseras pa semistrukturerade fragor
under tva gruppintervjuer. Forskningsansatsen ar enligt Dahlgren och Johansson (2015) val
lampad for att beskriva och analysera deltagarnas uppfattningar kring fenomenet for studien.
Det &r snarare variationerna &n likheten mellan hur manniskorna uppfattar och erfar fenomenet
som uppmaérksamheten riktas mot i studien. Det innebdr en utmaning i att urskilja olika

erfarenheter och att forsoka forsta hur nagon annan forstar sin omvarld.
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4. Metod

Studien utgar ifran en kvalitativ undersokning som inspireras av en fenomenografisk
forskningsansats (Marton & Booth 2000). Datainsamlingsmetoden i form av gruppintervjuer
valdes utifran mojligheten att samla in tillrackligt med empiri for studien. | en gruppintervju
ges respondenterna utrymme att dela uppfattningar och erfarenheter med varandra och
Denscombe (2016) menar att det kan generera mer 6ppna och utforliga svar. Tva olika
gruppintervjuer hélls i en mindre och en stérre ort samt med respondenter av bada konen.
Intervjuerna baserades pa semistrukturerade fragor och anvandes for att understka nagra

forstagangsforaldrars uppfattningar och férvantningar infor inskolning i forskolan.

4.1.  Gruppintervju

Gruppintervjuer som datainsamlingsmetod valdes utifran att BVC kunde erbjuda en passande
grupp av forstagangsforaldrar som befann sig i samma situation. Vid undersékningen anvandes
gruppintervjuer med semistrukturerade fragor som datainsamlingsmetod. Denscombe (2016)
beskriver att nar semistrukturerade fragor anvéands finns mojligheten att vara mer flexibel nar
det géller ordningsféljden pa amnen och fragor. Gruppintervjun baseras pa erfarenheter som
gruppdeltagarna har en liknande kdnnedom om. De intervjuade far mojlighet att utveckla sina
idéer och ge mer déppna och utforliga svar kring dmnena som tas upp under gruppintervjun. De
delar sina erfarenheter och uppfattningar med varandra samtidigt som de jamfér sina bidrag
med vad de andra har sagt. | kritisk mening lyfter Denscombe (2016) fram att det kan bidra till
att deras reflektioner paverkas av varandra. Vidare beskriver Denscombe (2016) att
gruppintervjun ger en storre representation av data genom en variation av erfarenheter och
asikter jamfort med en personlig intervju. Den kan genomforas pa samma sétt som en personlig
intervju dar intervjuaren star i centrum och fragor och svar kanaliseras genom intervjuaren. En
gruppintervju resulterar i fler svar jamfort med en personlig intervju. Gruppintervjun gor det
mojligt for deltagarna att lyssna pa alternativa synpunkter dar de kan uttrycka stod for vissa
synpunkter och ifragasatta andra som de inte delar. Diskussionerna kan da leda till viss
samstammighet eller visa viktiga skillnader mellan deltagarna. Deltagarna uppmuntras att
diskutera &mnet for att synliggora sina uppfattningar och orsaken till dem. Det gor att detta inte
bara ger data om vad deltagarna tanker utan ocksa om varfor de tanker som de gor. Denscombe
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(2016) namner aven att denna process dar man deltar, delger och jamfor &r speciellt anvéandbar
for att hora och forstd en rad olika svar pa forskningsamne. Samtalsledarens roll under
gruppintervjun &ar att skapa en fortroendefull situation dér deltagarna ké&nner sig trygga
tillsammans med de andra deltagarna i gruppen. Det innebar &ven att samtalsledaren ska
underlatta diskussionen utan att leda den. En intervjuare bor enligt Denscombe (2016) halla
inne med personliga varderingar for att inte paverka respondenterna med egna omdémen kring

amnet som diskuteras under intervjun.

4.2. Urval

Deltagarna i studien har valts ut genom ett subjektivt urval som enligt Denscombe (2016) &r att
inrikta sig pa ett relativt litet antal personer for att fa den basta informationen. De har avsiktligt
valts ut utifran relevansen fér det &mne som underscks i studien och for deras uppfattningar och
forvantningar kring &mnet. I undersokningen deltog tva olika grupper av forstagangsforaldrar
som valdes ut ifran tva mindre orter i sodra Sverige. BVC kontaktades for att satta samman tva
grupper av forstagangsforaldrar infor intervjun. BVC-skoterskan fragade ett flertal
forstagangsforaldrar kring deltagandet i studien. De vardnadshavare som svarade ja, fick en
inbjudan till studien. Infor den forsta intervjun tackade fyra av vardnadshavarna ja for att delta
I intervjun, men endast tre kom till intervjutillfallet. Infér den andra intervjun tackade fyra
vardnadshavare ja till att delta i intervjun, pa grund av sjukdom kom endast tre till intervjun.
Det resulterade i tva grupper med tre forstagangsforaldrar i varje grupp. Vardnadshavarna har
inte sjalva arbetat i forskolans verksamhet men alla som deltog i intervjuerna har sjélva egna
erfarenheter av forskola/dagmamma som barn. I den férsta gruppen dar vardnadshavarna inte
kande varandra sedan tidigare deltog tvd mammor och en pappa med tva pojkar och en flicka i
aldern atta till tio manader. Inte nagon av vardnadshavarna hade vid intervjutillfallet fatt nagot
besked om plats till sitt barn i forskolan. Vid andra tillfallet deltog tre mammor i intervjun. De
kande inte varandra men hade deltagit i samma aktiviteter pa BVC. De hade tva pojkar och en
flicka i aldern atta till nio manader. En av mammorna hade ansokt men inte blivit tilldelad

nagon plats i forskolan.
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4.3. Genomfdrande

Studien startade genom en kontakt med tva olika BVC pa en mindre och en storre ort. Det gav
mojligheten till att bjuda in nagra forstagangsforaldrar till tva gruppintervjuer. BVC kontaktade
foraldrarna for att se om det fanns ett intresse. De vardnadshavare som var positiva till att delta
tilldelades ett informationsbrev med samtyckeslapp som bilaga. Brevets innehall beskrev hur
studien skulle genomféras samt vad den kommer att handla om och hur informationen kommer
att hanteras under och efter studien. Intervjuerna genomfordes i en for vardnadshavarna kand
lokal pa BVC tillsammans med vardnadshavare och deras barn. Intervjun ljudinspelades med
hjalp av en diktafon som lanats pa Hogskolan i Kristianstad. Under intervjun samarbetade
samtalsledarna och underlattade diskussionerna genom planerade fragor och spontana
foljdfragor. Det utfordes pa ett satt som gjorde att deltagarna kunde kénna sig mer bekvama
och ges mojligheten till berikande diskussioner. Erfarenheten av att genomféra en gruppintervju
samt gemensamma reflektioner efter forsta intervjutillfallet gav forutsattningar att utveckla hur
fragor och foljdfragor stalldes. Det gav aven forutsattningar for mer berikande diskussioner och
svar vid andra intervjun. Darfoér hade en provintervju gett mojligheten att undersoka om

fragorna gav tillrackligt utforliga svar redan fore forsta intervjutillfallet.

4.4. Bearbetning av material

Studien utgar ifran en kvalitativ metod som Fejes och Thornberg (2015) beskriver som att
forskaren systematiskt undersoker och granskar sitt datamaterial. I denna studie anvandes
intervjutranskriptioner samt anteckningar fran gruppintervjuerna for att komma fram till
studiens resultat. Analysen gjordes med stéd av fenomenografin dar variationen av
forstagangsforaldrarnas erfarenheter och uppfattningar kunde urskiljas och utgéra grunden for
analys och resultat. Fejes och Thornberg (2015) forklarar dven att utmaningen &r att skapa
mening ur en stor mangd data genom att sortera och organisera data for att soka efter och
identifiera betydelsefulla monster. Nér intervjuer &r genomforda skriver Denscombe (2016) att
kvalitativa data maste forberedas och organiseras infor det kommande analysarbetet.
Analysarbetet borjade med en gemensam transkribering av ljudinspelningarna for att kunna
skriva ner intervjuerna ordagrant i sin helhet. Denscombe (2016) menar att det kan vara en
tidskravande process, men det ar en vardefull del i arbetet eftersom forskaren darigenom far en

nérkontakt med data. Vidare beskriver Denscombe (2016) att efterfoljande genomléasningar
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kravs for att synliggtra detaljer och méjligheten att bli fortrogen med data. Datamaterialet har
efter flertalet l&sningar organiserats genom att sortera fram olika tema och kategorier ur
empirin. Kategorierna belyser forstagangsforaldrarnas beskrivna erfarenheter och uppfattningar
i amnet och bestamdes utifran syftet och svaren som framkom genom intervjufragorna.
Analysarbetet resulterade i tre Overgripande innehallsteman, Information, Ovisshet och
Trygghet. For att fa en fordjupad analys grupperades de Overgripande innehéllstemana i
underkategorier som passade till intervjuunderlaget. Det resulterade i kategorierna -
Forstagangsforaldrars uppfattningar infor ansokan om forskoleplats, Forstagangsforaldrars
forvantningar kring forskolans rutiner infor inskolning, Forstagangsforaldrars uppfattningar
kring relationer i forskolan och Forstagangsforaldrars olika uppfattningar kring trygghet infor
inskolning. Analysen hjélpte oss att fa svar pa fragorna som stéllts i anslutning till syftet for

undersdkningen.

4.5, Reliabilitet och validitet

Studien har genomforts pa ett sétt som gor att resultatet blir sa sakert och trovardigt som majligt.
Validiteten i en studie handlar enligt Eliasson (2013) om att undersdkningen verkligen mater
det den ska mata. Gruppintervjuerna var val forberedda dar intervjufragor och foljdfragor var
utformade for att fa sa utforliga svar som majligt utifran informanternas uppfattningar i &mnet.
Infér den andra intervjun granskades sattet att genomfdra intervjun med att stélla fler
fordjupande foljdfragor for att fa fram mer utforliga svar. | resultatdelen styrks studiens
tillforlitlighet med direkt atergivna citat fran intervjuerna kring deltagarnas uppfattningar infor
inskolningen i forskolan. Det gor den mer trovardig eftersom resultatet grundas helt pa
deltagarnas uppfattningar och erfarande. Vidare beskriver Eliasson (2013) att reliabiliteten
innebar att undersokningen &r upprepningsbar med samma resultat om den upprepas under
liknande forhallande. Var tolkning &r att studien &r upprepningsbar och detta kan harledas till
hur val alla steg ar beskrivna. Svaren som framkom i gruppintervjuerna baseras pa personliga

uppfattningar och gor att resultatet kanske inte blir detsamma i en upprepad studie.
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4.6. Etiska Overvagande

Studien lutar sig pa Vetenskapsradets (2002) etiska principer med fyra huvudkrav som grund.
Informationskravet innebar att deltagarna informerades om studien genom ett missivbrev som
skickades ut via BVC. BVC-skaterskan valde ut och kontaktade forstagangsforaldrar med barn
som annu inte fatt plats i forskolan. Missivbrevet beskrev studiens syfte och hur informationen
kommer att anvéndas under och efter studiens och utbildningens slut. Genom samtyckeskravet
erbjods deltagarna att frivilligt delta i studien genom att godkdnna med sin underskrift samt
med mojligheten att avbryta sin medverkan nar de vill utan att ange nagon sarskild orsak.
Konfidentialitetskravet innebér att deltagarna informerades om hur deras uppgifter kommer att
hanteras i studien och arbetet genom att de skyddas, lagras och avrapporteras pa ett sddant satt
att de inte kan identifieras av utomstaende och harledas till dem (GDPR). Respondenterna
informerades om att uppsatsen redovisas genom en registrering pa Hogskolan i Kristianstad.
Nér den finns tillganglig efter utbildningens slut kommer uppgifter kring hur de kan ta del av
arbetet skickas till BVC som vidarebefordrar uppgifterna till dem. Det sista kravet &r
nyttjandekravet dar deltagarna informerades om att informationen de delger endast kommer att

anvandas for studiens syfte och inte i ndgot annat sammanhang.

5. Analys

| detta avsnitt presenteras analysarbetet steg for steg samt vilka teman och underkategorier som

valdes utifran empirin.

Analysarbetet bdrjade med en genomlyssning av ljudinspelningen efter varje genomférd
intervju. Sedan lyssnades intervjuerna igenom ytterligare en gang samtidigt som intervjun
skrevs ner ordagrant i sin helhet inklusive fragor och andra inlagg fran intervjuarna. Dérefter
lastes transkriberingarna igenom flera ganger med fokus pa att hitta olika teman som marktes
upp i olika farger utifran vardnadshavarnas uppfattningar och forvantningar. De tema som
slutligen sammanstéalldes var- Information, Ovisshet och Trygghet. Empirin lastes annu en gang
for att sortera fram olika passande kategorier ur de framkomna temaomradena som speglade

vardnadshavarnas uppfattningar kring amnet. Det gav fyra olika kategorier som beskriver
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vardnadshavarnas uppfattningar kring tiden infor inskolningen i férskolan. De kategorier som
framkom var: Forstagangsforaldrars uppfattningar infor ansokan om férskoleplats,
Forstagangsforaldrars ~ forvantningar  kring  forskolans  rutiner infoér  inskolning,
Forstagangsforaldrars uppfattningar kring relationer i forskolan och Forstagangsforaldrars

olika uppfattningar kring trygghet infér inskolning.

6. Resultat

Resultatet av studien grundar sig pa forstagangsforaldrars uppfattningar och forvantningar infor
inskolningen av sitt forsta barn i forskolan. Empirin samlades in genom tva gruppintervjuer pa
tva olika orter. | resultatet kommer svaren att presenteras och bendmnas som intervju 1
respektive intervju 2 samt deltagarna som A, B, och C i respektive intervju. | denna del
presenteras resultatet utifran de kategorier som framkom under analysen. Resultatet beskrivs
och besvarar forskningsfragorna utifran forstagangsforaldrars forvantningar och uppfattningar

kring information och forberedelser infor inskolningen i forskolan.

6.1. Forstagangsforaldrars uppfattningar infor ansdkan om
forskoleplats
Det framkom i bada intervjuerna att vardnadshavarna har en uppfattning om att det &r svart att

fa fram information kring hur ansokning av forskoleplats gar till. De upplever att de inte fatt
nagon information varken kring nar det r tid att soka forskoleplats eller hur de ska ga tillvaga.

”Kommunen kunde skickat hem i brevladan, sa har langt innan kan du soka,
sa har langt innan maste du soka och dar far du besked och det har finns att
valja pa. Den informationen hade varit skont att fa ut liksom. Kommunens

hemsida &ar vardel6s, sa lite information hade varit bra”

Informant 1A
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”Man far sjélv leta upp det pa hemsidan, annars far man ringa in till dom om
man inte fixar det, for det var ratt komplicerat att hitta ratt sida”

Informant 1 C

”Hemsidan var ganska stokig, om jag inte minns fel, sa var dar en massa info
om alla dagisen. Det var lite s har, att praktiska fragor kom lite i skymundan

och att man anda inte forstod”

Informant 2 A

Det framgick tydligt under bada intervjuerna att vardnadshavarna ar nagot osékra Gver
processen att ansoka om forskoleplats. De vill ha nagon form av information antingen fran BVC
eller kommunen. En definition av detta &r att sammanfattningsvis finns det en samstammighet
mellan vardnadshavarna genom hur de uppfattar ansokningsprocessen om forskoleplats som
komplicerad. Resultatet visar att vardnadshavarnas forvantningar infor processen att ansoka om

forskoleplats bor forenklas.

6.2. Forstagangsforaldrars forvantningar kring forskolans
rutiner infor inskolning
Empirin visar att vardnadshavarnas forvantningar infor inskolningen i forskolan varierar
beroende pa hur nara inskolningen &r i tiden. De som &nnu inte har ansokt om forskoleplats
antar att de tids nog kommer att fa information fran forskolan nar inskolningen val narmar sig.

De som redan har ansékt om plats men annu inte fatt besked om plats upplever en kansla av

stress Gver situationen.

”Jag vet inte hur langa inskolningar de har heller, jag har hort tre dagar upp

till tva veckor”

Informant 1A
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”Endast en forskola nimnde ndgot om inskolningen, de andra skrev bara att
de var en forskola, dar stod inte direkt nagonting, det &r ju bra att veta nagra

maénader innan for att vara lite forberedd”

Informant 1 C

”Jag hade nog tyckt att det var ganska skont att veta lite hur dagsschemat ser
ut, vad det ar for tid, har ar det lek, vila, lunch. D& kan man anda forsoka borja

anpassa sig lite och vénja dom, det hade inte varit helt fel”

Informant 2 A

”Ocksa kanske sa hér, vad de forvintar sig att barnet ska ha for materiella
grejor, vilka klader, hur de sover och vad de forvéantas kunna, hur mycket de

ska kunna éta sjdlva och med sked”

Informant 2 C

Det framkom under bada gruppintervjuerna att nagra av vardnadshavarna har varit ute pa natet
och jamfort olika forskolor i sitt naromrade. Resultatet visar att forstagangsforaldrarnas
forvantningar ar att fa information kring vilken inskolningsmetod, rutiner och vad barnet
behover for bas i form av klader och andra behovliga saker. Det innebér att forskolornas
hemsidor pa natet bor innehalla overskadlig och tydlig information. Var tolkning &r att
vardnadshavarna ar eniga i sina uppfattningar kring att forskolor borde se 6ver sina rutiner infor
inskolning genom att ha en tydlig hemsida dér forskolan beskriver sitt arbetssatt, rutiner och
aktuell inskolningsmetod. Det skulle skapa forutsattningar for vardnadshavare att pa enkelt satt
fa information och gora det mojligt att jamfora olika forskoleverksamheter.
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6.3. Forstagangsforaldrars uppfattningar kring relationer i

forskolan

Det framgick i empirin att de flesta av vardnadshavarna i studien har sasmma uppfattningar och
funderingar 6ver hur deras barn kommer att bli bemdtta under sin vistelsetid i forskolan. De
kanner en oséakerhet kring gruppstorlek, aldersindelning och pedagogers formaga att hinna med

alla barn.

”En stor grupp barn &r inte alltid en nackdel, men da far man hoppas att det ar

tillrackligt med personal”

Informant 1 B

”Kénslan infor att lamna barnet i en storre grupp... han tycker det &r roligt att
vara med barn. Det #r ju det om alla har koll p4 barnen... sitter det nadgon

stackars unge kanske, som &r ledsen i ett horn och inte far trost...”

Informant 1 C

”Det dr ju kopplat till just att det &r lite storre barngrupper. Man blir nervos
over vilken tid ens barn kommer att fa, alltsd oavsett sammanhang. Det kan
vara sémnen, min lilla dotter ar extremt svarsovd, ibland far man béra henne

i tva timmar. Hur ska de lyckas somna henne, nir inte jag kan”

Informant 2 A

”Det dr verkligen en jéttespeciell situation att man ska ldmna bort det kéraste
man har till framlingar. Man ké&nner inte dagispersonalen, det ar inte som att
lamna till en farmor eller mormor. Aven om de ar proffs s vet man ju inte

vad de ér for nagra”

Informant 2 B
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| resultatet uttrycker vardnadshavarna att de vill vara val forberedda och delges information
kring rutiner och arbetssatt som anvénds i forskolan. De menar att de behdver fa en inblick och
forstaelse for hur pedagoger forhaller sig i motet med barn eftersom de upplever att de kommer
att lamna ivag sitt barn till framlingar som de inte alls kénner. Deras uppfattningar kan tolkas
som att forskolan bor delge mer tydlig information kring hur verksamheten &r organiserad.
Ytterligare en dimension kan vara att forskolan behdver tydliggora forskollararuppdraget och

yrkesprofessionen for att ge dem en inblick i forskolans verksamhet.

6.4. Forstagangsforaldrars olika uppfattningar kring trygghet

infor inskolning

| empirin uttrycker vardnadshavarna olika uppfattningar kring trygghet infor inskolningen i
forskolan. Resultatet visar att deras tidigare erfarenheter paverkar deras uppfattningar.

”Jag har ingen aning om hur det gir till ens, jag tinker att man far lite

information nir det ndrmar sig”

Informant 1A

?Jag kénner mig ratt bekvim infor inskolningen eftersom jag arbetade pa

timmar pa dagis, nar jag var yngre. Sa lange hon far samma froken sa kanner
jag mig trygg”

Informant 1 B

”Det vi vill ha bekréftat ar att vara barn kommer att ma bra. Det dr ocksa tankar
pa vem kommer att ta hand om mitt barn. Man vill ju inte visa att man inte

litar pé dig, fast man egentligen inte litar pé dig...”

Informant 2 B
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”Alltsd den hér informationen skulle jag vilja f4 frdn forskolorna: vi &r
utbildade pedagoger och barnskotare och sa har, ni behéver inte vara oroliga,
grupperna ar stora men vi jobbar med det hér och vi kan det har och vi tycker
det hér ar det basta...”

Informant 2 C

Resultatet visar att information kring inskolning i forskolan kan géra skillnad for att
vardnadshavare ska kanna sig val forberedda och trygga infor inskolningen.
Forstagangsforaldrarnas olika uppfattningar kan urskiljas i empirin beroende pa deras tidigare
erfarenheter. De forstagangsforaldrar som har en viss inblick i forskoleverksamhet sen tidigare
visar storre trygghet infor inskolningen dn de som inte har nagra erfarenheter alls. | ett
fenomenografiskt perspektiv lyfts variationen fram av individers olika sétt att forsta foreteelser
och det innebdr en utmaning att forsoka forstd hur ndgon annan forstar sin omvarld.

Pedagogernas lyhordhet och bemétande &r darfor betydande i métet med vardnadshavare.

6.5. Sammanfattning av resultatet

Studien &r inspirerad av en fenomenografisk ansats. Det sammanfattade resultatet som
forstagangsforaldrarnas uttrycker i studien ar att ansokningsprocessen pa kommunens hemsida
ar komplicerad och behover forenklas for att underlatta for alla vardnadshavare. | resultatet kan
urskiljas en variation av forstagangsforaldrarnas uppfattningar beroende pa hur nara
inskolningen ar i tiden. Deras uppfattningar skiljer sig at beroende pa om de har ansékt om plats
eller inte, i den meningen att de som ansokt upplever en kansla av stress Over att inte ha fatt
besked. De som annu inte har ansokt om forskoleplats antar att de tids nog kommer att fa

information fran forskolan nar inskolningen val narmar sig.

Resultatet visar att forskolornas hemsidor ar av betydelse for vardnadshavares mojlighet att
jamfora forskolors inskolningsmetoder, rutiner och arbetssatt. VVardnadshavarna uttrycker en
onskan om information kring just forskolans dagsrutiner i syfte att skapa liknande rutiner

hemma for att véanja barnet infor inskolningen. Var tolkning av resultatet ar att BVC skulle
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kunna erbjuda vardnadshavarna information kring tid for ansokan om férskoleplats samt en
overblick och information av omradets olika férskoleverksamheter. Det kan ligga till grund for
att utveckla en samverkan mellan BVC och forskolorna och en mojlighet att skapa

forutsattningar for att tillgodose detta behov.

Vardnadshavarna uttrycker en osékerhet kring hur pedagogernas férhallningssétt och
forskolans verksamhet &r organiserad for att hinna tillgodose deras barns olika behov. De vill
garna fa bekraftat att pedagogerna ar utbildade och har formagan att bemota deras barn pa ett
bra satt. Det gor att pedagogerna i forskolan behdver vara tydliga kring forskollararuppdraget

och yrkesprofessionen enligt laroplanen i forskolan (Skolverket 2018).

Skillnader i empirin kan urskiljas nar det galler trygghet infor inskolningen i forskolan utifran
vilka erfarenheter vardnadshavarna har sedan tidigare. De vardnadshavare som har en viss
inblick i forskoleverksamhet sen tidigare visar storre trygghet infér inskolningen an de som inte
har nagra erfarenheter alls. Var tolkning ar att den forberedelse vi erbjuder vardnadshavare infor
inskolningen kan bidra och underlatta for vardnadshavarna att kanna sig mer trygga och
forberedda infor inskolningen i férskolan. Utmaningen for pedagogerna i forskolan ar att ur ett
fenomenografiskt perspektiv forsoka forsta hur nagon annan forstar sin omvarld. Det ar darfor
betydelsefullt att ha formagan att kommunicera, beméta och vara lyhérd i motet med

vardnadshavare och barn.

7.Diskussion

| detta avsnitt diskuteras metod och resultat med stéd av forskning. Diskussionen innehaller
aven vilka uppfattningar och forvantningar forstagangsforaldrar har och hur de uppfattar

information och forberedelser infor inskolningen i forskolan.
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7.1. Metoddiskussion

Studien dr en mindre kvalitativ studie och metoden i form av gruppintervjuer passade bra till
amnet som undersoktes. Syftet var att kunna fa en inblick av hur ett litet antal
forstagangsforaldrar uppfattar tiden infor inskolningen av sitt forsta barn i forskolan.
Gruppintervjuerna genomfordes gemensamt for att underlatta mojligheten att stalla foljdfragor
i syfte att utveckla mer utforliga svar. Respondenterna hade inte fatt fragorna i forvag och de
svarade darfor direkt som de uppfattade fragorna vid intervjutillfallet. Det synliggjorde deras
resonemang kring fragorna. Gruppintervjuerna genomfordes i en for respondenterna kand och
valbekant miljo. Vardnadshavarna diskuterade ett amne som var aktuellt for dem alla vilket

underlattade deras samtal och reflektioner kring fragorna.

Denscombe (2016) beskriver gruppdiskussionen som en méjlighet for deltagarna att lyssna pa
varandras asikter. Det kan leda till att de uttrycker stod eller ifragasatter synpunkter som de
egentligen inte delar med andra. Men nér de delar sina erfarenheter med varandra samtidigt
som de jamfor sina bidrag med vad de andra har sagt menar Denscombe (2016) att det kan gora
att deras reflektioner paverkas av varandra. Vidare poangterar Denscombe (2016)
gruppkaraktiren” i interaktionen under en gruppintervju dar intervjuupplagget i sig kan fa
deltagarna att svara som del av en grupp snarare an som individer. Var tolkning ar da att
vardnadshavarnas olika asikter kring det diskuterade d@mnet kan ha haft viss paverkan pa

samstammigheten i respondenternas svar, som i sin tur kan ha haft paverkan pa resultatet.

Efterfoljande reflektioner har medfort att en testintervju hade gett mojlighet att bli mer
forberedd och bekvam i intervjurollen redan infor forsta intervjutillfallet. Upplevelsen var att
infér och under andra gruppintervjun kéndes rollen som intervjuare mer bekvam dar fler
fordjupande fragor kunde stallas. Ytterligare en reflektion ar att foraldrarnas perspektiv pa sin
egen roll under inskolningen hade varit ett intressant perspektiv att tillféra studien.

Denscombe (2016) papekar att en gruppintervju ger en storre representation av data som kan

ge en storre variation av erfarenheter och asikter jamfort med en personlig intervju.
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Intervjuaren maste vara medveten om att vara objektiv och enligt Denscombe (2016) tanka pa
att halla inne med personliga vérderingar for att inte paverka diskussionen och respondenternas
uppfattningar. Yrkesrollen som barnskotare kan i viss man ha paverkat respondenternas svar
och resultatet for studien. Medvetenheten finns dven att empirin och resultatet fran de tva
gruppintervjuerna baseras pa ett litet antal respondenters svar. Resultatet grundas helt pa dessa
respondenters uppfattningar och forvantningar. Det behOver inte Gverensstdmma och
representera andra forstagangsforaldrars uppfattningar i &mnet men det kan vara en riktning for

hur tiden infor inskolning i férskolan uppfattas av fler i samma situation.

7.2. Resultatdiskussion

Forskolan ar for de flesta barn i dagens samhélle en sjélvklar del av uppvaxtvillkoren och
forskolan &r idag en valintegrerad institution i det svenska samhéllet anser Tallberg Broman
(1995). Skolverket (2018) betonar &ven att forskolans ansvar ar att utveckla en tillitsfull relation
mellan forskola och hem i ett nara och fortroendefullt samarbete. Barnet ska fa utvecklas rikt
och mangsidigt genom att forskolan samarbetar pa ett nara och fortroendefullt satt med

vardnadshavarna for barnets basta.

7.2.1. Information och forberedelser infér inskolningen

Barns varldar som ofta bestar av hemmet och férskolan ar tva olika vérldar som behdver
komplettera varandra. Dahlbeck och Westlund (2019) poéngterar att det kravs for att skapa de
basta forutsattningar for barns utveckling och larande. Pa vilket satt kan forskolorna bidra till
att dessa varldar ska kunna komplettera varandra? Studien visar att det krévs en storre insats
fran forskolorna genom att erbjuda all den information vardnadshavare kan dnska ta del av infor
val av forskola. Under gruppintervjuerna uttrycks en osdkerhet kring processen att anséka om
plats hos de vardnadshavare som snart ska soka forskoleplats. Deras uppfattningar ar
sammantaget att informationen pa kommunens hemsida &r otydlig och svar att hitta. De 6nskar
att fa information via BVC eller information hemskickat fran kommunen i god tid for att fa veta
hur ansokningsprocessen ser ut. Resultatet av studien visar att informationen till

vardnadshavare infor inskolningen bér ha en tydlig struktur kring ansokningsrutiner for
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forskoleplats samt en utforlig beskrivning av utbudet av forskolor i naromradet.
Vardnadshavarna beskriver att de inte fatt nagon information kring utbudet av forskolor via
BVC och de 6nskar att BVC hade haft nagot informationstillfalle kring ansdkan och inskolning

i forskola under foraldrautbildningen.

Flertalet vardnadshavare i studien har inte tidigare haft nagon kontakt med férskolan och trygga
vardnadshavare ar en viktig del av inskolningen. Simonsson (2018) betonar vikten av
inskolningsperioden som betydelsefull for hela familjen eftersom starten i forskolan kan vara
en omtumlande tid. Var tolkning av forstagangsforaldrarnas uppfattningar under
gruppintervjuerna dr att forberedelse och information kan skapa en viss trygghet. Informanterna
utbytte erfarenheter med varandra och det gjorde att de redan efter gruppintervjun beskrev att
de kunde uppleva ett visst lugn infér inskolningen i forskolan. Trygga och vél forberedda
vardnadshavare underlattar mojligheten for att skapa trygghet for bade vardnadshavare och barn
anser Simonsson (2018). Néar vardnadshavare ar vél forberedda och trygga med situationen
speglar deras kanslor sig i barnet. Lindgren och Torro (2017) forklarar att om vardnadshavare
visar reaktioner for allt det nya under inskolningen kan det paverka om barnet kanner oro eller
lugn under inskolningen. Grunden for ett bra samarbete och kontakt mellan pedagog och
vardnadshavare laggs vid forsta motet dar pedagogen har ansvaret for att paborja en Gppen,
arlig och tillitsfull relation. Lind (1995) anser &ven att pedagogens medvetenhet om sitt synsétt
pa forskolans arbetssatt och kunskaper om barns utveckling tillsammans med vardnadshavares

kunskaper om sitt barn kan ge forutsattningar for ett bra samarbete for barnets bésta.

Vardnadshavarna i studien efterfragar information kring forskolornas inskolningsmetod och
tydlighet kring rutiner for att kanna sig val forberedda. Tydligare information pa hemsidorna
kan ge dem mojlighet att jamfora forskolor med varandra innan de ansOker om plats.
Vardnadshavarna vill kunna fa mojlighet och tid till att skapa liknande rutiner hemma innan
barnet ska barja i forskolan for att underlatta 6vergangen mellan hem och férskola. Grunden
till att skapa en forstaelse for den tankta inskolningsmetoden och bakgrunden till syftet med

arbetet forklarar Lindgren och Torro (2017) ar kommunikationen till vardnadshavare.

30



Resultatet visar att information kring inskolning i forskolan kan gdéra skillnad for att
vardnadshavare ska kanna sig val forberedda infor inskolningen. Nér vardnadshavarna i studien
jamforde olika forskolor via natet fick de erfara att férskolorna var bra pa att beskriva sin profil
och milj6, men att de allra flesta forskolor saknar information kring den aktuella
inskolningsmetoden. Det go6r att forskolorna bor se Over sina hemsidor kring
inskolningsmetoder och rutiner for att de ska bli mer informativa i ett inbjudande syfte.
Vardnadshavarna énskar att fa en inblick och férstaelse for hur arbetssatt och rutiner i forskolan
ser ut. De har daven funderingar kring langden for de olika inskolningsmetoderna. Deras
uppfattningar skiljs at genom att nagon vardnadshavare inte alls vet hur lang inskolningen ér,
men &r den tre dagar lang 6nskar hon att det i alla fall & en och samma pedagog som inskolar
barnet. En annan vardnadshavare tanker att det ar val tva veckor, vilket hon ocksa har en énskan
om att det ar. Vardnadshavarna vill ha bekraftat att &ven om barngrupperna &r stora sa ar
pedagogerna utbildade och har strategier for att organisera verksamheten. Det géaller sérskilt
under inskolningen dar forskolorna speciellt stravar mot att alla barn ges mojlighet att ma bra,
blir trygga och far sina behov tillgodosedda. Lindgren och Torro (2017) férklarar att grunden
till att skapa en forstaelse for den tankta inskolningsmetoden och bakgrunden till syftet med
arbetet &r kommunikationen till vardnadshavare. Pedagoger bor beskriva verksamheten i dialog
med vardnadshavare med koppling till stravanmalen i laroplanen for att ge férutsattningar for
vardnadshavares mojlighet till inflytande och delaktighet vid inskolningen. Det ger aven

mojlighet for vardnadshavare att skapa sig en forstaelse for det som ska ske under inskolningen.

Markstrom och Simonssons studie (2017) visar ett foréldrainriktat perspektiv dar
vardnadshavarna har en mer aktiv roll under den foréaldraaktiva inskolningsmetoden.
Pedagogerna i studien menar att det grundlagger ett gott samarbete som skapar forutsattningar
for en fortsatt god kontakt under hela barnets vistelsetid i forskolan. | motsats till detta betonar
Hagstrom (2012) enligt Lundback (2013) barnperspektivet och vikten av att inte glémma bort
barnet som ocksa maste utveckla en trygghet. Darfor ifragasatter Hagstrom (2012) enligt
Lundbéck (2013) om den korta inskolningsmetoden &r det basta ur barnets perspektiv. Hon
menar att under den langre inskolningsmetoden har barnet storre chans att vénja sig vid miljon
och lara kénna en pedagog. Barn behover enligt Bowlby (2010) knyta k&nslomassiga band till
sérskilda personer i deras nérhet som kan ge skydd, trést och stod. Dessa sérskilda personer
utgor en trygg bas for barnet att atervanda till da de kanner oro eller angslan Gver nagot.
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Anknytningsprocessen ar en betydelsefull process for yngre barns utveckling och framtida
relationer. Hwang och Nilsson (2011) papekar att da barnet fatt genomga de fyra
utvecklingsstadierna- relatera till andra oberoende av person, etablera relationer till vissa
utvalda personer, aktivt kontaktbeteende gentemot de sistndmnda och till slut skapa
malinriktade relationer, gor det att barnet borjar forsta andra manniskors kanslor och avsikter.
Detta far betydelse for barnets sociala beteende i samspel med andra manniskor. Fragan blir da
om ett barn verkligen kan hinna knyta an och bygga en relation till en annan person som ska
ersatta deras foralder pa sa kort tid som tre dagar? Hagstrom (2012) efterfragar enligt Lundback
(2013) ytterligare forskning for att fa mer kunskap kring hur barn reagerar och hanterar stress

under inskolningen eftersom barn ar olika och &ven reagerar pa olika sétt.

Lind (1995) poangterar att grunden for ett bra samarbete och kontakt mellan pedagog,
vardnadshavare och barn laggs vid forsta motet samt under inskolningen. Det ar darfor
pedagogens medvetna ansvar, engagemang och férmaga att hitta strategier som passar varije
unik familj, tolkat utifran signaler fran vardnadshavare och barn for att kunna bygga relationer
i deras takt. En 6ppen kommunikation och ett visat genuint intresse for hela familjen kan leda
till att ett fortroende byggs upp mellan vardnadshavare, barn och pedagoger. Markstrom och
Simonssons (2017) studie visar att det ndra samarbetet kan skapa forutsattningar for en god
introduktion och kontakt samt dialog mellan pedagoger och vardnadshavare fore och under
barnets hela vistelsetid i forskolan. Nar forskolan lyckas bygga en god relation med foréaldrar
och barn framjar det ett utvecklande arbete kring barn och verksamhet. Sett utifran resultatet i
undersokningen &r tiden infor inskolningen en betydelsefull del for att kunna forbereda

vardnadshavarna infor en bra start i forskolan.

7.2.2. Relationer och trygghet infor och under inskolningen

Under inskolningen laggs grunden till ett gott samarbete for barnets basta. Colmer, Rutherford
och Murphy (2011) anser att relationsarbetet under inskolningen blir grunden for en
fortroendefull relation till barn och vardnadshavare. | resultatet av studien uttrycker nagra
vardnadshavare en oro dver att det inte kommer att bli som att lamna till farmor eller mormor.

De uttrycker en ovisshet éver om deras barn kommer att tas om hand pa basta sétt av nagon de
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inte alls kanner. De menar att de behover fa en inblick och forstaelse for hur pedagoger forhaller
sig i motet med barn eftersom de upplever att de kommer att [amna ivég sitt barn till framlingar

som de inte alls kdnner.

Jensen och Jensen (2008) men dven Dahlbeck och Westlund (2019) poéngterar vikten av ett
gott samarbete mellan vardnadshavare och pedagoger. Relationen mellan pedagoger och
vardnadshavare &r en relation mellan en professionell och icke-professionell. Vardnadshavare
har en stor kunskap om sitt eget barns behov, medan pedagogerna har en stor erfarenhet och
kunskaper kring barn och deras utveckling. Ett 6msesidigt fortroende som grund mellan
vardnadshavare och pedagoger kan skapa rika utbyten for ett aktivt samarbete for barnets basta.
Pedagoger har ett stérre ansvar for kvaliteten i relationen som blir asymmetrisk, eftersom
pedagoger ar dar i form av sin profession medan vardnadshavare ar dar som vardnadshavare.
Aspelin (2018) menar att pedagoger har makten i relationen utifran sin yrkeskompetens. De bor
mota barn och vardnadshavare pa ett vardigt satt och agera genom att vara genuint mansklig,
intresserad och lyhord med formagan att lasa av situationer som uppstar. Vidare beskriver
Aspelin (2018) samverkan som en social process dar man samordnar sina handlingar i syfte att
na omsesidigt samforstand i relationen. Det sker i dialog och kommunikation i manskliga méten
i det som existerar mellan manniskor. Wright (2009) framhdver att kommunikation och dialog
ar viktigt i detta samarbete for att kunna ta ndgon annans perspektiv och skapa forstaelse for
deras uppfattningar. Det innebar att i motet med barn och vardnadshavare bor pedagogen agera
med en 6ppenhet och respektfullhet pa ett aktivt satt genom kommunikation och att visa empati

och ta ansvar for sin egen del i relationen som pedagog.

Resultatet av studien urskiljer vardnadshavarnas olika tidigare erfarenheter som paverkar deras
uppfattningar kring tryggheten infor inskolningen i forskolan. De vardnadshavare som har en
viss inblick kring inskolning och rutiner i forskolan upplevs mer trygga infor att inskola och
lamna sitt barn. De uttrycker ett lugn med att de nog kommer att fa information nar det narmar
sig for inskolning. Nagon vardnadshavare menar att far bara barnet traffa samma pedagog sa
barnet blir tryggt, sa ar de med trygga. De vardnadshavare som inte har nagra egna erfarenheter
uttrycker en osdkerhet infor inskolningen eftersom de menar att de inte kdnner pedagogerna

och inte riktigt kan lita pa dem. Vardnadshavarna vill fa bekréaftat att deras barn hamnar i en
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verksamhet med utbildad personal som arbetar efter riktlinjer for att organisera och genomféra
ett val genomtankt arbete for alla barns basta. Simonsson (2018) lyfter fram att trygga och val
forberedda vardnadshavare underlattar mojligheten for att skapa trygghet for bade
vardnadshavare och barn. De olika uppfattningarna och kéanslorna kan vara avgorande for hur
barnet kommer att uppleva det férsta moétet med forskoleverksamheten. Barns forsta mote med
forskolan &r ofta den forsta kontakten med pedagogerna och hur de agnar sig at barn och
vardnadshavare. Det blir barnets forsta intryck av forskoleverksamheten.

Colmer, Rutherford och Murphy (2011) skriver att det & bra om férskollarare &gnar mycket tid
med barnet i borjan av inskolningen. Kvaliteten pa de tidiga relationerna beror pa forskollarares
kapacitet av kanslomassig tillganglighet, kanslighet, respons och formaga till att tillgodose
barnets behov. Vardnadshavarna i studien 6nskar att fa bekraftelse pa att deras barn kommer
att ma bra under sin vistelsetid i forskolan. Bowlby (2010) menar att om vardnadshavare och
andra personer i barnets narhet &r kanslomassigt narvarande och lyhorda for barnets signaler,
da kan narhet skapas i relationen. Det innebar att som pedagog vara narvarande, genuint
intresserad och visa en nyfikenhet kring barnet och dess intresse och behov. Det kan skapa
mojlighet att narma sig barnet och utgora grunden for en fortroendefull relation. Aven Hwang
och Nilsson (2011) papekar att om barnet far bekraftelse pa att omgivningen svarar pa dess
behov sa kommer barnet att kunna utveckla en trygg anknytning till dem. En anknytning som
genom barnets uppfattning om sin majlighet att paverka sin omgivning bidrar till att en relation
kan bildas. Vidare beskriver Lindgren och Torro (2017) att pedagogerna ar grunden i forskolans
verksamhet och ansvarar for att skapa en tillitsfull relation mellan hem och forskola. Férskolan
ar ett komplement till hemmet, dar det inte racker med att pedagogerna utfor sitt uppdrag for
barnets mojlighet till en god introduktion i forskolan. Utan Lindgren och Torro (2017)
poangterar att det kravs forutom en pabdrjad relation till en pedagog, aven att vardnadshavare

involverar sig i samarbetet for barnets béasta i forskolans verksamhet.

8. Sammanfattning

Syftet med studien &r att ur ett foraldraperspektiv synliggora vilka uppfattningar och

forvantningar forstagangsforaldrar har kring information och forberedelser infor inskolningen

i forskolan. Resultatet visar att forskola, BVC och kommun sammantaget behdver forenkla och
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fortydliga sin information till nya vardnadshavare. Forskolors hemsidor behover vara
uppdaterade med en omfattande information kring aktuell inskolningsmetod samt rutiner och
arbetssatt pa forskolan. BVC och forskola kan utveckla ett samarbete kring att forbereda och
informera vardnadshavare infor kommande inskolning. Kommunen kan utforma sin hemsida
pa ett enklare satt och darmed gora informationen kring ansokningsprocessen lite mer
lattillganglig och skapa battre forutsattningar for alla vardnadshavare. Ett samarbete mellan
namnda institutioner kan bidra till att underlatta for familjer som ar pa vag in i forskolans

verksamhet.

Denna studie utgar fran ett begransat dataunderlag men kan bidra med en vardefull inblick i
forstagangsforaldrars uppfattningar kring tiden infor inskolningen i forskolan. Upplevelsen av
vardnadshavarnas uppfattningar i studien kanske ar specifikt for just dem. Studien kan ses som
en pilotstudie och genomforas i storre skala dar den kan ligga till grund for och vara till nytta

aven for andra forskolor och vardnadshavare pa andra platser i Sverige.

Under arbetet med denna studie hittades inte s& mycket aktuell svensk eller internationell
forskning kring inskolning och tiden infor inskolning i forskolan. Foérhoppningen ar att
resultatet uppmarksammas och kan ge mojlighet for vidare studier och forskning kring &mnet
inskolning. Ett framtida samarbete mellan forskola och BVC kan ge mojligheter for en

samverkan liknande skolans elevhélsa.

9. Implikationer for forskolans praktik

Studiens resultat kan bidra med konkreta rad sasom att uppdatera och utveckla forskolors
hemsidor for att ge en mer omfattande inblick i aktuella inskolningsmetod och arbetssitt pa
forskolor. Forskolechefer ute i verksamheterna kan bidra genom att vidarebefordra
vardnadshavarnas uppfattningar, 6nskemal och forvantningar i studien till forskolechefer i
forvaltningen. Det kan ge mojlighet till att skapa tydliga hemsidor med likvardigt innehall i
forskolans verksamheter. Ett utvecklat samarbete mellan BVC och forskola kan ge
vardnadshavare tillgang till information och majlighet till jamforelser och underlatta val av
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forskola. Studiens resultat kan komma till nytta och ligga till grund for tiden infér inskolning
dar mojligheten finns att skapa nya rutiner och en samverkan mellan kommun, férskolor och
BVC. Organisationen kring inskolningstiden kan utvecklas for att skapa battre forutsattningar
for att gora vardnadshavare val forberedda infor inskolningen i forskolan. Trygga

vardnadshavare ger trygga barn och forutsattningar for en god introduktion till en ny varld-
Forskolan.
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Bilaga 1 Informationsbrev

......... 2019-09-16
Till forstagangsforaldrar pa BVCii ...........
Hej!

Vi ar tva studenter som under hostterminen 2019 laser sista terminen pa
Forskollararprogrammet vid Hogskolan i Kristianstad. Detta ar en forfragan om ert deltagande
i en studie som genomfors som en del av vart examensarbete. Syftet med studien ar att fa syn
pa hur tryggheten och tiden fore inskolningen i forskolan kan se ut och upplevs i ett
foraldraperspektiv. Det kan ge kunskaper som okar forutsattningarna for en annu tryggare

inskolning i forskolan for bade barn och foraldrar.

Vi har genom BVC valt ut ett antal foraldrar som fatt sitt forsta barn. Ni erbjuds att delta i en
gruppintervju med nagra andra foraldrar, som ocksa har en inskolning av sitt forsta barn i
forskolan framfor sig. Gruppintervjun genomfors under ca en timme, genom diskussioner kring
nagra fragor, som ger oss méjlighet att fa syn pa era uppfattningar kring tiden fore inskolningen

i forskolan.

Er medverkan ar helt och hallet frivillig och kan nar som helst avbrytas utan orsak. Vi kommer
att gora en ljudinspelning av intervjun for att underlatta vart efterarbete. Inspelningen och er
information kommer att hanteras, forvaras och anvandas pa ett respektfullt satt genom att namn,
plats och information inte kommer att kunna harledas till er. Informationen ni delger kommer
endast att anvéndas for studiens syfte och raderas vid utbildningens slut. Examensarbetet
kommer att redovisas genom att registreras pa Hogskolan i Kristianstad i enlighet med lagen
om hantering av personuppgifter (GDPR). Aterkoppling med méjlighet att ta del av studiens

resultat sker via BVC.

Vi ser fram emot motet med er dagen den KI:
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Med vanliga hélsningar Linda Wehner och Agneta Nilsson
Vid fragor ar ni valkomna att hora av er till oss eller var handledare pa Hogskolan i Kristianstad.

Linda Wehner: linda.wehner0047@stud.hkr.se 073-4099555

Agneta Nilsson: agneta.nilsson0013@stud.hkr.se 070-5872291

Handledare pa Hogskolan i Kristianstad: Ann Fifi Steen annfifisteen@hkr.se

Jag samtycker och vill delta i studien. Jag godkanner den ljudinspelning som sker under

intervjun samt hur min information kommer att behandlas under och efter studien.

Datum Ort Underskrift:
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Bilaga 2 Intervjufragor

Intervjun kommer att handla om férstagangsforaldrars uppfattning kring tryggheten med att
inskola sitt barn i forskolan. Vi vill ta reda pa deras uppfattningar och funderingar infor

inskolningen.

e Har ni nagra egna erfarenheter av forskola?

e Ar det ndgot sérskilt ni minns ifrdn den tiden, ndgot som betytt mycket for er?

e Vilka uppfattningar har ni infor att lamna ert barn i férskolan?

e Vilka uppfattningar och férvantningar har ni pa inskolningen och pa forskolan?

e Har ni funderat kring vilken forskola ni ska vélja och hur har ni i sa fall gatt tillvaga?

e Vilken information har ni fatt till er sen tidigare kring inskolning i forskolan?

e Vilken information skulle ni vilja ta del av?

e Hur skulle ni vilja att kontakten med forskolan sag ut?

e Pavilket satt kan forskolan forbereda, for att ni ska kanna trygghet infér inskolningen?
e Tycker ni att era uppfattningar och asikter har kommit fram under diskussionerna eller

ar det nagot mer ni vill tillagga??
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