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Sammanfattning

Genom denna studie har vi velat undersdka hur forskolldrare uttrycker sig kring begreppen lek,
undervisning och larande i forskolans verksamhet. Forskningsfragan ar hur de uppfattar
begreppen och hur dessa forhaller sig till varandra. De teoretiska perspektiven i studien har
utgdngspunkt 1 utvecklingspedagogik och sociokulturell teori. Vi har utfort en studie med hjilp
av intervjuer med &tta forskolldrare. Genom intervjuerna ville vi undersdka pedagogers sitt att
uppfatta begreppen lek och undervisning, deras beréringspunkter och hur pedagogerna forholl sig
till dem. Resultatet visar bland annat att begreppen undervisning och ldrande tycks ha samma
innebord. Forskolldrares kompetens och nérvaro dr det som behdvs for att infora undervisning 1
leken. Majoriteten av intervjupersonerna framstéller sig mindre som undervisare, de var mindre
bekvama med att anvanda begreppet undervisning och mer bekvama med begreppet larande.

Detta kan hanga samman med bristande fortrogenhet med deras yrkessprak.
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Abstract

Through this study we wanted to investigate how preschool teachers express themselves about
the concepts of play, teaching and learning in preschool activities. The research question is how
they perceive the concepts and how these relate to each other. The theoretical perspectives for the
study are based on developmental pedagogics and socio-cultural theory. We conducted a study
using interviews with eight preschool teachers. Through the interviews, we wanted to explore
teachers’ way of understanding the concepts of play and teaching, their points of contact and the
teachers’ approach to them. The results show, among other things, that the concepts of teaching
and learning seem to have the same meaning. Preschool teachers’ competence and presence are
what is considered necessary to introduce teaching into play. Most of the interviewees describe
themselves less as teachers, that is, they were less comfortable with the concept of teaching and
more comfortable with the concept of learning. This could be a consequence of poor knowledge

of their professional language.
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1 Inledning

1.1 Bakgrund

Forskolan &r en viktig institution i vart samhélle och har stor betydelse for manga. Férskolan har
genomgatt manga forandringar. Forskolan fick en egen laroplan 1998, och 2010. | samband med
revideringen av skollagen blev forskolan en egen skolform, jamstélld med grund- och
gymnasieskola och vuxenutbildning. Verksamheten gick fran att ha varit omsorgsverksamhet till
att nu bli en del av utbildningspolitiken. Sedan 2010 har det statt i skollagen att férskolan ska
bedriva undervisning. Detta har gjort att forskolans pedagogiska uppdrag forstéarkts ytterligare
och forskollararnas roll som ansvariga for undervisning har &nnu mer betonats (Undervisning i
forskolan, 2019).

Den svenska forskolans uppdrag dr i forandring och talet om paradigmskifte ligger néra till hands.
Manga oroas ocksa av en forestaende skolifiering av forskolan och en objektifiering av barn.
(Thulin & Jonsson, 2018).

| borjan av 1996 tog uthildningsdepartementet dver ansvaret for forskolan fran social-
departementet. Da gick forskolan fran en familje- och socialpolitisk angelagenhet till en
angeldgenhet inom utbildningen. 1998 fick forskolan en laroplan som bidrog till att begreppet
larande kom i fokus, delvis tillsammans med begreppen omsorg, lek och fostran (Eidevald &
Engdahl, 2018). Laroplanen har reviderats flera ganger och i 2010 ars laroplan blev forskole-
chefens och férskollararens roll tydligare i verksamheten. Ar 2018, tjugo ar efter forsta laro-
planen kom ut, fordes begreppen utbildning och undervisning fram som en viktig verksamhet
(Eidevald & Engdahl, 2018).

Diskussioner har forts om vad det dr som gor att begreppet undervisning har svart att “’fa féste” i
verksamheten. Forskolan har forr riktat sig mot barns personlighetsutveckling, men under tiden
har forskolans uppdrag férandrats och forskolan har blivit mer del i utbildningsvasendet (Thulin
& Jonsson, 2018).
Nar forskolan blev en del i utbildningsvasendet och forordningen vidgades ocksa uppdraget i
riktning mot barns larande av olika innehall (Thulin & Jonsson, 2018).
Ovanstaende citat visar hur forskollararens ansvar i undervisningen har vidgats. Det talade om
nya krav pa systematisering av kvalitetsarbete, utvardering och utveckling i verksamheten.
Eidevald och Engdahl (2018) skriver att sjélva begreppet undervisning infordes i laroplanen pa



grund av att det forst fordes in som ett begrepp i skollagen, samt for att skolinspektionen
rapporterade att det fanns en otydlighet vad undervisning innebér. Det fanns en otydlighet om vad
undervisning innebar pa flera olika nivaer och hur den skulle bedrivas i skolan. Av rapporten
framgick att det fanns forskoll&rare och barnskoétare som uttryckte att de inte ville undervisa
barnen i forskolan. Enligt skolinspektionens granskning ansag férskollararna sig inte som
undervisande larare (Eidevald & Engdahl, 2018).

Hér ser vi att det finns en stor osékerhet kring vad sjélva begreppet undervisning betyder i en
forskolekontext. Med det nyinforda begreppet betyder det att forskolan, precis som andra
skolsituationer, ska vila pa en vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet. Detta kan orsaka stora
utmaningar for forskolan och kan vara en orsak till oro. Kraven pa att undervisa och utveckla
barnens kunnande kan komma att bli successiva utmaningar for forskollararna. Undervisningen
ska nu styras av malstyrda processer som ska leda till utveckling och larande hos varje enskilt
barn och barnen forvantas med hjélp av forskolan att uppna ett visst kunnande i férhallande till
laroplanen (Undervisning i forskolan, 2019).

Forskolan ska vila pa en vetenskaplig grund och undervisning ska ingd i barnens utbildning i
forskolan. Begreppen lek och larande har vi stott pa mycket under var utbildning till
forskollarare. Vi upplever daremot att vi har bristande kunskaper om hur erfarna forskollarare
upplever begreppen lek och undervisning. | var studie har vi medvetet inkluderat ett ord som kan
ses som kontroversiellt i relation till forskola och forskoleklass och dess historia: undervisning.
Av tradition ar detta ord intimt forknippat med skolan, det kan rentav vara det som allra tydligast
utmarker skolan som verksamhet. Undervisning kan ses som ett relationellt begrepp, det &r
malrelaterat och forutsatter en relation mellan en larare som undervisar, och nagon som blir
undervisad (Sheridan & Williams, 2018).

I denna studie vill vi undersoka hur forskollarare uppfattar och reflekterar 6ver begreppen lek och
undervisning i forskolan. Vi har uppfattat att en del forskollarare anser att begreppet undervisning
definieras utifran grund- och gymnasieskolans organisation. Forskollarares skilda sétt att beskriva

undervisning kan tolkas pa olika nivaer.

| artikeln Undervisning i forskolan (2019) framhalls att det ar en hel del forskollarare idag som
kanner sig langt ifran bekvama med hur begreppet undervisning anvands i forskolans praktik.

Detta ser vi som ett problem som behdver undersdkas och belysas nédrmare.

Den allmanna synen pa barn idag, som vi har uppfattat det under var utbildning, ar att de &r

aktiva, kompetenta, med stor potential och stora formagor. Sa har det inte alltid varit. Fram till



1700-talet sags barnet som barare av arvsynd, och for att fa bort det onda de bar med sig fran
fodseln skulle de fostras. Denna syn pa barn fanns kvar énda in pa 1900-talet. Med tiden
tillskrevs barn fler och fler kompetenser och formagor och vuxna bérjade lyssna pa det barnen
hade att sdga och det de uttryckte. Samhéllet genomgick stora forandringar, kvinnor borjade i
storre utstrackning arbeta utanfor hemmet och detta ledde till att férskoleverksamhetens innehall
kom upp till diskussion. Man bérjade diskutera pedagogiska mal och kvalitetskraven ckade
(Danielsson, 2016).

Utbildning, undervisning och omsorg ar framtradande begrepp i 2018 ars laroplan for forskolan.
Just darfor vill vi belysa olika forskollarares reflektioner kring begreppen lek och undervisning. |
detta arbete kommer vi alltsa att utga ifran nagra forskollarares egna uppfattningar och
reflektioner kring vara fragestallningar och problemomrade. Utifran styrdokumenten kan vi se att
barn har ratt till lek, larande och undervisning. Vi ser ocksa att lek och undervisning ar viktiga for
barns larande och utveckling. Darfor ska de olika verksamheterna erbjuda barnen en miljé som
utmanar och lockar till bade lek, larande och undervisning.

1.2 Syfte och fragestallningar

Syftet med studien &r att f3 kunskap om hur olika forskolldrare uppfattar och beskriver begreppen
undervisning och lek. Vi vill studera hur forskollarare reflekterar éver begreppet undervisning i
forskolan och diskutera gemensamma berdéringspunkter, relationer och gréanser mellan begreppet
undervisning och begreppen larande och lek.

Vi stéller oss foljande forskningsfragor:

1. Vad uttrycker forskollarare i sina reflektioner 6ver begreppen lek och undervisning for

barnets larande?

2. Vilka skillnader och likheter uttrycks av forskollararna med fokus pa lek och

undervisning?

1.3 Styrdokument

De viktigaste styrdokumenten &r skollagen, laroplanen for forskolan och barnkonventionen.



1.3.1 Skollagen

Det dvergripande styrdokumentet ar skollagen (SFS 2010:800). Forskolan har ett eget kapitel i
skollagen, kapitel 8. Dér anges i § 2: “Forskolan ska stimulera barns utveckling och larande samt
erbjuda barnen en trygg omsorg. Verksamheten ska utga fran en helhetssyn pa barnet och barnets
behov och utformas sé att omsorg, utveckling och ldrande bildar en helhet.” Dessutom ska all

utbildning enligt skollagen vila pa vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet.

1.3.2 Laroplan for forskolan

Styrningen utvecklas i Laroplan for forskolan fran 2018 (Lpfo 18). Enligt laroplanen &r leken
grunden for barns utveckling, larande och vélbefinnande. Verksamhet i forskolan ska organiseras

sd att barn kan leka och lara tillsammans.

Utbildningen ska ldgga grunden for ett livslangt larande och den ska vara rolig, trygg och larorik
for alla barn. Just i forskolan ska man erbjuda barnen en social gemenskap dar de har lust att och
kanner sig trygga med att vilja ldra sig. Det ar utifran sina erfarenheter som barn skapar
sammanhang och mening. Darfor ska verksamheten vara éppen och ha respekt for varje persons
satt att tanka och forsta sin omvarld. Forskollararen ska uppmuntra barnens nyfikenhet,

kreativitet och intresse (Lpfo 18).

1.3.2.1 Lek enligt Laroplan for forskolan

| Laroplan for forskolan (2018) anges under rubriken Lek ar grunden for utveckling, larande och
valbefinnande: I lek far barnen mojlighet att imitera, fantisera och bearbeta intryck. Pa sa sétt
kan de bilda sig en uppfattning om sig sjalva och andra manniskor. Lek stimulerar fantasi och
inlevelse. Lek kan ocksa utmana och stimulera barnens motorik, kommunikation, samarbete och

problemldsning samt forméga att tinka i bilder och symboler.”

Darfor ar det viktigt att ge barnen tid, rum och ro att hitta pa lekar, experimentera och uppleva.
Vidare star i laroplanen att lek ska ha en central plats i utbildningen, och att ett férhallningssatt
hos alla som ingar i arbetslaget och en miljo som uppmuntrar till lek bekréaftar lekens betydelse

for barnens utveckling, larande och valbefinnande.

1.3.2.2 Undervisning enligt Laroplan for forskolan
| Laroplan for forskolan (2018) star det att undervisning innebdr att stimulera och utmana barnen
med laroplanens mal som utgangspunkt och riktning, och syftar till utveckling och larande hos

barnen. Vidare star det i laroplanen att undervisning ska utga fran innehall som &r planerat eller



uppstar spontant, detta eftersom barns utveckling sker hela tiden. Forskollararens uppdrag ar att
svara for det pedagogiska innehallet i undervisningen och for att det malinriktade arbetet framjar
barnens utveckling och larande. I undervisningen medverkar aven andra i arbetslaget som till

exempel barnskétare till att framja barns utveckling och larande (Lpfo 18).

Enligt forskolans laroplan ska undervisningen i forskolan utgéras av malstyrda processer som
leder till utveckling och larande hos varje enskilt barn samt barnen ska inte bara stimuleras, utan

ocksa utmanas (Lpfo 18).

1.3.2.3 Larande enligt Laroplan for férskolan

Larande beskrivs i ldroplanen: ”Barnen lér sig genom lek, socialt samspel, utforskande och
skapande men ocksa genom att iaktta, samtala och reflektera. Barnens larande kan bli mangsidigt
och sammanhé&ngande om arbetssétten varierar och miljon ar utmanande och stimulerande samt
lockar till lek och aktivitet.” (Lpfo 18, s 11).

1.3.3 Barnkonventionen

FN:s barnkonvention kommer att bli svensk lag i januari 2020. | konventionen erkanns barnets
rétt till utbildning. Den grundlédggande principen i konventionen &r att vid alla beslut som rér barn
ska i forsta hand barnets basta beaktas. Det aterstar att se om detta kommer att inverka pa

forskolans verksamhet. (FN:s konvention om barnets rattigheter, 2019).
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2 Litteraturgenomgang

2.1 Presentation av begreppsdefinitioner

Har presenterar vi och definierar begrepp som ar centrala i var studie: undervisning, lek och

larande. Vi kommer att beskriva de teoretiska antaganden som inspirerat studien.

2.2 Lek

I lek behover man forsta att det ar att géra nagot pa latsas och samtidigt halla kvar sin bild av
verkligheten, vad som ar pa riktigt, sa att man kan kliva ur sin latsasvarld nar det behévs
(Folkman & Svedin, 2003). Enligt Granberg (2000) leker barn for att kunna bearbeta handelser
men ocksa for att kunna fa kunskap om sin omvarld. Leken &r barnens viktigaste kalla till
kunskap. Leken &r bade ett arbetssatt och en kommunikation dér barn under leken utforskar,
bearbetar och experimenterar med det som finns i omgivningen. Det ar ocksa i leken som barnen

uttrycker det de kanner utifran sina erfarenheter och upplevelser (Granberg, 2000).

Det visar sig i tidigare forskning som Jonsson och Thulin diskuterar i sin artikel Barns fragor i
lek (2019), att lek kan ses utifran en institutionell kontext i férskolan dar barn initierar en
handling. Férskolan deltar i och konstruerar larandetillfallen utifran de véarden och kunskaper som
varderas i respektive samhéllskultur (Jonsson & Thulin, 2019). Vuxnas deltagande i lek kan ses
ibland som storande eller att leken forstors da forskollararen deltar. Men Jonsson och Thulin
skriver att argumenten for att barn ska fa leka sjalva och med varandra behdver inte i sig betyda
nagon motsattning till forskollararens deltagande. Jonsson och Thulin skriver vidare i sin artikel
om hur forskollarare har tendensen att anta antingen en tydligt passiv eller tydligt instruerande
hallning i lek, vilket forfattarna relaterar till i termer av lekfullhet i undervisning och larande. | ett
sadant forhallningssatt gar forskollararen bortom granserna mellan lek och undervisning, genom
en spontan, kreativ hallning dar tillfallen att knyta lek till Iaroplanens innehall uppmérksammas. |
artikeln skriver de om videoobservationer som gjordes pa forskollarare, och deras interaktion
med barn under barnens lektid visar att personalen i hdg grad positionerar sig utanfér barnens lek,
men kan folja och ibland stddja barnens intentioner. | den refererade artikeln visar sig endast ett
fatal tillfallen dar forskollararna ar engagerade i éver tid hallbara, kreativa lekar med barnen
(Jonsson & Thulin, 2019).

11



Lagerlof, Wallerstedt och Kultti skriver i sin artikel Barns Agency i lekresponsiv undervisning
(2019) att i en lekbaserad undervisning ar en central aspekt att barn engageras i fantasifulla
aktiviteter, som i latsasleken till exempel nar barn leker affar, familj eller liknande, dar barn far
chansen att bli deltagare pa sina villkor. Inom ramen for dessa praktiker kan barn bli
introducerade for nya kulturella aspekter som kommer till anvéndning i ett meningsfullt

sammanhang.

Pramling och Wallerstedt framhaller i sin artikel Lekresponsiv undervisning — ett undervisnings-
begrepp och en didaktik for forskolan (2019) hur laroplanen for férskolan betonar lekens plats
som central i utbildningen. Det innebér att barnen ska ges forutsattning bade for sadan lek som de
sjalva tar initiativ till och sddan som nagon i arbetslaget presenterar. Vidare beskriver Pramling
och Wallerstedt (2019) tre sétt att forhalla sig till lek i forskolan (educational play). Det forsta ar
den barninitierade leken. Detta innebar att &ven om barnens forsta steg i nagon man ar
begransade av vilka val som de vuxna erbjuder, &r det ett forhallande till ek som kréaver att malen
for det pedagogiska arbetet tar sin utgangspunkt i vad barnen gor. En form av barninitierad lek &r
den sjalvinitierade leken, som ar ett forum for barn dar barnen har mojlighet att utforska sig
sjalva, sina kanslor, relationer och sina erfarenheter, inte bara specifika innehall och material. Det
andra forhallandet till leken ar vuxen-guidad lek. | detta perspektiv varderas barns lek primart
utifran att den ar till gagn for larande och utveckling. Det tredje sattet ar att lek beskrivs som en
teknisk version av lek. I detta synsétt ar lek och larande nagot instrumentellt (Pramling &
Wallerstedt, 2019).

Begreppet lek kan definieras pa manga satt. Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2014)
skriver ”lek dr en verksamhet fran barnens perspektiv”’ och “lek brukar av tradition karakteriseras
av att den ar lustfylld, fri, spontan, symbolisk, engagerande, social och att medel (process)
dominerar 6ver mal (produkt)”. Redan pa 1800-talet lyfter den tyske pedagogen Friedrich Frobel
fram lekens betydelse, han kallar leken for barns livsform. Han menar att barn leker nar de inte
har nagot annat att gora. Lek forknippas ofta med barns egen aktivitet och anses bidra positivt till
barns sjalvkansla, liksom till 1arande och utveckling (Eidevald & Engdahl, 2018).

Sammanfattningsvis har vi sett att forskningen har behandlat lek i forskolan ur manga synvinklar,
och att den tillmats central betydelse for l&rande och undervisning. Undervisning &r processen till
larande, dessa begrepp knyts ihop. Lek kan frdmja barns larande och deltagande, just darfor ar det
viktigt och relevant i vart arbete.
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2.3 Undervisning

”’I skolan undervisar man och i férskolan leker man” (Doverborg, Pramling & Pramling
Samuelsson, 2013, s.10). Begreppet undervisning har tidigare varit forknippat med skolan, men
nu finns det med i laroplanen for forskolan. Under Forskolans uppdrag star det: ”Undervisning
innebar att stimulera och utmana barnen med laroplanens mal som utgangspunkt och riktning,
och syftar till utveckling och liarande hos barnen.” (Lpf6 18). Med undervisning i skollagen
menas “malstyrda processer som under ledning av ldrare eller forskolldrare syftar till utveckling
/...”. Undervisning ar saledes forskolldrarens medvetna handlingar, och lirande f6ljaktligen
barnets egen process (Rosenqvist, 2011). Har har leken ingen central plats som i den responsiva
leken som vi redogjorde for tidigare. Undervisning ses som ett relationellt begrepp som i
forskolan forutsatter en forskollarare som undervisar nagon om nagot. Undervisning riktar in sig
mot de planerade malomradena (Eidevald & Engdahl, 2018). Jonsson och Thulin skriver i sin
artikel Undervisning i forskolan (2018) att nér forskolan blev en del i utbildningsvésendet
vidgades riktningen mot barns larande av olika innehall. Manga oroades av skolifiering av
verksamheten och att barnen i forskolan skulle objektifieras. Pramling och Wallerstedt skriver i
sin artikel Lekresponsiv undervisning — ett undervisningsbegrepp och en didaktik for forskolan
(2019) att undervisning handlar om att fa ndgon annan att se det man sjalv har sett, eller att géra
detta i respons pa den larandes respons. Dock ska man notera att det man sjalv har sett inte
behdver vara svaret pa ett specifikt problem. Det kan ocksa omfatta sadant som att ha insett att
man kan ldra sig att lara eller att ha blivit bekant med beréttelseformer. Denna form ger den
larande ett viktigt redskap for att kommunicera med andra saval som for att kommunicera med
sig sjalv, medan vad berattelsen handlar om och hur den kan utvecklas ar upp till den larande
eller berattande att utforma. Pramling och Wallerstedt skriver ocksa om att undervisning inte ar
en envags kommunikativ handling dar den som vet séger till den som lar hur det ar. Forstatt pa
det satt som vi skriver teoretiskt fram, ar undervisning alltsa inte detsamma som instruktion,
daremot kan undervisning ocksa innehalla instruerande handlingar. De skriver i sin artikel att en
undervisningsaktivitet kan innehalla instruerande moment, men det innebér inte att instruktion ar
undervisning. Undervisning och instruktion skiljer sig fran varandra, instruktion &r en handling
medan undervisning ar en aktivitet. En handling innebér nagot som en aktor gér medan
undervisning inte kan tillskrivas enbart den vuxne/forskollararen/lararen, utan undervisning avser
en gemensam aktivitet som har de ovannamnda sardragen, som bade barn och vuxen &r

engagerade i. Da kan man inte sdga att forskolldrare undervisar utan istallet kan man séga att i
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uppdraget som forskollarare ligger att engagera barn i gemensamma aktiviteter av undervisnings-
slag (Pramling & Wallerstedt, 2019).

Doverborg, Pramling och Pramling Samuelsson (2013) menar att undervisningsbegreppet
utmérks av tva saker: for det forsta att det utvecklar en viss forandring hos nagon annan, for det
andra att halla fast vid uppgiften. Det innebér att den som undervisar maste anpassa sin
undervisning till den som undervisas, den som undervisar maste vara lyhord for signaler fran den
som undervisas och forandra sitt perspektiv om det behdvs. Katederundervisning, som innebar att
den som undervisas inte far nagon sarskild roll, faller utanfor begreppet undervisning som det

forstas har. Det blir ingen knytning till lekbegreppet.

Undervisning, sa som begreppet anvands har, forutsatter interaktion mellan den som undervisar
och den som undervisas. Darfor blir undervisning en dialog snharare dn en monolog, det vill sdga
inte envagskommunikation fran larare till elev (Doverborg, Pramling & Pramling Samuelsson,
2013).

Pramling och Wallerstedt skriver i sin artikel Lekresponsiv undervisning — ett undervisnings-
begrepp och en didaktik for forskolan (2019) att begreppet undervisning i férskolan &r aktuellt av
flera skal. Sedan 2010 &r undervisning for forskolans del inlagt i skollagen (2010:800) och genom
2018 ars forandring av forskolans laroplan ges ansvar for undervisning till forskollarare i
forskolan. Detta ar ett ansvar som styrdokumentet beskriver innebér att leda malstyrda processer.
Enligt laroplanen ska forskolans undervisning utga fran ett innehall som &r planerat eller uppstar
spontant, darfor att barn lar sig och utvecklas hela tiden (Pramling & Wallerstedt, 2019).

Enligt ovanstaende kan lek och undervisning inte framsta som dikotomier utan som tva
nddvéndiga aspekter av forskoledidaktik dar lek &r en naturlig form for barns tillvaro som
samtidigt ska integreras med undervisning, det blir en medveten styrningsstrategi. Lek och
undervisning har en riktning, men lekens riktning beskrivs som ¢ppen att ta oférutsédgbara véagar
medan undervisning har en tydlig malorientering, det vill séga ett innehall som barnet forvantar
och utvecklar sitt kunnande om (Bj6érklund & Palmér, 2019). Forskollarare ar redan medvetna om
att de kan planera lek, men det kan betyda att de ska bli medvetna att leken kan innehalla
undervisning.

Undervisning ser ut pa olika satt beroende pa sammanhang, miljo, amnesinnehall och alders-
grupp. Forskollararen kan och bor vélja utgangspunkt och angreppssatt utifran exempelvis
barnens erfarenheter, det innehall som ska behandlas och i vilken omgivning eller sammanhang

gruppen befinner sig. | forskningsresultaten syns denna variation i undervisningen tydligt. Den
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sker pa olika platser, under olika tider, med olika samverkande aktdrer och med olika stt att leda
handlingar och samtal framat.

Enligt var mening &r undervisning inte nagot som sker genom talande larare och lyssnande barn
utan undervisning ar nagot som skapar forutsattningar och méjligheter for barns utveckling och
larande. | forskolan ska man observera och lyssna for att kunna anpassa sig till barnens intressen.

Undervisning kan ocksa ske genom det barnen sjélva observerar eller barn som undervisar barn.

2.4 Larande

Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2014) skriver i Det lekande larande barnet att
begreppet larande av tradition alltid har knutits till ett 6verforande av kunskap fran en generation
till en annan. Metakognition anses vara “motorn” i larandet eller meta-lrandet som beskrivs som
cykel i larandeprocessen. Metakognition eller metakognitiv formaga innebar barns satt att tanka
om sitt eget larande. Det ar hur barn utvecklar sina strategier for att minnas battre och lara sig.
Under den senare delen av 1900-talet véaxte forskningsfaltet om begreppet enormt och tog olika

riktningar (Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson, 2014).

I den ideala forskoleverksamheten idag planerar man kommande lektioner just for att vidga
barnens larande. Det géller teman, aktiviteter och &mnen man arbetar med i verksamheten. Men
det ar inte endast de planerade lartillfallena som utmanar barnen, utan de spontana situationerna
star sida vid sida, skriver Sheridan och Pramling Samuelsson (2016). De menar att vardagen
erbjuder olika majligheter till larande, &ven om de inte ar planerade. Det handlar om att ta vara pa

detta “oforutsedda”, och bdde utmana och beritta for barnen det som upptéckts eller iakttagits.

Den ryske teoretikern Lev S. Vygotskij (1896-1934) ansag att alla manniskor ar kreativa och
grundlaggande i alla kreativa processer ar fantasin. I mycket tidig alder visar sig dessa kreativa
processer hos barnet, och de visar sig i form av barnets lekar. Han kallade leken for ett uttryck for
fantasins aktivitet, det vill séga, lek &r fantasi i handling. Vygotskij anser att leken &r komplex
och att den langsamt vaxer fram. Lekutvecklingen gar fran enklare former till komplexa lekar.
Varenda fas i barnets liv har sin egen form av lekar. Barn utvecklar sitt medvetande om sin
omvarld och det &r dven i leken barn aterupplever sadant de varit med om, erfarenheter de fatt
(Vygotskij, 1995).

Enligt Vygotskij &r socialt samspel den viktigaste drivkraften i ett barns utveckling. Centralt i
hans teori dr att om ett barn handleds av en vuxen eller mer kunnig kamrat inom ett visst omrade

far barnet de basta majligheterna for att lara, en form av relationell pedagogik. Att tillsammans i
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en social gemenskap exempelvis 16sa ett problem kan bidra till 1arandesituationer for alla parter.
Man far en mojlighet till att satta ord pa sina egna tankar, men ocksa lyssna pa andras. Alla parter
bidrar med sin kunskap och ny kunskap bildas (Williams, 2006). Mycket av det som det
sociokulturella perspektivet och Vygotskij star for aterfinns i laroplanen for forskolan. Ett
exempel pa detta ar att undervisning/larande ska baseras saval pa samspelet mellan vuxna och
barn som pa att barnen lar av varandra. Barngruppen ska ses som en viktig och aktiv del i
utveckling och larande. Ett annat exempel &r att barnen ska fa stimulans och vagledning av vuxna
for att genom egen aktivitet 6ka sin kompetens och utveckla nya kunskaper och insikter

(Lpfo 18).

2.5 Forskollarares yrkessprak

Alla yrkesgrupper inom speciella arbetsomraden jobbar med ett arbetssprak ibland benamnt som
facksprak. Fackspraket finns for att underlatta kommunikationen mellan arbetskollegor som
befinner sig i samma verksamhet. Yrkesspraket ar en viktig identitetsskapande faktor och varje
yrkessprak identifieras med sin egen grupp. Colnerud och Granstrom (2015) skriver att en person
som inte anvander sig av ett yrkessprak kan fa problem med sin egen identitet, sa att en larare
som inte behérskar “lararspraket” eller “skolspraket” riskerar att f4 problem med sin roll som
utbildare. Yrkesspraket maste betraktas som nagot mer &n ett antal facktermer eftersom termer &r
viktiga men inte tillrackliga forutsattningar for yrkesspraklig kompetens. Anvander man dessa
termer i fel sammanhang utgor det ett hinder for att utfora ett gott kvalitativt arbete. Exempelvis
om en larare i foraldraméte anvander sig av interna termer riskerar denne att skapa forvirringar
istallet for klarhet. Dock ar yrkesspraket en sorts kunskapsinstrument som hjalper yrkesutévande
sa som forskollarare att kodifiera och strukturera den samlade kunskapen som finns inom
yrkesgruppen. En samlad kunskap kan hjélpa yrkesverksamma att se samband, orsaksrelationer
och forklaringar inom yrket. En anledning till att forskolldrare inte ser sig sjélva som undervisare
i sin lararroll kan vara att termen undervisning inte helt har blivit sjalvklar i forskollararnas
yrkessprak.

Beskrivningar av begreppet yrkessprak som gjorts har innebér att yrkesspraket betraktas som ett

verktyg som gor det mojligt for yrkesutdvarna att representera sin egen vardag, dvs. praktiken,

mentala modeller eller teoretiska konstruktioner. Det innebar att de med hjalp av spraket eller

sprakliga representationer kan lyfta den egna praktiken till en metaniva och géra en sorts kartbild
av verkligheten (Colnerud & Granstrom, 2015, s. 43).

Med hjalp av spraket kan yrkesutévarna, for varandra och sig sjalva, klargora syfte och

tillvagagangssatt med det egna arbetet. Spraket utgor ett redskap for att kommunicera antaganden
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och 6vervaganden och gor det majligt att fora diskussioner om praktiken pa ett distanserat och
forklarande sétt (Colnerud & Granstrém, 2015).

2.6 Teoretiska utgangspunkter

2.6.1 Utvecklingspedagogik

Enligt utvecklingspedagogiken innebar larande att nagon uppfattar och deltar i omvérlden pa ett
satt som hon eller han inte tidigare kunnat. Kunskapssynen tar utgangspunkt i att barn erfar sin
omvérld som en helhet och identifierar olika aspekter som framtrader mer an andra. Dessa
aspekter relateras dock till den innebdrd som helheten har for barnet, vilket gor att barnet alltid
maste tolka nya erfarenheter i forhallande till helheten och det sina tidigare erfarenheter. Bade
barnet och forskollararen har olika uppfattningar om sin omvarld och innehall i den, men nar det
galler undervisning ar det specifika sattet att forsta innehallet som utgor mal och innehall for
larande. Undervisning innebar for forskollararen att urskilja hur barnet uppfattar och forstar
innehallet samt vad barnet annu inte uppfattar eller har sett, men som skulle ge en bredare
forstaelse for barnet (Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson, 2014). Med var undersékning
vill vi préva om de intervjuade forskollararna uttrycker att de anvander sig av utvecklings-

pedagogiska begrepp néar de reflekterar Gver sin verksamhet.

2.6.2 Sociokulturellt perspektiv

Vart arbete tar ocksa inspiration fran det sociokulturella perspektivet, det blir en del av de
teoretiska utgangspunkter som vi har i vart arbete.

“Sociokulturellt perspektiv — verksamheter, skeenden, omvarlden, kunskap och larande forstas
och tolkas som gemensamt och skapat av méanniskor och ar beroende av sammanhanget
(kontexten)” (Engdahl & Arlemalm-Hagsér, 2015, s. 163). | sociokulturellt larande lar sig barn i
olika sociala ssmmanhang, larandet startar i sociala aktiviteter som leder till utveckling utifran
olika miljoer. Ett begrepp som aterfinns i den sociokulturella teorin &r det ”sociala”, vilket menas
att vara individuella kompetenser kommer ifran vara olika former av interaktioner med andra
manniskor. Individen lar sig forst tillsammans med andra, sedan ser individen sig som kompetent
darefter. Alltsa individens inre tdnkande har foregatts av yttre tankande tillsammans med andra.
Nar pedagoger resonerar kring grundlaggande fardigheter som barn lar sig i forskolan, da

poangterar de sprak, kommunikation och samspel. De kan skapa situationer dar barn kan utmanas
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att tala, berétta, forklara och uttrycka sig pa olika sétt, alltsa genom kommunikation, samspel med
andra ménniskor utvecklas individen (Engdahl & Arlemalm-Hagsér, 2015).

Colnerud och Granstrom (2015) talar om vikten av yrkesspraket. Alla yrkesgrupper med en
speciell inriktning har ett eget facksprak som anvands i yrkesutdvningen vilket underlattar
kommunikationen mellan samma yrkesutévare och varierar i hur stor grad det anvands beroende
pa yrke. Fackspraket bygger pa specialiserade termer som mojliggor forstaelse mellan yrkes-

utdvare, men som kan orsaka forvirring nar ett begrepp tolkas pa olika sétt.
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3 Metod

| detta kapitel beskriver vi foljande: metodval, urval, genomférande och forskningsetiska
dvervaganden samt hur vi samlade in material/empiri for var studie och vilka vi valde att
intervjua. Vi redogor aven for genomforandet och bearbetningen av data och beskrivning av olika

metoder som vi anvande for var studie.

Vi har dels tréffats och skrivit tillsammans, dels skrivit olika avsnitt var for sig som vi sedan har
bearbetat och andrat mycket i varandras texter. Till exempel skrev Beheshta forsta versionen om
styrdokument och Helena forsta versionen om yrkessprak. Vi har arbetat gemensamt och svarar

gemensamt for texterna.

3.1 Kvalitativ metod

Vi ansag att det var lampligt att genomfdra var studie med en kvalitativ metod. Att anvanda
intervjuer, som vi gjorde, ar ett vanligt satt att studera uppfattningar. For att kunna strukturera
resultatet valde vi att anvanda semistrukturerade fragor vid personliga intervjuer. Genom
kvalitativ forskningsmetod ville vi ta reda pa hur forskollarare ser pa begreppet undervisning och
lek samt hur de sjélva anvander sig av dessa begrepp i forskolans verksamhet. Kvalitativa studier
kan bidra till utvecklingen av mer kraftfulla interventioner genom att hjélpa till att definiera
interventionen mer exakt, bista i valet av resultatmatt och i utvecklingen av giltiga forsknings-

fragor och hjélpa till att forsta heterogena resultat fran effektstudier (Denscombe, 2014).

Kvantitativ metod daremot anvander siffror och analysenheter. Kvantitativ forskning tenderar att
forknippas med storskaliga studier och det kopplas mest till positivism. Kvantitativ forskning
associeras med produktion av numeriska data som ar objektiva i bemarkelsen att de existerar
oberoende av forskaren och &r inte ett resultat av forskarens otillbdrliga inflytande. | idealfallet
betraktas numeriska data som en produkt av forskningsinstrument vars validitet och tillforlitlighet
har kontrollerats for att garantera att data exakt aterspeglar handelsen i sig och inte forskarens
preferenser. Kvalitativ forskning tenderar a sin sida att lagga betoningen pa forskarens roll i
konstruktionen av data. | kvalitativ forskning finns det vanligtvis inte nagon storre anvandning av
standardiserade forskningsinstrument. Kvalitativ forskning tenderar att forknippas med sma-

skaliga studier (Denscombe, 2014). Var studie ar ett exempel pa detta.

Var studie ar begransad. Det ar lampligt att vara forsiktig med att dra generella slutsatser av den,

men avsikten ar &nda att underlaget ska hjélpa oss att tematisera och resonera om fragan hur
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forskollarare staller sig till begreppen lek, larande och undervisning samt forhallandet mellan
dem. Amnet lampar sig inte for en kvantitativ metod da vi inte ar ute efter att beskriva fragan
med siffror eller harda data (Denscombe, 2014). Vi har valt att arbeta utifran denna
forskningsmetod (kvalitativ) just for att var studie ar begransad och dppen. Vi forskar inte efter

nagon siffra, vi ska samla empiri utifran intervjuer och det gér man inom kvalitativ forskning.

3.2 Intervjumetod

Vi har genomfoért muntliga intervjuer med atta forskollarare for att fa deras synpunkter och
asikter om amnet lek och undervisning. Med denna metod far de intervjuade plats att sjalva
formulera sina svar utifran de fragor vi stéller. Vi ville ha respondenternas egna formuleringar om
hur de uttrycker och reflekterar 6ver begreppen undervisning, lek och larande, och det skulle inte
bli bra med fardiga svarsalternativ. Vad &r en forskningsintervju? Forskningsintervju ar en metod
for datainsamling som anvander manniskors svar pa forskarens fragor som datakélla. | denna
bemarkelse har forskaren med sig frageformular — data kommer fran det som méanniskor berattar
for forskaren (Denscombe, 2014). Nackdelen med intervjuer som genomfors ansikte mot ansikte
pa faltet ar att det ger forskaren mindre kontroll dver olika handelser. Det innebér att det finns en
okad risk att nagot gar fel. Den kvalitativa forskningen gar dock mer pa djupet och forsoker
beskriva hur, vad och varfor saker och ting sker och tolkar utifran dess kontext och dess

sammanhang (Denscombe, 2014).

3.3 Urval

Urvalet maste av praktiska skal begransas till de personer i var narhet som kunde och ville stalla
sig till forfogande, sa kallat bekvamlighetsurval (Denscombe, 2014). Genom Vikariebanken och
VFU (Verksamhetsforlagd utbildning) har vi traffat manga olika forskollarare. Vi har valt att ha
dem som intervjupersoner, forskollarare som har manga ars erfarenhet i yrket vars arbetssatt har
andrats i samband med laroplanen, samt nyblivna forskollarare som har jobbat ett till tva ar i

verksamheten. Vi har gjort detta urval for att de kan ha olika aspekter pa var forskningsfraga.

3.4 Etiska dvervaganden

Staffan Stukat (2005) papekar att etiska principer ska ta hansyn till upphovsratten men ocksa
bidra till noggrannhet i vetenskaplig kunskap. Overgripande forskningsetiska principer har fyra

allmanna huvudkrav pa forskningen. Informationskravet innebér att forskaren ska informera
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respondenten om undersokningens syfte och genomférande i stora drag. Det ar viktigt att
forskaren ska informera respondenten om vilka forutsattningar som rader, att medverkan ar
frivillig, respondenten har ratt att avbryta sin medverkan nar som helst, och att insamlade data
endast kommer att anvandas till forskningens syfte. Samtyckeskravet handlar om att respondenten
ska ge sitt samtycke till medverkan i undersokningen innan intervjun genomfors.
Konfidentialitetskravet innebdr att respondenternas identitet maste behandlas konfidentiellt sa att
det for nagon utomstaende ska vara omdjligt att roja deras identiteter. Det sista huvudkravet ar
nyttjandekravet som innebér att all information om respondenten samt all insamlad empiri maste

anvandas endast for det avsedda syftet (Vetenskapsradet, 2002).

Vi upplevde inga svarigheter att folja de etiska principerna. Vi informerade om syftet i ett
missivbrev, och respondenterna tecknade samtycke pa brevet. Vi anvande naturligtvis inga namn
eller annan personlig information i var studie, och de insamlade uppgifterna anvandes endast for
det avsedda syftet. Eftersom inga barn eller vardnadshavare deltog i undersokningen behovde vi
inte gora nagra dvervaganden om sekretess for deras del. Deltagarnas rattigheter och vardighet
respekterades under studiens gang och vi inbjod till arlighet och respekt for respondenternas
integritet. Vi klargjorde for forskollararna att vart arbete kommer att bli en offentlig handling
men att resultatet presenteras pa ett sddant sétt, att ingen person kommer att kunna identifieras. Vi
informerade ocksa om att vi anvander oss av ljudbandspelare och anteckningar for att fa ett bra
underlag, dar vi kan bearbeta resultatet sa trovardigt som mojligt. Underlaget &r enbart till for att

underlatta var analys.

3.5 Genomfdrandet

Infor vara intervjuer borjade vi med att skicka ut missivbrev (se Bilaga 2) till vara respondenter
och darefter bestamde tid for en personlig intervju. Som strategi i genomforandet bestdmde vi att
tillsammans med respondenterna finna platser dar vi kunde vara ostérda och som erbjod
avskildhet. Vi hittade olika lokaler pa respondenternas arbetsplatser allt fran reflektionsrum till

personalrum.

Vid borjan av intervjun foreslogs en tidslangd pa 30 till 40 minuter. Vi genomférde intervjuerna
som muntliga samtal och traffade intervjupersonerna en och en, och dokumenterade genom att
anteckna vid fem intervjuer och genom att spela in via mobiltelefon vid tre. | intervjuerna hade vi

stod av var intervjuguide som vi formulerat fram tillsammans med var handledare (se Bilaga 1).
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Fragorna i intervjuguiden ar uppdelad i tre olika kategorier lek, undervisning och lek/under-
visning. Nagra av respondenterna svarade mer utforligt, andra mer kortfattat. Svaren fran de
respondenter som svarade mer utforligt blev mest synliga i var resultatdel. Vi var bada
narvarande tillsammans vid tre av intervjuerna. En av oss forde ordet och den andra antecknade.
Vi har valde dérefter att dela upp de andra intervjuerna. Vi bestdmde att materialet var det som
hade stor vikt, efter intervjuerna som vi delade upp satt vi tillsammans och lyssnade pa alla
inspelningarna och laste igenom alla anteckningar som vi bada hade utfort var for sig. Darefter
transkriberade vi inspelningarna och bearbetade resultaten tillsammans. Nagra respondenterna
uttryckte att fragorna var intressanta och att de behdvde reflektera over dem. Vi valde att inte
skicka intervjufragorna i forvag, eftersom det kan férekomma en risk att intervjupersonerna kan
forbereda sig forvag. Att intervjua de olika forskollararna har varit otroligt intressant for oss och
att dven fa traffa dem pa deras arbetsplats har varit intressant. Vi har fatt se var de arbetar, hur
olika avdelningar ser ut. Att spela in dem medan vi intervjuade har varit en fordel for vara studier
da vi har kunnat ga tillbaka och reflekterat flera ganger pa det de har sagt. Att renskriva
intervjuerna har varit tidskravande men vi har fatt mycket information och hjélp som vi kunde ta

med 0ss i Var studie.

22



4 Resultat

| detta avsnitt redovisar vi vart resultat, likt i vetenskapliga studier, utifran pedagogernas svar
relaterade till vara fragestallningar: vad uttrycker forskollarare i sina reflektioner dver begreppen
lek och undervisning for barnets larande? Vilka skillnader och likheter uttrycks av forskollararna
med fokus pa lek och undervisning?

Arbetet innehaller atta inspelade och antecknade intervjuer med erfarna forskollarare. Vi har valt
att dela upp vart resultat efter de olika kategorierna lek, undervisning, forskollararnas delaktighet
i leken, skillnader och likheter med fokus pa lek och undervisning. Vi har valt att dela upp
avsnittet for att skapa en struktur. Avsnittet beskriver pedagogernas uppfattning om vad lek,
larande och undervisning har for betydelse i forskolan, det vill sdga hur de professionella tanker

kring begreppet undervisning, och hur de relaterar det till lek.

4.1 Lek

4.1.1 Respondenternas reflektioner kring begreppet lek

Respondenternas synpunkter och svar om lek inneholl flera gemensamma tankar och skilde sig
inte mycket at. De flesta inledde med att siiga “leken ir jitteviktig”. De beriittade och lyfte fram
hur viktig leken ar for barns utveckling for fantasi, kreativitet och sociala samspel. Den ska vara
larorik. Det & mycket som bearbetas i leken, en forskollarare gav exempel pa att i leken tranar
man pa att till exempel lyssna, samarbeta, 16sa konflikter, turtagningen osv. Tva forskollarare
namnde att om man foljer med barnen i leken sa kan man aven synliggora olika &mnen i leken

och detta i sin tur kan bli till en undervisning, som leder till 1arande.
En forskollarare uttryckte sig kring begreppet lek sahar:

Barnen ska kunna leka, de ska fa mojligheten att leka och leka klart. Vi ska inte stoppa eller
bromsa dem eller blockera dem i deras lek. De ska kunna leka ut sina kanslor, erfarenhet, da blir
det till en kunskap...lek &r som terapi.

Lek for mig &r samspel, lek ar nar tva barn leker och rullar runt s& de leker tillsammans och gor
efter varandra...men oftast dr jag inte i leken utan jag kan gé in om det kénns att de behover stod.

I sina reflektioner och tankar betonar de att lek ar en sorts kommunikation och samspel. Det &r en
viktig del av barnens vardag, som pedagog ska man kunna félja barnen for att det ska kunna bli
ett larande. Har ser vi en tydlig trad dar forskollararna lyfter fram kommunikation, bemétande,

samspel och larande. Néar begreppet lek definieras trader deras tankar och forhallningssatt fram.
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Framst diskuteras lek i samband med larande och undervisning. De beskriver hur barn lar sig
ifran pedagogerna sjalva och fran varandra. | resultatet visar det sig att leken &r en viktig del i
vardagen som maste fa bearbetas. Fran forskollararnas perspektiv ar det dér allt larande sker och

tar plats. Som pedagog ska man kunna félja med for att det ska kunna bli undervisning.

4.2 Undervisning

4.2.1 Respondenternas reflektioner kring begreppet undervisning

Resultatet visar ocksa att det finns tveksamhet att anvanda begreppet undervisning i forskolan.
Relationen till begreppet undervisning ar véldigt splittrad hos forskollarare liksom viljan att
anvénda sig av begreppet i deras arbete. Ett tydligt uttryck i resultatet ar asikten att i skolan

undervisar man och i forskolan leker man.

Jag ar ju gammal och jag ser undervisning i skolans vérld, men att om jag sitter vid sidan om da
pratar man om nyckelpigan, da kan man ju ha matematik... hur manga prickar har nyckelpigan.

Bara tva eller tre av intervjupersonerna uttryckte att undervisning sker i leken. De menade att
leken som gors pé ett logiskt sétt blir till kunskap hos barnen, “det blir som en lek med syfte”. For
att en leksituation ska kunna bli till undervisning maste det vara planerat eller géras pa ett
“logiskt sitt” som en respondent uttrycker. A andra sidan ndgmner andra respondenter att
undervisning sker i och utanfor leken, och de namner hur viktigt det ar att man som pedagog gar
in och synliggdr olika @&mnen i leken. Det leder till undervisning och en utveckling hos barnet
vilket utmanar dem som individer. Undervisningen beskrivs som att forskollararen behdver
finnas néra barnen och satta ord pa saker, och dven sjalv anvanda ett medvetet och varierat sprak.
Det ar ocksa viktigt att folja med dem i leken och se direkt att ah, det dar ar matematik eller ah,
det ddr dr naturvetenskap.
Enligt respondenterna blir pedagogens roll att genom kommunikativt samspel utveckla barnets
kunskaper i leken, men de flesta bendmner det inte undervisning utan talar hellre om larande.
Resultatet visar ocksa att undervisning ar nagot som sker hela tiden, bade i och utanfor leken, inte

bara nagot som maste planeras av vuxna.
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4.3 Barnets larande

4.3.1 Respondenternas reflektioner kring begreppet larande

Resultatet beskriver barnets larande som nagot som ska kunna vara lekfullt och stimulerande. De
tva begreppen undervisning och larande tycks ibland blandas samman. Det framkommer att
forskollararna anvéander begreppen larande istéllet for undervisning da de tycks ha samma
innebord, det vill séga att forskollararna inte skiljer mellan begreppen larande och undervisning.
Tva respondenter beskriver undervisning som larande i samma kontext. De syftar pa att de tva
begreppen gar hand i hand, och en berattar hur undervisning sker via lek och kommunikation.
Man behdver ju undervisning och barnen lér sig nytt varje dag genom lek och kommunikation...

Det hor ihop nagonstans och gar hand i hand for att visst kan barnen leka medan de lar i leken, nar
barn leker sa lar de sig precis som vi vuxna gor nar vi gor.

Samtidigt uttrycker en respondent att undervisningssituationer ska kunna planeras utifran barnens
behov och intressen. Ibland spontant och ibland med barnens hjalp ser de vad barngruppen
behover for att kunna lara sig.

Jag planerar genom att organisera gruppkonsultationer i barngruppen utifran vilka de ar som

individer ... dvs att organisera en situation sa att det bli en bra, lekfull och utvecklingsstimulerande
miljo och att skapa samspel med turtagning, assa de sociala bitarna skulle jag saga.

4.4 Barnets larande genom férskollararnas delaktighet

| detta avsnitt presenterar vi resultatet fran det forskollararna uttryckte gallande deras delaktighet
i leken och undervisningen. Vi ténker att deras delaktighet signalerar hur de uppfattar begreppen.
Resultatet visar att utvecklingspedagogiskt tankesatt om larande finns hos nagra men inte alla.
Tva forskollarare uttrycker tydligt att de tar tillfallen att vara larare, alltsa planera larande
moment i verksamheten. Nagra respondenter berattar att de haller sig utanfor och observerar det
barnen leker innan de gar in och deltar. Flera respondenter menar att de ska ta till vara pa barns
lek genom att vara medlekande och stotta barnen pa olika satt. Nar det kom till fragan hur de ser
pa sin egen delaktighet i leken skilde svaren sig omfattande. Tre forskollarare svarade att de sag
sig sjalva utanfor leken som observatorer. En av de tre forskollararna sa: Jag forsoker halla mig
lite utanfor leken... brukar ga in ibland och bryter vid konflikter nar barnen inte kommer Gverens.

Denna forskollarare sag alltsa inte spontana tillfallen till larande i barns initierade aktiviteter.

Vidare beréattar en annan forskollarare;
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Hur ser jag... jag ar ungefar som en brygga. Jag ar ju medlekare, medforskare da anvande jag min
kropp mig sjalv som stod, da fragar jag kan jag fa leka med er? Sa kommer den kompisen som har
svart att komma in i leken.

Tva andra forskollarare uttryckte ocksa att de styr nar de ar med i leken. De menar att barn tycker
garna om att ha en ledare i leken och da blir det till undervisning. En av de tva férskollararna sa:

Nar jag ar med i leken da styr jag garna leken, barnen anpassar sig och de tittar ... barnen laser av
mig och paverkas av vad jag gor och inte gor. Féljer man leken blir det till undervisning.

Min egen delaktighet skulle jag séga ar att l&sa av barnen, titta vad de gor, vad de intresserar
sig...att jag ar narvarande som pedagog.

4.5 Skillnader och likheter med fokus pa lek, undervisning
och larande

Resultatet visar att en storre del av respondenterna hellre anvander larande &n undervisning i sina
uttryck. Majoriteten av respondenterna skiljer inte mellan larande och undervisning. Larande
beskriver de som ett fokus pa barnen medan undervisning utgar fran forskollararens arbete. Vi
fick inte mycket respons pa fragan om skillnader och likheter mellan lek och undervisning. Nagra
av respondenterna gav inga svar alls, de 6vriga var kortfattade. Nar de fick fragan vad skillnaden
pa lek och undervisning &r uttryckte en respondent:

Det hor ihop nagonstans och gar hand i hand for att visst kan barnen leka medan de lar i leken, nar

barn leker sa lar de sig precis som vi vuxna gor ... de lar sig exempelvis hur man &r en bra kompis.
Pedagogerna anvander begreppet larande gang pa gang. Larande &r ett lattare begrepp att anvéanda
nar det kommer till uttryckssatt i deras reflektioner kring begreppet undervisning och lek.

Begreppet som tidigare har anvénts i forskolan &r larande och inte undervisning.
Avseende likheter séger en respondent:

Jag ser inte sa mycket skillnad mellan lek och undervisning. Barn lar sig mycket genom lek men
samtidigt behdver en pedagog undervisa barnen sa att larandet kan komma till stand.
En annan respondent skiljer pa de tva begreppen. Hen beskriver att undervisning paverkas av
forskollararens narvaro och forhallningssatt. Hen menar att begreppen relateras men de har inte
samma innebord. Larandet sker med fokus pa barnet och undervisning utgar fran pedagogens sétt
att arbeta. Larandet relateras mer till socialisering. Alltsa larande behover inte en larare medan

undervisning ar mer relationellt och sker via en nérvarande pedagog.

Undervisning for mig ar ganska mycket lek, man lyfter saker man vill synliggéra for barnen pa ett
roligt och lekfullt satt.
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5 Diskussion

5.1 Granser och berdringspunkter

Bade barn och forskollarare har sedan tidigare en relation till innehallet i varje undervisnings-
situation pa samma satt som barnet har en viss forstaelse for innehallet utifran sina tidigare
erfarenheter. Forskollarare har en individuell forstaelse for innehallet samt for vilket kunnande
och vilken forstaelse som ar mojligt att rikta barnens uppmarksamhet mot. I en utvecklings-
pedagogisk ansats beskrivs det att larande ar nagot man formar uppfatta och delta i omvarlden pa
ett satt som man inte tidigare kunnat (Bjorklund & Palmér, 2019). | undervisningssammanhang &r
det specifika sattet att forsta innehallet ifrdga som utgér mal och innehall for larande (Pramling
Samuelsson & Asplund Carlsson, 2008).

Utifran vad som star ovan ar undervisning svaret pa fragan hur man gor for att hjalpa nagon att
lara sig nagot eller, i utvecklingspedagogiska termer, hur man gor det osynliga synligt (Bjorklund
& Palmér, 2019). Utgangspunkten for var studie ar empiriska exempel dar forskollarare utifran
didaktiska avsikter deltar i barns lek, vilket innebar att det &r i lek de forsoker rikta barns

uppmarksamhet mot innehall for larande i syfte att géra det osynliga synligt.

Bjorklund och Palmér skriver i sin artikel I motet mellan lekens éppenhet och undervisningens
malorientering i forskolan (2019) att nar undervisning ska forstas i forhallande till forskolan ar
inte det centrala att specifikt kunnande uppnas, utan att barnet far erfarenheter av innehallet som
lagger en grund for att fortsétta larandet och fordjupa sitt kunnande. Undervisningen startar i det
som barnet uppfattar och ser i en bestdmd eller given situation, och den ska erbjuda barnet
mojligheter att tillsammans med en st6ttande forskollérare eller erfarna barn vidga sin erfarenhet i
riktning mot ett fordjupat kunnande.

Det som har framkommit i vart resultat ar att majoriteten av intervjupersonerna ar medvetna om
att lek, undervisning och larande ar begrepp som gar hand i hand. De ar ocksa val medvetna om
hur viktig leken ar for barnets larande och utveckling samt att undervisningsbegreppet borjar
trada fram i verksamheten. Deras uttalanden ger en god inblick i hur lek, undervisning och
larande anvands utav lararna. De ser stora fordelar med att anvanda sig av begreppen lek,
undervisning och larande som ett pedagogiskt verktyg i sina verksamheter. De ser sig sjalva som
viktiga element 1 situationer dér lek, undervisning och ldrande sker och som “hjélpare” for att fa

leken och larandet att komma vidare. Pedagoger i forskolan &r val medvetna om lekens positiva
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betydelse i den sociala processen, nar barnen interagerar med varandra. De séger ocksa att de kan
fordjupa sig i undervisning men pa ett lekfullt satt, sa att de undviker stress, trakighet och att inte

tappar bort forskolans egen karaktér.

5.2 Resultat och analys

Larande och undervisning ar starkt férknippade med varandra, eftersom undervisning syftar till
ett larande. Knud Illeris (2007) beskriver att begreppet larande bland annat anvénds liktydigt med
undervisning. Illeris menar att detta &r inadekvat eftersom man da inte skiljer mellan det man
undervisar 1 och det man faktiskt lar sig. “Leken &r viktig ndr nu &mnesundervisningen ska in 1
forskolan.” Forskollarare har alltid undervisat men det begreppet har inte anvants, i stallet har
man talat om att barn l&r sig. Undervisning och lek ger begreppet undervisning ett lekfullt inslag
(Rosengvist, 2011). Med dessa utgangspunkter stéllde vi oss fragan: Vad uttrycker forskollarare i
sina reflektioner 6ver begreppen lek och undervisning for barnets larande? Utifran de svar vi
fick drar vi slutsatsen att alla ansag att leken ar mycket viktig, och att den sker genom samspel
mellan barnen och mellan pedagoger och barn. Nagra av pedagogerna uttryckte att de tog en
aktiv del i barnens lek och lyfte fram vikten av kommunikation och samspel, som &r ett inslag i
sociokulturell teori. Inte alla respondenter sag undervisning som ett naturligt inslag i forskolan.
Dessa respondenter visade enligt var mening bristande fortrogenhet med utvecklingspedagogiska

tankesatt.

Lek, larande, fostran och omsorg bildar tillsammans en helhet dar férskollararnas uppgift &r att
forstarka barnens mojligheter att utvecklas genom att i olika aktiviteter utforska sin omvarld i
meningsfulla sammanhang (Jonsson et al., 2017). Barn har oftast latt att lara sig vilket kan stéttas
av forskollararna genom att de visar sig intresserade av vad barnen gor och utmanar dem i deras
upptackande. Nagra av vara respondenter uttryckte att de oftast var passiva nar det gallde att styra
barnens lek. Vi menar att de i sddana fall brister i samspel och kommunikation. Vidare beskriver
Jonsson et al. (2017) hur att undervisa de yngsta barnen handlar om att skapa meningsfulla
sammanhang i form av lek och aktiviteter som barn och vuxen kommunicerar och interagerar
kring. Det kan innebéra att uppmarksamheten riktas mot nagot som barnet intresserar sig for som

den vuxne anser &r viktigt och har utvecklingsmdjligheter.

Vi namnde under 2.6 Teoretiska utgangspunkter att det sociokulturella perspektivet har stor
betydelse for barnets larande. Sprak och kommunikation ar centrala begrepp i larandet i ett

sociokulturellt perspektiv. Interaktion, kommunikation och samspel med andra individer och
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omgivningen skapar mojligheter till larande och kunskapsutveckling. | samspel med andra far
manniskan béttre forstaelse for fenomen i sin omvarld. Kunskap blir inte ndgot som dverfors fran
en individ till en annan utan istéllet sker ett gemensamt larande genom interaktion (Lundgren,
Séljo & Liberg, 2012).

Det &r viktigt for forskollarare att ta och ge forutsattningar och ta ansvar for undervisning,
eftersom forskolan ar det forsta steget i barns utbildning och larande. Verksamheten ska ocksa
lagga grunden till livslangt larande som anges i riktlinjerna for forskollarare i laroplanen under
avsnittet Utveckling och larande. Enligt artikeln Undervisning i férskolan (2019) anvénds
undervisningsbegreppet som en naturlig del i forskolan nu pa sa séatt att forskollararna identifierar
sig som undervisande forskollarare. Utbildningen och undervisningen genomsyras idag av
malstyrda processer. Forskollararens professionella uppdrag har starkts. For att kunna méta
resultatet i forskolan har deltagande kommuner pabdrjat implementering av kvalitetssystem dar
barnens utveckling foljs upp och redovisas med syfte att utveckla verksamheten. Systemen ska
garantera att verksamheten arbetar och utvecklar barnen utifran samtliga stravansmal i laro-
planen. | artikeln star det vidare att forskollararna har fatt en bred vetenskaplig grund med olika
teoretiska utgangspunkter som de kan anvanda som grund for medvetna didaktiska val i
undervisningen, och spridning av vetenskapligt grundade undervisningsmetoder behovs sa att
hela forskolan omfattas av arbetsséattet.

Resultatet av var studie stammer inte riktigt med vad som star i ovanstaende artikel. Vi menar att
undervisningsbegreppet och hur undervisning ska bedrivas i forskolan behover bli tydligare. Det
behdver ocksa bli tydligt hur forskollarares ansvar for undervisningen kan synliggora forskol-
lararnas roll som undervisande l&rare. Férskollararna behéver bli mer medvetna om sin roll i
motet med barnen och anvéanda spraklig och kommunikativ interaktion i en malstyrd process som

syftar till utveckling och larande, det vill sdga undervisa.

Uppfattningen att begreppet undervisning hor till skolan och inte férskolan &r inte ovanlig.

Doverborg, Pramling och Pramling Samuelsson framhaller i boken Att undervisa barn i forskolan
(2013 s. 10), att begreppet undervisning ar “’starkt forknippat med skolan och en forestallning om
hur larande dér organiseras i form av en talande larare och lyssnande barn”. Om undervisning ses

pa detta satt ar det ocksa naturligt att saga att undervisning inte hér hemma i forskolan.

Enligt var studie ar det tydligt att flera av forskollararna inte ser sig sjalva som undervisande

larare i motet med barnet. Om forskollararna inte & medvetna om undervisningens innebdrd som
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en malstyrd process kan barnet ga miste om tillfallen att utvecklas och lara i riktning mot de mal
som forskolan ska strava efter.

Syftet med studien var att belysa begreppen undervisning, lek och larande, deras betydelse i
forskolan, hur férskollérare tar sig an sitt ansvar och hur begreppen undervisning, lek och larande
anvénds i forskolans verksamhet, vad de har for skillnader och gemensamma berdringspunkter.
Med hjalp av tidigare forskning, sociokulturellt perspektiv och utvecklingspedagogiken har vi
skaffat oss en forstaelse for fragorna genom att sammanstélla ett resultat av de intervjuer vi
utfort. Vi tanker ocksa att denna studie ska ses som en inspiration till att se undervisning, lek och
larande som nagot som haér ihop och ar nagot som faktiskt beskriver larandet och utvecklingen
som pagar och mojliggors i forskolan.

5.3 Yrkesspraket och lararrollen

Colnerud och Granstrom (2015) skriver att lararens viktigaste funktion &r att skapa mojligheter
for eleverna att fa till sig kunskaper och fardigheter. For att en elev ska kunna lyckas med detta
ska lararen ha goda amneskunskaper inom de omraden som undervisas. Men enbart det &r inte
tillrackligt. Lararen ska kunna bedéma en elevs kunskapsniva och séarskilda behov. For att en
larare ska kunna utveckla sin yrkesroll och professionella kunnande kravs det att lararen har ett
fungerande yrkessprak. Yrkesspraket gor det mojligt for lararen att beskriva elevens forut-
sattningar och sarskilda behov. Det gor det ocksa mojligt att diskutera mojliga arbetsmetoder for
att hjalpa eleven na kunskap och fardigheter som mal i praktiken. Resultatet tyder pa att det finns
omraden i lararyrket dar lararen saknar ett funktionellt yrkessprak. Yrkesspraket ar en viktig del
av lararrollen eftersom det utgdr en av de framsta mojligheterna som lararen har, inom ramen for

sitt yrkesutOvande, att utveckla yrkespraktiken.

Kunskapsbasen har varit mer otydlig for larare &n for andra yrken som vilar pa en bestamd
vetenskap. Kunskapsbasen har 6kat inom utbildningen men har fortfarande liten volym. En viktig
kunskapsbas hos lararen &r att hon/han har en viss amneskunskap. Men flera reformer i larar-
utbildningen har daremot hjalpt blivande l&rare att i samma grad som andra professioner utveckla
ett vetenskapligt sprak och en kunskapsbas som ér till nytta i beskrivande av det egna yrkes-
spraket som kan bearbetas i praktiken.

Vi ser yrkesspraket som ett kraftfullt verktyg nar det galler utveckling och utvidgandet av
yrkesrollen. Deltagarna i var studie framstallde sig mindre som undervisare eftersom yrkes-

spraket var bristfalligt da de var mindre bekvama med att anvanda undervisningsbegreppet.
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5.4 Framtida forskning

Denna studies bidrag med undersokning om begreppen lek, undervisning och larande i forskolan
ar var bedémning att just begreppen lek, undervisning och larande behover sin vidare forskning
for att bidra och vidareutveckla dessa begrepp i forskolan samt forskollarares anvandning av
yrkessprak. Resultatet i studien synliggor att dessa begrepp behover fortydligas for att ge
forskollararna en forstaelse for vad undervisning kan innebara och vad undervisning, lek och
larande har for gemensamma beréringspunkter och vad som skiljer dem ifran varandra i en
forskolekontext. For att kunna uppna en utvidgad lararroll ska yrkesspraket utvecklas hos
utbildade forskollarare. Det &r ett utvecklingsarbete som starker bade lararrollen och dess
profession och utveckling av eleven. Det &r ett kraftfullt redskap for praktiken. De flesta
deltagande i intervjuerna reagerade pa begreppet undervisning som ett tungt begrepp som hor till
skolans verksamhet och inte i en forskolekontext. Om deltagarna hade framstéllt sig mer som
undervisare hade svaren varit mer “ideala”. Det pagér framfor allt en forédndring i verksamheten
som stéller stora krav pa forskollararen. Resultatet visar att pedagogens sprak har makt och att
kunna sétta ord pa situationer och namna begrepp ar viktigt for det pedagogiska arbetet. Nar nya

begrepp och uttryck etableras leder det forhoppningsvis till en tydligare verksamhet.
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6 Slutord

| denna studie har vi fatt en djupare forstaelse for undervisningsbegreppet, lek och larande och
hur atta olika forskollarare definierar begreppen. Resultatet som framkom i denna studie
varierade. Vi tror att resultatet som vi fick grundades pa att forskollararna vi intervjuade i
allménhet ar positiva till sin yrkesroll och har en medvetenhet om sig sjélva och &r villiga att
utvecklas. Olika tolkningar vi har gjort nér vi till exempel lyft fram ett negativt bemdtande till
undervisningsbegreppet sager ingenting om att pedagogerna inte ar villiga att utvecklas. Den
tolkning vi gjorde grundar sig i ett har och nu-perspektiv, men vi har i vara intervjuer traffat
forskoll&rare som visar att det har ar ett yrke dar det finns stora utvecklingsmojligheter.
Slutsatsen vi drar av denna studie ar att undervisning finns i vardagssituationer som hander aven

om begreppet inte alltid anvénds.

Vi har ocksa diskuterat hur vi skulle kunna utveckla denna studie och ta reda pa mer om
undervisning, lek och larande i forskolan. I vara diskussioner har vi kommit fram till att
observationer i forskolans verksamhet skulle vara intressant. Det har vi ocksa fatt som ett forslag
fran var examinator (Lars-Erik Nilsson). Dar kan man ta reda pa var undervisning, lek och
larande sker och hur forskollarare gor nar de bedriver undervisning for barn mellan ett och fem
ar. 1 observationer kan man ta reda pa hur forskolans intentioner med undervisningen, lek och
larande samstammer med laroplansmalen samt hur forskollarare tar sig an sitt dvergripande

ansvar.

Studien har hjalpt oss studenter som blivande forskollérare att fa en stérre medvetenhet och
forstaelse kring ansvaret vi far for arbetet i forskolan. Vi blev &nnu mer inspirerade till att borja
arbeta som forskoll&rare och bedriva undervisning, lek och larande som forskolans verksamhet

ska gora.
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Bilagor

Bilaga 1
Intervjuguide

Hur lange har du arbetat som férskollarare?
Lek

1. Vad é&r din uppfattning om lek generellt?
2. Hur ser du pa din egen delaktighet i leken?
3. Hur planerar du din leksituation?

Undervisning

1. Vad ar din uppfattning om undervisning generellt?
2. Hur ser du pa din egen delaktighet i undervisningen?
3. Hur planerar du en undervisningssituation?

Lek och undervisning

1. Vad ar skillnader och likheter mellan begreppen lek och undervisning?
2. Pavilka séatt har lek och undervisning forandras éver tid?

Bilaga 2
Till forskollarare!

Forfragan om att delta i en studie om lek och undervisning
Hej!

Vi ar tva forskollararstudenter fran Hogskolan Kristianstad som ska skriva vart examensarbete
under hosten 2019. Syftet med vart examensarbete ar att studera vad begreppen undervisning och
lek har for betydelse for pedagoger i forskolan. Vi vill synliggdra vad begreppet undervisning har
for roll i verksamheten. Just darfor riktar oss till forskollarare for barn i aldern 1-6 ar. Vi
kontaktar dig som forskollarare med forfragan om du skulle vilja medverka i en intervju som vi
berdknar kommer ta ungefar 30—40 minuter att genomfora. Vi antecknar och spelar in era svar.
Intervjuer kommer att dga rum i Skane lan.
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Din erfarenhet ar viktig, da din erfarenhet som forskolldrare kan ge oss studenter ny kunskap som
ar viktig for vart arbete med verksamheten, barn och familjer.

Den information som du lamnar kommer att behandlas sékert och forvaras sékert sa att ingen
obehorig kommer att fa ta del av den. Resultatet av examensarbetet kommer att presenteras for
andra studerande (galler forskollararprogrammet). Nar examensarbetet ar fardigt och godként
kommer du som deltagare ha majlighet att ta del av det genom att fa en kopia av arbetet.
Inspelningar av intervjuer och dokumentation kommer att forstéras nér arbetet ar avslutat.

Deltagandet ar helt frivilligt och du kan nér som helst avbryta din medverkan utan narmare
motivering.

Vi fragar harmed om du vill delta i denna studie. Du svarar genom att svara pa mejlet och skriva
”deltar” eller “deltar inte”.

Ansvariga for studien ar Helena Asamoah, Beheshta Abdul Malik, och handledare Marta Palla.
Har du fragor om studien &r du valkommen att hora av dig till ndgon av oss.

Med vanliga hélsningar

Helena & Beheshta

Student: Student:

Helena Asamoah Beheshta Abdul Malik
Helenaasamoah.9610@gmail.com Beheshtamic@gmail.com
Tfn : 0733405024 Tfn: 0735 943970
Marta Palla

Handledare, universitetsadjunkt
marta.palla@hkr.se
Tfn: 044 2503242
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