STUDIE

Att mota elever
som har det svart

Jag blev nyligen kontaktad av Steven
Lenos, ledaren for en expertgrupp i
EU, Radicalisation Awareness Network
(RAN), som hade ldst var artikel om
skolskoterskors erfarenhet av att mota
ensamkommande flyktingbarn. Han
skrev att han, genom att 1dsa var ar-
tikel, fatt upp dgonen for hur extremt
viktig skolskdterskan dr i detta sam-
manhang.

Hdr presenteras en kort samman-
fattning av de bada studierna.

Syftet med studien var att beskri-
va skolskdterskors upplevelser av att
arbeta med elever med psykisk ohdlsa.
I studien intervjuade distriktskoterske-
studenterna Malin Maltestam och
Julia Jonsson 14 skolskoterskor i sodra
Sverige. Intervjuerna spelades in pa
ljudband, transkriberades ordragrant,
och analyserades sedan med kvalitativ
innehallsanalys. I resultatet identifie-
rades tre teman:
2 En kdnsla av oro for att arbeta med
elever med psykisk ohalsa,
)3 Att ta hand om elever med psykisk
ohilsa erbjod en méjlighet for per-
sonlig och professionell utveckling,

24

»2 Upplevelse av att gora skillnad fér
elever med psykisk ohdlsa.
Skolskoterskorna som arbetade med

elever med psykisk ohdlsa fick hantera

sina egna kdnslor, oro, och kdnslor av
otillracklighet. Men skolskdterskorna
fann ocksa sitt arbete som meningfullt
och givande eftersom de uppskattade
mojligheten for personlig och profes-
sonell utveckling ndr de arbetade med
elever med psykisk ohdlsa. Skolskoter-
skorna kdnde tacksamhet 6ver att ha
ett yrke som kunde gora stor skillnad i
barn och ungdomars liv.

HAR AR CITAT fran skolskoterskor:

”Man dr ju vdldigt ensam i sin yrkesroll.
Jag trodde att jag var férberedd, men det
var jag nog inte. Det gdr nog inte riktigt att
férbereda sig pd, hur ensam man dr”.

”Alltsd i borjan blev jag lite chockad 6ver
hur mycket det dr. Kdnde mig ocksd lite
rddd, klarar jag av detta? Har jag tillrdckligt
med kunskap i detta”?

”Detta kdnner jag dr sd meningsfullt och
att man gor varje dag bra fér ndgon annan
mdnniska”.

”Man fdr vdldigt mycket positiv respons
ocksd. Sd fdr man det hdr positiva innan de
gdr ut. Men bra att du dr hdr, tack for att jag
fick prata. Dd kdnner man liksom, gud, det

dr ju ddrfor jag
gor detta. Sd
det dr roligt”.

Skolskoterskor
dr en av de forsta
personer inom halso-
och sjukvarden som
moter ensamkommande
flykingbarn och ung-
domar, och darfor kan
skolskdterskor ha en
stor inverkan pa hél-
san hos dessa barn. Syftet
med studien var att beskriva
skolskdterskors upplevelse av

att arbeta med ensamkomman-

de flykinigbarn och ungdomar.
Distriktskoterskestudenterna Ermira
Musliu och Snezana Vasic intervjuade
14 skolskoterskor i sodra Sverige som
motte ensamkommande flykingbarn i
sitt arbete. Intervjuerna spelades in pa
ljudband och transkriberades ordagrant,
och analyserades sedan med kvalitativ
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»Det kdanns vik-

innehallsanalys. I resultatet framkom
tre teman: ; tigare att ha en
»1 Kunskap om traumamedveten
omsorg bredare kulturell
»3 Kunskap om interkulturell kuns kap nar man
2 d d o o
e arbetar, for att
»2 Betydelse av sjdlvkannedom. iy E
Skolskdterskor behgver utbildning fO rsta vad de har
och kunskap om kris, trauma och kul- for fo I”Vdntni n gar
turell medvetenhet for att kunna méta d s
de komplexa behov som dr kopplade meas lg «
till arbetet med ensamkom-
mande flykingbarn och
ungdomar. " For samtliga skolskoterskor var till-
gangen till handledning virdefull och

viktig att avsatta tid for. Skolskoter-
" skorna uppfattade handledningen
a _som ett effektivt redskap for att
' inhdmta nya kunskaper genom att
"% tadel av sina kollegors olika per-
*~" spektiv pa problemldsning.

" HAR AR CITAT frén skol-
- 'skéterskor:

. ”Man ska kunna veta vilka sér man
“vdcker, vilka sdr som dras upp och hur
. jag ska hantera det. Om jag inte vet...

* jag dr ju hdr men sen gdr eleven hem
: och fdr leva med dem tankarna”.
- ”Det kdnns viktigare att ha en
bredare kulturell kunskap ndr man
arbetar, for att forstd vad de har for
férvdntningar med sig pd hur saker och
ting ska fungera”.

”Vi har haft vdldigt nytta av varan-
dra, vi skolskéterskor. Vi har mycket

!
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kunskap sjdlva, vi kan liksom hjdlpa varan-
dra i svdra situationer. Sd det dr inte bara
handledning genom handledarna, utan
dven av varandra. De timmarna dr viktiga,
dessa timmar prioriterar vi”.

”Man fdr ju vara vdldigt mottaglig och
positiv till att jobba med de hdr barnen,
man mdste ibland tdnka tredimensionellt
imdnga led. Man fdr tdnka varfor de siger
sd, varfor de beter sig sd och varfor de
reagerar s@”.

”... och det hdnder ju saker med en sjdlv
ndr man bérjar jobba, om jag jamfér mig
sjélv frdn innan jag bérjade jobba med den
hdr gruppen och hurdan jag dr idag s har

jag sjdlv utvecklats i min syn pd mitt arbete.

Jag gor ju inte precis samma saker som jag
gjorde ndr jag bérjade”. %
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