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Sammanfattning

Manga unga manniskor lamnar idag det reguljara skolsystemet utan fullstandiga betyg. Darav finns
ett stort behov av vuxenutbildning. Folkhdgskolor erbjuder en alternativ pedagogisk vag i
forhallande till andra skolformer, da de inte ar styrda av nationellt fastslagna laroplaner. Allman kurs
finns for de som vill Iasa upp sin gymnasiebehdrighet och som behdver Iasa in kurser som de missat
eller inte klarat i sin tidigare skolgang.

Forskning visar att 30% av alla deltagare pa allmén kurs har neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar och att denna malgrupp ofta nar framgangar i sina studier pa folkhégskola.
Det Overgripande syftet med denna uppsats ar att bidra till det specialpedagogiska faltet med
kunskap kring vuxenstuderande med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning och folkhégskola.

Studien har en kvalitativ ansats och empiri har samlats genom semistrukturerade intervjuer. Det
sociokulturella perspektivet har utgjort studiens teoretiska ramverk och resultaten har tolkats utifran
teorins syn pa larande. Deltagare pa allman kurs pa tva olika folkhdgskolor har intervjuats for att
undersoka vad det ar inom skolformen folkhdgskola som bidrar till deras studieframgangar. Studien
lyfter aven fram vad personerna ser som de stdrsta skillnaderna mellan folkhégskola och andra
skolformer de vistats i.

Resultatet visar att det som har storst betydelse for deltagarnas studieframgangar inom
folkhégskolan ar; en flexibel och inkluderande pedagogik, relationen till lararna, gemenskapen,
internatboendet och mindre gruppstorlek. Skillnaderna fran andra skolformer ar ett langsammare
studietempo och det psykosociala stddet som upplevs storre i folkhdgskolan.

Resultatet har relevans for det specialpedagogiska faltet, da de faktorer som upplevs bidra till
studieframgang kan lyftas fram ytterligare i utbildning av speciallarare och specialpedagoger, men
aven beaktas i arbetet med att utforma och organisera stdd fér studerande med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar.
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Abstract

Many adolescent students in Sweden go through the regular school system without attaining the
goals for the final grade. Therefore, there is a great need for adult education. The folk high school
offers an alternative pedagogical discourse in relation to the regular school system because of its
lack of nationally governed curriculums. The general course is for those students who want to
complete the courses missed or failed in their prior schooling.

Studies show that 30 % of all students in the general course have neuropsychiatric disabilities and
that these students often succeed in their studies at folk high schools. The overall aim of this thesis
is to contribute with knowledge in the area of special education regarding adult students with
neuropsychiatric disabilities and folk high schools.

The study was conducted as a qualitative study where the empirical result was gathered by semi-
structural interviews. The theoretical framework consisted of the socio-cultural perspective and the
results were analyzed with regards to the theory views on learning. Students attending the general
course at two different folk high schools were interviewed with the intent of them shedding some
light onto what it is within the folk high school that contributes to successful studies. The thesis will
also point out what students identified as the biggest differences between folk high school and the
prior school forms they have attended.

The results show that the factors students find most significant for their educational progress are;
flexible and inclusive pedagogics, the relationship with teachers, the fellowship, the boarding
school-aspects and the smaller study groups. The differences from other types of schools that are
pointed out are a slower pace in studies and a social support that is offered at a larger extent in folk
high school.

The result is relevant for the area of special education as the factors that are pointed out could be
of more importance in the education of special education teachers, but also play a larger role in the
way tutoring of students with neuropsychiatric disabilities is organized.

Key words

bildning, folk high school, inclusive education, neuropsychiatry, special education, success factors
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1. Inledning

Folkhdgskolan som skolform har funnits i Sverige i 150 ar och har kommit att bli en viktig
aktor parallellt med det reguljira skolsystemet. I Sverige finns idag 156 folkhdgskolor
(Sveriges Folkhogskolor, 2019). Skolformen ingér 1 det som av staten kallas folkbildning
och regleras 1 likhet med studieforbunden av direktiv fran Folkbildningsradet
(Folkbildningsradet, 2019).

Folkhdgskolan har sitt ursprung i Danmark dir Nikolaj Frederik Severin Grundtvig startade
den forsta folkhogskolan 1844. Ursprungstanken var att folkhdgskolan skulle vara fri och
frivillig. Med detta menades att folkhdgskolorna skulle vara fria fran betyg och inte vara
styrda av ldroplaner. Lérarna skulle istéllet utforma verksamheten tillsammans med
deltagarna, vilka skulle komma till folkhogskolan av egen fri vilja. Eftersom de forsta
folkhogskolorna riktade sig till bondernas soner, som efter studierna forviantades atervinda
till arbetet pa garden, fanns det inte heller nagot behov av examen eller betyg (Runesdotter,
2010).

Som skolform betraktad kénnetecknas folkhogskolor fortfarande, ar 2019, av att de inte &r
bundna till, eller styrda av, nationellt faststidllda ldroplaner. Istillet dr det upp till varje
folkhogskola att sjdlv styra dver sitt kursutbud och dess innehdll. Det som forenar alla
folkhogskolor ar att de erbjuder bade 1dnga och korta kurser. De ldngre kurserna som oftast
stricker sig Over minst ett &r, finns bade som allmidnna och sérskilda (Sveriges
folkhogskolor, 2019). Allmédnna kurser védnder sig framst till deltagare som saknar
grundldggande behodrighet for hogskolestudier, det vill sdga att de saknar eller har en
ofullstindig gymnasieutbildning. Studierna pa allmén kurs ska saledes innehalla ett brett
urval av @mnen som motsvarar gymnasial niva. Allménna kurser ska drligen utgéra minst
15 procent av den verksamhet som rapporteras som underlag for statsbidrag. Det finns dven
langa folkhogskolekurser som startar pd grundskolenivd och som leder fram emot de
hogskoleforberedande kurserna. Ibland omnédmns dessa grundldggande kurser som sérskild
kurs och ibland som allmin kurs pa grundnivé (Nylander, Bernhard, Rahm & Andersson,
2015). I'skolformen ges inga betyg, utan istillet ges ett studiecomddome som ligger till grund
for antagning till hdgskola 1 en sérskild kvotgrupp (Sveriges folkhdgskolor, 2019).

Folkhogskolan har en lang tradition av att ta emot kursdeltagare med olika
funktionsnedsédttningar i flera av dess olika kursformer. Sedan ar 2000 har andelen
studerande med neuropsykiatrisk funktionsnedséttning pé allmén kurs dkat dramatiskt och
detta har inneburit en del konsekvenser for verksamheten. Nylander et al. (2015) menar
darfor att folkhogskolorna fatt en alltmer framtrddande specialpedagogisk funktion i det
svenska utbildningslandskapet.



Detta ar trots att manga folkhogskolor saknar formellt behdriga specialpedagoger och
specialldrare (Folkbildningsradet, 2014) och inte lyder under samma tydliga krav pa
elevhélsa och dess olika professioner i verksamheten som det Ovriga skolvdsendet
(Folkbildningsradet, 2018a).

Folkhogskolan har over tid gjort sig kdnd for att ha lyckats vdl med omotiverade och
svarmotiverade deltagare och beskrivs av Paldanius (2014) som en oas for deltagare som
inte fungerat i det reguljira skolsystemet. Flera studier visar pa att personer med
neuropsykiatriska funktionsnedséttningar nér studieframgingar inom skolformen (Jonsson
& Gibhler, 1995; Nizler, Landstrom, Andersson & Eriksson., 1996), vilket spelar stor roll
for den enskilde, men &ven {fOr samhillet utifran ett inkluderings- och ett
samhéllsekonomiskt perspektiv. Folkhogskola som skolform ar déarfor en mycket viktig
aktor 1 det svenska utbildningslandskapet.

I denna studie kommer deltagare med neuropsykiatrisk funktionsnedsittning och deras
upplevelse av faktorer som bidragit till studieframgang pa allmén kurs att vara i fokus. Det
ar av specialpedagogiskt intresse att undersoka vilka faktorer personerna sjdlva upplever
ger bist effekter for deras ldrande, eftersom detta kan ge implikationer f6r hur undervisning
och  specialpedagogiskt stdod till  vuxenstuderande med  neuropsykiatrisk
funktionsnedséttning bor organiseras.

1.1 Problemomriade

En hog andel elever i Sverige ldmnar grund- och gymnasieskolan utan fullstindiga betyg.
Enligt Skolverkets statistik for 2018 ldmnade 9,6% gymnasieskolan utan examen, eller
behorighet for hogskola eller yrkeshogskola (Skolverket, 2019). Behovet av
vuxenutbildning 4r ddrmed stort och vid sidan av de kommunala alternativen finns
folkhogskolan som erbjuder mojligheten att lasa in gymnasiebehdrighet pa det som inom
skolformen heter Allméin kurs. Denna kurstyp och dess syfte beskrivs mer ingdende i
uppsatsens litteraturdel.

Folkhogskolan far statliga medel for att bedriva sin verksamhet och ett av statens syften
med folkbildningen &r att minska utbildningsklyftorna (SFS 2015:218). Darfor har
folkhogskolan en ldng tradition av att rikta sig till personer med ofullstindig skolbakgrund
och/eller funktionsnedséttningar. Som tidigare ndmnts, visar forskning att kursdeltagare
med funktionsnedséttning dkat inom skolformen folkhogskola (Nylander et al., 2015) och
att denna skolform verkar framgéngsrik for dessa personers personliga utveckling och
larande (Paldanius, 2003).

Det finns en brist pa forskningsbaserad kunskap om folkhdgskolans verksamhet (Paldanius,
2014) och intressant att notera &r att skolformen ront ett storre intresse 1 den internationella
forskarvirlden, dn inom svensk forskning. Den internationella forskningen fokuserar dock
1 huvudsak pé@ skolformen som fenomen, dess upphov och grundtankar och antalet



vetenskapliga artiklar och avhandlingar som relaterar till folkhdgskola och det
specialpedagogiska féltet dr darfor 2 till antalet (Runesdotter, 2010).

Folkhogskolans grundtankar utgér fran begreppet bildning dar helheten kring ménniskan
ar central. Sdledes ar det inte endast pedagogiken som spelar roll, utan det finns en méngd
viardegrundsaspekter som troligtvis har en konkret inverkan pé& upplevelser och
studieframgingar inom skolformen. Folkhogskolans pedagogik har skérskadats av
Paldanius (2014) som pekar pa nagra sarskiljande drag i jamforelse med pedagogiken som
tillimpas 1 det reguljdra skolvdsendet och kanske finns det nagot i denna sdrskiljande
pedagogik som péverkar wupplevelsen for personer med neuropsykiatrisk
funktionsnedséttning? Folkhdgskoleanda och folkhogskoleméssighet (Paldanius, 2007) dr
begrepp som har ndra samband med folkhdgskolans vardegrund och kanske finner vi i dessa
begrepp ledtréddar kring vad det &r som leder till studieframging?

Det dr av specialpedagogiskt intresse att forsoka ta reda pa vad som frimjar och mojliggor
studieframgangar for personer med neuropsykiatrisk funktionsnedséttning i skolformen
folkhogskola. Vad kan folkhogskolans sdrart och pedagogiska idé bidra med for att
utveckla inkludering och hojd utbildningsnivé for manniskor med olika neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar? Finns det ndgot for andra utbildningsformer att ldra av
folkhogskolan 1 deras arbete med att utveckla tillgéngliga larmiljéer?

1.2 Syfte och fragestillningar

Ett 6vergripande syfte med studien &r att bidra med kunskap om folkhdgskola som skolform
och skolformens metoder kring att mota vuxenstuderande med neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar.

Syftet dr att undersdka vad en grupp personer med neuropsykiatrisk funktionsnedsittning
har for upplevelser av sina studier pa folkhdgskola och till viss del 1 jimforelse med tidigare
skolformer de mott.

Foljande specifika fragestillningar amnar denna uppsats besvara:

e Vilka faktorer upplever deltagare med neuropsykiatrisk funktionsnedsittning som
framgangsbringande 1 deras studier pd folkhogskolan?

e Vilka dr de storsta skillnaderna jamfort med andra skolformer de mott?

1.3. Centrala begrepp

1.3.1 Neuropsykiatrisk funktionsnedséttning

Begreppet funktionsnedséttning anvénds i enlighet med Socialstyrelsens definition vilken
lyder; nedséttning av fysisk, psykisk eller intellektuell forméga. Vidare tolkas detta begrepp
av Socialstyrelsen som ndgot som kan uppsta till foljd av sjukdom eller annat tillstand eller
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till f61jd av en medfodd eller forvirvad skada. Sddana sjukdomar, tillstdnd eller skador kan
vara av bestaende eller av dvergdende natur (Socialstyrelsen, 2019).

De vanligaste diagnoserna inom det neuropsykiatriska féltet &r attention deficit
hyperactivity disorder (ADHD), autism och Tourettes syndrom (Specialpedagogiska
skolmyndigheten, 2019). 1 denna uppsats anvinds begreppet personer med
neuropsykiatrisk funktionsnedséttning och syftar da pa personer med ndgon, eller niagra, av
ovan ndmnda diagnoser. I den fortsatta texten kommer begreppet ibland att refereras till
med forkortningen NPF. Anvéndningen av begreppet NPF kan i denna uppsats hérledas till
de definitioner och diagnoser som Socialstyrelsen (2019) och Specialpedagogiska
skolmyndigheten (2019) anger.

1.3.2 Bildning och bildningsmiljo

Da folkhogskolan tillhor folkbildningen anvinds begreppet bildning mer aktivt i de
styrdokument skolformen omfattas av (Folkbildningsrddet, 2018a, 2018b), d4 andra
skolformer oftare refererar till ldrande. Mer ingéende vad skillnader och konsekvenser ér
kommer att presenteras i litteraturgenomgingen, men d& begreppen bildning och
bildningsmiljé anvinds genomgéende i denna uppsats redogors hér for vilka definitioner
av begreppen som avses.

I den fortsatta texten kommer begreppet bildning anvéindas med utgangspunkt i Burmans
(2014) definition;

Vissa kunskaper far oss att vixa som ménniskor. Det &r forst och frimst om detta som
bildning handlar, det fria vixande vars mal och resultat inte ar pa forhand givna.

(...) bildningsprocesser kan ske oOverallt hela tiden. En grundldggande insikt &r att
bildningsprocesserna kan se ut pa hogst olikartade sdtt och att varje ménniskas
bildningsgang skiljer sig mer eller mindre — men alltid pa nagot vis — fran andras.
Samtidigt finns det i sjdlva bildningsprocessen vanligtvis en rorelse som gér fran ytlig
information och flyktiga upplevelser till personligt forankrad kunskap och djupa
erfarenheter som man kan bédra med sig genom livet. (s.7-9)

Utifran antagandet att bildningsprocesser kan ske dverallt hela tiden (ibid.) omfattar ocksa
begreppet bildningsmilj6 allt det som erbjuds inom folkhdgskolans ram. Bildningsmilj6
utgodr alltsd inte enbart den uppenbara pedagogiska situationen som rader i ett klassrum,
utan bildningsmiljo refererar dven till exempelvis internatmiljo, skolgemensamma
aktiviteter, maltider, samlingar och annat som erbjuds i folkhogskolans regi.
Bildningsmiljé ér siledes ett vidare begrepp dn larmiljo. Att folkhdgskolan viljer att
anvéanda dessa begrepp har sin utgangspunkt i folkhdgskolans vardegrund som ar holistisk
(Bjursell & Nordvall, 2016).



2. Litteraturgenomging

2.1 Folkhogskolans form och séirart

Helhetssyn pé tillvaron &r ett begrepp som dr djupt forankrat i folkbildningens historia.
Folkhogskolans virdegrund bygger pé detta och kan darfor anses vara holistisk, med fokus pa
individens livslanga ldrande som sker pa fri och frivillig grund. Inom skolformen framhélls att
kunskap och bildning har ett egenviarde och uppstar i samspel for att stodja ménniskors
deltagande i demokrati (Bjursell & Nordvall, 2016). Det dr vanligt med internatboende inom
skolformen och pé detta sitt bildas ocksa helhet genom att boende och skola kopplas samman
som en del i bildningen.

Folkhogskolan har en sirstdllning i det svenska utbildningslandskapet mycket beroende péa dess
statliga reglering dir Folkbildningsradet dr en myndighet som tilldelar medel och dirmed ockséa
beslutar om villkor for verksamheten. Folkhogskolan ingar, tillsammans med studieférbunden,
1 det som bendmns folkbildning. Allmédnna kurser, vilka syftar till att ge kursdeltagare
gymnasiebehorighet, ska drligen utgdra minst 15% procent av folkhdgskolans verksamhet
(Folkbildningsradet, 2018a).

Folkhogskolan har utvecklats parallellt med det reguljara skolsystemet och pa grund av detta
har folkhdgskolan format en sérart som skiljer den frdn andra skolformer (Paldanius, 2007).
Berndtsson (2000) menar att den historiska utanférposition folkhdgskolan har och den minoritet
den utgodr 1 forhallande till det reguljira skolsystemet har pdverkat skolformen. Detta kan ge
skolformen och dess ldrare en positiv drivkraft och dven en starkare identitet i relation till
majoriteten (Paldanius, 2007).

Folkhogskolan dr en skolform som maste anpassa sig och fordndra sig utifrdn rddande
samhéllssituation. For att sdkra sitt berdttigande och sin existens behdver skolformen méta de
utbildningsbehov som finns i samhéllet (Runesdotter, 2010). Staten stiller ett direkt krav pa att
skolformen ska minska utbildningsklyftorna i Sverige och detta villkor maste uppfyllas for att
folkhogskolan ska fa del av stadsbidragen (Folkbildningsradet, 2018a). Nylander et al. (2015)
menar att eftersom de allménna kurserna pa folkhdgskolan i forsta hand riktar sig till deltagare
som saknar, helt eller delvis, gymnasiekompetens dndras forutsittningarna for folkhdgskolan i
situationen ddr den konventionella skolan misslyckas med sitt uppdrag. Med hogre tempo och
hardare krav blir det allt fler ménniskor som inte kdnner sig hemma i dagens grund- och
gymnasieskola. Manga gar genom skolan utan att tillskansa sig tillrdcklig kunskap (Paldanius,
2007). Att fler och fler personer med neuropsykiatrisk funktionsnedséttning studerar pd allmén
kurs (Nylander et al., 2015) forefaller vara en konsekvens av att de ej upplevt att de fatt det stod
de behovt tidigare (Baric, 2016). For mdnga méanniskor ar folkhdgskolan och dess pedagogik
en andra chans (Paldanius, 2007). Eftersom folkhdgskolan tar emot allt fler elever med NPF
finns det stora behov av forskning och studier pa hur skolformen hanterar, och kanske dven
anpassar sig efter, denna 6kning.



Skolformen och dess kurser forefaller bygga pa gruppen eller kollektivet och delaktigheten ar
mycket omfattande (Paldanius, 2003). Vidare kinnetecknas folkhogskolan av en 6ppenhet och
tillgénglighet som underldttar studier, inte minst for gruppen med funktionsnedséttningar
(Hugo, Hedegard & Bjursell., 2019).

Att folkhogskolan ej dr bunden till nationellt faststillda ldroplaner har bidragit till stora
mojligheter och en stor pedagogisk frihet 1 utformningen av skolans kurser. Detta har inneburit
att folkhogskolorna utvecklat egna kunskaps- och bildningsideal och i1 dessa har
personlighetsutveckling varit ett omrade som haft ett stort fokus (Paldanius, 2007). Mer om vad
detta innebdr i1 praktiken beskrivs i kommande avsnitt kring bildningsmiljo.

2.2 Bildningsmiljo i skolformen folkhogskola

Att studera pé folkhogskola innebdr mojligheter att fa dmneskunskaper och livserfarenhet.
Folkhogskolan sédger sig erbjuda inte endast utbildning, utan i huvudsak bildning till sina
deltagare. Utifrdn denna utgangspunkt kan det vara s att det informella ldrandet &r det som
tolkas som bildning (Svanberg Hérd, 1992). Bildningsmiljén handlar om all organiserad
aktivitet 1 och omkring undervisningen och &dven utanfor skoltid. Bildningsmiljon i
folkhogskola utgér siledes mer 4n det som sker i klassrummet, dd &ven internat,
skolgemensamma aktiviteter och samlingar ses som en viktig del. Lokalerna som skapar
mervérden i bildningsmiljon kan till exempel vara bibliotek, idrottshall och matsal och andra
samlingsplatser (ibid.).

Utmérkande for folkhdgskolan ir att de studerande dr aktiva deltagare 1 undervisningen och 1
det Gvriga livet pd skolan. Detta giller dven for ldrarna och annan personal. Folkhdgskolan
formar gemensamma spelregler och vérden utifrdn en helhetssyn for att skapa en god
bildningsmilj6 (Sveriges folkhdgskolor, 2017).

I begreppet bildningsmiljo ligger dven det socialpedagogiska arbetet, diar folkhogskolorna
genom dren svarat upp mot de behov som finns hos de studerande (Paldanius, 2003). I
folkhogskolan anvénds kollektiv och grupp som ldrandemilj6 och detta tar sig 6verlag i uttryck
genom demokratiska arbetsformer (Paldanius, 2003) och en ambition av att ldrarna och
deltagarna tillsammans ska forma verksamheten (Runesdotter, 2010).

Folkhogskolldraren och relationen mellan denna och deltagarna spelar en central roll 1
bildningsmiljon. Paldanius (2007) har jamfort sina resultat och andra studier pa omradet och
gar sa langt som att mena att for folkhogskolldraren dr det viktigare att vara en medménniska
med ldraruppdrag dn att vara en professionell ldrare for vuxna ménniskor. Med detta avses att
den personliga relationen dr viktig och att lararen dr av uppfattningen att den ligger till grund
for larandet. Hugo et al. (2019) visar att undervisning pa folkhdgskolans kurser utgar mer
utifran deltagaren &n utifran amnesinnehallet och att lirarna ser, bekréftar och forstar individen,
det vill sdga de studerande.

I flera tidigare studier har deltagare pekat ut den langsammare studietakten som utmirkande
drag for folkhdgskolan (Paldanius, 2003; Hugo et al., 2019). Det kan antas att da folkhdgskolan
och dess vdardegrund framhéver den holistiska synen pa hela minniskans utveckling s& kriaver
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detta synsitt och denna utveckling tid och reflektion. Dylika ambitioner kan séledes vara svara
att kombinera med en mer meritorienterad och snabb kunskapsutveckling i &mnesomraden. Det
visar sig dock vara en faktor som dr avgdrande for studieframgangen for vissa, medan den
langsamma studietakten snarare upplevs som ett hinder for andra, mer meritorienterade
deltagare (Paldanius, 2003). Dessa riskerar ldmna skolformen for att soka andra alternativ som
t. ex. kommunal vuxenutbildning.

Undervisningen pa folkhdgskola bedrivs dverlag i mer heterogena grupper én inom grund- och
gymnasieskolan, eftersom deltagare pa folkhogskolan &r mer heterogena vad giller alder,
tidigare erfarenheter av utbildning och instéllning till utbildning (Paldanius, 2014). Vidare
mojliggor ocksa det ekonomiska stod som ges i form av stadsbidrag (Folkbildningsradet,
2018a) en organisation med relativt sma undervisningsgrupper. Sma undervisningsgrupper
erbjuder en lugnare miljo och ger storre mojligheter till individuellt stdd fran personal, som
aven har mer specifik kunskap om gruppen och individernas behov (Baric, 2016). Vad giller
forskning kring undervisning 1 mindre grupper, anpassade till personer med
autismspektrumstérning och ADHD pétalar elever att denna “atgérd” endast dr effektiv da den
kombineras med individuellt stod som utgick fran enskilda behov (ibid.).

Inom skolformen finns bade “’inkluderande” kurser och kurser, eller moment, som dr anpassade
for personer med funktionsnedséttning. Med inkluderande avses hér kurser som riktar sig till
bdde deltagare utan och med funktionsnedséttningar. Overlag verkar variationen och
flexibiliteten i detta avseende vara stor. Det finns 34 folkhdgskolor som har hela kurser som é&r
enbart anpassade for deltagare med funktionsnedséttning (Sveriges folkhdgskolor, 2019). Man
kan hédr se en kombination av tva olika pedagogiska perspektiv (Nilholm, 2007). Ett kategoriskt
perspektiv dér deltagarens funktionsnedsittning dr den faktor som sérskiljer och organisationen
skapar en sirskild grupp for att méta behoven, men ocksa ett relationellt perspektiv ddr den
inkluderande tanken dr mer framtrddande och dér de individuella behoven tillgodoses inom den
ordinarie kursens ram.

Vad giller folkhogskolans pedagogik har Paldanius (2014) undersokt undervisningen och
identifierat en del didaktiska begrepp som &r vanligt forekommande i undervisning pa allminna
kurser och som kan antas utgora den sérskilda folkhogskolepedagogiken, men patalar dock att
studiens resultat bor generaliseras med forsiktighet. Det som framkommit d& undervisningen
observerats dr nagot som Paldanius (ibid.) bendmner som en erkdnnande praktik och detta
innebadr att ldrarna i undervisning:

1. ser médnniskan (snarare dn den outbildade, problematiska, omotiverade eleven)

2. anvénder sig av taktisk otydlighet, vilket innebér att det fran lararnas héll finns ett visst matt
av otydlighet kring t ex. vad som var ritt eller fel svar i ett diskussionsdmne. I studien visade
det sig att denna otydlighet hade effekt som didaktisk strategi. For kursdeltagare som tidigare
upplevt hinder i skolgdngen och som tydligt fatt veta att deras svar varit fel, visade sig strategin
ha en socialiserande effekt som hojde deltagandet 1 skolarbetet.

3. anvénder sig av desarmering, vilket i sammanhanget innebédr att ldraren anvénder en
repertoar av strategier och taktiska knep for att hantera de negativa forvintningar en deltagare
kan ha pa undervisningen utifrn sin tidigare erfarenhet. Detta kan till exempel innebéra att
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lararen ser och bekréiftar en negativ forvintan och ger deltagaren mojlighet att paverka
innehéllet i undervisningen.

Paldanius (2014) beskriver vidare ”den fungerande undervisningen” (s. 57) som dialogbaserad
forhandling och ett genomfoérande mellan vad ldraren driver som mal med undervisningen,
processen och deltagarnas forvintningar. Detta innebdr ocksé att det sdtts mer eller mindre
individuella mél for alla deltagare. Ofta 4r den som behover hjélp hela tiden 1 umgénge med
andra och kan frdga (Paldanius, 2003). Paldanius (2014) menar att lirarens handlingsfrihet, att
anpassa sig till rddande forutséttningar och utifrdn det generera en gemensam larpotential, ar
central. Hans resultat indikerar att formdgan hos lirare att konstruktivt kunna beméta olika
deltagare, deras uttrycksformer och behov ér avgorande for att det ska uppstd en fungerande
undervisning.

2.3 Folkhogskolan och vuxenstuderande med funktionsnedsattningar

Pedagogiskt arbete med vuxenstuderande med funktionsnedséttningar dr ett omrade inom vilket
mer forskning behdvs (Skogman, 2015). Genom att kartldgga hur detta pedagogiska arbete
bedrivs 1 olika skolformer kan implikationer ges dven om kvaliteten pé detta (Nylander et al.,
2015) och dé andelen personer med NPF kan anses hog inom folkhdgskolans allménna kurs &r
det av vikt att synliggoéra folkhdgskolornas arbete med denna malgrupp.

Flera kurser inom folkhogskolan riktar sig specifikt till personer med olika
funktionsnedsattningar och man kan dérfor sdga att folkhogskolornas arbete med
funktionsnedséttning dr omfattande (Nylander et al., 2015). Forutsittningar och mgjligheter till
detta ges genom att Specialpedagogiska skolmyndigheten fordelar medel 1 form av ett sdrskilt
utbildningsstod for att underldtta for personer med funktionsnedsittning att studera vid
folkhogskola (Folkbildningsrddet, 2018a).

Ar 2015 hade 36% av antalet deltagare pa folkhdgskola funktionsnedsittningar jimfort med
18% ar 1997. Specifikt pd de allménna kurserna hade ar 1997 var femte deltagare nagon
funktionsnedsittning, medan det &r 2013 hade okat till var tredje (Nylander et al., 2015).
Neuropsykiatrisk funktionsnedséttning dr den kategori som stiger kontinuerligt och har gjort
sedan 2002 da den forst infordes som kategori i Statistiska Centralbyrdns métningar (Bernhard
& Andersen, 2017). Att folkhogskolans mélgrupp fordandrats over tid, och att antalet deltagare
med funktionsnedséttningar okat, paverkar folkhogskolorna och far konsekvenser vad géller
anpassning av bildningsmiljon. Flera folkhogskolldrare onskar kompetensutveckling inom
omradet specialpedagogik och diagnoser (Bernhard & Andersen, 2017). Detta belyser att
specialpedagogik har en stor roll att spela pd folkhdgskolan - nu och i framtiden.

De skolsvarigheter som oftast forekommer i relation till studerande med NPF &r varierade
utifran individuella forutsédttningar, men bristande maluppfyllelse, svarigheter med sociala
relationer och emotionella svarigheter ar vanliga konsekvenser som alla paverkar skolgéngen
(Silver, Ruff, Iverson, Barth, Broshek, Bush, Koffler & Reynolds, 2007). Studier visar att barn
och ungdomar med NPF uppnar ldgre skolresultat an personer utan funktionsnedséattning (Baric,
2016). Misslyckande i skolan dr en valkénd riskfaktor {for att utveckla psykosociala svarigheter
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och detta ar ett viktigt skil for att upptdcka och identifiera svarigheter av det kognitiva och
neuropsykiatriska slaget. Elever som upprepade ganger misslyckas i inldrningssituationen och
ofta hamnar i konflikt med ldrare och kamrater 16per en dkad risk att utveckla beteendeproblem
sasom trots och utagerande beteende, medan andra drar sig undan och undviker att komma till
skolan eller till lektioner dir de upplever att de inte klarar kraven (Carlsson Kendall, 2015).

Forskning (Malmqvist & Nilholm, 2016; Baric, 2016) visar att det saknas ett gemensamt
bemoétande av elever med den hir typen av problematik i det reguljara skolvdsendet. Baric
(2016) har undersokt hur unga vuxna med autismspektrumtillstdind och ADHD upplevt stodet
under skoltiden och resultatet ger uttryck for ett stod som varit otillrdckligt, fragmenterat och
inte 1 relation till deras individuella behov. Resultaten visar att stod for ldrande hos deltagare
med autismspektrumtillstdnd eller ADHD maste innefatta bade pedagogiskt och psykosocialt
stod. For att gruppen ska inkluderas och ges 6kade mdjligheter till ldrande och deltagande krévs
kunskap kring hur stod kan utformas och den studerande bor vara delaktig i utformandet av
stodet (Baric, 2016; Paldanius, 2003).

Vanliga interventioner i pedagogisk bemirkelse som gors for elever med NPF ar anpassningar
av instruktioner och material, samt anpassningar i den fysiska ldrmiljon (Baric, 2016).
Individuella undervisningsmetoder sdsom olika sétt att ge instruktioner, olika
beddmningsstrategier, datoranvdndning, anpassade uppgifter baserade pa enskilda behov och
preferenser och att liraren dr Oppen for att eleverna arbetar i sin egen takt har visat sig vara
framgéngsfaktorer for studerande med NPF (ibid.).

Nylander et al. (2015) visar bland annat pa vilka framgangsfaktorer i studier som finns for
personer med funktionsvariationer som studerar pad folkhogskola utifran rektorers,
specialpedagogers och ldrares perspektiv. Faktorerna ses nedan i listan dir de ocksa presenteras
1 den ordning som de anségs mest bidragande till studieframgang.

Pedagogik och bemdtande efter enskildas behov

En personlig kontakt mellan folkhégskolans personal och deltagare
Kunskap om funktionsnedséttningar

Tydliga mal i utbildningen och uppf6ljning
Deltagargruppens storlek

Ett specialpedagogiskt forhallningssétt

Att deltagare &r delaktiga i utformningen av studierna

Den fysiska tillgdngligheten

Kunskap om forskning och utveckling

Frivillighet att delta i studierna

Anvindandet av teknik i ldrandet

Internatmiljon (ibid., s.41)

Resultatet innebér alltsd att pedagogik och bemdtande efter enskildas behov ansags vara den
mest framgdngsbringande faktorn, medan internatmiljon ansdgs ha minst betydelse for
studieframgangar.
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Forskningen indikerar att folkhdgskolan dr en plats diar personer med funktionsnedséttning
verkar kunna gora framsteg i sina studier (Hugo et al., 2019; Skogman, 2015; Paldanius, 2003)
och det &r av specialpedagogiskt intresse att fa reda pa vad det 4r som mojliggor dessa framsteg
och framgéngar. Baric (2016) menar att ett psykosocialt stdd, en personlig relation till ldrarna
och mojligheter till individuellt anpassad studiesituation dr avgérande for deltagare med NPF
for att lyckas i skolsituationen och det dr kanske hdr folkhogskolan, dess organisation,
flexibilitet och véardegrund lyckas bra utifran mélgruppen. Folkhogskolan sétter deltagarna i
forsta rummet och de upplever sig sedda och bemétta pa ett sitt de inte upplevt tidigare (Hugo
etal., 2019).

Folkhdgskolans personal har ”know how” vad géller bemotande utifran enskilda behov och hur
man kan utveckla och ta vara pa relationen mellan personal och deltagare. Denna know how”’-
kunskap har erdvrats genom erfarenhet (Paldanius, 2003). For att identifiera och ringa in
stodbehoven arbetar folkhogskolan systematiskt redan 1 antagningsprocessen genom
studiebesok, prova pa-perioder, individuella samtal och intervjuer med presumtiva deltagare.
Pé sé vis skapas en bild av de stddbehov som kan bli aktuella att mota (Nylander et al., 2015).

2.4 Deltagares upplevelser av folkhogskolan

For att fa en konkret bild av vad folkhdgskolans pedagogik bestir i behdver man undersoka vad
det ar deltagarna upplevt och fatt till buds inom skolformen. Det finns ett intresse av att ta reda
pa vad studier pa folkhdgskola betytt for deltagare. Studier, i likhet med denna, har gjorts dir
man velat ta reda pa vad deltagare pé folkhdgskola upplevt inom skolformen (Paldanius, 2003;
Skogman, 2015; Hugo et al., 2019).

Ovanstdende forskning visar pa en 6verlag mycket positiv bild och Paldanius (2003) resultat
visar att studier pa folkhogskola sett retrospektivt var en givande och rolig upplevelse och att
deltagarna umgicks intensivt med sina studiekamrater. Deltagare berédttar om manga moten med
olika ménniskor under deras studier. Det handlar bdde om moten med ménniskor som de kan
identifiera sig med och moéten med méanniskor som dr mycket olika dem. Da folkhdgskolan
erbjuder en mingd olika kurstyper med olika inriktningar blir skolan rik pd mangfald i
avseendena etnisk bakgrund, utbildningsbakgrund, religion e t c. (Svanberg Hard, 1992). Det
upplevs bli en god blandning av olika studerande 1 ordinarie grupper som leder till givande och
intressanta diskussioner (Skogman, 2015).

Nitzler et al. (1996) visar att eleverna upplevde att de fatt ett stiarkt sjalvfortroende genom att
de har fatt en kénsla av att duga under kursens gang. De upplevde sig ta mer hinsyn till andra
och uttryckte en storre sjdlvsikerhet kring att uttrycka sig i grupp. Vidare finns beskrivningar
(Skogman, 2015) om att man i egna dgon fatt ett okat egenvirde, en god sjdlvkinsla och att
man fordndrats som person.

Léararrollen lyfts fram tydligt ndr deltagare beskriver helhetsupplevelsen av
folkhogskolestudierna. Oftare dr det fokus pa ldrarnas positiva egenskaper och den tid och de
stodinsatser som de bidragit med, snarare @n utbildningsuppldgget ldrarna anvént sig av
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(Paldanius, 2003). Deltagare upplever att ldrarna bemodter dem utifran deras individuella
forutsittningar och behov (Nylander et al., 2015).

En annan aspekt som lyfts fram 1 resultat av tidigare studier dr den kring ett langsamt
studietempo. Flera deltagare uppger samstdmmigt att detta dr ett kdnnetecknande drag for
folkhogskolestudier. Ett ldngsamt studietempo mojliggor tid for samtal, diskussioner och
umgénge och dven en mojlighet for alla att fa gora sin rost hord (Paldanius, 2003) och detta kan
1 vissa fall darfor ses som en bidragande faktor till inkludering och studieframgéng. En konflikt
géllande detta kan ddremot skonjas, da en del deltagare angett att studietempot ar for langsamt
for att de ska kunna uppnd sina mal (Berndtsson, 2000).

3. Teoretiska utgangspunkter

3.1 Sociokulturellt perspektiv

Att ldrande sker i relation till omgivningen dr ett grundldggande antagande i denna studie,
eftersom bildningsmiljon pa folkhdgskola dr i fokus. Personer med NPF beréttar om vilka
faktorer i denna bildningsmiljé som bidrar till deras framgéng i studier och det finns darfor en
stark och naturlig koppling till att vilja att se och analysera resultatet ur ett sociokulturellt
perspektiv.

Ett sociokulturellt perspektiv pa ldrande innebar att ldrande och utveckling alltid sker i en social
kontext dir man inte kan bortse frdin omgivningens paverkan pa ldrandet. P& detta sétt skiljer
sig teorin frdn andra inldrningsteorier, t.ex. kognitivismen och empirismen, dér de sociala
faktorerna inte tillmits ndgon betydelse. Forgrundsgestalt for detta perspektiv och det som
sedermera kom att kallas for det sociokulturella perspektivet dr den ryske psykologen Lev
Vygotskij som under borjan av 1900-talet introducerade detta perspektiv, vilket haft ett mycket
stort inflytande pd pedagogik och inlérningsteori sedan dess (Phillips & Soltis, 2014; Olivestam
& Ott, 2010). I Sverige foresprakas perspektivet starkt av bland annat Séljo som i forskning
och publikationer (2000, 2005, 2016) bidragit med sin version och tolkning av det
sociokulturella perspektivet.

Att utveckling stér i forhallande till sin sociala och kulturella miljo ar en av utgangspunkterna
och vidare menar man i det sociokulturella perspektivet att ménniskan historiskt sett alltid levt
och utvecklats i grupper och att vi ddrmed é&r sociala djur som alltid haft en social och en
kulturell kontext starkt sammankopplad med vért ldrande och var utveckling (Phillips & Soltis,
2014).

Nér man studerar ldrandet 1 ett sociokulturellt perspektiv, menar Siljo (2005) att man maéste
uppmaédrksamma tre olika men samverkande foreteelser:

1. utveckling och anvindning av intellektuella (eller psykologiska/sprakliga) redskap,
2. utveckling och anvéndning av fysiska redskap (eller verktyg),

3. kommunikationen och de olika sitt pa vilket minniskan utvecklat former for samarbete i
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olika kollektiva verksamheter

Detta ska inte tolkas som att mdnniskan paverkas av sin omgivning och dess kultur, utan snarare
sa att vi blir till och formas tack vare de intellektuella, sprakliga och materiella verktyg som
omgivningen tillhandahéller; vi dr hybridvarelser som fungerar olika beroende pé vilka verktyg
vi har tillgéng till (ibid.).

Det kanske mest centrala antagandet i en sociokulturell tradition &r begreppet mediering.
Mediering forklaras av Séljo (2000) som att “vért tinkande och véra forestdllningsvarldar ar
framvuxna ur, och didrmed firgade av, vér kultur och dess intellektuella och fysiska redskap”
(s. 81).

Mainniskans absoluta viktigaste medierande redskap &r spraket. Detta redskap ger ménniskor
mojlighet att kommunicera erfarenheter med varandra och genom denna interaktion lir vi oss,
inte bara om varandra, utan dven om omvérlden vilket bidrar till att vi uppfattar den som
meningsfull. Vi blir delaktiga i det sammanhang som vi befinner oss i samtidigt som
kommunikationen och spraket mojliggor att vi kan samspela med vara medménniskor i olika
sammanhang. Genom spraket/kommunikationen kan vi l4ta oss paverkas och dven paverka
andra méinniskors moral och etik (Silj6, 2000).

Sammanfattningsvis kan man séga att det sociokulturella perspektivet speglar ett synsitt pa
larande och utveckling dir den sociala och kulturella kontexten och de “verktyg” den erbjuder
ar en avgorande del. I det sociokulturella perspektivet &r kommunikationen av stor betydelse,
da larande sker genom interaktion. D& samspel sker i specifika kulturella sammanhang skapas
och bevaras ménniskors kunskap. Larande ar en process som innebir att man blir delaktig i en
kultur. For att bli delaktig 1 en kultur ar fradmst spraket det viktigaste redskapet, eftersom spraket
gor att barnet kan anpassa sig till, och lira sig om, de handlingsmoénster och den kultur som
omgivningen bestdr av (Siljo, 2000).

4. Metodbeskrivning

Da studiens syfte ar att studera och synliggdra personliga upplevelser av vilka faktorer som
bidragit till studieframgéng for personer med neuropsykiatrisk funktionsnedséttning i
skolformen folkhdgskola har en kvalitativ, induktiv forskningsmetod anvénts. Studien har haft
sin teoretiska forankring 1 det sociokulturella perspektivet och bildningsbegreppet. Empiri har
samlats in genom semistrukturerade intervjuer. Delar av den insamlade empirin har métts
kvantitativt och den kvantitativa empirin har fungerat som ett komplement till studiens narrativa
och kvalitativa empiri. I detta kapitel kommer jag att presentera uppsatsens metodval ingaende.
Jag kommer édven att beskriva hur urval av deltagare till studien har genomf6rts och hur jag
genom intervjuer fatt empiri som bidragit till studiens resultat. Likasd kommer studiens
forskningsetiska dverviganden att redovisas.
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4.1 Kvalitativ forskningsmetod med en induktiv ansats

Att intressera sig for inneborder och hur ménniskor forstar saker dr nadgot som kénnetecknar
den kvalitativa forskningen (Denscombe, 2009). Har undersoks hur ménniskan uppfattar och
tolkar den omgivande verkligheten och intresset riktas mer mot individens tolkning 4n mot hur
verkligheten, helt objektivt, ser ut (Backman, 1998).

Studiens resultat har utvunnits ur deltagarnas berattelser och studien har bedrivits induktivt, da
empirin har legat som en grundforutsittning for att kunna dra slutsatser inom
undersokningsomradet (Backman, 1998).

En kvalitativ metod genererar generellt sett mycket data och detta kan innebéra svarigheter for
forskaren (Bell, 2000; Backman, 1998). Bell (2000) menar att narrativ datainsamling dérfor
stéller krav pa forskaren att strukturera sina samtal med informanterna vél. Denna struktur blir
inte minst viktig da empiri ska kunna anvéndas i forskningsresultaten. Trots de svérigheter det
kan innebdra med allt for stora miangder empiri ger studier bestaende av berittelser eller
narrationer en fordjupad forstaelse da detta ger mojlighet for informanter att uttrycka sina
personliga problem, svarigheter och positiva upplevelser kring omradet som undersdks och
dérfor kan det vara ett viktigt och relevant angreppssitt (ibid.).

Eftersom jag vill undersdka vad personer med neuropsykiatrisk funktionsnedsittning ser som
framgéngsbringande faktorer i sina studier pd folkhdgskola har jag valt att anvdnda kvalitativa
forskningsintervjuer som metod for datainsamling. Den kvalitativa forskningsintervjun syftar
till att forsoka forstd virlden fran intervjupersonens perspektiv och skapa mening ur deras
erfarenheter (Kvale & Brinkmann, 2009). Intervju som metod for datainsamling &r fordelaktig
for att djupinformation kan produceras pd s vis att imnen utforskas och det finns god mdjlighet
att folja upp svaren (Denscombe, 2009). Under en forskningsintervju produceras kunskap,
vilket sker genom social interaktion mellan intervjuaren och personen som intervjuas (Kvale &
Brinkman, 2009).

Intervjuer som forekommer 1 samband med kvalitativ forskning &r vanligtvis mindre
strukturerade @n vad intervjuer inom kvantitativ forskning &r, da dessa ofta utformas mer som
enkétfragor eller skattningar som genererar kvantifierbar empiri (Bryman, 2011). Darfor valdes
1 denna studie semistrukturerade intervjuer, dir man anvénder sig av en intervjuguide (Bilaga
1). I intervjuguiden finns de strukturerade frigor som anvints, men i intervjusituationen fanns
frihet fOr intervjupersonerna att formulera sig pa sitt sidtt och frdgor som inte dr med 1
intervjuguiden kunde stillas for att bygga vidare pa ndgonting som intervjupersonen sagt.
Intervjuprocessen har dirmed varit flexibel och tyngdpunkten har lagts pa det som
intervjupersonen uppfattar vara viktigt vid en forklaring, samt dennes forstielse av hindelser
och beteenden (Bryman, 2011). Intervjumetoden dr 6verlag flexibel och kidndes dirav relevant
for att fullt ut kunna besvara mina forskningsfrdgor. Bell (2000) menar att “en skicklig
intervjuare kan folja upp idéer, sondera svar och gé in pd motiv och kénslor pa ett sitt som &r
omdjligt i en enkdt.” (s. 119).
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Under intervjuerna forekom ett moment dér intervjupersonerna sorterade och rangordnade olika
kort med givna variabler for studieframgang. [ huvudsak var detta ett moment for att underlitta
for intervjupersoner som kanske skulle ha ldttare att utveckla sina resonemang med hjilp av
taktil och visuell aktivitet, men ocksd med stod av redan givna formuleringar i form av
variablerna. Syftet var dven att i viss min kunna gora en jimforelse mellan Nylander et al.s
(2015) och denna studies resultat. Vidare hade rangordningen dven som syfte att validera de
slutsatser som de kvalitativa intervjusvaren gav och pa detta sitt starka studiens validitet.

Variablerna som anvéndes var delvis de samma som Nylander et al. (2015) anvint sig av dér
rektorer och pedagoger fatt skatta i1 vilken mén olika faktorer bidrar till att
folkhogskolestudierna for deltagare med funktionsnedséttning blir framgangsrika. Da syftet
med denna studie var att synliggora deltagarnas upplevelser formulerades variablerna om négot
for att utga fran deltagarperspektivet, men utgdngspunkten fanns i Nylander et al. (2015), da
det fanns intresse av att kunna gora en jamforelse av resultaten. I bade denna studie och den
gjord av Nylander et al. (ibid.) har 12 variabler anvénts (bilaga 2), men kunskap om forskning
och utveckling byttes ut i denna studie ut mot betygsfrihet, dér det hér syftas pa att man inom
folkhogskolan ej har flera olika betygssteg, utan att det endast sitts behorighet sdtts om
deltagaren klarat genomgéingen kurs, medan studiecomddmet didremot ges utifran en skala
(Folkbildningsradet, 2018b). Denna fordndring gjordes utifran ett antagande om att deltagarna
skulle ha svart att bedoma huruvida personalens kunskap om forskning och utveckling har
paverkanseffekter for deltagarnas ldrande. Vidare byttes den fysiska tillgéngligheten mot den
sociala gemenskapen mellan mig och andra studerande. Detta utifran att Nylander et al. (2015)
undersokt utifrdn deltagare med olika typer av funktionsnedséttningar dir den fysiska
tillgdngligheten kan vara av storre vikt dn for personer med NPF.

Sammanrékningen gjordes endast pa ordinal nivd dir data innehéller enbart rangordning av
variablerna. For att kunna omvandla denna empiri till kvantitativ data gavs rangordningen talen
1-12 dér ett var den lidgst rangordnade variabeln. D4 deltagarna i studien ansag flera variabler
att vara lika mycket bidragande till deras studieframging, rdknades dessa med samma
siffervirde i rangordningen. Om exempelvis tre olika variabler placerades hogst (och ansags
mest bidragande till studieframgang) fick samtliga av dessa variabler siffervirdet 12 och nésta
siffervirde i rangordningen blev da 9. Pa detta sétt kunde en sammanrikning goras for att pa sa
vis méta vilket sammanlagt resultat som genererats av deltagarna i studien.

For att kunna stélla adekvata fradgor och dra teoretiskt forankrade slutsatser av intervjuerna har
tidigare forskning kring metoder, samt aktuell forskning inom omréadet, beaktats. Det teoretiska
ramverket presenteras i litteraturdelen och mina resultat knyts till detta i resultatdelen dar analys
och teoretisk tolkning av resultaten beskrivs.

I resultatdelen aterges citat frdn intervjuerna for att ge levande beskrivningar av
intervjupersonernas upplevelser och berittelser. Citaten anvinds ocksd for att stirka
tillforlitligheten i studiens resultat (Kvale & Brinkmann, 2009). Citaten dr anonymiserade och
gér ej att knyta vare sig till skola eller enskild person. Fingerade namn anvénds for att ge en
kénsla for personerna bakom citaten och kanske en 6kad forstaelse i att kunna folja d4 samma
person citeras.
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Ett narrativt perspektiv pd forskningen passar bra di forskaren &r intresserad av djupgéende
personliga beskrivningar (Bell, 2000) och da detta var syftet med intervjuerna kan studien ségas
haft ett narrativt perspektiv. Den narrativa forskningsmetoden ar tvirvetenskaplig och kan dven
bendmnas som berittelseforskning (Johansson, 2005). Viktigt att notera ar att ett narrativt
perspektiv anvints framst i insamlingen av empiri i denna studie, vilket aterspeglas i
resultatdelen dar deltagarnas berittelser ér i fokus och citat fran intervjuerna far stor tonvikt. I
bearbetningen har en kvalitativ innehallsanalys tillimpats snarare &n en narrativ
innehallsanalys, diar den senare lagger fokus pa Aur ménniskor begripliggér och tolkar sin
livsvarld (ibid.)

4.2 Urval

Urvalskriteriet for studien ar personer med neuropsykiatrisk funktionsnedséttning som studerar,
eller har studerat, pa folkhogskolans allmadnna kurs. Personen ska ha uppnatt behorighet i ndgon,
eller nagra, av de kurser som lésts under tiden pé folkhdgskola. Detta urval baseras pa studiens
syfte dir framgéngsfaktorer ska identifieras och dirfor begriansades urvalet till att omfatta
personer som uppnatt studieframgangar i form av uppnadda behorigheter 1 kurser.

For att fa ett resultat som i ndgon man avspeglar folkhdgskolan som skolform, till skillnad fran
endast en enskild folkhogskola och dess forutsittningar, valdes respondenter fran olika
folkhogskolor i Sydsverige. Inledningsvis skickades missivbrev (bilaga 1) till utvalda
kontaktpersoner pé sju olika folkhdgskolor i Skane och Blekinge. Kontaktpersonerna valdes ut
baserat pd yrkesroll och bestod av rektorer, bitrddande rektorer och specialpedagoger. De
utvalda folkhogskolorna ligger inom ett rimligt avstdnd for mig som forskare, och da jag
dessutom hade kdnnedom om att studiens malgrupp och urvalskriterier fanns representerad pa
dessa skolor gjordes detta urval. Att vélja sina intervjupersoner pa detta sitt kallas enligt
Denscombe (2009) for att gora ett bekviamlighetsurval.

Kontaktpersonerna fick en uppmaning om att informera potentiella respondenter om studien
och detta resulterade i att tvd kontaktpersoner frén tva olika folkhogskolor meddelade att det
fanns sex personer som var intresserade i att delta i studien. P4 grund av det begridnsade
underlaget gjordes dérfor inget urval, men d& personerna uppfyllde urvalskriterierna valdes
dessa som respondenter 1 studien.

Intervjupersonerna har i resultatredovisningen getts de fingerade namnen Ebba, Simon, Karin,
John, Tore och Lisa.

19



4.3 Genomforande

Jag har genomfort intervjuer pa tva olika folkhdgskolor och med totalt sex informanter. Tre av
informanterna angav att de gick pa en allmén kurs som var sirskilt anpassad for personer med
diagnos inom NPF, medan de andra gick ordinarie allméin kurs.

Information om studien och dess syfte skickades i form av missivbrev (bilaga 1) till sju
folkhogskolor. En kontaktperson pé skolan var behjilplig i att informera de personer som kunde
vara aktuella for deltagande i studien, samt att ge praktiska forutsdttningar som exempelvis
avsatt tid och lamplig plats for intervjuerna att dga rum.

Det upplevdes forhéllandevis svért att f4 informanter till studien da fem skolor inte besvarade
utskicket med missivbrev. Om detta berodde pa bristande intresse, eller bristande mdjligheter
hos kontaktpersonerna eller potentiella intervjupersoner dr svart att avgéra. Samtliga sju
tillfragade skolor kontaktades bade via mail och telefon, dir telefonsamtalet fungerade som en
paminnelse och en bekriftelse pé att mailet mottagits. Trots detta var det endast tva skolor som
aterkom med intresserade respondenter och som déarefter kom att delta i studien.

Forberedelsen av intervjuerna innebar att en intervjuguide (bilaga 2) utformades. Denna utgick
fran de forskningsfrigor studien syftar till att besvara, men tidigare forskning och
forskningsfrigor inom filtet beaktades. Aven valet av analysmetoder 1ag till grund for hur
intervjuguiden utformades. Trots att en semistrukturerad intervjuteknik skulle anvidndas, var en
tydlig struktur viktig for att den insamlade empirin skulle kunna ordnas och tematiseras 1
uppsatsens resultatdel. Om man ar ute efter specifik information bér man ha en viss struktur
pa sina fragor annars ar risken att man fir for mycket och pa sa vis “gar vilse”, menar Bell
(2000).

Intervjuerna dgde rum pé de aktuella folkhdgskolorna. Detta utifrdn antagandet att en storre
trygghet skulle rdda for de medverkande om de fick mdjlighet att intervjuas 1 sin ordinarie
bildningsmiljo. Intervjuerna genomfordes darfor i konferensrum, klassrum och internatets
vardagsrum. Att intervjupersonen pa forhand fétt veta lingden pd intervjun och att intervjun
genomfors pa en ostord plats dr viktiga faktorer att ta hdnsyn till ndr en intervju arrangeras
(Denscombe, 2009). Intervjupersonerna fick sjdlva vilja huruvida de ville att intervjun skulle
genomforas enskilt eller parvis/grupp. Denna valmojlighet gavs utifran antagandet att en storre
trygghet skulle infinna sig om deltagarna pa detta sitt kdnde sig mer bekvdma i
intervjusituationen. Tre intervjuer genomfordes, varav en var enskild, en parvis och en i grupp
om tre. P4 grund av fatalet intervjuer och med hénsyn till deltagarnas anonymitet beskrivs inte
vilka respondenter som ingick i respektive intervjusituation.

De semistrukturerade intervjuerna utgick alltsd fran en intervjuguide (Bilaga 2) med
overgripande teman och fragor. Samtliga intervjuer inleddes med nigra enkla, ej forutbestdmda,
orienteringsfragor for att forstd den kontext informanten befann sig i, samt for att skapa en
relation. Att som intervjuare f& en forstielse och kunskap kring intervjupersonen &r av stor vikt
och att stélla frdgor som deltagaren kdnner sig trygg i att besvara dr viktigt i inledningen av en
intervju (Denscombe, 2009). Fragorna i intervjuguiden &r néra kopplade till studiens
fragestillningar, men for att ge informanten mojlighet att utveckla sina svar ytterligare stélldes
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dven andra specifika- och indirekta fragor for att pa sé vis skapa dynamik i intervjun (Kvale &
Brinkmann, 2009).

Under intervjun férekom, som tidigare beskrivits, ett moment som innebar rangordning av tolv
faktorer med hjdlp av fortryckta kort. Detta genomfordes genom att deltagaren individuellt
rangordnade tolv olika variabler dir den viktigaste variabeln placerades hégst upp och sedan i
fallande skala utifran hur viktig deltagaren ansag variabeln vara for dennes studieframgang pa
folkhogskolans allménna kurs (bilaga 2). Att detta moment kom sent under intervjun och forst
efter att deltagarna fritt fatt ange framgangsfaktorer var ett avsiktligt val eftersom jag inte ville
att deltagarna i intervjun skulle ”lasa sig” vid de redan angivna faktorerna. Rangordningarna
gjordes enskilt dven i1 par- och gruppintervjuerna och dessa dokumenterades med hjilp av
fotografi.

Da intervjun avslutades fick intervjupersonen mojlighet att ta upp saker som den ville tillagga,
eller tankar som uppkommit under intervjun (Kvale & Brinkmann, 2009). Samtliga intervjuer
spelades in for att senare kunna transkriberas och analyseras.

4.4 Forskningsetiska overvaganden

I denna studie har Vetenskapsriddets forskningsetiska principer (Vetenskapsradet 2007)
tillampats. Forskningskravet innebér att forskningen ska vara av hog kvalitet och att studiens
forskningsfragor ska vara vél genomtéinkta. Det finns dven ett individskyddskrav som ska vara
utgdngspunkten for alla forskningsetiska Overvdganden. Dessa krav har beaktats genom att
deltagarna i studien informeras om studiens syfte. Overviiganden har gjorts gillande den
enskildes funktionsnedséttning och inga krav har stéllts pd information om enskilda diagnoser.
D4 studiens malgrupp varit personer med neuropsykiatrisk funktionsnedsittning har denna
avgransning bedomts vara tillracklig for att studiens syfte skulle kunna uppnas, och da uppgift
om enskild persons diagnos bedomts vara en kinslig personuppgift for mig att hantera har denna
information inte krévts.

Samtyckeskravet har uppfyllts genom att deltagarna sjdlva haft kontroll dver sin medverkan i
studien och nédr som helst kunnat vilja att avsta fran att svara pd en fraga eller avsluta sitt
deltagande. Konfidentialitetskravet innebdr att allt ska behandlas med konfidentialitet och
deltagarnas personuppgifter ska forvaras sé att obehoriga inte kan ta del av dem. I min studie
har personuppgifter och inspelningar forvarats separat fran dvrigt material kopplat till studien
och med stor forsiktighet. Vidare ska medverkande 1 studien inte kunna identifieras och darfor
ar savél skola som enskilda personer avidentifierade i denna uppsats.

Nyttjandekravet innebér att det insamlade materialet endast far anvindas till studiens &ndamél
om ingen annan Overenskommelse finns med studiens deltagare. De forskningsetiska
principerna presenterades i samband med missivbrev och samtycke, och informationen delgavs
daven muntligt infor genomforandet av intervjuerna.

Informationskravet, = samtyckeskravet,  konfidentialitetskravet = och  nyttjandekravet
(Vetenskapsradet, 2007) har ddrmed uppfyllts enligt ovanstdende beskrivning.
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4.5 Bearbetning

Da intervjuerna genomforts valde jag att lyssna igenom dessa vid ett flertal tillfdllen for att pa
sa vis distansera mig fran mig sjdlv som intervjuare och lyssna in vad det verkligen var som
intervjupersonerna sagt. Relevanta delar transkriberades och de delar som ej var fullt ut
relevanta for att besvara mina forskningsfragor sammanfattades med mina egna ord.

Vid transkriberingen korrigerades mindre sprakliga och grammatiska fel for att underlétta
lasningen. I de atergivna citaten i resultatdelen har uteldmnade ord/meningar som beddmts
irrelevanta for ssmmanhanget markerats med hakparenteser och punkter; [...].

Intervjuerna mynnade ut i kvalitativ data, bestdende av narrativa beréttelser. For att bearbeta
och analysera det insamlade materialet anvéndes kvalitativ innehéllsanalys, vilken innebar att
empirin analyserades stegvis med fokus pa olikheter och likheter (Fejes & Thornberg, 2014).

I analysen av det transkriberade intervjumaterialet identifierade jag tydliga likheter i
respondenternas fokusomraden och skapade kategorier utifrdn dessa. Jag anvdnde mig av
kodning (Bryman, 2011), vilket i det hér fallet innebar att de narrativa beréttelserna delades i
kategorier utifran intervjufrdgorna. Vid kodningen blev olika teman tydliga och utifran denna
tematisering presenteras studiens resultat i resultatdelen. Tematisering innebér i praktiken att
man utvecklar sin empiriska data till ett antal analytiska teman (Fejes & Thornberg, 2014). De
teman som framtrddde var; En flexibel och inkluderande pedagogik, relationen till l4rarna,
gemenskap, internat och gruppstorlek. Dessa teman har analyserats utifrdn studiens teoretiska
ramverk och detta presenteras 1 resultatdelens sista avsnitt om analys och teoretisk tolkning.
Hur detta resultat relaterar till studiens syfte och tidigare forskning presenteras i
diskussionsdelen.

Den del av intervjun dir intervjupersonerna rangordnade olika faktorer sammanstélldes 1 en
tabell. Intervjupersonernas rangordningar dokumenterades 1 intervjusituationen med
fotografering och rangordningen genererade ett virde/podng for att kunna sammanstéllas till
gemensam statistik.

4.5.1 Studiens tillforlitlighet

En viktig del i forskningsprocessen é&r att visa pa forskningens kvalité utifran studiens validitet,
tillforlitlighet och generaliserbarhet (Denscombe, 2009). Dessa tre begrepp och hur denna
studie kan ses 1 ljuset av dessa kommer att presenteras i1 detta avsnitt.

Validitet innebdr i kvalitativa studier att data och metoder speglar verkligheten i forhéllande till
studiens forskningsfrdga. Vidare spelar ocksé studiens datainsamlingsmetod in, det vill sdga
om den datainsamlingsmetod som anvédnds dr den mest optimala 1 forhallande till studien
forskningsfraga, for att ge studien en hog validitet (Denscombe, 2009). Intervjuer var en god
datainsamlingsmetod for att kunna besvara studiens forskningsfragor och ddrmed uppné dess
syfte; att fa veta mer om erfarenhet och metoder kring att mota vuxenstuderande med
neuropsykiatriska funktionsnedsittningar inom skolformen folkhdgskola. For att ta del av en
persons upplevelser ér intervjuer enligt Denscombe (ibid.) en ldmplig metod for datainsamling.
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For att stidrka studiens validitet hade fler intervjuer kunnat genomforas och folkhdgskolorna
varit fler till antalet.

Hur utskriften av intervjuerna har skett har ocksa att géra med studiens validitet menar Kvale
och Brinkmann (2009). Transkriberingen av den relevanta empirin gjordes dérfor ordagrant och
upprepningar, tvekan och markering av andra emotionella uttryck gjordes. Detta for att ta del
av personens upplevelse och inte bara verbala sprak.

Att bedoma tillforlitlighet dr en utmaning i kvalitativ forskning, da hog tillforlitlighet
karaktdriseras av att studien ger samma resultat varje gdng den genomfors. I kvalitativ forskning
ar det ménga faktorer som spelar in och paverkar den sociala kontexten (Denscombe, 2009),
vilket gor det omgjligt att upprepa forskningen i exakt samma kontext. For att kompensera detta
har en noggrann beskrivning av hela forskningsprocessen, metodval, analysmetoder och annat
gjorts. Denscombe (ibid.) menar att detta kan vara ett substitut for mojligheten att kunna
upprepa forskningen.

Denna studie dr baserad pé intervjuer med sex olika kursdeltagare pd tvé olika folkhdgskolor.
De narrativa beréttelserna dr utvecklade och rika och det finns anledning att tro att bredden i
dessa utsagor dterspeglar den variation 1 upplevelser som kan forekomma hos
folkhogskolestuderande med NPF. Studien ér relativt liten och darfor &r inte dess specifika
resultatet generaliserbart, men tillsammans med resultat fran tidigare studier (Paldanius, 2003;
Hugo et al., 2019; Skogman 2015) kan man i den gemensamma Overensstimmelsen se att det
finns en mdjlig generaliserbarhet. Denscombe (2009) menar att mindre studier bor studeras
utifran sitt specifika fall for att bedoma om studiens resultat gér att tillimpa och 6verfora till
andra jamforbara fall.

5. Resultat

I detta avsnitt kommer studiens resultat att presenteras. Detta kommer att goras utifran teman
som framkommit 1 analysen av den insamlade empirin. Resultaten analyseras och tolkas med
stod av det sociokulturella perspektivet som utgdr studiens teoretiska ramverk. Resultaten
presenteras delvis utifrdn de kategorier som intervjuguidens frigor utgdér, men da
framgéngsbringande faktorer behandlas presenteras dessa utifrdn de teman som urskilt sig i
resultaten.

Resultaten kommer att belysas och presenteras med hjdlp av citat himtade ur intervjuerna.
Citaten har valts ut for att ge exempel pa hur deltagarna i studien lyfter fram sina upplevelser
och vad de viljer att beskriva.

Den kvantitativa delen, som bestod i att deltagarna i studien rangordnade givna variabler utifran
hur stor roll dessa variabler spelat 1 deras studieframgéing, sitts 1 relation till resultaten av
intervjuerna och presenteras 1 form av en tabell sist i resultatdelen.
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5.1 Skolbakgrund — skolformer och anledningar till avhopp

For att f4 en orienterande forstaelse kring den kontext som deltagarna befann sig i stélldes en
fraga géllande personens skolbakgrund och vilka skolformer de tidigare varit i. Gemensamt for
respondenterna var att samtliga slutfort grundskolan. En deltagare hade ingen erfarenhet av
studier i gymnasieskolan, medan dvriga hade gatt mellan en termin och tre ar i gymnasieskolan.
Flera av respondenterna hade haft en gymnasietid med avbrott av olika karaktdr och av olika
skél; hoppat pa och av olika program, perioder av sjukskrivning for psykisk ohilsa och/eller
hog franvaro. Tva deltagare angav att de gatt pd gymnasieprogram som var anpassat for
personer med diagnos inom autismspektrat.

Da deltagarna beskriver de hinder de upplevt for att kunna fullfélja gymnasiet uppges sociala
skél som det storsta hindret for att kunna fullfolja gymnasiestudierna.

Ebba: Mycket sociala skél. Blev instdngd och hade inte mycket vinner — ingen motivation, det
blev hog franvaro.

Karin: De stora normerna. Man var tvungen att vara och bete sig pa ett visst sitt. Jag kdnde bara...
hor inte hemma i den hir miljon. Var den ensamma bland alla andra som inte passade in. Dagens
ungdomar ska vara [...] Det dr vil den stora boven i det hela. Normer ger délig sjdlvkéinsla och
déligt sjélvfortroende ndr man inte kan na upp till normerna. [...] Det sociala var svérast. Alltid
haft lite svart for folk. Stora folkmassor dr svart. Har man svart for det sociala 4r det svért att
komma in i gdngen eller vad man ska sdga. I alla fall pa mitt gymnasium var det sa.

John: Fick en diagnos nistan exakt nér jag borjade gymnasiet. Det padverkade mig mycket socialt.
Jag var véldigt udda...[...]det forsvarade det hela.

Att kunna fungera och interagera dr avgorande for att ménniskor ska bli delaktiga och kdnna
meningsfullhet. I ovanstdende citat kan vi se att deltagarna beskriver personliga hinder, men
dven hinder 1 omgivningen; t.ex. normer som Karin ndmner.

Aven skil av mer pedagogisk karaktir angavs som anledning till avhopp och dysfunktionalitet
1 gymnasiestudierna.

Simon: Sjélva skolstrukturen, eller hur undervisningen &r uppbyggd, passar inte min
personlighetstyp. Ritt mycket av vanlig skola handlar mycket om att plugga in ndgonting, sen ha
prov pa det sen sldpper man det. Jag gillar mer att allting hinger ihop och har en rdd trad och att
det man arbetar med leder till nidgot. Att det inte bara ska sparas och ldggs pa en hylla for da
glommer jag det pé ndgra r om jag inte anvinder det.

Tore: [...] man ska hélla sig till den hir mattstocken i betyg tinker jag [...]. Det hér att du maste
gora de hér grejerna. Det var inget att diskutera och jag hade ju lite svart med nagra av de hér
grejerna. Jag kunde inte fa den hjélpen jag tyckte behdvde och det gjorde att jag fick angest for att
ga dit for jag visste att jag inte kunde klara av studierna, sa det blev att jag stannade hemma och
sa fick jag angest for att jag var hemma s& mycket och dé vagade jag inte ga till skolan, sa det blev
en ond cirkel av det hela.

Utifrdn ovanstaende citat kan vi dels se viss kritik mot gymnasieskolans sétt att organisera sin
undervisning och nuvarande betygssystem. Tores citat ger uttryck for ett icke-flexibelt system
dér det individuella stodet upplevs bristfilligt.
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5.2 Framgangsfaktorer for deltagarnas studier inom folkhogskola

D& deltagarna i studien fritt fick ange vilka framgéngsfaktorer de sag for sina studier pa
folkhogskola framtrddde olika teman i empirin som intervjuerna resulterade 1. Féljande teman
kommer att presenteras och kommenteras i detta avsnitt; En flexibel och inkluderande
pedagogik, relationen till ldrarna, gemenskap, internat och gruppstorlek.

5.2.1 En flexibel och inkluderande pedagogik

En majoritet av deltagarna i studien anvénde begreppet flexibilitet vid flertalet tillfdllen under
intervjun. I huvudsak anvéndes begreppet for att beskriva den pedagogik och de anpassningar
de mott. Med ett flexibelt sétt menades ofta att det finns flera olika sétt att vdlja mellan 1 hur
man kan genomfOra uppgifter och saledes flera olika sdtt pa vilka man kan uppna sin
gymnasiekompetens.

Simon: Det ar just det flexibilitet tycker jag egentligen dr det enda. Upplever att jag kan
kommunicera med lirare och de har befogenhet att dndra forutséttningar for mitt studerande och
min undervisning héir. Exempelvis sprédkundervisning i svenska och engelska dér man lédser
kapitelvis; text, fragor, text, fragor. Hela boken &dr upplagd sa - blir segmenterat. Blir trott pa detta,
det blir bara mer av samma. Jag gillar mer att skriva langa resonerande, argumenterande texter
kring specifika &mnen och viva in mycket i samma arbete. Som exempel en debattartikel ddr man
kan visa mycket olika; att man kan ett &mne, att man kan argumentera, att man kan skriva olika
typer av texter - ménga kunskapskrav i ett. Det passar mig béttre pa det sittet. Jag kan jag sdga det
och prata - ldgga upp en plan med ldrarna och faktiskt jobba pa det sittet. Jag kan paverka min
situation. Den flexibiliteten fanns inte pd gymnasieskolan. Detta vildigt viktigt for att jag ska
kinna mig motiverad.

Lisa: [...] ldrarna har forstaelse om svérigheter och anpassar efter véra.

John: Hir pa folkhogskola, i alla fall i min upplevelse, lite mer variation till individen. Vi har ju
véra uppgifter och s hir, men man kan folja sitt intresse lite mer. Aven om man ska skriva en
uppsats s maste man inte fa ett papper med ett bestimt &mne liksom, utan man kan mer jag &r
intresserad av historia”. Du far gérna vélja ett imne inom historia att skriva en uppsats om sé linge
det visar dina svenskkunskaper. Lite mer flexibelt system i folkhogskolan.

Tore: [...] de sa att detta skulle vara mer tillatande och det dr det. Mycket, mycket béttre. For ar
det ndgon uppgift du inte riktigt behirskar sa far du en motsvarande uppgift. Det hiar anpassandet
som du inte har mojlighet till i gymnasiet.

Karin: Hér &r det verkligen mer personligt liksom, de ser varje individ och vad de kan eller vad de
har svért for och gor mer en plan utifrén det. Vi har vara uppgifter. Men de &r flexiblare. Det ar
mycket, mycket lattare, man kanner inte den dér stressen for gymnasiet ”hér ar en grupp elever -
alla far samma, alla 4r samma”. Hér ser de mer personerna.

John: Pedagogik och bemétande efter mina behov. Jag tycker det ar bra att 14rarna kan fokusera
pa individen. Det tycker jag dr bra. Det har gjort sé att jag faktiskt klarat kursen sa det varderar
jag hogt.

Karin: Delaktighet i utformningen av studierna [...] Lararna kan ju komma pa sitt sitt. Men man
kan hjélpa varandra sa blir det &nnu béttre att eleverna far sdga sitt och vara med och bestdmma.
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Samtliga medverkande i studien lyfte pa nagot sitt fram en flexibilitet inom den pedagogiska
ramen kring folkhdgskolan. Aven delaktigheten och mdjligheten att sjilv péverka sin
studiesituation ar saker som deltagarna tar upp och som synliggors i ovanstaende citat. Att alla
arbetar med sin uppgift dr ett uttryck for en hog grad av pedagogisk individualisering utifran
enskildas behov.

Vad giller pedagogiska aspekter som ansags framgangsbringande lyftes dven aspekter som pa
olika sétt berdr inkludering. Dels utifrdn att det i skolformen finns en hog tolerans for
méinniskors olikheter och olika behov, men ocksé att olikhet ses som en tillgang och att det
finns en uppmuntran och 6nskan om att dessa olikheter och behov ska uttryckas av deltagare.

Simon: Man maste vélja riktning fort. Jag har inte ként vet inte vart jag var pa vig [...] Kénde inte
att jag jobbade mot ndgot specifikt, da blir jag omotiverad. Tycker det 4r meningslost med betyg
och betyg som pokaler pa en hylla — man gor fan inget med dem. Det bara tar upp plats. Hér ar
det mer fokus pé allménbildning upplever jag. Ingen tydlig fixering vid specifika mal utan helhet
pa ett annat sitt, tycker jag. Upplever inte krav pa att jag maste ta mig ndgonstans. Mer en bildande
tillvaro och si far man sedan var man hamnar. Tycker om den hir formen. Den tilltalar mig.
Kénner mig inte tvingad till att styra rétt utan det finns en generell tolerans for att det finns en
osidkerhet vad man vill gora. ”Vi ger dig verktygen att ta reda pa det sjalv” - istéllet for att lasa in
nagon tidigt mot en slutdestination de kanske senare kommer pé att de inte vill ha.

Lisa: Lugnare tempo. Inte sa stressad dver att bli klar. Mycket lugnare.

Tore: Vér lérare tycker om nér vi ryter ifrdn — det hdjer vart ansvarstagande i vara studier.
Uppmuntras att sdga ifrdn nér det gar for snabbt, eller ldngsamt, vilket dr tryggt. Att man inte
kanner att man stor ndr man sager ifran.

5.2.2 Relationen till lararna
Kontakten med och relationen till ldrarna lyftes som en avgdrande framgangsfaktor hos
samtliga deltagare i intervjun.

Tore: Lararna kan kommunicera — inte auktoritéra. Kan prata med dem inte bara om undervisning
— det kompletterar. Jag kdnner att jag far kontakt och ett personligt bemotande.

John: Eftersom vi alla dr vuxna blir en annan relation till ldrarna. Det &r inte ldrare och elever lika
mycket skulle jag sdga som pa gymnasiet, utan det &r mer som en stor gemenskap. Alla ses som
vuxna. Det gor mycket, det gor det.

Karin: Man kénner lite att alla &r sig sjdlva pa en helt annan nivé. Liksom banden mellan elever
och larare — man skojar och pratar och det ar mer... det kdndes mer i gymnasiet att det dr mer
disciplin. Det &r larare. Har ar det helt annat. Alla har samma rost. Lararen bestimmer ju pa ett
vis, men det dr svart att forklara... Det finns ett annat band pa nagot sétt. Precis som vi ar pa
samma plan pa ett sitt.

Tore: Det dr inte det hir auktoritdra i undervisning. Man kan sitta pa lunchen med larare man kan
snacka pa raster - ja, allmdnt om vad som helst. Som vénner liksom.

Simon: Vissa verkar ha en storre forstaelse for vad det innebér att ha vissa diagnoser. Da kan de
bemota pa ett mer tolerant sétt och inte sd domande.

Lisa: Bemdtande efter mina behov. Vildigt viktigt. Jag behdver nadgon som forstar det. Viktigt
med forstéelse fran larare — annars gar det inte.
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Intervjupersonerna ger uttryck for att de kénner sig delaktiga och &ven i vissa avseenden
jdmbordiga med sina ldrare. Att det finns kommunikation blir tydligt d& orden prata,
kommunicera, bemdta, forstaelse/forstd, snacka, samtala och diskutera dr centrala i deltagarnas
beréttelser. Att bli bemott och forstadd utifran de behov man har kan ocksa se som nagot viktigt
och faktiskt avgorande (se Lisas citat) for deltagare i studien.

5.2.3 Gruppstorlek

Att man 1 folkhogskolan har mindre grupp- och klasstorlek lyftes fram som en
framgangsbringande faktor av enstaka deltagare i intervjun. Vid gruppintervjutillféllet instimde
de andra tva deltagarna i att denna faktor var viktig.

Ebba: Storre klasser &r jobbigare. Hir kan man vara 3-5 per lektion. Det ar bittre.

Tore: Och sen dr det mindre grupperingar, vilket for mig ar battre och skillnad fran den stora
gymnasieskolan jag gick pa.

I mindre grupp kan graden av inkludering upplevas hogre och man har god moéjlighet att kdnna
sig delaktig, da vars och ens medverkan kan bli mer betydelsefull i en mindre grupp. Flera av
deltagarna i studien berédttade att de upplever svérigheter att delta i storre sociala sammanhang
och att de stora sammanhangen tidigare pé olika sétt hindrat dem i skolsammanhanget.

5.2.4 Gemenskap
Att en kénsla av gemenskap och tillhorighet paverkar studierna i positiv riktning framkom 1
intervjuerna. Samtliga medverkande i studien lyfte begreppet gemenskap i olika kontexter.

Ebba: Viktigt med gemenskap eftersom det inte funkat p&d gymnasiet nér jag inte hade nagon
gemenskap. Littare att koncentrera sig ndr man kénner sig bekvam.

Lisa: Omringad med folk man ar bekvim med. Mer observant pé resten av omgivningen om man
inte ar bekvam. Det tar mycket energi.

John: Det &r ocksa en stor grej — gemenskapen pa folkhogskola. Bara det faktumet att det inte ar
en massa 16-aringar som &r samlade i en sal, det 4r liksom alla mdjliga historier. Det &r folk som
ar narmare 30-40 arsaldern som vill ta upp gymnasiet nu. Och sa finns det alla vi som hoppat av
gymnasiet och inte fixat det [...] Stimningen &r en faktor som underlittar och gor hela skolgangen
mycket enklare.

5.2.5 Internat

Tre av intervjupersonerna bodde péd respektive folkhogskolas internat. En deltagare hade
tidigare bott pa internatet, men sedermera flyttat dérifran. Boende pa internat beskrevs
uteslutande som nédgot positivt for upplevelsen pa folkhogskola och tillskrevs viss betydelse for
studieframging. Personer med NPF har ofta en hog perceptionskénslighet, vilket kan innebéra
starka och ibland ovanliga reaktioner pé sinnesintryck och tva deltagare lyfte internatboendets
fordelar utifrdn denna aspekt. Aven den trygghet och gemenskap det kan innebira att bo med
manniskor — studiekamrater och/eller personal - lyftes fram.

Simon: Ingen stressfaktor pA morgonen gé upp. Kommunal trafik r svért. Jag ar intryckskanslig,
lukt och hdrsel speciellt. Att éka buss &r jobbigt pa grund av detta. Det tar mycket energi att bara
ta sig till skolan. Ingen friktion pa morgonen underléttar fér min nérvaro. Internat blir kompott av
alltihop. En och samma tillvaro - det 4r réitt lugnande. [...] en helhet — det blir en undervisande
miljé som annars r rétt segmenterad i hemmiljon. Det blir en annan sorts gemenskap. Det blir en
trygghet som inte finns annars. [...] att komma hemifran- vara en egen person.

27



Tore: Jag har svart for kollektivtrafik — blev genast mycket béttre ndr man kan flytta.

Lisa: Om man behover nagot finns det néra till hands. Behdver inte g upp sa tidigt. Om det hander
nagot sé finns personal. Gemenskap eftersom man bor med klasskamrater.

5.3 Skillnader gentemot andra skolformer

I intervjun ombads deltagarna att beskriva de storsta skillnaderna mellan folkhdgskola och
tidigare skolformer de mott. D4 alla, utom en deltagare, gatt gymnasieskolan tidigare blev det
naturligt att skillnaderna handlade om de mellan gymnasieskolan och folkhogskolan. Svaren
tar upp olika aspekter och de individuella upplevelserna speglas av flera individuella och olika
svar. De teman som endast kan urskiljas vagt dr att det langsammare studietempot och
upplevelsen av mer (psykosocialt) stod som finns i folkhdgskolan.

John: Det var ju ndgonting fel pd gymnasiet uppenbarligen eftersom man inte kom igenom det.

Nu har jag insett att hela strukturen och uppbyggnaden av gymnasiesystemet var inte for mig, det

funkade inte f6r mig och det &r dir folkhdgskolan kommer in. Kan ge ett nytt perspektiv pa det s&
och man kan ta sig igenom gymnasiet pé ett annat sitt pa det sitt som funkar for en.

Simon: Tempot &r storst. Ej deadline. Du gér hir tills du dr klar med alla &mnen.
Lisa: [...] mer stdttning och stdd fran personal, ldrare och allt ndr man behdver det.

Karin: Man kénner verkligen att det finns méanniskor som bryr sig. Alltsa pa riktigt. Man blir ett
helt annat géng hér

Tore: Det &r frivilligt pa annat sétt. De som ar hér tar skolan pa ett storre allvar &n tonéringar [...]
alla dr hir for samma sak och tar det pa allvar.

Det sista citatet lyfter fram frivilligheten som en stor skillnad och pekar &ven ut att dlder och
mognad kan ha inverkan och ser att detta kan utgéra en skillnad i varfor studier pa
gymnasieskolan respektive folkhogskolan upplevs olika.

5.4 Ytterligare som folkhogskolan kan gora

Fragan om det finns ytterligare saker som kan goras inom skolformen folkhdgskola for att
forbattra studiesituationen var for flera av deltagarna svér att besvara. Nagra kom inte pd ndgot
konkret som de kunde ange. I den ena gruppintervjun framkom att deltagarna hade velat komma
1 kontakt med skolformen tidigare och man upplevde att det fanns for lite kunskap och
information hos studie- och yrkesvigledarna péd gymnasieskolan om folkhdgskolan.

Karin: Vildigt viktigt att folkhdgskolan nér ut till gymnasieskolor. Att man hindrar att det blir
som for oss. Vi hade kunnat fa hjadlp mycket tidigare.

Andra resultat som framkom var att det ldngsammare studietempot och den Gverlag 1dnga tid
som det innebdr att uppnd gymnasiekompetens inom skolformen sags som nigot odnskat.

Simon: Jag har rétt goda kunskaper sedan innan. Tre ar att visa att jag har grundldggande kunskap
kénns lite langt. Vill visa det jag kan snabbare. Hogre tempo. Inget jag stor mig pa men i den bésta
av vérldar hade det varit “nice”.

Aven det individualiserade arbetsséttet fick viss kritik.
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Simon: Gillar att vara i grupp. Alla arbetar mot samma mal eller i samma riktning. Har &r det olika
niva och olika behov, vilket gor att det blir vdldigt individualiserat. Jag saknar att arbeta med nagot
gemensamt mal, s& det blir gemenskap. [...] om man inte &r motiverad har man ingen som driver
pa sa kan man stagnera, vilket hdnder mig ibland. Jag har inte sé ltt att motivera mig sjilv.

Trots en generellt mycket positiv bild av studietiden pa folkhdgskola lyfte nagra deltagare
ovanstaende konkreta aspekter som hade kunnat forbéttra deras studiesituation.

5.5 Studiens kvantitativa resultat

Som tidigare beskrivits fanns en mer kvantifierbar del av intervjun som bestod 1 att deltagarna
fick rangordna givna variabler och med hjilp av kort placera dem 1 fallande skala utifran vilka
av dessa som mest bidragit till studieframgingarna pé folkhdgskola. Rangordningen anvéndes
som metod for att fi intervjupersonerna att utveckla sina resonemang ytterligare, samt for att
validera resultaten av intervjuerna. Urvalsgruppen for liten for att ett kvantitativt resultat ska
vara tillforlitligt och generaliserbart. Detta till trots viljer jag att presentera detta resultat i
korthet i form av tabell 1. Som ett komplement till studiens kvalitativa resultat kan dven dessa
resultat vara av intresse. De olika faktorerna/variablerna har getts ett podngvérde utifrén hur
hogt de rangordnats. Den hogst placerade variabeln (som anses mest bidragande till
studieframging) har givits 12 1 podngvirde och sedan i fallande skala utifran rangordningen.
Om flera variabler placerats pa samma niva har de givits samma vérde och sedan dven hér i
fallande skala. Om tva variabler har rangordnats p4 samma niva (exempelvis den hogsta) s har
bada dessa fatt 12 podng, men dé har nivan under givits 10 podng. Denna metod har legat till
grund for sammanrékningen av resultatet. For mer detaljerad tabell hénvisas till Tabell 3 i
Bilaga 3.

Tabell 1

Rangordning av faktorer som bidrar till studieframgang i fallande ordning med den mest
bidragande faktorn forst

Pedagogik och bemétande efter mina behov 60
Att deltagare dr delaktiga i utformningen av studierna 57
Ett specialpedagogiskt forhallningssétt hos lararna 46
Den sociala gemenskapen mellan mig och andra studerande 44
Frivillighet att delta i studierna 42
Deltagargruppens/klassens storlek 39
Kunskap hos personalen om funktionsnedséttningar 38
Internatmiljén 37
Betygsfrihet 34
Tydliga mal i utbildningen och uppfoljning 33
En personlig kontakt mellan folkhdgskolans personal och mig som deltagare 27
Anvindandet av teknik i larandet 19
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Utifran ovanstaende tabell ser vi att pedagogik och bemoétande efter mina behov ansags vara
den viktigaste faktorn och sedan i fallande skala dédr anvindandet av teknik i ldrandet var den
faktor som hade minst signifikans for studieframgangarna enligt deltagarna. I likhet med de
teman som framkom i intervjuerna kan man se att pedagogiken och faktorer som pé olika sétt
beror det individuella bemoétandet lyfts fram som starkt framgangsbringande. Gruppstorlek och
internatboende lyftes fram som framgéngsbringande 1 intervjuerna, men hamnar i1 jamforelse
med andra variabler lite ldngre ner i rangordningen och detta indikerar att det dr pedagogik och
bemodtande som enligt respondenterna dr de mest signifikativa framgangsfaktorerna, da detta
tema ocksa genererade mest empiri 1 intervjuerna.

Den kvantitativa delen av resultatet kan jamforas med Nylander et al. (2015) som undersokt
vilka faktorer larare och rektorer skattat som viktigast for deltagnas studieframgéingar. De givna
faktorerna i dessa tva studier var desamma med undantag for betygsfrihet och den sociala
gemenskapen mellan mig och andra studerande som lades till 1 denna studie och tvé faktorer
frén ibid. som ej anvindes (tidigare beskrivits) da dessa inte kdndes relevanta for denna studies
malgrupp. Jimforelsen av resultaten kan goras utifrén resultaten dir den 6versta faktorn ar den
som rangordnats hogst och sedan i fallande skala utifran betydelse.

Tabell 2

Jamforelse mellan rangordning av framgangsfaktorer i denna studie respektive Nylander et al.
(2015)

Resultat fran denna studie: Resultat fran Nylander et al. (2015):
1. Pedagogik och bemétande efter mina behov 1. Pedagogik och bemétande efter enskildas
behov

2. Att deltagare ar delaktiga i1 utformningen av

studierna 2. En personlig kontakt mellan folkhdgskolans

3. Ett specialpedagogiskt forhéllningssatt hos lirarna personal och deltagare

4. Den sociala gemenskapen mellan mig och andra 3. Kunskap om funktionsnedséttningar

studerande 4. Tydliga mal i utbildningen och uppf6ljning

5. Frivillighet att delta i studierna 5. Deltagargruppens storlek

6. Deltagargruppens/klassens storlek 6. Ett specialpedagogiskt forhallningssatt

7. Kunskap hos personalen om funktionsnedséttningar . . . .
P P & 7. Delaktigheten i utformningen av studierna

8. Internatmiljon . L
8. Den fysiska tillgdngligheten
9. Betygsfrihet ] )
9. Kunskap om forskning och utvecklingsarbete
10. Tydliga mal i utbildningen och uppfoljning
10. Frivillighet att delta i studierna
11. En personlig kontakt mellan folkhdgskolans

personal och mig som deltagare 11. Anvindandet av teknik i ldrandet

12. Anvindandet av teknik i ldrandet 12. Internatmiljén
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5.6 Analys och teoretisk tolkning

Deltagarna 1 studien lyfter i hog grad fram att sociala aspekter pa olika sétt bidrar starkt till
deras studieframgéang. Vikten av att ha goda relationer, gemenskap och att kénna sig delaktig
och inkluderad kan inte nog betonas av respondenterna. Att omgivningens paverkar utveckling
och ldrande dr ndgot som inte kan bortses fran, utan ar tvirtom ett centralt antagande, ur ett
sociokulturellt perspektiv.

Dé deltagarna upplever att de ar delaktiga, har dialog med ldrarna och har god gemenskap kan
man ocksa tolka det som att de dr delaktiga i skolkulturen och bildningsmiljén som rader pé
folkhogskolan och dessa faktorer verkar ligga till grund for att deltagarna ska utveckla och
anvénda sig av intellektuella redskap, vilka de behdver for att kunna nd individuella framgangar
i sina studier. Saledes ger kénslan av att vara delaktig och inkluderad i ett sammanhang fler
effekter dn endast detta. En deltagare uttryckte detta som att ’det &r ldttare att koncentrera sig
nir man dr bekvdm” och detta kan tolkas ur ett sociokulturellt perspektiv som att kdnslan av att
vara "bekvim” (inkluderad, delaktig, trygg) ger direkta effekter pa larandet dd detta (i det hér
fallet) gav upphov till 6kad koncentration.

Att kommunicera erfarenheter och genom denna interaktion léra, inte bara om varandra, utan
dven om omvédrlden bidrar till att omvérlden uppfattas som meningsfull. Delaktighet i
sammanhang, kommunikation och sprak mojliggér samspel med medménniskor i olika
sammanhang. Resultaten visar att gemenskapen ar ndgot som bidrar till en kultur dir detta ar
mojligt. Det forekommer enligt respondenterna en hog grad av dialog och delaktighet, vilket &r
en forutsittning for ldrande ur ett sociokulturellt perspektiv.

Bildningsmiljon i folkhogskolan erbjuder flera verktyg som pa olika sétt paverkar deltagarnas
larande. Dessa verktyg kan utgoras av de framgangsbringande faktorer som deltagarna i studien
lyfter fram; en flexibel och inkluderande pedagogik, relationen till ldrarna, gemenskap, internat
och gruppstorlek. Det dr bland annat med hjidlp av dessa verktyg som man utifrén ett
sociokulturellt perspektiv kan forsta att deltagarnas ldrande och utveckling blir till.

Att kommunikation och sprdk &r centralt i den sociala kontext som folkhdgskolans
bildningsmilj6 utgors av syns tydligt i respondenternas svar dé de har latt for att sétta ord pa,
och utforligt beskriva, sina upplevelser av folkhogskolan. I resultaten lyfts manga synonymer
till spraklig kommunikation; prata, tala, snacka, bemota, forsta, samtala, diskutera och detta
understryker den stora vikt spriket har for samspel och ddrmed utveckling och ldrande ur ett
sociokulturellt perspektiv dér spraket dr det viktigaste medierande verktyget for ldrande och
utveckling.

Da deltagarna jamfor folkhdgskolan med andra skolformer kan vi se att deltagarna 1 studien
tidigare inte upplevt sig fullt ut inkluderade 1 det gemensamma skolsammanhanget. Ur ett
sociokulturellt perspektiv kan detta ses som att de “verktyg” som miljon tillhandahéll inte var
tillgéngliga for personerna. Kommunikation gér minniskan delaktig och mdjliggér samspel
med ménniskor 1 olika sammanhang och utifrén resultaten kan vi utldsa att det sociala utbytet
varit begransat. Larandet dr en process som innebér att man blir delaktig i en kultur och genom
spréket kan man anpassa sig till och lidra sig om de handlingsmoénster och den kultur som

31



omgivningen bestdr av. Utifran detta teoretiska perspektiv kan vi se att deltagarna i studien inte
anpassat sig vél till ”systemet” och man kan anta denna brist pa anpassning hanger ihop med
att den sociala inkluderingen inte fungerat.

Vid en jamforelse av resultaten 1 denna studie och de resultat Nylander et al. (2015) presenterar
framtréader flera skillnader 1 vilka faktorer som ansdgs vara mest bidragande till studieframgéng.
Pedagogik och bemdtande efter mina/enskildas behov var den faktor som béade deltagare, larare
och rektorer sett som mest avgoérande. Delaktighet och frivillighet att delta i studierna var
faktorer som skattades hogre av deltagarna i denna studie dn av ldrare och rektorer i Nylanders
studie. Virt att notera dr att anvandandet av teknik i ldrandet inte verkar vara ndgon storre
framgangsbringande faktor for studierna pa folkhogskolan. Om detta innebér att man inte
arbetar med teknik i larandet i nigon hogre omfattning, eller om man gor det utan att det upplevs
som en viktig faktor gér inte att utldsa varken i denna studie eller i den gjord av Nylander et al.
(ibid.).

5.7 Slutsatser

Med utgdngspunkt i resultaten av denna studie forefaller folkhogskolan vara en skolform som
fungerar vél for personer med neuropsykiatrisk funktionsnedséttning och respondenterna kunde
med létthet bendmna olika faktorer som bidragit till deras studieframgéngar inom skolformen.
Overlag ger respondenterna i denna studie en positiv bild och skolformen verkar i hog grad
praglas av goda relationer, stor gemenskap och inkludering. Denna enskilda studies resultat bor
generaliseras med stor forsiktighet, men med stdd ifran resultat i tidigare studier (Paldanius,
2003; Skogman, 2015; Hugo et al., 2019) kan man se att resultaten kan vara mojligt att tillampa
och overfora till andra jimforbara fall.

De faktorer som deltagarna med NPF i denna studie ser som framgdngsbringande i sina studier
ar; en flexibel och inkluderande pedagogik, relationen till 1drarna, gemenskap, internat och
gruppstorlek. Resultaten visar att respondenterna 1 denna studie anser att folkhdgskolan &r ett
sammanhang dir personerna kénner sig delaktiga pa flera olika sitt. De upplever att det finns
mdjligheter att paverka studiesituationen genom dialog med ldrare och respondenterna
beskriver en social miljo dir man kénner sig accepterad och inkluderad. Dessa faktorer verkar
béra en tydlig signifikans for skolframgang for personer med NPF. Upplevelsen av att ha hittat
sin plats och att vara inkluderade i folkhdgskola leder till ett okat ldrande. Att bli sedd och
bemoétt pa ett personligt plan och med respekt och kunskap utifrén individuella behov
framtrader som en tydlig framgangsfaktor och deltagarna i studien lyfter uteslutande fram
lararna 1 detta avseende.

Man kan pd ett Overgripande plan anta att studieframgangar for deltagare med NPF i
folkhogskolan beror pé olika samspelande faktorer, men dér folkhdgskolans viardegrund med
dess holistiska tdnk kring bildning som négot som ska bidra till personlig utveckling och vixt,
ligger till grund for flera av de mer konkreta faktorer som lyfts i resultaten. Ett exempel pa detta
ar att ett specialpedagogiskt forhdllningssétt med fokus pa individuellt bemd&tande, tolerans och
psykosocialt stod enligt resultaten finns pa folkhogskolorna. Detta forhallningssitt har kanske
snarare sin utgdngspunkt i virdegrunden och erfarenheten 4n i ndgon specifik teoretisk
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specialpedagogisk kunskap. De relationella aspekterna framstar som att vara viktigare dn de
teoretiska kunskaperna om olika funktionsnedséttningar, &dven om aspekten ett
specialpedagogiskt forhdllningssitt hos lararna dr nagot som skattats hogt.

De storsta skillnaderna mellan folkhégskolan och gymnasieskolan som lyftes fram berorde det
lugnare studietempot och det psykosociala stodet som beskrevs finnas i hogre utstrackning i
folkhogskolan.

6. Diskussion

Att den sociala sammanséttningen pa folkhdgskolan fordandras Over tid dr nagot som dr
ofrdnkomligt da skolformen har till uppdrag att bland annat minska utbildningsklyftorna i
Sverige (Folkbildningsradet, 2018a) och ddrmed vara beredd att mota de behov som finns i
samhaéllet. Nylander et al. (2015) menar att den sociala sammanséttningen hinger samman med
hur vil grundskolan och gymnasieskolan lyckas med sina uppdrag. Folkhdgskolan blir f6r vissa
en sista utpost dd de inte fatt sina studiebehov tillgodosedda i andra skolformer. Att deltagare
med NPF okat stadigt under de senaste tio aren innebér sdledes att det reguljira skolvdsendet
har svért att mota de behov som finns hos dessa personer.

Studiens resultat visar ett fortsatt stort behov av folkhdgskolan som en viktig aktor i det svenska
utbildningslandskapet. Denna och andra studier (Paldanius, 2003; Skogman, 2015; Hugo et al.,
2019) visar att deltagare med NPF har mgjlighet att mota ndgot annat 1 denna skolform och att
detta “nagot” (fast snarare 1 pluralis da flera olika faktorer samverkar) dr ndgot som utvecklar
larande och skolframgéng i positiv riktning. Resultatet pavisar att specialpedagogisk kunskap,
att lararna kan erbjuda anpassade arbetssétt och uppgifter, samt att bli bemdtt med forstaelse
och kunskap for sin funktionsnedsittning &dr viktigt, men dven andra aspekter som kanske
hianger samman mer med folkhogskolans viardegrund lyfts fram. Helhetssynen och fokus pa
individens livsldnga larande som sker pa fri och frivillig grund (Bjursell & Nordvall, 2016)
forefaller ocksa paverka deltagarnas upplevelse av sin studietid.

Overraskande #r hur vil respondenterna i sina narrativa beskrivningar ringar in folkhdgskolans
varden och bendmner ord och begrepp som hélls hogt inom skolformen; delaktighet, bildning,
gemenskap, trygghet, tillitande, bemdtande efter behov. Det ar hogst troligt att personalen ar
de som “’bar” virdegrunden genom att efterleva den, men ocksé genom att reflektera kring den
och samtala om den i kollegiet. Darfor dr darfor intressant att i resultaten se hur vél férankrad
virdegrunden dr hos deltagarna och att de spontant sétter ord pa den pa ett sa pass tydligt och
samstdmmigt satt. Att virdegrunden tydligt genomsyrar verksamheten blir ju tydligt eftersom
den sd att sdga “nar ut” till kursdeltagarna pd ett uppenbart effektivt och tydligt sétt.

Vad giller vilka faktorer deltagare med NPF ser som framgangsbringande i sina studier pé
folkhogskola sammanfattas dessa 1 resultatet i; en flexibel och inkluderande pedagogik,
relationen till ldrarna, gemenskap, internat och gruppstorlek. Detta &r aspekter som dven i
tidigare forskning (Paldanius, 2003; Skogman, 2015; Hugo et al., 2019) lyfts fram av deltagare
déd de beskrivit sin studietid pd folkhogskolan och detta bidrar ddrmed till en o6kad
generaliserbarhet av denna och tidigare studiers resultat.
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Annan personal, som exempelvis assistenter och andra stddpersoner, kuratorer eller
specialpedagoger lyfts inte fram av respondenterna i studien. Huruvida detta beror pa bristande
tillgdng till dessa personalresurser, eller pa hur studiens fokus och fragor varit utformade, gar
inte att uttala sig om utifrdn resultaten i denna studie.

Att relationen till 1drarna ar av stor vikt for deltagare med NPF visas tydligt 1 studiens resultat
och huruvida det &r extra viktigt for deltagare med NPF i forhallande till andra deltagare kan
inte denna studie pavisa. Tidigare forskning visar att ldrare med stor omsorg for eleverna &r en
relevant faktor for ett framgingsrikt ldrande for personer med NPF (Baric, 2016). Det
psykosociala stodet for elever med NPF upplevs ménga génger vara otillrackligt och detta utgor
en risk for personer med NPF att klara skolan sdmre dn andra (ibid.)

D4 denna studie, och dven andra, visar pa att folkhdgskolldraren dr en ldrare som har mdjlighet
att ge sina deltagare ett personligt bemotande, tid for samtal och dialog och dven ge individuella
anpassningar vicks fragor kring huruvida folkhdgskolldrarna generellt har béttre arbetsvillkor
an ldrare i andra skolformer. Det &r en generalisering att siga att alla folkhdgskolldrare har
mojlighet till ovanstdende, men Overlag ger intervjupersonerna sken av att folkhdgskolldrarna
ar av en annan sort. Kan det vara sa att den pedagogiska friheten och avsaknaden av nationellt
faststéllda och styrande ldroplaner pdverkar och ger utrymme for nagot annat? Kanske
organisationen med mindre grupper bidrar till 6kade mdjligheter att se och beméta varje individ
utifrdn dess behov och kan kanske ett ldngsammare studietempo ge forutsittningar for ett okat
psykosocialt stod?

Det finns forbattringspotential dven inom folkhogskolans skolform och i likhet med tidigare
studier (Paldanius, 2003) dyker det langsamma studietempot och &ven arbetssittet upp som
faktorer vilka kan vara viktiga faktorer for studieframgang for vissa, medan de for andra kan
bidra till ett missndje som kan resultera i avhopp. Att studierna tar tid kan avskricka den
“meritorienterade” deltagaren som snabbt vill uppna behorighet till att ta ndsta utbildningssteg
mot hogskolestudier. Arbetssittet med dess individuella anpassningar problematiseras i denna
studie utifrén att det kan innebéra en brist pA gemensamma mal och en bristande kdnsla av att
arbeta tillsammans. I ett av citaten beskrevs detta som négot som kan paverka motivationen
negativt, d4 man ibland har behov av gruppen for att uppbringa motivation och stimulans.
”Konflikten” kring bade studietempot och arbetsséttet r nagot som uppmairksammats tidigare
och utvecklats ytterligare av Berndtsson (2000).

Da deltagare med NPF okat stadigt inom skolformensedan borjan pd 2000-talet innebér detta
vissa utmaningar. Nylander et al. (2015) wvisar att folkhogskolldrare efterfragar
kompetensutveckling inom det specialpedagogiska féltet for att 6ka kunskapen om olika
neuropsykiatriska funktionsnedséttningar, men dven att ldra mer om undervisningsstrategier
och larstilar. Om folkhogskolldrarnas onskemal tillgodoses torde de specialpedagogiska
kunskaperna 6ka och man kan anta att pd sikt kommer att fler specialpedagoger och
specialldrare att anstéllas i skolformen. Att folkhdgskolldrarna skulle fa mer specialpedagogiskt
kunnande skulle innebéra en fordndring i pedagogik och bemdtande och fora folkhdgskolan
nidrmre den pedagogik som det finns mer av i det reguljira skolvisendet. Paldanius (2003)
menar att det skulle kunna utgoéra en risk for den folkhdgskolepedagogik som dr nu radande.
Om man ska ta folkhogskolan som ett foredome &r denna studiens implikationer att
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specialpedagogiska interventioner bor riktas mot ett &nnu vidare och mer 6vergripande plan dar
skolans vérdegrund, kunskapssyn och helheten kring eleven é&r central. Manga
specialpedagogiska insatser i skolvdsendet riktar sig till individen/eleven, men den omgivande
larmiljon har varit alltmer i fokus under de senaste artiondena. Kanske bor perspektivet vidgas
ytterligare och fokusera pé bildningsmiljon, det vill sdga allt som omgivningen har att erbjuda
och de processer som uppstar i motet med allt detta? Skolan dr ingen isolerad foreteelse i
elevernas liv, utan en del av en helhet som utgér individens kulturella sammanhang dér ldrande
och utveckling sker.

Studiens resultat bidrar med information och dérmed ocksd ett kunskapsbidrag kring
folkhogskola som skolform och dess erfarenhet och metoder kring att mdta vuxenstuderande
med neuropsykiatriska funktionsnedsdttningar. Dé forskning tyder pa att folkhdgskolan lyckas
relativt vdl med att f4 dessa deltagare till studieframgéng (Jonsson & Géhler, 1995; Nizler,
Landstrom, Andersson & Eriksson., 1996) dr det av stort specialpedagogiskt intresse att
undersoka vad det dr som gors och vad det dr som forefaller fungera.

Att de faktorer som bidrar till framgéng for deltagare med NPF skulle kunna appliceras dven i
andra utbildningsformer ar en mojlighet som gor att denna studies resultat kan vara till gagn for
att utveckla tillgingliga bildningsmiljoer for denna mélgrupp. Dérav dr resultaten relevanta
inom det specialpedagogiska filtet for att bidra med kunskap kring hur en tillginglig
bildningsmilj6 kan skapas och hur stdd kan organiseras. Tydligt utifran resultaten blir dock att
en forutséttning for att detta ska ske dr att helheten kring individen och dess bildningsmiljo, i
den vidare bemérkelsen jamfort med 14rmiljo, tas 1 beaktande.

Svaret pa en forskningsfriga ger inte sdllan upphov till nya fragor och omrdden som hade varit
intressanta for framtida forskning skulle vara att undersdka hur tillgangen till stodfunktioner
sasom assistent, kurator, specialldrare eller specialpedagog i bildningsmiljon péverkar
personers upplevelse av studietiden. I denna studie lyftes relation och kontakt med ldrarna fram
som nagot viktigt och avgorande, medan andra professioner inte ndmndes.

Vidare hade det varit av intresse med forskning kring vilken roll de organisatoriska
forutsdttningarna spelar for lirar-elevrelationen och de stodinsatser elever far tillgdng till.
Studiens resultat indikerar att deltagarna upplever att de fér ett personligt bemétande utifrdn
sina individuella forutséttningar och att ldrarna erbjuder bade pedagogiskt och socialt stéd och
allt detta i hogre grad pa folkhogskolan. Finns det skillnader i folkhogskollararnas arbetsvillkor,
jamfort med ldrare 1 exempelvis gymnasieskolan, som far direkta effekter och konsekvenser for
relationen till eleverna?

6.1 Metoddiskussion

Att studien skulle f4 en kvalitativ, induktiv ansats foll sig naturligt da uppsatsens
forskningsfragor krdvde kvalitativa beskrivningar av personliga upplevelser. I
intervjusituationen visade det sig snabbt att ett narrativt perspektiv var nddvéndigt, da det var
deltagarnas berittelser av sina upplevelser som behdvde ta stor plats. Detta innebar att en stor
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mangd empiri samlades in, men metodvalen visade sig dverlag ldmpliga for att kunna uppné
studiens syfte.

Att {4 respondenter till studien visade sig vara svarare dn berdknat. Missivbrev och dven
paminnelser skickades till flertalet skolor dédr kontaktpersoner ombads tillfrdga presumtiva
respondenter, men huruvida det relativt 1dga antalet respondenter berodde pé ovilja att delta i
studien, eller kontaktpersonernas vilja eller mgjligheter att dela informationen &r svart att veta.

Studiens urval har begrinsats till att omfatta deltagare som lyckats i skolformen, vilket varit
nodvindigt for att identifiera framgéngsfaktorerna. Detta innebédr att de personer som inte
lyckats uppna studieframgéngar inte fatt mojlighet att uttrycka sina upplevelser av skolformen.
Det bor séledes beaktas att denna studie fokuserat pa studieframgangar och denna avvigning
har haft paverkan pa studiens resultat. Att antalet deltagare i studien endast &r sex till antalet
och att dessa &r studerande pa tva olika folkhdgskolor gor resultatet svart att generalisera.

Som datainsamlingsmetod anvindes semistrukturerade intervjuer, vilka foll vl ut i syfte att
samla narrativa beskrivningar av deltagarnas upplevelser. Kvale och Brinkmann (2009) menar
att ”den personliga kontakten och de stindigt nya insikterna i intervjupersonernas livsvirld gor
intervjuandet till en spdnnande och berikande upplevelse” (s. 117) och denna upplevelse fick
jag verkligen vara med om under arbetet med denna uppsats, da respondenterna generdst delade
med sig av sina upplevelser. De dvergripande fragestdllningarna for studien och de frdgor som
berdrdes i intervjuguiden upplevdes relevanta for respondenterna och spontant blev deras
berittelser och reflektioner innehéllsrika och deskriptiva pd ett sitt som gjorde att empirin
tydligt ”1dnkade samman” med syftet for uppsatsen.

Inledningsvis fanns en farhdga hos mig som intervjuare att jag skulle behova leda intervjun
mycket och kanske didrmed ocksa ge ledande fragor om respondenterna skulle ha svart att
formulera sig i intervjusituationen. Detta visade sig vara en onddig farhdga, da respondenterna
uppvisade stort engagemang och intresse i intervjusituationerna. Tva intervjuerna gjordes i par
respektive i grupp om tre och detta kan ha paverkat resultatet i bemérkelsen att deltagarna kan
ha péverkats av varandras utsagor. Eventuellt hade resultatet sett annorlunda ut om samtliga
deltagare intervjuats enskilt.

Att gora en kvalitativ innehallsanalys av empirin genom kategorisering och tematisering blev
nésta steg och var dven den mest tidskrdvande delen i studien. Trots att médngden empiri var
omfattande genererade innehéllsanalysen tydliga teman som kunde anvindas i besvarandet av
forskningsfragorna.

Sammanfattningsvis kan sigas att metodvalen f6ll val ut i malsdttningen att uppna studiens
syfte.

7. Sammanfattning

Studiens resultat ger indikationer pd att folkhogskolan spelar en viktig roll i det svenska
utbildningslandskapet. Allt fler personer med neuropsykiatriska funktionsnedsdttningar soker
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sig till folkhogskolans allmdnna kurs for att ldsa in gymnasiebehorighet och deltagarna i denna
studien ser skolgéngen péa folkhdgskola som en positiv erfarenhet i att uppna detta mal.

Denna studie har haft som &vergripande syfte att bidra med kunskap om folkhdgskola som
skolform och dess erfarenhet och metoder kring att mota vuxenstuderande med
neuropsykiatriska funktionsnedsittningar.

Syftet har uppnatts genom att en kvalitativ forskningsmetod anvénts, dar deltagare har fétt ge
svar pa vilka faktorer som verkat framgangsbringande i deras studier, samt vilka skillnader de
upplevt jamfort med tidigare skolformer de vistats i.

De faktorer som lyfts fram som starkt bidragande till deras studieframgang é&r; en flexibel och
inkluderande pedagogik, relationen till ldrarna, gemenskap, internat och gruppstorlek. De ger
uttryck for att dessa faktorer finns inom ramen for den ordinarie undervisningen och i
bildningsmiljon och lyfter inte fram nigra faktorer som ger uttryck for sérskiljande insatser.

Mycket av det som deltagarna lyfter fram som viktigt dr virden som gar att aterfinna i
folkhogskolans vardegrund och det &r intressant att notera hur vél denna vardegrund “nar ut”
till deltagarna och omsitts frén teori till praktik 1 folkhdgskolans verksamhet.

De viktigaste skillnaderna gentemot gymnasieskolan som lyfts fram &r det lugnare studietempot
1 folkhdgskolan, samt upplevelsen av ett mer omfattande psykosocialt stdd i densamma. Flera
av deltagarna beskrev olika hinder som de upplevt i den tidigare skolgidngen dér de bland annat
upplevt en ensamradande pedagogik, dir det funnits brist pa flexibilitet och individuella
anpassningar. Den sociala gemenskapen uppges ocksa har varit bristande for deltagarna, vilket
for en del lett till frainvaroproblematik och svarigheter att na malen i &mnena.

Studiens resultat har tolkats och analyserats ur ett sociokulturellt perspektiv dér bildningsmiljon
i relation till deltagaren har varit fokusomrade.

Studiens resultat bidrar till kunskapsféltet genom att beskriva vilka framgéngsfaktorer for
studier som deltagare med NPF ser 1 skolformen folkhdgskola och vilka skillnader de ser mellan
gymnasieskola och folkhogskola. Denna kunskap kan bidra till det specialpedagogiska faltet da
deltagarnas berittelser, och ddrmed studiens resultat, ger information om vad som upplevs bidra
till studieframgéng for studerande med NPF.

Resultaten av denna studie r relevanta inte bara for folkhdgskolornas verksamhet, utan dven
for utvecklingsarbete inom andra skolformer. Elever och vuxenstuderande med NPF &r en
grupp som, utan rétt anpassningar, riskerar uppnd samre studieresultat dn personer utan diagnos
och da folkhogskolan har en hog andel deltagare med NPF bedoms verksamheten kring dessa
som stor. Det dr darfor av intresse och relevans att undersoka hur denna verksamhet bedrivs.
Specialpedagoger som arbetar med skolutveckling pa olika nivder kan ha en stor paverkan pa
kunskapssyn och 1drmilj6é och i denna studies resultat kan finnas tdnkbara nycklar till hur man
bast tillgodoser behov hos elever och/eller vuxenstuderande med NPF.
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Bilaga 1

Missivbrev

Fakulteten for lararutbildning

2019-02-18
Missivbrev

Hej!

Pa specialpedagog- och specialldrarprogrammet vid Hégskolan
Kristianstad skriver studenterna ett sjdlvstindigt arbete under sin
sista termin. I detta arbete ingdr att gora en egen vetenskaplig studie
med utgdngspunkt i en forskningsfrdga som kommit att engagera
studenterna under utbildningens gang. Till studien samlas ofta
material in vid olika verksamheter, i form av t.ex. intervjuer, enkdter
och observationer. Ansvarig for dina personuppgifter dr Hogskolan
Kristianstad. Enligt EU:s dataskyddsforordning har du rdtt att
kostnadsfritt fa ta del av de uppgifter om dig som hanteras i studien,
och vid behov fa eventuella fel rittade. Det sjdlvstindiga arbetet
motsvarar 15 hogskolepodng,. Nir detta har blivit godkdnt
publiceras det i databasen DIVA

https://www.hkr.se/om-
hkr/organisation/laranderesurscentrum/publicering/

Mitt namn &r Anna Bjork och jag studerar min sista termin pé specialpedagogprogrammet vid
Hogskolan Kristianstad. Da jag arbetat inom folkhdgskola i fem &r har jag ett stort intresse for
skolformen och dess mdte med deltagare med olika neuropsykiatriska funktionsnedséttningar.

Min examensuppsats dr ett sjdlvstindigt arbete ddr jag planerar att under perioden mars-april
2019 genomfora en intervjustudie for att besvara mina forskningsfragor;

-Vilka faktorer ser kursdeltagare med neuropsykiatrisk funktionsnedsdttning som
framgangsbringande i deras studier pa folkhégskolan?

-Vilka dr framgangsfaktorerna jamfort med andra skolformer de mott?

Jag vill genom min studie lyfta fram kursdeltagarnas upplevelse av studier pa folkhogskola
som ett komplement till befintlig forskning pa omrédet. I mitt arbete dr det skolformen
folkhogskola som ir 1 fokus och inte den enskilda skolans forutsédttningar. Darfor kommer
kursdeltagare fran olika folkhdgskolor 1 Sydsverige att intervjuas.

Den som deltar i studien forvintas ha en konstaterad neuropsykiatrisk funktionsnedséttning
och vidare ha uppnatt behdrighet 1 ndgon eller nagra kurser pa folkhdgskolans allmédnna kurs.
Personen kan vara studerande pé folkhogskola nu, men dven den som avslutat sina studier kan
vara aktuell for medverkan i studien.

Intervjuer kommer att genomforas pa er folkhdgskola under ett tillfdlle (ca.1 h) och kan
genomforas enskilt och/eller 1 par eller grupp beroende pa hur minga som ér intresserade av
att delta. Intervjuerna kommer att spelas in (endast ljud) med hjélp av programmet
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rostinspelaren 1 min dator. Detta endast i syfte att anvdndas av mig 1 min fortsatta bearbetning
av den insamlade datan och i mitt fortsatta skrivande av uppsatsen. Ingen annan kommer att
ha tillgang till det inspelade materialet.

Studien kommer att bedrivas i1 enlighet med Vetenskapsradets forskningsetiska principer
vilket bland annat innebér att:

- Varje deltagare har ritt att avbryta sin medverkan nir som helst, utan nagra negativa
konsekvenser.

- Varje deltagare kommer att tillfragas infor materialinsamlingen och har mojlighet att avbdja
medverkan i studien.

- Deltagarna och verksamheterna kommer att avidentifieras i det fardiga arbetet.

- Materialet kommer enbart att anviandas for aktuell studie och kommer att forstoras nidr denna
ar examinerad.

Mer information om vilka forskningsetiska principer studien lyder under finner du pa:
http://www.codex.vr.se/texts/HSFR.pdf

Jag hoppas att du kan tinka dig att bli intervjuad och pa detta sitt hjidlpa mig att bidra till
forskningen inom folkhogskola och vad denna skolform kan betyda for personer med NPF!

Om du samtycker (fyll i samtyckesblanketten) s& kommer jag och den som &r kontaktperson
pa din skola att tillsammans hitta en ldmplig tid for intervju.

Kontakta mig gdrna om du har fragor eller funderingar!

Anna Bjork

Kontaktuppgifter:
0709- xxxXxXX
anna.bjork@xxxxxx.se

Ansvarig lirare/handledare: Lisbeth Ohlsson

Kontaktuppgifter Hogskolan Kristianstad:
www.hkr.se
044-2503000
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Samtyckesblankett

Jag har tagit del av ovanstaende information och samtycker till att delta i studien:

Ja O

Nej O

Ortieiiiiiiiiie, Datum:.................o...e.

Namn: ..o
Namnfortydligande ...........c.ooooiiiiiiiiiiiii

Aterldmnas till............................. senastden............................
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Bilaga 2

Intervjuguide:
1.Skolbakgrund

o Hur ser din skolbakgrund ut? Vilka skolformer har du varit i?
2. Du som studerande

o Vad har du upplevt for hinder och mdjligheter i dina studier?
3. Allmén kurs folkhogskola

o Vilka behorigheter har du uppnatt under din studietid pa folkhégskola?
o Vilka faktorer dr det som gjort att du uppnatt behorighet pd folkhégskolan?

4. Skillnader mot andra skolformer
o Vilka skillnader finns om du jamfor med andra (tidigare) skolformer du mott?
5. Rangordna kort med foljande faktorer:
Pedagogik och bemétande efter mina behov
En personlig kontakt mellan folkhogskolans personal och mig som deltagare
Kunskap hos personalen om funktionsnedsdttningar
Tydliga mal i utbildningen och uppfoljning
Deltagargruppen/klassens storlek
Ett specialpedagogiskt forhdllningssdtt hos ldrarna
Att deltagare dr delaktiga i utformningen av studierna
Den sociala gemenskapen mellan mig och andra studerande
Frivillighet att delta i studierna
Betygsfrihet
Anvindandet av teknik i ldrandet

Internatmiljon

6. Finns det nagot ytterligare som du anser att folkhogskolan kan gora for att du ska lyckas
béttre i dina studier?
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Bilaga 3

Tabell 3

Resultat av rangordning med enskilda virden per svar

Variabel/faktor Simon Lisa Karin Ebba John Tore Totalt
Pedagogik och bemétande | 5 12 11 11 9 12 60
efter mina behov

Att deltagare dr delaktigai | 11 4 12 9 12 9 57
utformningen av studierna

Ett specialpedagogiskt | 3 5 6 11 9 12 46
forhallningssatt hos lararna

Den sociala gemenskapen | 6 9 3 9 11 6 44
mellan mig och andra

studerande

Frivillighet att delta i | 9 6 9 3 5 10 42
studierna

Deltagargruppens/klassens | 7 8 8 9 3 4 39
storlek

Kunskap hos personalen | 4 11 7 12 1 3 38
om funktionsnedséttningar

Internatmilj6n 8 10 1 2 11 5 37
Betygsfrihet 12 2 2 5 4 9 34
Tydliga mél i utbildningen | 2 1 10 6 7 7 33
och uppf6ljning

En personlig  kontakt | 10 3 5 1 6 2 27
mellan folkhogskolans

personal och mig som

deltagare

Anvindandet av teknik i | 1 7 4 4 2 1 19

larandet
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