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Stress, smarta
och lakemedel

Over halften av flickorna och en tredjedel av pojkarna
pa gymnasiet har ofta huvudvark, magont eller rygg-
smarta. Elever som dessutom kanner sig nedstdmda
anvander smartstillande 1&kemedel.

Nu riktas blicken mot alla de ungdomar
som, trots smarta, undviker ldkemedel
- vilka strategier anvdnder de for att
lindra vdrken?

I forskningsprojektet ”Stress, smdrta
och ldkemedelsanvdndning hos barn
och ungdomar” vid Hogskolan Kristi-
anstad har hittills tva studier public-
erats. I den forsta besvarade 639 elever
i gymnasiets arskurs 1 en enkdt om
stress och smérta. Det framkom da
att 6ver hélften av flickorna
(56 procent) och en tredjedel av
pojkarna (33 procent) hade huvudvark,
magont eller ryggsmarta varje vecka.
Ndstan varannan flicka (48 procent)
och var fjdrde pojke (25 procent) hade
depressiva symtom. Studien visar ett
tydligt samband mellan smdrta och
nedstamdhet.

Manga av dessa elever vander sig
till elevhdlsan for att fa rad och hjilp.
Samtidigt ar ungdomarna ofta osdkra
pa vilken reaktion de kommer att fa
och vilka konsekvenser det ger. Darfoér
dr det viktigt att den vuxne klarar ba-
lansen mellan att ge vdgledning och ta
hdnsyn till elevens sjdlvstandighet.

Foljande rad dr plockade ur Desroch-
ers & Houcks bok Depression in Children
and Adolescents, Guidelines for School
Practice:

»> Bekrdfta att det dr viktigt att samtala
om kanslor och att det dr en styrka att

soka hjdlp

)3 Lyssna aktivt och visa att du bryr dig
om elevens vilmdende

1 Respektera ungdomens 6nskan om att
fa vara normal

»1 Notera beteenden som kan indikera
depression

»X Kommunicera en autentisk forstaelse
for vad depression innebdr

»1 Anvand elevens egna ord for att be-
skriva symtomen

»i Acceptera symtomen - forsok inte
att 6vertyga eleven om att hen inte har
dessa kadnslor

| DEN ANDRA studien fran Hogskolan
Kristianstad besvarade 878 elever i ars-
kurs 8 en enkdt om stress, smarta och
anvandning av smadrtstillande ldkeme-
del. Det framkom da att de elever som
upplever smirta, men som ocksa kan-
ner sig nedstdmda, i storre utstrackning
anvander smartstillande ldkemedel.
Elever som ddremot mar psykiskt bra,

men som har huvudvark, kanske kan
"sta ut” med smdrtan. Manga forséker
ocksa finna andra sitt dn likemedel for
att lindra smadrtan - exempelvis genom
att dta, dricka, vila eller distrahera
kroppen.

FOR ATT UTFORSKA detta vida-

re planeras intervjuer med barn och
ungdomar. Syftet dr att ta reda pa vilka
hélsoframjande strategier de anvander
for att hantera stress och smadrta. Vi
s6ker nu studenter pa magister/master-
niva som vill involveras i forsknings-
projektet framéver. Resultaten fran de
ovan ndamnda studierna publicerades
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