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1. Inledning och bakgrund

Vi lever och verkar i ett demokratiskt samhalle, vilket dven forskolan omfattas av. Att fa vara
delaktig, uttrycka sina tankar och bli lyssnad pa ar grundlaggande forutsattningar for demokrati.

Darfor tycker vi att det ar viktigt att belysa de yngsta barnens vardag i forskolan.

De yngre barnens kommunikativa formaga ar stor &ven om deras verbala sprak av naturliga skél
ar ganska begransat. Barns mojligheter att utveckla sin kommunikation och sitt samspel beror
till stor del pa vilket bemotande de far av sin omvarld, det vill sdga barn och vuxna de méter i
sin vardag. | forskolans verksamhet ges barnen mojlighet att samspela med andra barn och
vuxna som kan utveckla deras kommunikativa formaga (Lofdahl, Hjalmarsson & Franzén,
2014).

| forskolans laroplan under forskolans uppdrag skrivs det om barns forutsattningar for

mojlighet till kommunikation. Barnen ska fa mojlighet till olika uttrycksformer dar bland annat
talsprak omnamns och de ska fa mojlighet att forma, konstruera och nyttja material for detta
andamal. I laroplanen framgar och tydliggdrs att forskollararen ska ansvara for att barns sprak-
och kommunikationsutveckling stimuleras och utmanas (Skolverket, 2016).

Ett barn som kan gora sig forstadd genom att uttrycka sig verbalt s som pedagogen forvantat
sig anses ha lart sig nagot, till skillnad fran barn som av olika anledningar kommunicerar icke
verbalt och med hjélp av gester och blickar deras inlarning och kunnande forbises. Pedagoger
varderar inte den kommunikationen lika hogt som den verbala (Fristorp EIm & Lindstrand,
2012).

| FN:s barnkonvention om barns réttigheter beskrivs att varje barn ska ha ratt att uttrycka sina
asikter och kunna paverka sin situation (UNICEF, 2009). Darfor vill vi undersoka hur

kommunikation kan uttryckas vid maltidssituationer i forskolan.

2. Syfte och fragestallningar

| var undersokning ar syftet att studera kommunikationen och bemétande mellan forskollarare

och de yngsta barnen. Vi har valt att fokusera pa maltidssituationerna i forskolan.
Studiens fragestallningar ar:
Vilken kommunikation uppstar vid matsituationen?

Vad far barnen for bemotande i maltidssituationerna?
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3. Litteraturbakgrund

| detta kapitel skriver vi om och utgar ifran tidigare forskning om kommunikation och samspel.
Var teoretiska utgangspunkt ar utifran det sociokulturella perspektivet och dar &r
kommunikation och samspel centrala. Vilket kan liknas i var forskning med begrepp dar vi
belyser kommunikation, samspel, bemd&tande och barnperspektiv.

3.1. Kommunikation och samspel
Manniskan ar av naturen en social, kommunikativ och samspelande individ, redan fran fodseln.
De forsta aren under ett barns liv ar den period som den psykiska och fysiska utvecklingen sker

som mest och inlarning av olika slag skapas och etableras som bast (Hwang & Nilsson, 2011).

En forutsattning for att den ska fungera pa ett bra satt ar att trygghet, socialt samspel,
kommunikation och stimulans erbjuds barnet, darfor behovs ett lustfyllt, empatiskt och
tillmotesgaende klimat dar barnet mots av valvilja och respekt i de relationer som barnet moter
i vardagen. Vardagen for de flesta barn i Sverige innebar att de ar delaktiga i forskolans
verksamhet med start under det ar de fyller tva. Det innebér att pedagoger i forskolan behdver
kunskap och forstaelse for hur de yngsta barnen, ett till tre ar utforskar sin omvarld. Vilket
forhallningssatt som ger utrymme for att barnen far sa goda erfarenheter som mojligt nar det
galler lek, larande, samspel och kommunikation. Det som forskolan ocksa erbjuder &r en arena

for samspel, barn behdver andra barn (Pramling Samuelsson & Jonsson, 2017).

| ett sociokulturellt perspektiv pa barns utveckling och larande blir kommunikativa processer
helt centrala. Genom kommunikation blir individen delaktig i fardigheter och kunskaper. Det
ar genom att hur dem forestaller vérlden och att hora vad andra talar om som barnet blir
medvetet om vad som &r vardefullt och intressant att urskilja ur den méngd iakttagelser som
man skulle kunna gora i varje situation. Barnet fods pa detta sétt in i kommunikativa och
interaktiva forlopp som redan pagar och i dessa forlopp finns perspektiv pa och forhallningssatt
till omvérlden redan inbyggda. Den i sarklass viktigaste manskliga larmiljon kommer alltid att
vara och har varit det naturliga samtalet och den vardagliga interaktionen. Genom denna bildas
vi som sociokulturella varelser och det & genom samtal i situerade sociala praktiker vi lar oss

det mesta av de interaktiva fardigheter vi behdver i framtiden (Séljo, 2016).



3.2. Kommunikation och forskollarares bemdtande

Som pedagog i forskolan bor man se till barnens mojligheter istallet for de svarigheter som
eventuellt kan finnas. Utgar man fran att alla barn ska ha mojligheter sa &r det ocksa det man
ser. Forskolans laroplan bygger forskolans pa ett antagande att larandet ar relationellt och att
man lar tillsammans med andra. Umgange tillsammans med andra bygger pa kommunikation.
Har kan man sjalvfallet se kommunikation pa olika satt. Mojligtvis tanker man att
kommunikation handlar om att verbalt formedla ett budskap till en mottagare eller sa tanker
man istallet att kommunikation ar allt som sker mellan bade féremal och maénniskor.
Kommunikation ar nagot som standigt pagar och det gar inte att inte kommunicera. Som
pedagog i verksamhet som utgdr fran de yngsta barnen &r det viktigt att man ser kommunikation
som nagot som &r bade icke verbalt och verbalt. Vi lever i ett samhalle som vérdesatter den
verbala kommunikationen betydligt hogre &n det icke verbala. Forskningen belyser att
laroplanens stravansmal kring kommunikation och sprak har en 6vervikt mot den verbala
kommunikationen. Det leder till en insikt om att det finns en uppsjo av olika uttrycksétt som

behovs vardesattas och framjas i forskolans verksamhet (Hildén, 2016).

Jonsson (2016) lyfter fram hur larares olika satt att kommunicera med barn ett till tre ar, ar
avgorande for barns inlarning. Om ldrare i forskolan kan erbjuda en variationsrik
kommunikation & méjligheterna goda for att de kan utvidga innehallet i kommunikationen.
Vilken sorts kommunikation som & majlig att skapa beror till stor del pa hur larare ser pa
barnperspektiv och barns perspektiv. Genom att reflektera éver sin egen kommunikation och
sitt eget agerande i olika situationer ar mojligheterna till mer kvalitativa innehall storre for de
yngsta barnen i forskolan. Om pedagogers forhallningssatt i kommunikation med barn blir
overvagande dominerande bade verbalt och i handling till exempel vid maltidssituationer,
minskar barns mojligheter till aktdrsskap. Jonsson (2013) belyser om forskollararens
forhallningssatt ar sadant som ger barn utrymme till gensvar och som far respons Okar

majligheterna for barn som aktorer.

Den relationskompetenta lararen uppréatthaller en friktionsyta mellan sig sjalv och eleven, en
spanningsfylld forbindelse dar varken distans eller nérhet Gverbetonas. Utga fran en
samtalssituation, dar barnet och ldraren befinner sig ansikte mot ansikte och samspelar
ickeverbalt och verbalt. Relationskompetensen innebar da inte bara att kdnna och tanka in
barnet, att vara lyhérd och uppméarksam. Det innebar ocksa att uppréatta en sadan distans att det
ges utrymme for barnet att k&nna och tdnka otvunget, och dar det ges utrymme for professionellt

omdome, for lararen att svara upp sa att samtalet fors framat, &r gagn for barnets berikande och
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larande. Aspelin (2018) lyfter med stod hos socialpsykologen Thomas Scheff om begreppet
sociala band och samklang i kommunikationen. Scheff menar att sociala band till stor del far
sin karaktar och sin form utifran graden av samklang. Savél den ickeverbala och verbala
kommunikationen spelar centrala roller i detta. Den ickeverbala kommunikationen rér hur det
ségs och uttrycks, det vill siga kommunikationens form, den verbala kommunikationen rér vad
som ségs, det vill saga innehallet i kommunikationen. Graden av samklang ar beroende hur val
individerna forstar varandra och visar varandra vederborlig respekt (Aspelin, 2018).

3.3. Barnperspektiv och barns perspektiv i kommunikation och

samspel
Barnperspektiv och ett barns perspektiv vilka ar vanliga begrepp nér det galler de yngsta barnen
i forskningssammanhang. Ett barnperspektiv bestar av det perspektiv som man vuxen har nar
man strévar efter det som &r bést for barnen det menas att man har barnets basta for 6gonen. Ett
barns perspektiv kan bara dgas av ett barn en vuxen kan aldrig ta ett barns perspektiv och det
ges nér det ar barnet sjalvt som uttrycker sin vilja och mening. Ofta ar de yngsta barnen inte
verbala utan uttrycker sig pa andra satt. Det innebar att de ger uttryck for sitt perspektiv genom
kroppsspraket. | forskolans verksamhet ar det pedagogen som tolkar och beaktar barnets uttryck
for sina perspektiv. Det betyder att man som pedagog bor stréava efter att narma sig ett barns
perspektiv. Nar pedagogerna ser pa barn som medmanniskor medfor det att de utgar fran barnet.
Barnet ses som en medmanniska och inte framst som ett barn det innebar pa samma niva och
med samma rattigheter som en vuxen. Pedagogen stravar efter att forsta barnets upplevelser och
intentioner och héansyn tas till barnets behov, 6nskningar och férmagor. Barnets kénsla av
kontroll &r betydelsefullt och pedagogerna stravar efter att ge barnet inflytande och méjlighet
att ha kontroll och paverka sin tillvaro ett reellt inflytande 6ver verksamheten och situationer.
Pedagogerna ar Oppna for det som barnen ger uttryck for och vad som kommuniceras far
konsekvenser for att paverka situationen och verksamheten. Man visar respekt for barnet och

uppmuntrar och ar intresserad av att barnet kan visa sin mening (Hildén, 2016).

Att ndrma sig barns perspektiv ar vart antagande om hur vi kan forstd och kommunicera med

andra genom att delta i varandras varldar. Kommunikation &r inte bara orden som ségs ocksa

den andres tonfall, gester, ansiktsuttryck och existens som formar en helhet som beréttar om

manniskor satt att vara och deras tankar. Det ar inte fragan om att kdnna som den andre eller

fragan om inlevelse mer en stravan att forsta den andres varande i varlden. Trots allt kan vi inte

fullt ut forsta andra manniskor eftersom vi inte kan kliva ut var egen kropp och in i den andres.
7



Vara mojligheter att fullt ut forsta barns perspektiv, uttryck och intentioner for mening, ar alltsa
begransande och den kunskap som kan erhdllas ar knappast fullstandig och komplex. |
tolkningen av barns agerande galler det att se hela situationen dar férskollarare och andra barn
ingar och att vara oppen for den komplexitet och tvetydighet som ar karaktaristiskt for

livsvarlden (Johansson, 2003).

Forskningen betonar hur olika kommunikationssatt paverkar kvalitén i de samspel som hela
tiden pagar mellan pedagoger och barn. Ett forhallningssatt kan forklaras pa féljande satt. En
pedagog som bemdter barnet genom att visa intresse, bekréfta och utveckla samspelet i en
positiv, tillatande, kansloberikande och lekfull anda ger barnet mojlighet att delta, bli lyssnad
pa och fa uttrycka sina tankar. Nar ett sadant forhallningssatt far dominera i dialog och samspel
finns mojlighet for bade barn och vuxna att utga fran sig sjalva och darigenom utveckla dialogen
vidare. Under dessa forhallanden skapas utrymme for spontanitet och risken for nagon att bli
last i en forvantad roll minskar. Nar relationer kan tillskrivas de egenskaper som beskrivs finns
det utrymme for demokratiska vérderingar och handlingar och mojlighet att paverka situationer
i vardagen, vilket barnet har rétt till genom sitt deltagande i forskolans verksamhet, vilket &r ett
rymligt samspel for positiv utveckling. For att beskriva det andra forhallningsséttet i jamforelse
med det foregaende kan det ses som att pedagogen ar mer kontrollerande, vilket styr vad for
sorts kommunikation som uppstar. Relationen mellan pedagogen och barnet férefaller att bli
snavare, vilket gor att samspelet mellan dem har svart att utvecklas pa ett satt dar barnets rost
blir hord. Barnets ratt till delaktighet och demokratiska varderingar far inte samma utrymme
under sddana har forhallanden som ett snavt samspelsmonster innebar. Nar de har
forutsattningarna far rada ar risken stor att bade pedagogen och barnet fastnar i vissa forvantade
monster. N&r samspel domineras av ett sndvt monster gynnar det varken barn eller pedagoger i
deras utveckling for att samspela med andra. Vid de har olika samspelsmonstren finns
variationer hur vidgat eller snavt pedagogens forhallningssatt ar. Det férekommer mer eller
mindre av de inslag som ett vidgat eller snavt samspelsmonster innebér. En pedagog som ser
sitt agerande pa ett reflekterande satt har maojlighet att andra sitt forhallningssatt och utveckla
sitt samspel till att bli mer vidgat. De tva olika samspelsmdnstren som har beskrivits ar utifran
vilket forhallningssétt som pedagoger utgatt ifran i kommunikation och samspel med barn (Bae,
2012).



3.4. Kommunikation som omsorg

Pedagoger i forskolan har en viktig funktion som omsorgsgivare i vardagliga situationer genom
samspel och samtal, vilket innebar att det inte i forsta hand har fokus pa barns sprakutveckling,
fokus ligger pa att skapa en omsorgsfull tillvaro dar trygghet, narhet och tillit tillgodoses.
Genom ett sadant forhallningssatt &r mojligheterna goda for barnen att lara sig forstaelse for
andra, att lara sig att samspela och kommunicera med andra manniskor. Varje individ behdver
lara sig att hantera sadana formagor for att kunna fungera i vart framtida samhélle. Barnens
vardnadshavare tillsammans med pedagogerna i forskolan ar viktiga forebilder for barnens
forstaelse for hur 6msesidighet och samspel bygger relationer och gemenskap. Gemenskapen
och samhdrigheten i forskolan ar en trygghet och lusten for att vara delaktig dar stimulerar barns
sprakutveckling. Nar man inkluderas i den gemenskapen utvecklas formagan till omsorg,
genom att visa och att fa ta emot, bade spraklig men ocksa icke-spraklig kommunikation.
Individer som ingar i den ovanndamnda gemenskapen blir varandras forebilder och ar en
forutsattning for att utveckla formagan till mentalisering. Det innebér att kunna se ur andra
manniskors perspektiv och att tolka deras kanslor och inta ett forhallningssatt som bemater
omgivningen pa ett bra satt. Om barnet har fatt bekraftelse genom att bli sedd och lyssnad pa
innebdr det att man sjalv utvecklar de egenskaper som behdvs for att se och lyssna in andra i
sin omgivning. Omsorg innebdr en Omsesidighet av att ge och att ta emot medménsklighet i

livets goda och mindre goda stunder (Riddersporre & Bruce, 2016).

3.5. Kommunikation och larande i forskolan

Sprak kan anvandas pa olika satt i olika situationer. Nar nagon anvander ett deiktiskt sprak ar
det ofta &ndamalsenligt for just den situationen dar det anvands. Deiktisk betyder utpekande.
En kommunikation av deiktisk karaktar kan ske icke verbalt med hjélp av kroppsspraket genom
att peka, vilket ofta yngre barn gor for att formedla nagot. Ett deiktiskt sprak kan ocksa uttryckas
verbalt med ord sd som déar, den, dit, hon, han och nu. En siddan form av utpekande
kommunikation &r bara anvandbar i just den situationen dar den uttrycks, vilket gor den till ett
lokalt sprak. I utbildningssyfte ar ett lokalt sprak darfor oanvandbart. Uthildning bygger pa att
det barnet lar sig ska hen kunna anvandas langre fram i andra situationer och sammanhang.
Spraket utvecklas och blir mer anvandbart om barnet far tillgang till och deltar i samtal som
bestar av ett mer expansivt sprak. Ett annat ord for expansivt i detta sammanhang ar utatriktat.

Det innebar att ett expansivt sprak ar mer anvandbart jamfort med ett lokalt sprak, vilket gor att



det forstas mellan och Gver olika situationer (Doverborg, Pramling & Pramling Samuelsson,
2013).

Tecken som stod ar en metod som gar ut pa att horande personer tillampar stodtecken i sin
kommunikation. Stodtecken paminner om de tecken som finns i teckensprak. Nar man tillampar
tecken som stdd tecknar man de meningsbéarande begreppen i det man vill formedla. Det betyder
att man med hjalp av handerna utévar en sarskild rérelse som symboliserar nagot specifikt. Man
skulle kunna séaga att man forstarker det verbala spraket med ett icke verbalt sprak (Hildén,
2016).

3.6. Teoretiska perspektiv

Strandberg (2009) belyser Vygotskijs syn om social kompetens och att det &r ett fundament i
maéanniskors utveckling. Social kompetens ar alla former av ménskligt samspel och samspelet
grundlagger utveckling. Vygotskijs menade att alla barnens férmagor de emotionella, sociala,
existentiella och intellektuella har sina rotter i sociala relationer. Barnets forhallande till sig
sjalv och varlden bygger pa relationer med andra manniskor. De allra flesta barn ar ocksa fran
forsta borjan i hogsta grad socialt kompetenta. Vygotskijs menade att manniskors samspel inte
ar bara en metod som kan stodja utveckling och larande utan att samspel &r utveckling och
larande. Det ar genom det existerande samspelet barnet kommer i kontakt med det som gar att
veta och i det spelar spraket en viktig roll. Genom sprakliga samspel som barnet far kontakt
med och anskaffar det sociala verktyg som vi kallar sprak. Sociala samspel forser barnet med
sprak. De forskolor som skapar manga samspel mellan barn och barn, mellan barn och vuxna

kommer darfor att skapa en kraftfull plattform for barns utveckling och larande.

Aspelin  (2018) lyfter upp tre aspekter av relationskompetens och framhaller att
relationskompetens star for att bygga stabila sociala band och att skapa god formaga att
kommunicera. Den kommunikativa kompetensen ar forskollararens formaga att kommunicera
verbalt och icke verbalt, sa att det uppstar samklang i relation till barnet. Den andra
differentierings kompetensen &r forskollararens formaga att reglera graden av distans och
narhet. Den tredje ar den socioemotionella kompetensen dar forskollararens formaga att hantera
kanslor i relation till barnet. Att utga fran en samtalssituation, dar barnet och forskollararen
befinner sig ansikte mot ansikte och samspelar ickeverbalt och verbalt. Relationskompetensen
innebar da inte bara att kdnna och téanka in barnet, att vara lyhdrd och uppmarksam. Det innebar

ocksa att uppréatta en sadan distans att det ges utrymme for barnet att kanna och tanka otvunget,
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och dar det ges utrymme for professionellt omdome, for forskolelararen att svara upp sa att

samtalet fors framat, ar gagn for barnets berikande och larande (Aspelin, 2018).

| var undersokning utgar vi fran det sociokulturella perspektivet dar vi valjer ut begreppet
samspel och kommunikation for att fa svar pa var forskning om hur forskollararna bemoter
barnen i de olika matsituationerna. Med inspiration fran Jonsson (2016) for att tydliggora vad
vi menar med kommunikation har vi delat in kommunikationen i kategorierna verbal och icke
verbal samt var tolkning av vad den star for. Samspel och bemétande indelas i begreppen fragor,
erbjudande, konstaterande, bekréftelse, uppmaning och styrning, vilket vi kopplar till

forskollararens relationskompetens (Aspelin, 2018).

3.7. Vald litteratur

Vi har anvént oss av relevant litteratur som vi har sokt efter till vart aktuella amne. Vi har aven
sokt efter rapporter och artiklar i olika databaser som &r peer reviewed granskade och &r kanda
forskare inom omradet. Kommersiella bokforlag och akademiska tidskrifter later vanligtvis
experter granska texterna innan de publiceras, vilket ger l&saren en viss férsakran om kvalitén

i dessa texter (Denscombe, 2009).

4. Metod

| detta kapitel féljer en beskrivning om vilken metod som vi avser att utgd ifran och hur vi
dokumenterar datainsamlingen for studien. En viktig del i den har processen ar ocksa de etiska

stéllningstaganden som god forskningssed kréver.

4.1. Vald metod

Vart fokus var att fa en djupare inblick i kommunikationen vid forskolans maltider. Vi valde
att anvanda oss av en kvalitativ metod utifran Oppen observation genom att filma
maltidssituationer i forskolorna. Film har till skillnad fran andra observationsmetoder fordelen
att kunna observeras manga ganger om det behdvs. Da ar méjligheterna goda for att kunna
upptacka och dokumentera de sinnesintryck som maltidens kommunikation och samspel

innebar.

| vetenskapliga undersokningar finns olika metoder och olika satt att beskriva sina resultat.

Genom kvantitativa metoder kan resultaten med fordel visas med siffror och diagram. Det &r
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ofta vid stora undersokningar och/eller nar man vill méita nagot som kvantitativa data &r
fordelaktigt. N&r kvalitativa data anvands kan till exempel metoder som intervju och
observation vara lampliga. Genom att studera manniskors forehavanden eller lyssna pa andra
manniskors berattelser kan forskaren utifran det tolka de sinnesintryck som uppstar. Resultaten
beskrivs oftast genom de handlingar och ord som samlats och bearbetats i den vetenskapliga
texten (Denscombe, 2009).

Magne Holme och Krohn Solvang (1997) belyser att vid observationen skall forskaren genom
att lyssna, betrakta och skapa sig en bild av vad som verkligen sker vid observationstillfallet.
Forskarna ska pa sa satt fa fram det natverk av reaktioner och handlingar mellan
gruppmedlemmarna som k&nnetecknar det sociala systemet man undersdker. Med en Gppen
observation menas undersokningar dar deltagarna har accepterat och vet om att forskare
fungerar som observatérer. De ar inforstadda med att det gors en kartlaggning av vissa faktorer

som ror barngruppens satt att fungera och agera.

For att fa svar pa vara forskningsfragor har vi valt en kvalitativ metod déar 6ppen observation
har genomforts och insamlingen av data har skett genom att vi har filmat maltidssituationer.

4.2. Urval

Eftersom vi har valt att se hur kommunikationen med de yngsta barnen och forskollarare kan
se ut har vi valt tva forskolor med barn ett till tre ar inom tatorten som har aldersindelade
barngrupper. Nar vi tittade pd kommunens hemsida kunde vi lasa ut att det fanns 27 olika
forskolor varav 9 forskolor har yngre barns avdelningar. Utifran den har informationen valde
vi att ta kontakt personligen med tva forskolechefer. Vi fick deras godkannande och sedan
vande vi oss till forskollarare och med de berérda vardnadshavarna. For att fa ett bra underlag
av datainsamlingen var var bedomning att vi beh6vde vanda oss till tva forskolor och observera
vid fyra olika tillfallen. Vid varje tillfalle vid datainsamling filmade vi ett bord med en 6ppen

observation for att analys skulle genomféras och transkriberas.

4.3. Genomfdrande

Vi tog personligen kontakt med de utvalda forskolornas forskolechefer genom att delge dem ett
informationsbrev hur var forskning skulle ga till. Utifran att vi har fatt samtycke fran berérda
parter det vill sdga forskollarare och vardnadshavare pa berérda forskolor har vi genomfort en
Gppen observation. Vi har dokumenterat genom att filma maltidssituationerna pa de forskolor

som deltar i var studie. Forskollararna som deltog valde de barn vars vardnadshavare som har
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gett sitt medgivande att deltaga i forskningen. Barnen har ocksa blivit tillfragade infor varje
observationstillfalle. Vid alla dokumentationstillfallen filmades ett bord under en
maltidssituation, sammanlagt var det tio barn i aldern ett till tre ar och fyra forskollarare. Vid
forsta observationstillfallet var det en forskollarare och tre barn som var fodda ar -15, -16 och
ar -17. Vid andra observationstillfallet var det en annan forskollarare och fyra barn som var
fodda ar -15, tva barn fodda -16 och ett barn ar -17. Vid tredje observationstillfallet var det pa
en annan forskola med en forskollarare och en sprakpraktikant och fyra barn, ett barn fodd ar -
16 och de tre andra barnen fodda ar -17. Vid det fjarde och sista observationstillfallet var det en
forskollarare och fyra barn ett barn fodd ar -16 och de andra tre barnen fodda ar -17. Vid alla
observationstillfallen som filmades anvande vi lIpad. Vi bada var narvarande vid varje
observationstillfalle och vi turades om att filma. Vi & medvetna om att var narvaro kan inverka
pa bade forskollarare och barn nar vi observerar och filmar. | var studie har vi transkriberat vart
insamlade material, pa cirka 96 minuter, utifran vara forskningsfragor och vi har delat in
kommunikationen i tva olika kategorier. De olika kategorierna ar kommunikation och
forskollararens bemotande som vi har analyserat. Forst transkriberade vi det insamlade
materialet fran filmerna och skrev ut det i en lopande text. Vi anvande oss av
overstrykningspennor i olika farger for att dela in texten i olika kategorier. De olika
kategorierna skrev vi i olika tabeller sa vi fick en 6verskadlig indelning av kommunikation och
forskollararens bemotande. For att halla oss till de etiska stallningstagande sa har vi anvént oss

av fingerade namn nér vi har skrivit fram resultatutdragen i resultatet.

4.4. Etiska stallningstagande

For att visa respekt och trovardighet infor personer som deltar i vart vetenskapliga projekt
behdver vi visa att vi har ett etiskt forhallningssatt. Genom att utga fran de forskningsetiska
principer som Vetenskapsradet har tagit fram ar detta majligt. Det ar fyra huvudkrav att ta
hansyn till. Informationskravet innebar att vi ska informera alla som deltar om vart syfte med
vart vetenskapliga projekt. Samtyckeskravet finns for att de som involveras i vart projekt har
ratt att styra over sin medverkan. | vart projekt innefattar det barn, forskollarare och
vardnadshavare. De har rétt att avbryta sin medverkan nar som helst under projektets gang utan
att det pa nagot vis ska paverka dem negativt. Genom konfidentialitetskravet ska personer som
deltar kunna kanna sig trygga med att deras identitet forblir anonym. Det innebar att i vart fall

att namn pa personer, forskolor och orter eller andra utméarkande objekt inte kan rojas i den
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vetenskapliga texten eller verbalt i en redogdrelse. Nyttjandekravet innebar att det material som

inhamtats om enskilda personer enbart far anvéandas for forskningen (Vetenskapsradet, 2002).

Nar vi genomforde var undersokning var vi medvetna om att det kunde uppsta situationer som
vi skulle ha svart att kanna till om och hur vi skulle férhalla oss till. For att minimera misstag
var det viktigt att forbereda sig sa bra som majligt. | nastan alla forskningsprojekt uppstar de
situationer som kan ses som misstag, men dven om man som student inte har samma krav som
utbildade forskare ar ambitionen att misstag ska utebli. Om det mot férmodan hade uppstatt
nagon situation utifran den undersokningen vi genomforde i forskolans verksamhet var det
viktigt att vidta atgarder. Har var undersokning orsakat att nagot barn pa ett eller annat satt
utsatts for obehag behéver pedagogerna i verksamheten fa veta det. Pedagogerna har ansvar for
verksamheten och kan bemdta barnen pa ett lugnande séatt. Om en sadan situation skulle uppsta
ar det viktigt att handledaren far ta del av det och att sa en diskussion och reflektion kan skrivas

med i var undersokning (Lofdahl, Hjalmarsson & Franzén, 2014).

5. Resultat och analys

| detta kapitel kommer vi att presentera vart resultat av analysen av vara filmade observationer.
Vi har valt att dela in vart resultat i kategorierna kommunikation och bemdtande av
forskollararen for att tydliggora mojliga svar pa vara forskningsfragor. Vi har valt att namnge
forskollararna med dem pahittade namnen Johanna, Ann, Lena och Karin. Aven barnens namn

ar pahittade i texten.

5.1. Verbal och icke verbal kommunikation

Kommunikationen som uppstod vid maltiderna var bade verbal och icke verbal. Forskollararnas
verbala kommunikation innehdll bland annat samtal om vad som serverades, fragor for att
forsoka forsta barnen och uppmaningar. Barnens verbala kommunikation bestod till stor del av

att gora sin rost hord och uttrycka vad det &r man vill.

Den icke verbala kommunikationen inneh6ll bland annat dgonkontakt, tecken som stdd,

nickningar, skaka pa huvudet, stracka sig emot/pekningar, gester och rostljud.

Forskolornas forutsattningar skiljde sig at vid maltidssituationerna. Pa den ena forskolan
serverades maten pa bordet och barnen fick sjalva bestaimma vad de skulle ata. Pa den andra
forskolan at barnen i en matsal och pedagogerna serverade en fardig tallrik till var och en av
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barnen. Utifran de olika maltidssituationerna skiljde sig den verbala kommunikationen. Vid den

forskolan som serverade maten pa bordet sa kunde barnen se och vélja mat som de vill ha.

Verbal kommunikation: Forskollararens fragor for att forsoka forsta barnen och uppmaningar

samt barnens mojligheter att géra sin rost hord och uttrycka sin vilja.
”Jag inte ha san”. Séger Leo och skjuter bort karotten. ’Ska du inte prova lite d&”
Sager Johanna och tar tag i skeden i karotten som om hon skulle hjalpa barnet att
lagga mat pé tallriken. “Nej” sidger Leo och drar tallriken i riktning bort fran
karotten. ”Ténk om du dngrar dig” sdger Johanna. ”Nej” sdger Leo med lugnt och
bestamt tonlage. “Inte”. Séger Johanna. Leo pekar pa sin tallrik och sager nagot
som ar svart att uppfatta. ”San dir” Séger Leo och stracker sig samtidigt for att ta

tag 1 serveringsskeden pa gronsaksfatet. ”Ja ja vill du ha gronsaker?” sdger
Johanna.

Barnens och forskolldraren kommunikation handlade mycket om vilka énskemal barnen hade.
Samtal om det som serverades och hur det bendmns. Det &r inte de olika matsituationerna vi
vill framhédva, det vi vill belysa & vad for slags kommunikation som uppstar. Vid
maltidssituationerna som maten star pa bordet sa kommer det verbala kommunikationen pa ett
naturligt och ett larande satt av forskollararen. Forskollararen benamner och satter ord pa de

olika sakerna man kan &ta och vad som finns pa bordet att valja emellan.

Verbal kommunikation: Forskolldrarens samtal om vilken mat som serverades, uppmaning och
fraga for att forsta vad barnet vill.
Matvagnen kommer Titta nu kommer matvagnen “sager Ann och borjar stélla

fram pé bordet. ” Idag far vi kottforsrutor” och stéller fram dem” Och sé far vi
potatis, sds och sa far vi lingonsylt idag ocksa” siger Ann.

Ann siitter sig och siger “varsagod Emma héar far du potatisen.” Emma tar potatis
och lagger pa sin tallrik. Ann sdger ” Emma nu kan du skicka vidare potatisen till
Tom? Vill du ha sas ocksa Emma fragar Ann.”

Studien visar att forskollararna &r de som foérde den verbala kommunikationen till storsta delen.
Deras kommunikation besvarades oftast med icke verbal kommunikation sa som att barnen
nickade skakade pa huvudet, pekade eller strackte sig emot. For att bekrafta barnens icke
verbala kommunikation anvande foérskolldrarna en kombination av verbal och icke verbal

kommunikation.
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Verbal kommunikation: Forskollararens fragor for att forsta vad barnet vill.

Icke verbal kommunikation: Forskollarare anvander tecken som stod och skakar pa huvudet.
Barnet skakar pa huvudet och anvénder gester for att gora sig forstadd.
Lena fragar ”Vad ar det?” Och forstarkte med tecken. Lena tar skeden och
erbjuder Stina mat. Stina skakar pa huvudet och Lena skakar tillbaka med huvudet
och sdger Potatis eller 4r det fisken du vill ha?” Stina visar handen. Lena séger

”Vill du ha papper?” Och visar pappret. Stina nickar till svar. Lena tar bort en bit
papper och siger “varsagod och torka handen”.

Vid olika observationstillfallen visade det sig att ord som sant och den anvandes upprepande
ganger av forskollarare nar barnen erbjuds eller tillfragas vid olika saker eller vid konstaterande.
”Ska jag hjalpa dig med den?” Fragar Karin som pratar om haklappen och gar
runt bordet. ”’Ska du ha den?” Tar pa barnet haklappen Vill du inte ha den? Nej”.

Karin tar bort haklappen fran barnet nar barnet drar i den. Vi lagger den har sa
lange.”

Barnens verbala kommunikation blev alltid bemott av forskollararen. Den bestod av det barnen
Onskade att dta och utav andra samtalsamnen. Det kunde handla om barnens foraldrar eller
nagot som skedde utanfor fonstret och det kunde vara ett pagaende samtal under hela maltiden.

Det bestod oftast av ett och tva ordsatser.
Verbal kommunikation: Forskollararen fragor for att forsta vad barnet vill.

Icke verbal kommunikation: Forskollararen stracker fram for att forsoka forsta vad barnet vill.

Barnet pekar, skakar pa huvudet, gor sprakljud och gester.

”Mmm” Love gor ljud med sin rést. ”Vad ér det?” sager Johanna och tittar pa
Love. "Vill du ha en morot?” fragar Johanna. Love skakar pa huvudet. “Inte en
morot” siger Johanna. "Mmm, mmm, mmm” later Love och duttar med fingret
pa sin tallrik. ”Dir, vad vill du ha dir da?” sager Johanna och tittar at Loves hall.
”Vill du ha mer s&n?” undrar Johanna och haller fram en karott framfor barnet.
»Mmm, mmm” later Love och skakar pa huvudet, pekar pa nagot langre bort pa
bordet. Johanna haller pa att stalla bort den karott som Love blivit erbjuden att ta
mat ifrAn. "Mmm, mmm” later Love pekar pa karotten som ar pa vag bort. Barnet
har andrat sig, tar tag i serveringsskeden och lagger mat pa sin tallrik.

| denna studie tydliggors att den icke verbala kommunikationen anvéndes mest av barnen. De
nickade och skakade pa huvudet, de pekade och strackte sig emot olika skalar for att visa vad
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de ville ha. Barnen slog med glaset i bordet for att visa att man ville ha nagot att dricka. Barnet
sokte ofta 6gonkontakt med forskollararen och nér de hade fatt det visade de med gester for att
gora sig forstadda men de anvande aven olika ansiktsuttryck sa som glad, missndjd eller nagot

annat uttryck.

Forskollararen anvande sig av gester och kroppssprak for att tillsammans med verbal
kommunikation forsoka forstarka och vara sa tydlig som méjligt. Forskollararna nickade och
skakade pa huvudet de pekade och holl fram skalar. Det forekom tecken som stod. De anvande

sig av 6gonkontakt med barnen.

5.2. Forskollarares bemoétande och samspel

Forskollararens bemotande utgjordes av bekréftelser, konstateranden, uppmaningar, styrningar,
fragor och erbjudanden. Forskollararna tog ofta 6gonkontakt med barnen vilket vi tolkade var

for att forsoka forstad barnens kommunikation.

Fragor, erbjudanden och konstaterande

»Titta vi har paprika hir idag.” Sager Johanna och drar bort plastfolien fran skalen
med paprika. Lukas sdger ’paprika” och ror samtidigt pa armar och dverkropp lite
ivrigt. Johanna stracker fram en bit paprika till Lukas. Sedan fragar Johanna de
andra barnen vid bordet om de vill ha paprika. Nar hon fragat alla vander hon sig
mot Lukas igen och fragar. ”’Vill du ha mer paprika?” Lukas tar upp paprikabiten
som Johanna har lagt framfor honom. Da sager Johanna till Lukas. ”Du tycker om
paprika du.”

Bekraftelse

Kalle later med rosten och viftar med armarna och far pad sa satt Johannas
uppmarksamhet. Kalle tar tag i sitt glas med ena handen men slapper det genast,
hen borjar vifta med handen som holl i glaset och gor ljud med sin rést och tittar
pa Johanna. ”Oj da” sdger Johanna och flyttar glaset ndrmare barnet. Kalle
greppar glaset med bada handerna men staller genast ner det igen, tittar pa sina
hander och gor ljud med sin rost. ”Var du kladdig?” sdger Johanna. Kalle gor ljud
med rosten och stracker sig mot nagot som star en bit bort pa bordet och tittar
sedan pa sina hiander. ”Behover du papper Kalle?” sdger Johanna. Andra barn
soker uppmarksamhet och kommunicerar. Efter en liten stund bérjar Kalle titta pa
sina hander, gor ljud med sin rost och viftar med hé&nderna. Johanna
uppmarksammar Kalle och siger Papper var det ja, varsigod.” Kalle far en bit

papper.

Uppmaning och fragor.
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”Jag aker bat” sdger Kim. Hen haller sin morotsbit i handen och for den i luften
som om hen leker att den aker. Vart ska den d4?” fragar Johanna. ”0j.” séiger
Johanna. Kim tappade sin morot bredvid sig pa stolen. Kim séger nadgot om
moroten pa stolen och tittar samtidigt ner. Johanna svarar "mmm " och nickar.
Sedan séiger Johanna “prova stoppa den i munnen da, den kanske far aka till
munnen?”

Styrning

Olle spottar ut sitt vatten upprepade ganger. ”Drick” sdger Karin med lagméld
rost och skakar pa huvudet och etablerar 6gonkontakt med Olle samtidigt. Olle
fortsétter att spotta ut vatten istdllet for att dricka. ”’Da tar jag den” sdger Karin
pa ett lugnt satt och stracker handen mot barnet. Olle fortsatter d4nda att spotta ut
vatten istdllet for att dricka. ”Nej” sidger Karin, stricker sig och tar bort muggen
for Olle, hon visar att det &r mycket vatten i barnets tallrik. Karin fragar ”Vill du
ha soppa idag igen?” ”Pappa” svarar Olle. ”Soppa det fick du igar” sdger Karin
till Olle. ”Ja” svarar Olle. ”Ja” sdger Karin och nickar.

Ett vanligt bemotande dominerade de olika maltidssituationerna. Det géller &ven dér barnen
behévde styrning. Beroende pa vilken maltidssituation paverkade den vilket bemdtande
forskolldararen kunde ge barnen. Nar maten serveras pa bordet gavs goda majligheter for
forskolldraren att kunna bemata, forsta och ge barnen majlighet att paverka vad de ville ha och
inte ville ha att 4ta. | dessa matsituationerna sa sker ett annat bematande och sampel dar barnen
har inflytande och kan paverka sin situation. Kommunikationen handlade till stor del om vilken
mat som serverades. Det blev en variation av ord av det som fanns pa bordet. Vid
maltidssituationer da barnen inte hade mojlighet att valja minskade de sprakliga
forutsattningarna och variationen blev inte sa stor pa orden som handlade om maten som
serverades. Men i de observationstillfallena sa kunde det handlade om foralder eller nagot som
har hant eller kommer att h&nda, men bemotandet av forskollararen var det samma och de
samspelade med barnen. Barnet sa nagot och forskollararen bemétte med bekréftelse,
konstaterande och fragade barnet vidare i det aktuella amnet. Det kunde vara ett pagaende
samspel under hela maltiden.

Moa sager "mamma.” Lena besvarar och sdger ” ja, din mamma kommer sen

kommer mamma pa cykeln eller aker mamma bil?” Lena forstarker ordet bil med

tecken. Moa svarar cyklar” Lena svarar ” ja hon cyklar. Ja fér en annan gang
blev din mamma jéttebl6t nar hon cyklade det bara rann sahar.” Lena forstarker
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med handerna att det rann ner pa kroppen. ”Fick du ta pa dig hjalmen da?” Lena
tecknar hjalm och att knappa. Moa visar ocksa med fingrarna under hakan och
siger “knippa.” Lena siger ”ja knappa hjalmen och s& cyklar ni mamma och du,
regnade det pa dig da?” Moa svarar > mamma.”

5.3. Sammanfattande analys av resultat

De forskolor som skapar manga samspel mellan pedagoger och barn, mellan barn och barn
kommer att skapa en kraftfull plattform for barns utveckling och larande (Strandberg 2009).
| var undersokning utgick vi fran det sociokulturella perspektivet dar vi valde ut begreppet
samspel och kommunikation for att fa svar pa var forskning om hur forskollararna bemoter
barnen i de olika matsituationerna. Vi upplever att det ar svart att atskilja kommunikationen
som enbart verbal eller icke verbal det hanger ihop och ar oftast beroende av varandra.
Forskollararens bemotande och férhallningssatt hade en stor inverkan pa vilken kommunikation

som blev mojlig, utvecklande och larande.

Det vill sdga forskollararens relationskompetens har stor betydelse vilket innebér
forskollararens formaga att kommunicera for att skapa samklang och diffirentiering i relation
till barnet sa att barnet och forskollararens egna kéanslor ge utlopp pa ett fruktbart satt (Aspelin,
2018).

Det centrala i Vygotskijs teorier ar hur barnens och férskollararnas kommunikation och samspel
ar i forhallandet i situationer att skapa mening och sammanhang for att uppna den proximala

utvecklingsnivan (Hildén 2016).

6. Diskussion

| detta kapitel for vi en diskussion kring resultat och tidigare forskning som vi belyser i

litteraturgenomgangen.

6.1. Kommunikation, bemdtande och samspel

Barn fods in i en varld som innebdr kommunikation med omgivningen. Barn soker
kommunikation och samspel med ménniskor i sin nérhet. Utveckling och l&rande for barnet
sker genom att samspela och se vilken reaktion och vilken respons deras kommunikation
skapar. De yngsta barnen har stor kommunikativ formaga genom 6gonkontakt, minspel och
gester (Saljo, 2015).
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Det visar resultatet aven i var studie. Barnen sokte ofta 6gonkontakt med forskollararna, de
nickade, skakade pa huvudet, pekade men &ven gjorde olika laten for att locka till
uppmarksamhet for att kommunicera icke verbalt och verbalt.

Utifran vart teoretiska perspektiv om samspel och stod av Dalgrens (2017) avhandling sa vill
vi framhdva och lyfta att bemoétande och samspel har en stor betydande roll i forskolan.
Samspelet mellan barn och pedagoger &r centralt i forskolans vardag. | den forskole
pedagogiska vardagen ar omsorg och larande sammanflatat och det pagar ocksa ett standigt
samspel mellan barn och pedagoger. Detta samspel tas oftast for givet bade i praktik och i
forskning, just for att det &r sa vardagligt. Det sags ocksa att forskolepedagogiken ar otydligare
i jamforelse med skolans, och forskolelararen uppmanas att ”sétta ord pa det de gor” bade for
andras skull och sin egen professions skull. I forskolans styrdokument framhévs dessutom

samspelets betydelse utan att det beskrivs hur detta kan genomféras (Dalgren 2017).

Nar pedagogerna ser pa barnen som medmanniskor medfor det att de utgar fran barnet. Det
betyder att man som pedagog bor stréva efter att ndrma sig ett barns perspektiv. Pedagogerna
som &r 6ppna for det som barnen ger uttryck for och vad som kommuniceras far konsekvenser
for att paverka sin situation och verksamhet. Man visar respekt for barnet och uppmuntrar och

ar intresserad av att barnet kan visa sin mening (Hildén 2016).

Lofdahl, Hjalmarsson och Franzén (2016) belyser ett annat viktigt amne. Att fraga ett barn
men samtidigt inte lyssna? | FN:s barnkonvention statueras aven att yngsta barnen har ratt och
aven kan paverka sin vardag, i allt som de ar med om i den vardagliga verksamheten
(UNICEF, 2009). Det finns dock bland en del pedagoger en uppenbar risk att man lyssnar pa
barnen utan att det egentligen far nagra foljder for hur man i realiteten arbetar pa forskolan.
Det handlar inte bara om pedagogers agerande utan om grundlaggande forhallningssitt till
barn. Sma barns réster ges oftast till uttryck i en annan form &n som talat sprak. Pedagogerna
lyssnar pa barns tal aven om barnens uttrycksatt ofta handlar om mimik, gester, kroppssprak
och liknande visuella uttrycksatt. Forskningen visar att det inte ar sa ovanligt att pedagogerna
riktar sig mot de verbalt starka barnen (L6fdahl, Hjalmarsson och Franzén, 2016) .

| de maltidssituationer som vi observerade dar placeringen runt bordet gér det omajligt for
forskollararna att rikta sin uppméarksamhet samtidigt mot alla barn, paverkar dven bemétandet.
Verbal kommunikation kréver inte alltid ett bemo6tande med blicken. Icke verbal
kommunikation maste iakttas for att kunna tolkas och bemétas. Den forskning som finns om

de yngre barnens formaga att kommunicera visar att de har stor hjélp av kroppsspraket. Om
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pedagogen fragar om barnet vill ha mj6lk kan barnet stracka fram sitt glas, peka, eller nicka

om sa ar fallet.

Dalgren (2017) beskriver liknande situationer i sin forskning. Hon papekar att barnen genom
sin multimodala formaga ar bade deltagande och delaktiga genom att kunna paverka och

formedla sig. Barnet har mojlighet att paverka sin situation.

Nagra av forskollararna i var studie och aven en del barn anvéande tecken som stod. Hildén
(2016) forklarar nar man tillampar tecken som stdd tecknar man de meningsbérande
begreppen i det man vill formedla. Det betyder att med hjalp av hédnderna utdvar en sérskild
rorelse som symboliserar nagot specifikt. Man skulle kunna saga att man forstarker det

verbala spraket med ett icke verbalt sprak.

Utifran det sociokulturella perspektivet innebar manniskans sociala férmaga att vi tidigt
utvecklar larande om att se ur andra manniskors perspektiv. Kommunikation och samspel gor
det mojligt att forsta och leva sig in andra manniskors situation (Saljo, 2015). Pedagogers olika
satt att bemota barnen beror till stor del pa hur de ser pa barns perspektiv och hur de ser pa
barnperspektiv. Den kommunikation som vi belyser i det vi har studerat visar att forskollararna
bemater barnens kommunikation pa ett satt som innebar att de ser barnen som kompetenta i sin

kommunikation och ser den som nagot vardefullt.

Hildén (2014) visar genom sin forskning att de yngsta barnen har god kompetens for att
kommunicera och samspela men patalar ocksa att det finns forskning som visar att barn upp till
tva ar sallan visar social och kommunikativ formaga, grundat pa att kommunikation ar till

storsta delen verbal. Barn under tva ar uttrycker sig inte verbalt i s stor utstrackning.

Maltidssituationerna genomsyras av ett vanligt bemotande fran forskollararnas sida. De
bemdter och bekréftar barnen i deras kommunikation. Det skapar en trygghet och 6émsesidig
kommunikation och samvaro utvecklas till att de yngsta barnens relation till férskollararna och
till de andra barnen gor att de kan kanna sig kompetenta. Det tyder pa att verksamhetens

maltidsituationer haller god kvalitet (Pramling Samuelsson & Jonsson, 2017).

Kvaliteten kan liknas med hur olika kommunikationssatt paverkar de samspel som pagar hela
tiden mellan forskollarare och barn Bae (2012) skriver om pedagoger olika forhallningssatt,
vilka beskrivs som rymliga eller sndava. De olika forhallningssatten mellan pedagoger och barn
paverkar kommunikation och samspel i forskolans vardag. Var tolkning av forskollararnas olika
forhallningssatt och bemotande som har forekommit i var studie har visat att de har ett rymligt

forhallningssatt. Forskollararna har visat intresse och bekréaftat barnen i deras kommunikation.
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Att bli bekraftad och k&nna nérhet till andra &r det mest betydelsefulla hos individen. For
forskollarare som utgdr en del av barnets omsorgspersoner innebér det att visa intresse och
bekrafta det barnet riktar uppmarksamhet mot. N&r det finns ett gemensamt fokus finns

mojligheten att tillsammans undersoka och spraka om det (Riddersporre & Bruce, 2016).

| studien férekommer bade verbal och icke verbal kommunikation av bade barn och
forskollarare. Att barn som annu inte utvecklat sin verbala kommunikation i sa stor utstrackning
tar hjalp av kroppsspraket ar forstaeligt. For barn och vuxna som har god verbal kommunikation
fortsétter kroppsspraket att stodja och forstarka deras verbala uttryck. Kroppsspraket ar ett arligt
sprak och visar vad vi egentligen kanner d&ven om den verbala kommunikationen uttrycker nagot
annat (Riddersporre & Bruce, 2016).

Forskningen framhaller hur ett spontant skapat larandeinnehall &r helt beroende av den sociala
interaktionen mellan pedagoger och barn eftersom i detta samspel som larandeinnehallet
framtréder eller vixer fram nédr “nagot dyker upp” som ger mojligheter att orientera mot det
som ett innehall mojligt att lara. Med andra ord kan vi inte tala om dessa larandeinnehall som
slumpartade utan som situationellt och relationellt férankrade och genererade med hjélp av
barns kompetens och agens och dessutom forskollararens lyhordhet i ett vardagligt samspel
(Dalgren, 2017).

Darfor ar kommunikation vid maltidssituationerna viktig och att férskollararen anvander sig
av expansivt sprak som framjar barnens sprakutveckling. Nar ett lokalt sprak anvands, vilket
forekom vid nagra tillfallen i var studie minskar majligheterna till larande. Ett expansivt sprak
kénnetecknas av att det inte ar bunden till en specifik situation har-och-nu. Hur man éverskrider
situationen har-och-nu handlar ocksa om hur man binder ihop och tar till vara pa till barnens
erfarenheter (Doverborg, Pramling & Pramling Samuelsson, 2013).

Jonsson (2016) belyser om pedagoger i forskolan erbjuder en variationsrik kommunikation sa
ar mojligheterna goda for att de kan utvidga innehallet i kommunikationen. I ett sociokulturellt
perspektiv & samspelet mellan det lilla barnet och omgivningen avgdrande for hur barnet
utvecklas. Omgivningen bestar framst av de omsorgspersoner och de materiella ting som ingar
dar (Saljo, 2015).

| var studie kan de olika maltidssituationerna pa de tva forskolorna beskrivas som tva olika
omgivningar. Det som &r olika ar hur maten serverades. Pa den ena forskolan serverades maten
vid bordet. Den andra forskolans maltider intogs i en matsal. Dér gick pedagogerna och hamtade
mat at barnen och barnen hade inte mojlighet att paverka vad som hamnade pa tallriken.
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Samtalen vid den foérskola som serverade maten vid bordet handlade bland annat om de olika
skalarnas innehall. Barnen hade majlighet att pa olika sétt uttrycka, genom verbal och icke
verbal kommunikation, vad de vill ha pa sin tallrik. Saljo (2015) lyfter fram att det lilla barnet
i samspel med vuxna erfar sprakliga uttryck och beteenden som barnet lar sig att tyda for att

sedan kunna 6verta anvanda sig av for egen del.

Nar barnens delaktighet av att se och vélja vad som ska vara pa sin tallrik minskar erbjuds inte
samma sprakliga uttryck och samspel om vad som finns att tillga och valja utav. Maltidens syfte
ar framst for att tillfredsstalla basala behov. Samspelet vid maltidssituationerna dar maten
serverades vid bordet skapade villkor for larande &ven om det egentligen inte var planerat for

larande.

6.2. Framtida forskning

Var uppfattning utifran var studie ar att vi kunde se att forskollararna arbetade utifran laroplanen
som stravar efter att verksamheten préglas av en pedagogik som fradmjar barns ldrande och
samspel. Darfor ar pedagogers arbetssatt och forhallningssatt avgorande for hur barn utvecklas
och lar i maltidsituationerna. Tidigare forskning visar att kommunikation pagar standigt i
forskolans vardag och ar nagot som vi oftast tar for givet bade i praktik och forskning (Dalgren,
2017). Det tolkar vi som att den i stor utstrackning sker oreflekterad och borde fa storre
uppmarksamhet inom forskning och uthildning. Vara forhoppningar med denna studie ar att
den pedagogiska maltiden ska uppméarksammas och vécka storre intresse for hur man kan
bemdta, kommunicera och samspela vid maltidssituationen. En vidare forskningsfraga och
ytterligare en infallsvinkel ar hur medvetna forskollararna ar i sitt forhallningssatt for att framja

barns larande vid maltidssituationerna?
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