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Sammanfattning

Syftet med studien ar att undersdka hur pedagoger talar om och beskriver sina tankar kring leken som
relationsskapande samt hur de tanker kring hur lek och relationer kan inverka pa trygghet, gemenskap
och tillhérighet i férskolans verksamhet.

For att skapa en storre forstaelse utifran syftet har studien utgatt ifran foljande fragestallningar:

e Hur beskriver pedagogerna att lek kan anvéandas for att framja relationsskapande?
o Vilken inverkan anser pedagogerna att relationer kan ha for trygghet och det sociala samspelet?

Studien grundas i kvalitativa, semistrukturerade intervjuer med fyra verksamma pedagoger som arbetar
med barn i aldern ett till tre &r, samt en pedagog som arbetar med barn i aldern tre till fem &ar. Likheter
och skillnader har darmed kunnat synliggoras i arbetssétt och tankar kring barns relationsskapande och
hur leken kan anvandas i processen for att skapa relationer och samhorighet bade barnen emellan liksom
mellan barn och pedagoger. Forskningsbakgrunden pavisar att exkludering ar ett vanligt fenomen medan
resultatet fran denna studie fokuserar pa hur pedagoger kan arbeta inkluderande for att skapa
samhdorighet och trygghet i forskolans verksamhet. Resultatet frAn studien har analyserats utifran ett
sociokulturellt perspektiv liksom den relationella pedagogiken déar vikten av en genuint intresserad och
emotionellt narvarande pedagog belyses som viktig bade for att stodja barn i lek och i skapande av
relationer. | diskussion har resultat och analys knutits an och problematiserats utifran tidigare forskning.
Har belyses dven studiens metodval och hur det kan ha inverkat pa studiens resultat och analys.
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Forord

Det tog oss tre ar att komma till den punkt da det antligen var dags att skriva detta examensarbete.
| borjan av utbildningen kandes det dock som en evighet, aren susade bara forbi och detta
examensarbete markerar slutet pa en era for var del. Detta ar borjan pa ett nytt kapitel i vara liv
som vi ser fram emot med spanning samtidigt som en kansla av saknad bérjar infinna sig. Vi
forfattare har féljt varandra sedan forsta dagen i termin ett och eftersom vi paborjade utbildningen
tillsammans, ville vi slutféra den tillsammans. Vi har alltid haft en ké&nsla av att komplettera
varandra inom det akademiska dér vi kénner till varandras styrkor och har darmed dragit nytta
av dessa i denna skrivelse. Till en bérjan fanns en tanke om att dela upp huvudansvaret kring
olika delar for att underlatta arbetet och synliggéra vem som gjort vad da vi ar tre forfattare till
detta examensarbete. Vi upptackte dock att det var svart att halla delarna isér, detta da alla
behdvde fa inblick i alla delar for att den roda traden skulle kunna foljas. Saledes har alla haft

huvudansvaret for allt.

Genomgaende i arbetet med denna studie har Ted Gérdestads 1t jag vill ha en egen méne” och

vara kaffebryggare gatt varma.

Over and out // Snigeln, Guldfisken och Plugghasten



Tack

Vi vill rikta ett sarskilt tack till informanterna som ville medverka i denna studie. Vi vill &ven
rikta ett tack till var handledare Ann-Charlotte Ingschold som stottat oss genom hela processen
och kommit med konstruktiv kritik, rad och tips. Vidare vill vi tacka de som last vart uppsatsen
och hjalpt oss att komma visare i processen. Vi vill tacka vara respektive som stottat oss fran

start till mal. Vi ar er alla evigt tacksamma.
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1.Inledning

I juli 2019 kommer den nya reviderade laroplanen for forskolan att trada i kraft och precis
som i den nuvarande versionen sa benamns det att forskollarare ska ansvara for att barn
ska ges goda mojligheter att utveckla relationer i verksamheter och att barn ska uppleva
trygghet (Skolverket, 2016; SKOLFS, 2018). Att barn upplever trygghet, utvecklar
sociala fardigheter och relationer ar viktiga delar for samhallet skall fortsatta att utvecklas
(Skolverket, 2016; 2017; SFS 2010:802). En problematik som Aspelin (2018) lyfter fram
ar att historiskt sett har relationernas betydelse inte fatt nagot stérre fokus, varken i
verksamheter eller under utbildning. Forfattaren beskriver att det skett en viss forandring
inom omradet men att det fortfarande ar ett amne som inte ar i fokus. I lararutbildningarna
anses inte relationskompetens och relationsskapande fa tillrackligt utrymme i att stodja
blivande larare i hur de med bésta verktyg kan skapa goda och varaktiga relationer med
barnen. Detta kan upplevas som paradoxalt da forskolan &r en institution som skall framja
barns utveckling och larande och Aspelin (ibid) talar om att relationer &r en viktig
grundsten for att detta skall kunna ske. Det handlar bade om att utveckla sig sjalv som
person, men aven for att tillagna sig kunskaper och fardigheter som ar nodvandiga for att

samhallet ska utvecklas vidare (ibid).

Bade den nuvarande och den reviderade laroplanen synliggor att verksamheterna ska
uppmuntra barn till att utveckla socialt samspel med andra individer och att forskolan ska
praglas av det lustfyllda larandet dar leken belyses som en viktig del (Skolverket, 2016;
SKOLFS, 2018). Lekens betydelse brukar belysas i samband med barns sociala
utveckling samt larande inom andra olika &mnesomraden och konflikthantering (Ackesjo
& Persson, 2014; lhrskog 2006; Jonsdottir, 2007). Daremot &r det sdllan som lekens
betydelse for relationsskapande i forskolan synliggors eller reflekteras kring. Aspelin
(2018) talar om att relationerna ofta hamnar i bakgrunden och att det ofta &r barns
utveckling och larande som &r i fokus. Aven detta kan upplevas som en paradox da
forskolans verksamhet skall grundas i det lekande larandet och déar Aspelin (ibid) liksom

Dahl (2014) talar om att utan relationer kan inte utveckling och larande uppsta.

Som ovan beskrivet ar lekens betydelse for relationsskapande ett relativt outforskat
omrade dar mer kunskaper behdvs for att synliggora och lyfta fram relationers inverkan

bade pa trygghet och barns utveckling och larande. Forskolan &r en plats dar barn



tillbringar mycket tid och darmed &r bade de andra barnen och pedagogerna i
verksamheterna viktiga personer i det individuella barnets liv. Ddrmed &r det av stor vikt
att pedagoger skapar forstaelse kring hur relationer kan inverka pa barnet och
barngruppen i verksamheten och hur de aktivt pa basta sétta kan arbeta med att utveckla
dessa. Denna studie kommer att grundas i att skapa en storre forstaelse kring leken och
dess betydelse for skapande av relationer samt hur lek och relationer kan inverka pa barns
trygghet i forskolans verksamhet. Studien utgar ifran ett pedagogperspektiv dar
verksamma pedagogers tankar och uttryck kring lekens betydelse for relationsskapande
har inh&mtats genom kvalitativa intervjuer. Vidare har &ven lekens och relationernas
betydelse for trygghet, tillhdrighet och gemenskap inkluderats. Detta for att ytterligare
fordjupa forstaelse kring hur begreppen hanger samman och hur det inverkar pa barns

larande och utveckling.

1.1. Syfte och fragestallning

Syftet med studien &r att undersoka hur pedagoger talar om och beskriver sina tankar
kring leken som relationsskapande samt hur de tanker kring hur lek och relationer kan

inverka pa trygghet, gemenskap och tillhdrighet i forskolans verksamhet.

For att skapa en storre forstaelse utifran syftet har studien utgatt ifran foljande

fragestallningar:

e Hur beskriver pedagogerna att lek kan anvandas for att framja relationsskapande?
e Vilken inverkan anser pedagogerna att relationer kan ha for trygghet och det

sociala samspelet?

1.2. Begreppsdefinition

Nedan foljer beskrivningar av begrepp och hur dessa har tolkats inom denna studie.
Begreppen som presenteras under denna rubrik har flera innehallsaspekter och kan
saledes syfta mot mer dn vad denna studie gor. For att underlatta for lasaren har dessa
begrepp fatt en egen kort beskrivning har. | teoretiskt perspektiv presenteras de mer

innehallsspecifika begrepp som fungerat som ett stod for analysen av resultatet.

Milj6: Inom detta begrepp ryms bade fysisk och social miljo och dess betydelse for att

relationer, lek och samspel skall kunna mojliggoras.



Pedagog: De barnskotare och forskollarare som medverkat i denna studie. Bendmns &ven

som informanter och deltagare.

Relationsskapande: Handlar om framjande, byggande och skapande av relationer.

Begreppet inkluderar bade relationer mellan barn samt mellan pedagoger och barn.

Socialt samspel: | denna uppsats syftar begreppet i huvudsak om hur pedagoger stodjer,
samverkar och samspelar med barn for att skapa relationer. Vidare inkluderas &ven tankar
fran pedagoger kring hur det sociala samspelet barn emellan inverkar pa hur relationer

kan frdmjas och skapas.

1.3. Disposition

Uppsatsen ar indelad i sex avsnitt dar inledning synliggor bakgrunden till studien, syfte,

fragestallning samt begreppsdefiniering.

Avsnitt tva behandlar forskningsbakgrund vilket inkluderar avhandlingar, artiklar och

litteratur som fungerat som ett stod fér denna studie.

Teoretiskt perspektiv i form av sociokulturell 1arandeteori och relationell pedagogik som

utgjort grunden for analys av resultatet.

I avsnitt fyra beskrivs metod for genomférandet av studien och avsnitt fem behandlas

resultatet av den insamlade datan.

Avslutningsvis i avsnittet diskussion dar resultatet diskuteras i forhallande till tidigare

forskning, har presenteras dven metoddiskussionen.
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2.Forskningsbakgrund

Foljande avsnitt redogor for tidigare forskning inom omradet lek och relationsskapande.
Inledningsvis beskrivs vad som karaktariserar en relation samt forskning inom
relationsskapande. Sedan presenteras lek med anknytning till forskning om lekens

betydelse for barn bade inom forskolan och for deras individuella utveckling och larande.

2.1. Relation

For att kunna skapa en storre forstaelse kring hur lek kan framja relationsskapande behovs
en forforstaelse kring vad en relation &r eller hur den kan beskrivas. Aspelin (2018) talar
om att relation ar en férbindelse mellan olika grupper dér varje relation betyder mer eller
mindre fér manniskan som person. Forfattaren lyfter att relationer till narstaende sasom
foraldrar ofta &r mer betydelsefulla &n vad en relation till larare eller forskollarare ar. Det
handlar dock inte om att relationer mellan barn pedagoger &r betydelseldsa, utan de &r i
hog grad viktiga da barn tillbringar mer tid i verksamheter sdsom forskola och fritidshem
an tidigare. Detta har medfort att pedagoger ofta &r en central del av barns barndom och
liv. Ddrmed har de dven ett stort ansvar att skapa goda relationer likvél arbeta for att

barnen trivs och kanner trygghet med pedagoger och i verksamheten.

Aspelin (ibid) belyser att det finns relationer som inverkar positivt pa barns utveckling
men att det d&ven forekommer att vissa relationer har en hdmmande inverkan. De goda
relationerna utvecklas ofta genom nérhet och att individerna ké&nner sig férbundna med
varandra. De hdmmande relationer beskriver inte forfattaren, men en tolkning kan goras
att motsatsen rader. Vidare talar forfattaren om att relationer ar nagot som byggs over tid
dar syftet ar att skapa langvariga och hallbara relationer mellan pedagoger och barn i

verksamheter.

2.1.1. Relationer och relationsskapande

For att skapa en storre forstaelse kring lekens betydelse for relationsskapade ar det viktigt
att synliggora vilka problem som kan uppsta under ett relationsskapande. Det ar dven
betydelsefullt att skapa forstaelse om vad som kan inverka pa hur relationer utvecklas for
att kunna motverka exkludering i verksamheter. Dahl (2014) belyser utifran sin
avhandling om barns relationer att forestéllningen utifran radande normer i kulturen kring

vad barn &r och bér vara ofta har en inverkan pa hur pedagoger forhaller sig till barns
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relationsskapande med andra. Att skapa relationer faller naturligt for vissa barn, medan
andra kan uppleva det som svart eller inneha problematik i att ta kontakt eller bygga
relationer till andra i sin omgivning. Forfattaren belyser att vissa barn ar kontaktsokande
och innehar relationskompetens, medan andra kan avvika fran denna norm och istéllet

befinner sig i svarigheter att skapa relationer och saledes exkluderas fran gemenskapen.

Vad exkludering beror pa kan vara flera olika faktorer sasom att barnet annu inte utvecklat
forstaelse kring social kompetens eller att miljon inte ar anpassad for att fler antal barn
ska kunna interagera tillsammans. Lindsey (2002) beskriver att det kan handla om
annorlunda social kompetens som kamraterna i verksamheten inte ar vana vid, sasom att
agera utifran andra sociala regler eller fora sig pa ett annat vis i sociala sammanhang.
Detta kan medféra att barn bli exkluderade fran gemenskapen och leda till att barnet far
svarigheter i att utveckla relationer till de andra barnen i verksamheten. Forfattaren
belyser att barn ofta umgas med andra av snarlik socialkompetens men &ven att
gemensamma intressen kan ligga som grund for vilka barn som tillbringar tid med

varandra.

En annan orsak som lhrskog (2006) synliggor, ar att miljon kan ha en stor inverkan pa
vilka relationer som barn kan skapa, speciellt i atanke pa att vissa miljoer inte lampar sig
for ett stort antal barn. Nar miljoer ar utformade for ett fatal individer innehar barn saledes
makten Gver att bestimma vilka som far tillgang och vilka som blir exkluderade. Aven
detta medfor vilka barn som ges mojligheter att utveckla relationer med andra, da barn

ofta leker med andra som de utvecklat en nara relation till.

| samklang med detta belyser Dahl (2014) att det kan vara en kombination mellan miljo,
intresse och sociala fardigheter som inverkan pa barns tillgang till och mojligheter att
bygga och utveckla relationer. Forfattaren belyser utifran sin studie att barn som kan
engagera andra i lekar och aktiviteter, tillskrivs som lekkompetenta och socialt
kompetenta av pedagoger. For att barn ska kunna initiera denna typ av aktiviteter dar
flertalet barn ges mojlighet att delta, behdver miljon vara tillatande och anpassad for att
detta ska kunna ske. Genom att mer frekvent ge barn tillgang till gemensamt innehall kan
det medféra att de utvecklar gemensamma erfarenheter och saledes kan skapa intressen

som lockar fler barn till deltagande.

En problematik som dock synliggdrs ar de barn som upplevs som ensamma. Dahl (ibid)
belyser att barn som leker ensamma kan ha flera olika anledningar till att gora detta. Vissa
12



barn tycker om att fa méjlighet att bestamma helt sjalv éver sin egen aktivitet och darmed
inte ingar in nagon specifik gemenskap. | dessa fall handlar det snarare om att barnet ges
mojlighet att delta i de aktiviteter som barnet sjalv vill och att de andra barnen accepterar
att just detta barn & med nér de leker en specifik lek eller utfér en speciell aktivitet.
Forfattaren lyfter utifran sitt resultat pa studien att det viktiga ar att pedagoger upplever
att de skapat en form av relation och kontakt med dessa barn. Detta da ensamhet ofta
upplevs som nagot negativt och avvikande fran radande normer om hur barn bor vara,
sasom sociala och vilja umgas och leka med andra. Ytterligare en problematik som lyfts
fram &r att det inte finns nagra enkla I6sningar kring att inkludera de barn som inte valt

att vara ensamma och att pedagoger ofta upplever detta som komplext (Dahl, 2014).

2.1.2. Relationer och vanskapers betydelse fér barnet

For att skapa en storre forstaelse kring syftet med denna studie &r det dven viktigt att fa
en forstaelse kring varfor relationer anses som viktigt och vilken inverkan de kan ha pa
barns framtida och livslanga utveckling och larande. Jonsdottir (2007) talar om att i
sociala sammanhang med andra sa utvecklas barns sjalvbild och sjélvkansla, vilket i sin
tur inverkar pa barns sjalvfortroende. Genom att barn utvecklar en positiv syn pa sig sjalv,
bade som individ och sina kunskaper, fardigheter och formagor, starks barnets formaga
till att vaga soka kontakt med andra méanniskor i omgivningen. Forfattaren belyser att
detta dven inverkar pa barnets trygghet och samhdrighet i verksamheten. Ett tryggt barn
utvecklar ofta tillit till de individer som befinner sig i omgivningen och detta &r grunden

for att skapa véanskap.

Bade Jonsdottir (ibid) och lhrskog (2006) belyser i sina studier att barn ofta utvecklar
néra eller mer ytliga relationer till andra individer och att dessa ur ett barns perspektiv
ofta definieras olika beroende pa narheten. Forfattarna belyser att kamratskap innebér att
barnen ké&nner sig accepterade av barngruppen som helhet, dar relationerna ar mer ytliga.
Vin eller kompis innebar att barnen kanner tillgivenhet dar relationen &r mer djupgaende.
Narhetsgraden pa relationer kan dock inverka pa hur barn véljer att hjalpa och stodja
varandra. Priest (2007) belyser att barn ofta & mer villiga att erbjuda hjalp och stod till
de barn som de klassificerar som ndra vanner eller kompisar i jamférelse med ytliga

bekantskaper.
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Som tidigare namnt sa belyser lhrskog (2006) att miljon har betydelse for barns
mojligheter att fa tillgang till lek och utveckla relationer. Huruvida barn far tillgang till
lek eller blir avvisade kan inverka pa hur barn skapar och bygger relationer genom livet.
Att fa tillgang till lekar brukar upplevas som positivt for barn medan avvisande ofta
upplevs som negativt. Detta &r nagot som Jonsdottir (2007) talar om och belyser att bade
positiva och negativa upplevelser inverkar pa barns utvecklande av relationer. Att bli
accepterad medfor oftast att barnet far okat sjalvfortroende och aven i framtiden vagar sig
fram till andra for att soka kontakt. En problematik som forfattaren synliggor ar de barn
som konstant blir avvisade i sina forsok att fa tillgang till lek, relationer och gemenskaper.
Detta kan leda till att barn blir mer restriktiva i sina kontaktsokanden och mer forsiktiga

i att skapa relationer till andra i omgivningen.

Sandberg och Heden (2011) belyser i sin studie att barn som upplever att de utvecklat en
nara relation till lararen ofta upplever en mer gedigen kansla av trygghet. Relationerna
och tryggheten medforde att barns sjalvfortroende starktes och att de utvecklade mer
solidaritet och kurage gentemot varandra. Aven detta &r applicerbart i
forskoleverksamheter da Aspelin (2018) talar om att relationer ofta har en inverkan pa
barns trygghet, detta oavsett om barnen ar yngre eller i skolaldern. Alla relationer har en
inverkan och ar betydelsefulla, beskriver Ackesjo och Persson (2014). Bade ytliga och

nara relationer paverkar barns kansla av gemenskap, tillhorighet och trygghet.

Déremot racker det inte att inratta barn pa gemensamma platser for att dessa relationer
skall utvecklas och skapas. Forfattarna precis som Ihrskog (2006) belyser att relationer
har betydelse for vilka barn som far vara med och vilka som blir avvisade. Det handlar
bade i miljoer som enbart lampar sig for fatal barn, som det galler miljcer dar hela
barngrupper skulle kunna vistas och leka tillsammans. Det som dérmed &r viktigt ar att
pedagoger aktivt arbetar med att utveckla tillhorighet och trygghet i gruppen for att
erbjuda alla barn mdjlighet till i sociala gemenskaper. Detta kan gdras genom att
pedagoger arbetar fOr att starka alla individers tillhdrighet i gruppen och erbjuda dem

mojlighet att utveckla erfarenheter och intressen tillsammans.

2.2. Lek

Johansson och Pramling Samuelsson (2007) talar om att vad lek &r kan beskrivas som en

subjektiv forstaelse vilket kan innebara att det som &r lek for en person inte nddvandigtvis
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ar samma sak for en annan. Likval kan barn och pedagoger ha olika tankar kring vad som
ar lek och vad som inte &r det. Forfattarna talar om att lek ofta karaktariseras av uttrycket
“som om”. “Som om” &r en stor del av latsasleken dir barn genom fantasin forflyttar sig
och beskriver olika handelser och féremal som nagot annat, detta for att utveckla leken
framat och in i nya riktningar. Det &r ett forestallande om nagonting som inom leken ska
ske.

Nagot som dock kan beskrivas som problematiskt i att anvanda lek for att kunna skapa
relationer, ar att individer kan ha olika uppfattningar om vad som &r lek och vad som inte
ar det. Har kan det skiljas mellan hur barn i kontrast till hur pedagoger ser och tanker
kring vad lek &r. Johansson och Pramling Samuelsson (2007) belyser utifran detta att barn
ofta ser leken som nagot gladjefyllt med mojligheter att bestamma Gver sin egen aktivitet.
Det kan handla bade om vad de vill géra, men dven vilka som ska fa tillgang till just den
leken. Ytterligare en faktor som forfattarna synliggor ar att barn aldrig leker helt planlfst.
Detta innebdr att det finns en tanke eller idé bakom leken som barnen har utvecklat, &ven

om vuxna kan ha svarighet att identifiera i vad det handlar om.

Welén (2009) talar om att historiskt sett har barns lek utifran ett vuxenperspektiv ofta
forknippats med att barn anvéander leksaker. Forfattaren lyfter &ven fram att genom
historien har vuxna och barn lekt tillsammans, for att under slutet av 1800-talet till tidigt
1900-tal har det istéllet inrattades platser for barn dar de hade mojlighet att leka
tillsamman med andra barn. Detta medforde att vuxna distanserade sig fran leken da den
ansags som en sysselsattning enbart for barn och att vuxna inte skulle delta i den. Da
denna studie syftar mot att synliggdra hur lek kan framja relationsskapande, bade mellan
barn och mellan barn och pedagoger kan en viss problematik urskiljas ifall det fortfarande

rader tankar kring att lek &ar barns verksamhet.

Detta kan aven bero pa, sasom Knutsdotter Olofsson (2007) belyser, att flertalet vuxna
inte langre innehar lekkompens sjélva d&ven om det finns undantag ddr vissa har det
naturligt. Om vuxna inte kan leka finns det risk att &ven barns mojligheter att utveckla
denna formaga blir hammad. Speciellt i atanke med att manniskan ar en social varelse
som l&r tillsammans med andra i sociala sammanhang (Pramling Samuelsson & Asplund
Carlsson, 2003: Vygotskij, 2013).
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2.2.1. Lekkompetens

Lek &r ofta nagot som faller sig naturligt for barn d&ven om det ar socialt och kulturellt
betingat. Knutsdotter Olofsson (2003; 2007; 2009) talar om att barn redan fran fodseln &r
skapta bade for att leka och for att lara dar leken kan medféra att barn far mojligheter att
trana och utveckla kanslor, tankar, fantasi och kommunikationsférmaga. Forfattaren
synliggor dock att barn behéver utveckla lekkompetens sasom forstaelse kring lekkoder,
lekregler och leksignaler for att kunna skapa socialt samspel med andra i leksammanhang.

Dessa lekregler ar:

o Samforstand eller lekkoder, vilket innebér att barn skapat forstaelse kring om att
det leks, men &aven forstaelse kring vad som leks.

e Turtagande, att barnet utvecklat forstaelse kring och kan kommunicera att nu &r
det jag och nu &r det du.

e Omsesidighet, som handlar om att barn skapat insikt i att alla har ratt att bestimma

nar, om och hur de vill leka.

Vidare talar Knutsdotter Olofsson (2003) att leksignaler kan beskrivas som ett
forhallningssatt som anvands av bade barn och lekkompetenta vuxna i leksammanhang.
Dessa kan beskrivas som att individer far ett forandrat rostldge och annorlunda
ansiktsuttryck sasom lurighet eller mer 6verdriven mimik for att synliggora att det leks.
En problematik som forfattaren dock synliggdér handlar om barn som inte har utvecklat
forstaelse kring lekregler och leksignaler. Barn som inte anses som lekkompetenta kan fa
svarigheter i att bjudas in av andra barn till sociala gemenskaper och lekar, vilket i sin tur
kan leda till problematik i att skapa relationer till andra individer i omgivningen.

Forfattaren talar om att det ar viktigt att pedagoger finns tillgangliga i verksamheten och
kan erbjuda barn mojligheter att utveckla forstaelse kring leken och dess bestandsdelar
for att underlatta for barnet. Utifran detta behover saledes aven pedagoger inneha
lekkompetens och ha forstaelse kring de sociala lekreglerna for att kunna stodja barn i

deras utveckling och larande kring lek.

Ytterligare problematik som Knutsdotter Olofsson (ibid) synliggoér handlar om att barn
som ar otrygga ofta inte vagar leka. Det handlar om att barn inte vagar lamna verkligheten
for att ga in i en lekvérld eller fantasivarld for att leka. Tryggheten ar har en viktig faktor
att arbeta med och forfattaren belyser att pedagoger kan vagleda barn i att skapa forstaelse

kring att det finns méjlighet att ga in i leken, men dven ga ut ur leken efter eget behag.
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Genom att pendla mellan att leka och inte leka kan barnet delvis skapa storre forstaelse
kring lekreglerna och samtidigt fa mojlighet att lamna om det skulle kédnnas som att leken

utvecklas till nagot som barnet inte vill leka.

Lindahl (1998) belyser utifran Vygotskijs teorier att barn lar i samspel med andra och att
imitation och observation ar tva viktiga redskap for barn. Om barn har svarigheter att
leka, antingen genom att de &r otrygga eller inte annu utvecklat forstaelse kring lekregler,
kan pedagoger aktivt vara en del av leken. Genom att pedagoger konkret visar och
kommunicerar lekreglerna under lekens gang kan dessa barn erbjudas mojligheter att
skapa trygghet och imitera pedagogens i dess agerande. Barn kan dven imitera andra barn
och séledes utveckla denna formaga och trygghet. Knutsdotter Olofsson (2003) belyser
aven att en pedagog som ar delaktig i lekar ofta bidrar till att alla aktorer i leken upplever

mer trygghet om de vet att pedagogen kan rycka in och stddja vid behov.

2.2.2. Fantasi och Kreativitet

Ytterligare en aspekt som kan vara viktig for att skapa en storre forstaelse kring hur lek
kan framja relationsskapande &r att reflektera kring vad som hander inom och mellan barn
nar de leker. Knutsdotter Olofsson (2003) talar om att fantasin ar en stark kraft som ofta
tar over, vilket kan beskrivas som att verkligheten gar barnen obemarkt forbi och att
barnen inte uppfattar vad som sker runt omkring dem. Barnen blir sa involverade i

lekvérlden att allt annat hamnar i periferin.

Barns formaga att trada in i lekvarldar hor ofta samman med deras férmaga att fantisera
och forestélla sig. Knutsdotter Olofsson (ibid) talar om att den omgivande miljon liksom
de foremal och leksaker som finns tillgangliga har en betydelse for vilka lekar som barn
kan skapa. Dessa fenomen har en férmaga att vacka barns fantasi, kreativitet och lust att
leka. Ofta kan barn omskapa foremal och omgivning till nya ting genom att latsas att de
ar nagot annat. En viss problematik som forfattaren dock lyfter ar att detta hor samman
med forstaelsen kring lekreglerna, da barn som skapat forstaelse for dessa ofta dven har
en storre forstaelse kring att allt inte ar vad det ser ut att vara. EIm Fristorp och Lindstrand
(2012) beskriver att detta hor samman med transformering och affordance.
Transformeringen innebér att foremal omvandlas genom fantasi till ndgot nytt, medan

affordance beskrivs som att foremal anvands till nagot som de ursprungligen inte var till
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for. Barn som saledes har svart for lekregler kan aven inneha svarigheter for att skapa
forstaelse kring transformering och affordance.

Aven Jensen (2013) belyser utifrdn Vygotskijs teorier att vissa barn kan inneha
svarigheter med att omskapa genom fantasin och beskriver att det ofta handlar om barn
yngre an tre ar. Forfattaren lyfter att barn ofta leker sadant som de upplevt i vardagen och
att yngre barn ofta har svarighet att forestélla sig nagot som &r bortom har och nu. For att
dessa barn ska erbjudas mojligheter att utveckla sin forstaelse kring lekregler, lekkoder,
leksignaler och formaga att genom fantasi omvandla ett foremal till ndgot annat sa &r det

viktigt att pedagoger leker tillsammans med barnen (ibid).

2.2.3. Lek i forskola

For skapa en storre forstaelse kring hur lek kan framja relationsskapande behovs en
forstaelse kring hur lek utifran tidigare forskning anvénds i forskolans verksamhet.
Genom att skapa forstaelse kring detta gar det sedan reflektera kring hur detta bidrar med
och framjar barns mdjligheter att utveckla relationer sinsemellan likvdl som mellan
pedagoger och barn. | Sandberg och Hedens (2011) studie om grundskollarares
perspektiv kring lekens funktion i barns larandeprocess, synliggjorde resultatet lek ofta
anvands ofta inom utvecklande av sociala kompetenser men dven for att stdrka
grupptillhérighet genom olika samarbetsévningar. Dessa 6vningar var ofta forknippade

med andra &mnen sdsom svenska, historia och konflikthantering.

Aven om forfattarnas studie var genomférd i grundskoleverksamhet sé finns vissa likheter
da aven pedagoger i forskolan anvander sig av samarbetsévningar for att barn ska kunna
I6sa problem eller utveckla nya kunskaper inom olika @mnen. | forskoleverksamheter
talas det ofta om det lekande larandet och att dessa tva fenomen ofta ar svara att skilja
fran varandra da de innehar flera delar som paminner om varandra (Johansson & Pramling

Samuelsson, 2007).

Lek kan ses som fri lek dér barn far mojlighet att gora i stort sett det de vill, men det finns
aven de lekar som pedagoger har iscensatt och initierat. Den fria leken beskriver Brodin
och Lindstrand (2008) erbjuder barn mojligheter att engagera andra, Ova pa
kommunikationsformaga och att utveckla relationer. Detta &r aven applicerbart pa de
pedagoginitierade lekarna, &ven om det ofta finns ytterligare bakomliggande syftet,

sasom att utveckla kunskaper eller férmagor inom nagot &mne. Forfattarna talar om att
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en viktig aspekt inom att anvanda det lekande l&drandet handlar om att utveckla en positiv
relation mellan dessa fenomen. Barns upplevelser kring om de ansag det som rolig, for
svart, for latt eller trakigt kan inverka pa barns lust genom hela livet. Det handlar framst
om kanslan ar aterkommande och vilken av kanslorna som oftast dominerar. Aven om en
aktivitet upplevs som svar eller trakig nagon gang sa kan dverhangande positiva
upplevelser uppmuntra och motivera barn till deltagande och lust att leka och lara.

Jonsdottir (2007) talar om att det ofta &r pedagogen som innehar en avgérande betydelse
for barns upplevelser och utvecklande av sociala samspel i forskoleverksamheter. Aven
om det ackompanjeras av barns hemférhallanden och sociala nétverk, har pedagogerna
ett uppdrag att uppmuntra barn att utveckla sociala fardigheter. Det handlar om att méta
barnet dar de befinner sig och stddja dem i att skapa grundlaggande forstaelser som ar
forenliga med forskolans vardegrund sdsom normer och varden. Forfattaren talar om att
pedagoger bor arbeta for att stodja barns sociala utveckling genom att bygga upp
verksamhetens miljo sa att det blir mojligt for barnen att interagera med varandra.
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3. Teoretiska utgangspunkter

| detta avsnitt redogors den relationella pedagogiken liksom sociokulturellt perspektiv
utifran Vygotskijs teorier om lek och larande. Avslutningsvis diskuteras de olika
perspektiven och hur de i denna studie har kompletterat varandra for att analysera

resultatet.

3.1. Relationell pedagogik

Den relationella pedagogiken har inte nagon sjalvklar forklaring av dess betydelse och
innebdrd. Aspelin och Johansson (2017) synliggor dock att det inte heller ar onskvart, da
det finns manga olika stt att belysa den relationella pedagogiken och att den istéllet gar
att se som ett mangdimensionellt perspektiv. Detta innebar att den relationella
pedagogiken kan ses ur manga olika synvinklar, den kan dven delas upp och bryta ut ur
olika sammanhang. Ur ett relationellt perspektiv ses relationerna som grundlaggande for
att det ska kunna férekomma en mansklig existens. Aspelin (2013) beskriver att det
grundlaggande for relationell pedagogik &r det som sker mellan ménniskor. Det bygger
pa att ha ett dppet sinne i interagerande med andra for att ge den andra individen
mojlighet, utan att bli domd pa forhand, synliggora sig sjalv som en unik individ. Detta

beskrivs som det mellanméanskliga, namligen det osynliga som sker mellan tva individer.

Forfattaren talar om att alla pedagoger generellt &gnar sig ar en daglig relationell
pedagogik, genom att bygga upp igenkénnande social struktur och ordning i
verksamheten. Detta gar att se genom igenkannande regler och rutiner i den dagliga
verksamheten. Det relationella kan &ven ses som ett avbrott i den dagliga strukturen, dar
det oftrutsagbara tas tillvara pa. Oplanerad handelse eller moten behdver bemotas med
ett Oppet och genuint intresserat sinne. Dessa tillfallen kan ga obemarkt forbi om
pedagogen inte &r uppmaéarksam och intresserad av att se det. Aspelin (Ibid) synliggor att
relationer inte ar nagonting som det arbetas med ibland, utan bade pedagoger och barn

ingar alltid i relationer oberoende av om de vill det eller inte.

Ovan talar Aspelin (ibid) om rutiner i verksamheten och utifran ett relationellt perspektiv
kan scheman beskrivas som en artefakt. Aven andra féremél i omgivningen och tekniska
hjalpmedel beskrivs som artefakter. Dessa kan anvénds i verksamheter och ses som en
egen del i undervisningen och fungerar som ett stéd i utbildning och dess utformande

(Frelin och Grannas, 2017).
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3.1.1. Sam-varo och sam-verkan

For att fa en djupare forstaelse i hur olika relationella situationer kan tolkas och studeras,
behdvs en grundforstaelse for vad sam-varo och sam-verkan innebar. Sam-varo kan
beskrivs som ett méte dar minst tva manniskor mots pa en émsesidig niva. Det handlar
om att individerna vénder sig till varandra och blir genuint delaktiga i det personliga
motet. Sam-varo kan beskrivas som nagonting som ar omajligt att forutsaga dar maotet
inte & malstyrt. En viktig aspekt i sam-varon ar att det ar forst i dessa maten som det ar
mojligt att som individ synliggora sig sjalv som unik. Sam-verkan kan beskrivas som en
forutsagbar situation som ar planerad och sker utifran redan uppsatta mal. Detta kan
exempelvis vara sociala planerade moten sasom pedagogstyrda aktiviteter i forskolan
(Aspelin, 2013).

Utifran dessa tva grundldggande relationsformer gar det tydligt att skilja pa tva
grundlaggande forhallningssatt hos en pedagog. Pedagogiskt tillvdgagangssatt och
pedagogiskt mote. Pedagogiskt tillvagagangssatt beskrivs som ett malmedvetet
handlande av pedagogen med syfte att inkludera barnen i verksamheten och géra dem
delaktiga i larandesituationer. Detta kan ses som ett satt att handskas med barnen, med ett
mal att pa nagot sétt paverka dem och detta gor pedagogen med nagon form av forutfattad
mening om hur barnen &ar. Pedagogiskt mote handlar istallet om att pedagogen ser barnen
for vilka de ar dar och da, som unika individer och deras majligheter till att utvecklas
(Aspelin, ibid).

3.1.2. Det mellanmanskliga

Relationell hanvisar, enligt Aspelin (Ibid) till att fenomen alltid gar att se ur minst tva
perspektiv. Individer kan aldrig vara saker pa hur den andre individen vid ett mote
upplever och forstar situationen. Det finns alltid tva sidor av ett mynt vilket innebér att
motet kan ses ur minst tva perspektiv och darmed kan individer aldrig fa en fullstandig
forstaelse kring hur motet formades och blev vad det blev. Mellanrummen och det
mellanmanskliga hanvisar inom relationell pedagogik till det osynliga som sker mellan
tva individer i ett socialt samspel. Aspelin och Johansson (2017) beskriver mellanrummen
som nagonting som alltid till viss del ar of6érutsagbara, okontrollerbara och riskfyllda, det
gat aldrig att vara helt séker pa vad som kommer att ske i dem. Forfattarna belyser att

vinningen med mellanmanskliga aktiviteter &r att individer kan visa vilka de &r. Aspelin
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(2013) beskriver mellanrummet som en forutsattning for att kommunikation ska kunna

ske och aven att det ar har som larande sker.

3.1.3. Betydelsen av en emotionellt narvarande pedagog

Bredmar (2017) bendmner den emotionellt ndrvarande pedagogen som en individ med
formaga att se en pedagogisk situation i sin helhet. Inte bara ur ett utbildningsperspektiv
dar enbart larandemal &r i fokus, utan aven upplevelserna av det som studeras och
undersoks. Emotionell narvaro innebar kanslan av samhorighet som innefattar bade
gemenskap och respekt for den personliga integriteten. Emotionell nérvaro beskrivs som
en mansklig kraft som motverkar ett rutinméassigt bemétande och forhallningssatt.
Manniskans liv bygger i stor del pa kanslor och tolkningar av olika saker och situationer.
Varje kéansla som individer bar pa har betydelse for det specifika sammanhang som den

uppkommer i och kan ha inverkan pa situationens slutgiltiga utformning (lbid).

3.1.4. Relationskompetens
Méanniskor &r relationella och relaterar alltid till andra i omgivningen. Relationell
kompetens bygger pa att kunna samspela med individer samt barn i verksamheten och se
vad som gynnar utvecklingen, bade inom relationsskapande och interagerande med andra.
Det handlar aven om att kunna utveckla empati i métet manniskor emellan. Detta genom
att satta sig in i deras tankar och kanslor. Det handlar d&ven om att kunna framfora saker

med en genuin inlevelse for att visa sitt engagemang (Normell, 2016).

3.2. Sociokulturell ansats utifran Vygotskij

Lev Semjonovitj Vygotskij var en rysk filosof, pedagog och psykolog, hans teorier om
utveckling och larande har i hdg grad influerat den sociokulturella ansatsen liksom dagens
forskning om pedagogik. Ett av hans bidrag &r teorin om den proximala utvecklingszonen
(Bjéarvall, 2014). Vygotskijs teorier grundas i att larande sker i det sociala samspelet
mellan manniskor, dér nya forstaelser knyts samman med individens tidigare erfarenheter
och saledes utvidgas den egna kunskap och erfarenhetsvarld. Den proximala
utvecklingszonen utgér har en grundpelare. Det barnet kan beskrivs som utvecklingszon
medan det barnet haller pa att lara sig visar den narmaste utvecklingszon (Andréasson &
Allard, 2015; Herrlin, Frank & Ackesjo, 2012; Jensen, 2007). For att na den narmaste

utvecklingszonen ar det sociala samspelet och interaktionen viktiga aspekter.
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Inom Vygotskijs teorier ar kamrater en viktig tillgang och barn uppmuntras till att soka
sig till vénner for att ta del av deras kunskaper och féardigheter (Stensmo, 2007;
Strandberg, 2006). Genom att samarbeta med en kamrat eller pedagog som har utvecklat
den kunskap som barnet haller pa att lara sig, kan barnet ta stod fran dem for att sjalv
lyckas. Den proximala utvecklingszonen handlar om att genom socialt samspel och social
interaktion klara mer tillsammans an vad en individ klarar pa egen hand (Jensen, 2007;
Strandberg, 2006).

3.2.1. Larande

Vygotskij (2013) talar om att allt larande grundas i de tidigare erfarenheterna och att det
viktigt att pedagoger aktivt arbetar for att vidga barns erfarenhetsvarld for att barn ska
erbjudas mojligheter att utveckla nya kunskaper, fardigheter och formagor. Forfattaren
belyser att det alltid &r de yttre och inre processerna som bildar grund for de erfarenheter
som barn kan skapa. Detta ar dven nagot som Hwang och Nilsson (2011) belyser och
beskriver att de inre processerna, sasom tankande, talande, larande och problemlésande
alltid féregas av de yttre aktiviteterna, det som barn gor och upplever konkret tillsammans
med andra. Det kan forklaras som ett inre och yttre sprakande, dar det yttre handlar om
dialog individer emellan, medan det inre star for tankandet som kan bidra till att utveckla

den egna forstaelsen.

Vidare belyser forfattarna att det ar viktigt att manniskor i barnets nérhet bjuder in till
socialt samspel och sprakliga aktiviteter for att barn ska erbjudas mojligheter att lara och
utvecklas. Om vuxna inte bemoter barns initiativtagande till socialt samspel riskerar deras
sprakliga utveckling, bade inre och yttre, att hammas. Saledes ar aktivitet ett
nyckelbegrepp inom Vygotskijs teorier om larande. Strandberg (2006) beskriver att det
kan forklaras som det manniskor gor tillsammans och det som sker manniskor emellan.
Det som barn gor och aktiviteterna som erbjuds har inverkan pa vilka kunskaper,

fardigheter och forstaelser som barn kan utveckla och léra i forskolan.

Forutom att larandet &r en social konstruktion beskrev Vygotskij att det dven ar situerat,
vilket innebar att det sker i specifika sammanhang och kulturella kontexter (Jensen, 2007;
Strandberg, 2006). Bade den sociala och den rumsliga kontexten har betydelse och kan
antingen underlatta eller forsvara barns majligheter till utveckling och larande. Tillgang
till &r ett begrepp som &r av vikt enligt Strandberg (2006). Tillgang till innebér att barn,
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for att kunna utveckla och lara om ett specifikt fenomen, behdver fa tillgang till material,
miljoer och sociala interaktioner som inspirerar och tilltalar barnet att underséka mer om
detta fenomen. Barns méte med omvarlden beskrev Vygotskij sker genom artefakter.
Forfattaren beskriver att artefakter ar kulturella verktyg och hjalpmedel som anvénds for
att undersoka och mota fenomen. Artefakterna kan bade vara fysiska féremal som det kan
vara sprak eller mentala bilder. Manniskan méter alltid omvarlden utifran artefakter och
mediering kan beskrivas som lanken mellan ménniskans upplevelse av omvarlden och
artefakten. Jensen (2007) talar om att spraket ar den artefakt som betraktas som den
framsta inom Vygotskijs teorier och den fungerar medierade, som en lank, for att
manniskan skall utvecklas och lara.

3.2.2. Diskursen lek och larande

Jensen (ibid) beskriver att Vygotskijs syn pa lek och hans syn pa larande ar sa pass lika
att de néstan skulle kunna beskrivas som en och samma. Forfattaren belyser att lek skapar
mojligheter for att nd den narmaste utvecklingszonen, detta eftersom barn fran olika
bakgrunder och tidigare erfarenheter kan mots i leken och dela med sig av sina
upplevelser och tankar. Vygotskij (2013) talar om att genom anvandning av fantasi och
kreativitet kan barn omskapa sina erfarenheter och satta in dem i nya sammanhang,
situationer och verkligheter. Dessa nya verkligheter motsvarar barnets behov samt

intressen och kombinerar ofta flera av barnets tidigare erfarenheter.

Genom att individer kan byta erfarenheter i leksammanhang kan barn som annu inte
upplevt ett visst fenomen fa en tanke om det och utveckla erfarenheter inom det. Pa sa
vis kan barns fantasi och kreativitet utvecklas och appliceras pa nya moéten och i
skapandet av nya erfarenheter. Jensen (2007) talar om att precis som lek sa grundas
larande i kreativitet, speciellt i utformande av hypoteser och teorier. Johansson och
Pramling Samuelsson (2007) synliggor dock att &ven om det finns lek i larandet och

larande i leken sa ar det ingen sjalvklarhet att dessa fenomen involveras i varandra.

Vygotskij (2013) talar om att ju mer barnet har erfarit, desto rikare fantasi har de utvecklat
och belyser att det sociala samspelet ar en viktig faktor for att barn ska kunna utveckla
nya erfarenheter. Erfarenheter och socialt samspel ar &ven viktigt for att barn ska kunna
utveckla lekar och fantasier och ett nyckelbegrepp har ar den kreativa processen som ofta
ar grunden for leksakapande. Forfattaren belyser tva begrepp for att forklara den kreativa
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processen: dissociation och association. Dissociation beskrivs som att erfarenheterna kan
brytas ner i mindre delar. Association kopplar ihop olika byggstenar ifran olika
erfarenheter. Detta leder till att individer som har mer byggstenar kan skapa flera
fantasier. Nagot som Jensen (2013) dock synliggor &r att barn kan vara battre pa att
associera aven om de inte hunnit fa sa mycket erfarenheter. Desto mer erfarenheter barnet
har ju mer omfattande dissociationer men det betyder inte att barnet nédvéndigtvis har

mer fantasi eller &r mer kreativt associerande.

Precis som att individer anvénder tidigare erfarenheter och den kreativa processen i lek,
anvands det pa samma vis inom larande. Vygotskij (2013) talar om i utforskandet av nya
fenomen sa anvands dissociation och association for att utveckla nya kunskaper,

fardigheter och formagor.

3.2.3. Lararens roll i barns aktiviteter

Vygotskij (ibid) betonar att pedagoger behdver inspirera och motivera barn och beskriver
att det kan goras genom att erbjuda barnet att skapa forstaelse kring varfor en viss aktivitet
ar gynnsam att utfora. Detta handlar bade om att barn ska forsta varfor det ar bra att lara
sig att skriva, lasa eller rékna, men paralleller kan &ven dras till att det ar viktigt att lara
sig att leka. | grunden handlar bade larande inom olika &mnen och lek om erfarenheter,
fantasi och kreativitet. Forfattaren belyser att miljon, sasom tillgang till artefakter och att
rummen &r anpassade for socialt interagerande, som viktigt. Detta & aven nagot som
Strandberg (2006) lyfter och talar om att det &r pedagogens roll att organisera miljon for

att barn ska erbjudas majligheter att fa tillgang till artefakterna och socialt samspel.

Vidare belyser forfattare att en del av pedagogens roll i barns aktivitet handlar om att
skapa relationer till barnen. Genom att l&ra k&nna barnen i verksamheten kan pedagogen
skapa forstaelse for vilka tidigare erfarenheter barnet har och vad som ar barnets narmaste
utvecklingszon inom ett fenomen. Utifran detta har sedan pedagogen mojlighet att skapa
olika gruppkonstellationer som gynnar det individuella barnets larande (Strandberg, ibid).
Barn kan genom att 6va tillsammans med en &ldre eller mer kunnig kamrat, pa sa vis
utveckla sina kunskaper, fardigheter eller forstaelser. Aven om barnet inte kan pa egen
hand sa lar individen i samspel med andra och saledes fa mojlighet att skapa en ny narmsta

utvecklingszon utifran sitt nya kunnande (Lindahl, 1998).
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Aven i leksammanhang beskrivs detta fenomen dar Johansson och Pramling Samuelsson
(2007) synliggor att individer med rika erfarenheter och saledes rik pa fantasi och
kreativitet ofta ar eftertraktade lekkamrater. Detta da de kan bidra med intressanta och
spannande inslag i leken som annars kanske inte skulle inkluderats. Aven Knutsdotter
Olofsson (2007) belyser goda och eftertraktade lekkamrater och belyser att det ofta &r
individer som utvecklat forstaelse for lekkoder, leksignaler och lekregler. Dessa individer
upplevs ofta som lockande att leka med da de har utvecklat forstaelse kring att visa

Omsesidig respekt for de andra aktdrerna i leken.

3.3. Varfor dessa perspektiv?

Att denna studie utgar ifran tva teoretiska perspektiv har sin grund i studiens syfte. Detta
syfte &r att undersoka hur pedagoger talar om och beskriver sina tankar kring leken som
relationsskapande samt hur de tanker kring hur lek och relationer kan inverka pa trygghet,
gemenskap och tillhdrighet i forskolans verksamhet. For att understka fenomenet lek,
vilket inte ar ett fenomen som aterfinns i den relationella pedagogiken, valdes det
sociokulturella perspektivet utifran Vygotskijs teorier. | grunden ar det en larandeteori
men eftersom att lek och larande &r tva fenomen som ar tétt forankrade och ofta forutsatter

varandra i forskolans varld ar det lampligt att analysera resultatet utifran den.

Pa likande vis valdes den relationella pedagogiken. | det sociokulturella perspektivet
belyses vikten av att lara kdnna barn utifran ett larandeperspektiv, men inte i férhallande
till hur relationer de facto inverkar pa barns larande och utvecklande av trygghet i
verksamheten. Den relationella pedagogiken bidrar saledes med att skapa en storre
forstaelse kring att det som sker manniskor emellan ar av stor betydelse och inverkar pa

barns mojligheter till 1arande och utveckling.

Likheterna mellan de bada perspektiven ar att skapa basta mojliga forutsattningar for att
barn i verksamheten ska kunna utveckla nya kunskaper, fardigheter, formagor och
forstaelser dar pedagogen belyses som viktig. Aven om perspektiven Kkontrasterar
varandra rent innehallsmassigt, belyses det sociala samspelet som grundpelaren inom
bade relationell pedagogik som sociokulturellt perspektiv. Saledes handlar det om sadant
som sker manniskor emellan och vilken inverkan det kan ha for den enskilda individen.
Ménniskor ar sociala och relationella varelser och utan interagerande med andra individer

skulle inte utveckling och larande kunna ske.

26



| analysen av resultatet har den relationella pedagogiken bidragit med att skapa en storre
forstaelse kring hur relationer inverkar pa barns kansla av gemenskap, tillhorighet och
trygghet i verksamheterna. Det sociokulturella perspektivet har bidragit med begrepp och
teori kring hur det som finns runt omkring inverkar, sasom artefakter, miljoer och socialt
interagerande med andra. Paralleller har sedan knutits mellan resultatet och begrepp inom
de bada perspektiven for att skapa en storre forstaelse kring hur lek kan framja

relationsskapande och hur relationer inverkar pa barns gemenskap, tillhérighet och

trygghet.

27



4. Metod

| detta avsnitt beskrivs vilka metoder som anvants for undersokning, insamling och
analysering av data. Syftet med studien &r att undersoka hur pedagoger talar om och
beskriver sina tankar kring leken som relationsskapande samt hur de tanker kring hur lek
och relationer kan inverka pa trygghet, gemenskap och tillhérighet i férskolans
verksamhet.

Nedan beskrivs datainsamlingsmetod sasom kvalitativ metod, intervjuer, urval och
undersokningsgrupp, etiska stallningstaganden liksom studiens genomférande. Vidare

presenteras metoder for databearbetning och analys av det insamlade materialet.

4.1. Kvalitativ metod

Studien har baserats pa kvalitativa intervjuer med verksamma pedagoger inom forskola.
Kvalitativ metod anvands i syfte for att inta den enskilda informantens perspektiv likval
som for att skapa en storre forstaelse inom det studerade fenomenet (Holme & Solvang,
1997). Denna kvalitativa studie mojliggor ett skapande av en djupare forstaelse kring
pedagogernas tankar och syn pa lekens betydelse for relationsskapande. Vidare kan en
storre forstaelse bildas kring informanternas uttryck angaende arbetet med leken for att

barn skall kunna skapa trygghet, uppleva tillhérighet och skapa relationer.

Thurén (2007) talar om att inom kvalitativ metod har enstaka handelser och sma detaljer
betydelse som sedan tolkas av forskaren. Forfattaren belyser att det finns mojlighet till
fler tolkningar om samma handelse eller detalj da fenomen ofta ar komplexa och
mangfasetterade. Handelser som studeras utifran en kvalitativ metod kan inte
sammanfattas i enkla forklaringar av verkligheten sasom forhallanden inom och mellan
fenomen. Med stod utifran tidigare forskning och teoretiska perspektiv kan istéllet nya
tolkningar och analyser skapas och darmed generera storre forstaelse utifran den
insamlade datan (Fejes & Thornberg, 2015).

4.2. Forskningsintervju

De kvalitativa intervjuerna har anvants i syfte att samla in informanternas syn och tankar
kring lekens betydelse for relationsskapande samt hur detta anvénds eller kan anvéndas i
verksamheten. Vidare har informanternas tankar kring relationers betydelse for socialt

samspel, trygghet och tillhérighet i verksamheten efterfragats. Karlsson (2014) belyser
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att vid intervjuer kan forskaren hora det informanten talar om, dar det finns mojlighet att
anteckna mimik, kroppssprak, uttryck och kommentarer. Vid anvandning av diktafon kan
intervjuerna transkriberas och anteckningarna kan anvandas som komplement. Detta ger
forskaren mojlighet att dven se vad informanten sa och hur denne regerade under
intervjun vid olika fragor. Denscombe (2016) synliggdr att intervjuer ansikte mot ansikte
erbjuder potential for forskaren att stéalla foljdfragor. Detta for att kunna skapa ytterligare
forstaelse dar informanten far mojlighet att utveckla eller fortydliga ett svar eller en tanke.
Vidare kan foljdfragor fanga upp sadant som informanten sa i forbifarten som kan vara

av intresse for studiens syfte och fragestallning.

Denscombe (ibid) talar om att det finns krav pa forskaren som genomfor intervjuer i
avsikt att samla in data som svarar mot syfte och fragestallning. Forfattaren belyser vikten
av att erbjuda informanten mojlighet att korrigera eller fortydliga innebdrden i dess
respons pa intervjufragorna. Detta kan gdras genom att sammanfatta intervjun och
kontrollera att informationen &r korrekt tolkad av forskaren och vid eventuella
missforstand eller otydligheter kan informanten erbjudas maéjlighet att forklara, utveckla
eller revidera sina svar. Vidare belyser forfattaren vikten av att forskaren ar uppmarksam

mot att intervjun fortskrider inom studiens syfte och inte bérjar handla om nagot annat.

Back och Berterd (2015) talar om att den intervjuande forskaren behover vara flexibel i
den mening att intervjufragorna enbart &r ett grundmaterial som inte behover stallas i
nagon specifik ordning. Forfattarna belyser att den mest anvandbara datan ofta aterfinns
nar informanten far mojlighet att utveckla sin respons sa langt som majligt. Vissa
deltagare talar géarna fritt utifran fatalet frageformuleringar, medan andra kanner sig mer
trygga med att fa besvara flertalet fragor. En viktig aspekt &r att tala med informanten
innan intervjun dar information kring dmne och forskarens roll under intervjun klargors.
Detta for att informanten skall uppleva kontroll och trygghet i en situation som kan

upplevas som nervos och frammande.

4.3. Urval och undersdkningsgrupp

Studien har genomforts i en liten och en medelstor kommun i véstra Blekinge. | denna
studie valdes kommun och informanter utifran bekvamlighetsurval samt strategiskt urval.
Bekvamlighetsurval grundas i att undersokningsomradet skall vara lattillgangligt

samtidigt som kraven for att kunna bedriva forskningen behover uppnas (Denscombe,
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2016). Dessa krav inkluderade att informanterna skulle vara verksamma inom férskola
och arbeta med barn i dldrarna ett till fem ar. Vidare begransades undersokningsomradet
till de pedagoger som utifran det strategiska urvalet beviljade samtycke till att delta i
semistrukturerade intervjuer. Stukat (2011) liksom Trost och Hultaker (2016) beskriver
att det strategiska urvalet grundar sig i att informanter valjs utifran variabler som &r
intressanta for undersokningen. Inom denna studie utgjorde variablerna verksamma
pedagoger som arbetar med barn i aldrarna ett till tre och tre till fem inom fdrskola.
Grupperingarna grundades i en bakomliggande hypotes om att pedagoger arbetar pa olika
vis med lek och relationsskapande beroende pa om de arbetar med barn i ldern ett till tre
eller barn i aldern tre till fem.

Undersdkningsgruppen bestod av fem verksamma pedagoger inom forskola varav fyra
arbetar med barn i aldern ett till tre och en pedagog ar verksam med barn i aldern tre till
fem. | arbetsprocessens borjan fanns en tanke att inkludera verksamma pedagoger inom
forskoleklass vilket medforde att missivbrev skickades till skolor i Blekinge och Skane.
Dock aterkom enbart svar fran en av skolorna dar det uttrycktes en oro om att tiden inte
rackte till da de var mitt uppe i inskolning av sexaringarna i verksamheten. Vid denna
tidpunkt hade fyra av fem pedagoger inom forskolan intervjuats. Forskoleklassen valdes
darmed bort till forman for att kunna fokusera pa att skapa storre forstaelse kring
pedagogers uttryck om sitt arbete inom lek och relationsskapande i férskolan.

4.4. Etiska overvaganden

Lofdahl (2014) talar om att hela forskningsprocessen berors av etiska stallningstaganden
och belyser vikten av att reflektera kring dessa under arbetets gang for att kunna uppna
en god forskningstradition. | arbetet med denna studie har darmed Vetenskapsradets
(2002) forskningsetiska principer legat som grund for reflektion och etiska
stallningstaganden. Fokus har i huvudsak lagts vid de fyra huvudkraven som bendmns
som informations-, samtyckes-, nyttjande och konfidentialitetskravet. Vetenskapsradet
(Ibid) betonar vikten av att informanterna skall delges information om syfte, frivillighet
och vilka uppgifter som ingar for medverkan i studien. Léfdahl (2014) talar om vikten att
i forsta hand be om tillatelse att utfora studien i férskolans verksamhet innan kontakt med
mojliga informanter kan uppréttas.
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Infér denna studie togs saledes kontakt med férskolechefer genom mail, dér information
och syfte med studien presenterades likval som frivillighet till medverkan med ratten att
avbryta sitt deltagande nar som helst under studiens gang. Precis som Vetenskapsradet
(2002) belyser, sa specificerades det aven att den insamlade datan enbart kommer att
anvandas till denna specifika studie och vid ett godkdnnande av examensarbetet kommer

allt insamlat material om och fran deltagarna att raderas.

Né&r forskolecheferna gett sitt godkannande att utfora studien i deras verksamhet
kontaktades potentiella informanter. Dessa personer fick samma information som
forskolechefen och utifran Vetenskapsradets forskningsetiska principer (ibid) om
samtycke, fick informanterna aktivt godkanna sin medverkan. Detta godk&nnande
innebar att vi fick intervjua dem samt anvanda det insamlade materialet till denna studie.
Den insamlade datan har aven forvarats pa ett sddant vis som forhindrar att obehériga

skall fa tag pa kanslig information.

For att ytterligare minimera risken till igenk&nning av informanterna har materialet
anonymiserats och avkodats i mojligaste man. Detta da bade Lofdahl (2014) och
Vetenskapsradet (2002) betonar att texten skall skrivas pa ett sadant vis att deltagarna kan
garanteras anonymitet. Anledningen till detta ar for att ingen skall kunna identifiera
informanten eller verksamheten som denne arbetar i. Det ar &ven betydelsefullt att ingen
vardering kan skonjas i texten om varken informantens svar eller personlighet. Detta ar
aven viktigt att ha i atanke under intervjuerna da informanterna kan ta illa vid sig om
forskarna uppvisar negativa varderingar eller missnoje kring den respons som ges. Utifran
detta har intervjuguiden for denna studie noga granskats for att sdkerhetsstalla att inget
kan upplevas som krankande eller valla ndgon form av skada mot informanten eller
verksamheten. Deltagarna ska i enlighet med individskyddskravet skyddas mot alla
former av skador som negativa varderingar eller fragor kan astadkomma
(Vetenskapsradet, ibid).

4.5. GenomfOrande

Inledningsvis pabdrjades arbetet med studien genom att bestimma hur manga pedagoger
inom forskola som skulle intervjuas for att kunna beskriva och tolka ett resultat. Mellan
tre till sex deltagare upplevdes som tillrackligt for att kunna samla in relevant data i

forhallande till syfte och fragestallning. For att sékerhetsstalla att minst en informant var
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arbetade pa avdelning med yngre barn och en pa syskonavdelning sa specificerades ett
onskemal om detta i missivbrev till forskolechefen. Detta for att kunna urskilja eventuella
likheter och skillnader i arbetssédtt, syn och tankar kring lekens betydelse for
relationsskapande. Da detta kanske kan variera beroende pa vilken aldersgrupp som
pedagogerna ar verksamma inom. Utifran detta gjordes ett bekvamlighetsurval liksom ett

strategiskt urval for att vélja kommuner och forskolor.

Dérefter formulerades missivbrev till de utvalda forskolorna och skolorna som skickades
via mail till rektor och forskolechef som ombads skicka ut en forfragan till sina pedagoger
om de hade intresse av att delta i studien. En intervjuguide formulerades da den metoden
som valdes ut var semistrukturerade intervjuer. Denna typ av intervju innebér att guiden
innehaller fragor som forskaren soker respons pa samtidigt som det viktigaste ar att
informanten far majlighet att utveckla och fortydliga sina tankar sa langt som majligt.
Vidare ar det betydelsefullt att forskarna staller Gppna fragor och ar flexibla vid stallandet
av fragor da ordningen ar av mindre betydelse i férhallande till informantens majlighet
till respons (Back & Berterd, 2015; Denscombe, 2016).

4 .5.1. Pilotstudie

Innan intervjuerna tog sin bérjan utfordes en pilotstudie for att kontrollera fragornas
relevans i forhallande till studies syfte och fragestallning. Denscombe (2016) belyser att
en pilotstudie &ar oersattlig i den bemarkelse att testa den valda metoden innan den
egentliga datainsamlingen paborjas. Vidare belyser forfattaren att pilotstudien kan hjalpa
forskarna att upptacka sadant som behover forbattras liksom forandras for att minimera

risker for problem i senare skeden under datainsamlingen.

Det genomfordes tva pilotintervjuer infor denna studie, varav den ena som intervjuades
var en barnskotare som varit verksam inom barnomsorgen i 13 ar. Personens erfarenheter
inom barnomsorgen inkluderade arbete inom bade férskola och forskoleklass dar
deltagaren arbetat med barn i aldrarna ett till sex ar. Barnskotaren ar nuvarande verksam
inom aldersgruppen tre till fem ar pa en forskola i liten stad i sydostra Blekinge. Den
andra deltagaren utbildade sig vid tillfallet for intervjun till barnskotare. Personens
erfarenheter inom barnomsorgen var framst utifran vikariat dar personen arbetat med barn

i aldrarna ett till fem i en medelstor stad i norddstra Skéne.
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De fragor som stélldes var utformade utifran studiens syfte och fragestallning med
inriktning mot att synliggdra pedagogers tankar och syn kring lek och relationsskapande.
Utifran responsen fran pilotstudien korrigerades intervjuguiden genom omformulering
och borttagning av fragor som inte upplevdes som relevanta i forhallande till syfte och

fragestallning.

4.5.2. Intervjuer med informanter
Intervjuerna har genomforts individuellt med informanterna da syfte och fragestallning
for studien efterfragar den enskilda pedagogens tankar och syn pa lek och
relationsskapande. Stukat (2011) belyser att det finns mojlighet att &ven vid gruppintervju
fa tillgang till den enskilda individens synsétt och tankar. Samtidigt talar forfattaren om
risken med att det utvecklas nagon form av paverkan fran gruppen att tanka och tycka
likadant.

De verktyg som anvandes vid intervjuerna var diktafon liksom anteckningar av
informantens verbala och icke-verbala uttryck. Denscombe (2016) beskriver att fordelen
med diktafon ar att allt material ar inspelat dar forskaren far méjlighet att lyssna igenom
intervjuerna flertalet ganger for att ateruppliva samtalet och skapa nya reflektioner.
Vidare belyser forfattaren att det inspelade materialet skall transkriberas, vilket innebar
att ordagrant skriva av det som sades. Detta underlattar analysarbetet da forskarna far
mojlighet att dven lasa intervjuerna och kan tolka samt reflektera kring innehdllet. De
skriva anteckningarna kan sedan anvéndas som komplement till det inspelade och
transkriberade materialet for att forstarka inneborden i uttalanden och uttryck
(Denscombe, ibid).

Tid och plats for intervjuerna bokades i samrad med de pedagoger som aktivt samtyckt
till att fungera som informanter i studien. Platserna for intervjuerna blev i de lokaler som
forskolorna tillhandaholl for att intervjuerna i mojligaste man skulle kunna ske ostort.
Under intervjuerna fordelades rollerna mellan forskarna dar den ena fungerade som
intervjuare medan de ovriga tva hade huvudansvar for att notera informantens olika
uttryck.Den ena som antecknande hade ansvar for att observera de icke-verbala uttrycken
sasom kroppssprak och ansiktsuttryck medan den andre noterade de verbala uttrycken
sasom tonfall, rostlage, engagemang kring fragor och hur informanten svarar mot de
fragor som stalldes. Stukat (2011) belyser att det kan finnas fordelar med att vara flera
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forskare narvarande vid en intervju dar forfattaren belyser olika fokus for att tka
mojligheterna till att upptacka och fa ut mer av intervjun. De olika fokusomradena som
antecknats kan fungera for att ytterligare berika det innehall som det inspelade och

transkriberade materialet tillhandahéller.

4.6. Databearbetning

Forsta steget for att bearbeta kvalitativa data i form av intervjuer som har spelats in &r att
transkribera dem. For att fa en helhetshild av intervjuerna har dessa skrivits ut i sin helhet.
Tholander och Cekaite (2015) belyser att varje detalj i en intervju kan visa sig vara
intressant och meningsfullt. Forfattarna belyser att det ar viktigt att arbeta for att fanga
bade vad som sdgs och hur det sags. De anteckningar som fordes under intervjun
fungerade har som komplement eftersom de verbala och icke-verbala uttrycken noterades

och kunde saledes kopplas samman med den utskrivna intervjun.

Analysarbetet grundades i att skapa storre forstaelse utifran pedagogers uttryck om lek
och dess betydelse for relationsskapande. Trygghet, gemenskap och kénsla av tillhorighet
var ytterligare aspekter som fick stort fokus utifran syfte och fragestallning. Precis som
Fejes och Thornberg (2015) beskriver sa har kategorisering av materialet utgjort metod
for att analysera den kvalitativa datan. Forfattarna talar om att denna metod lamplig i de
fall dar forskaren &r intresserad av jamforelse av likheter och skillnader i det insamlade

materialet.

Utifran denna studies syfte och fragestallningarna har relationell pedagogik och
sociokulturellt perspektiv utifran Vygotskijs teorier utgjort teoretisk utgangspunkt for
analysen. Sasom Franzén (2014) beskriver sa har kategoriseringen grundats i teoretiska
begrepp utifran ovanstaende perspektiv och utgjort utgangspunkt for att definiera och

analysera informanternas respons pa intervjuguiden.

4.7. Validitet och Reliabilitet

Thurén (2007) belyser att validitet handlar om giltighet, vilket innebar att samla in data
som svarar mot studiens syfte och fragestallningar. For att sakerhetsstélla detta gjordes
en pilotstudie innan den egentliga studien paborjades. Detta med tanke pa att Denscombe
(2016) talar om att en pilotstudie kan medfora en kontroll av fragornas relevans i

forhallande till syfte och fragestéllning. Intervjuerna har transkriberats enskilt dar
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forskarna sedan kontrollerat varandras utskrifter i foérhallande till de inspelade

intervjuerna for att starka studiens trovardighet.

Inom vetenskapligt arbete talas det om reliabilitet, vilket kan forklaras som tillforlitlighet.
Detta kan kontrolleras pa flertalet vis enligt Denscombe (2016), men att det ar svarare i
forhallande till en kvantitativ metod da studien inte kommer vara helt replikerbar eftersom
tolkning sker utifran forskarens erfarenheter, perspektiv och forutsattningar. Aven har var
pilotstudien ett viktigt verktyg da den medforde att intervjuguiden kunde avgransas och

béttre svara mot syfte och fragestallning.

Roos (2014) belyser vikten av att datainsamlandet utfors pa ett noggrant vis och att
mangden &r tillracklig for att kunna dra slutsatser. Inom denna studie verkade tre forskare
vilket medforde att kontroll av datainsamlingen kunde granskas av fler individer. Fem
informanter har intervjuats vilket upplevdes som lampligt for att samla in tillrackligt med
data i forhallande till syfte och fragestallning. Fejes och Thornberg (2015) bendmner att
I en kvalitativ analys handlar det om att se skillnaden mellan den betydelsefulla datan och

det triviala samt att identifiera betydelsefulla moénster.
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5. Resultat

| detta avsnitt redogors resultatet och analysen av de kvalitativa intervjuerna med
verksamma pedagoger i forskolornas verksamhet i forhallande till syfte och
fragestallning. Syftet med studien ar att undersoka hur pedagoger talar om och beskriver
sina tankar kring leken som relationsskapande samt hur de tanker kring hur lek och
relationer kan inverka pa trygghet, gemenskap och tillhérighet i forskolans verksamhet.

Inledningsvis kommer intervjuerna att beskrivas utifran olika kategorier dar varje
kategori foljs av en sammanfattande analys. | analyserna har resultatet knutits an till det
sociokulturella perspektivet utifran Vygotskijs teorier samt den relationella pedagogiken
som utgjort denna studies teoretiska utgangspunkter.

Resultatet kommer att presenteras i foljande kategorier:

o Lekér livet

e Miljo

o Relationer

e Relationer och samspel
e Trygghet

e Utanforskap

| studien deltog fem verksamma pedagoger varav fyra arbetar med barn i aldern ett till tre
ar. | resultatet kommer dessa informanter att beskrivas som informant ett, tva, tre och fyra
och att de &r verksamma inom yngre barn. Pedagogen som arbetar med barn i aldern tre
till fem kommer saledes att beskrivas som informant fem och att denne ar verksam pa

syskonavdelning.

5.1. Lek ar livet

Samtliga informanter bendmnde leken som viktig och att den inkluderas under hela dagen
i verksamheterna. Det genomgaende synsattet pa lek ar att den ar betydelsefull for barns
larande och utveckling, samtidigt som den beskrivs innehalla fler komponenter &n vad

6gat fran borjan kan urskilja.

Lek ar livet, larande, lek, i leken Iar du dig. Barnen l&r sig samspel, turtagning, dialog, det
ar ju motorik ocksa i leken, det ar ju jattemycket, spraket och allt, det ar larande (Informant
ett)
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Leken ar s mycket, det ar spraket, framjar det ju, samspelet, turtagning, alltsa det ar
ju sd mycket. Lek ar inte bara lek (Informant fyra)

Citaten synliggor att lek och larande &r tva fenomen som ér tatt forankrade i varandra.
Detta dr nagot som samtliga informanter talar om och belyser att det ar svart att urskilja
var leken tar slut och dar larandet borjar och vice versa. Resultatet visar att den ndrvarande
pedagogen &r en viktig faktor for att fanga upp larandet i leken, men aven for att tillfora
lek i larandet. Nedan foljer tva citat fran pedagoger som arbetar med yngre barn. Det
forsta citatet belyser att det ar viktigt att pedagoger kan urskilja barns lust att lara genom
att observera vad de gor i sina lekar. Det andra belyser hur pedagoger kan tillfora
larandemoment utifran barns intresse och fria lek och hur flera olika kunskaper och
formagor kan utvecklas nar pedagoger ar aktiva och narvarande med barn i deras

aktiviteter.

Att den larprocessen finns hela tiden om till exempel barnen leker med bondgérdsdjuren, man
tanker i forsta intrycket att dom bara leker, men sen ar det ju att dom kanske kategoriserar,
dom kanske staller upp stora och smé, eller hundar for sig och katter for sig. Och att man da
som pedagog ska se det hir, va med i deras larprocess (Informant tva)

[...] kan rdkna och da far man in matematik, och sen vet jag ibland att de stéller pa rad
[bondgardsdjuren], da kan man ju rakna, hur manga kor &r det, och sen kan man sjunga och
da har man spraket dar, ja allt gr ju i ett (Informant ett)

Forutom att lek och larande ar djupt forankrade i varandra sa belyser resultatet att det &r
viktigt att forskolan ska vara en lustfylld plats for barn att visas i. Den fria leken beskrivs
som betydelsefull da flertalet informanters syn kring vad lek ar forknippas med fri lek dar
barn erbjuds mojligheter att sjalva bestdamma Over sin egen aktivitet.

Lek for mig det &r fri lek, barnen bestdmmer sjélva vad dom vill leka med (Informant fem)

Att bestamma Gver sin egen aktivitet belyser resultatet som att barnen leker utifran sina
intressen och sadant som de tycker om. Informanterna beskriver att deras roll i detta
handlar om att vara aktiva och ndrvarande pedagoger och att de arbetar for att vara
delaktiga och folja barnen i deras intressen. Resultatet synliggdr dven att det &r viktigt att
introducera barnen for nya intressen i de miljéer som finns i verksamheterna. Genom att
gora detta far barnen majlighet att bade utveckla larande, nya intressen, socialt samspel
och gemensamma lekar tillsammans. En av informanterna som arbetar med yngre barn

beréttar om en skog vid forskolan som de besoker som lockar barnen att leka fantasilekar.
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Vi har ju en liten skog, dér har vi ocksa samspel, och dar ar en stor sten och dar &r det ju ofta
lek med bat, att vi dker bat dir nere [...] (Informant ett)

5.1.1. Sammanfattande analys

Lek i forskola beskrivs som ett mangfacetterat fenomen som nara forknippat med larande
och utifran resultatet belyses det sociala samspelet som en viktig faktor for att bade lekar
och larande ska uppstd. Genomgaende belyses vikten av att erbjuda barn tillgang till
artefakter och miljoer som lockar dem att utforska, leka och lara samtidigt som vikten av
att vara en emotionellt narvarande pedagog lyfts. Det handlar om att fanga barns aktivitet
och utmana dem inom den proximala utvecklingszonen for att utveckla nya fardigheter,
formagor och forstaelser. Larandet sker alltid i aktivitet och i mellanrummen likval som
det ar situerat och utgar ifran tidigare upplevelser. Denna princip kan dven appliceras pa
lek da yngre barn ofta leker sadant de varit med om och séldes skapat erfarenheter om.
Resultatet synliggor att pedagoger som ar genuint intresserade, emotionellt narvarande
och innehar relationskomptens likval som lekkompetens, har en storre férmaga att
erbjuda barn mojligheter att skapa nya mojligheter till att leka. Detta genom att pedagoger
kan lana ut sina egna erfarenheter inom barnets narmste utvecklingszon och lara barn
konsten att dissociera och associera. Pa sa vis kan barns fantasi och kreativitet utvecklas

vilket ar betydelsefullt da dessa fenomen ar viktiga bade for barns lek och larande.

5.2. Miljo

Resultatet synliggor att flertalet av de intervjuade informanterna belyser att miljon har
betydelse for vilka mojliga intressen, lekar och socialt samspel som barnen erbjuds att
skapa i verksamheten. | inomhusmiljon beskrivs framst redskapens betydelse men &ven

hur rummen ar inredda for att barnen skall kunna erbjudas tillgang och valmojligheter.

[...] att sakerna finns s& barnen kan se det, [...] for star det hogt uppe sa ser dem ju inte de
utan allt finns eller de flesta grejerna, och sen att dom inte &r stangda utan att de &r 6ppna s
att barnen kan se vad som finns pa hyllorna (Informant tre)

I nedanstaende citat synliggors en viss kontrast kring informanternas tankar om miljéns
uppbyggnad och om den ska byggas efter barns intresse eller om det handlar om att barns

intresse utvecklas utifran den miljon som de blir erbjudna.

Jag tror det &r jatteviktigt med miljon, den pedagogiska miljon, hur man bygger upp den och
det ar s& mycket som hanger ihop med barnens intresse [...] Hur vi lagger upp miljon for
barnen, dar far man ju g in lite och kolla vad barnen ar intresserade av och bygga upp miljén
efter det (Informant fyra)
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Det 4r ju sa att det vi har pa var avdelning, det &r ju det barnen leker med, sétter vi in en
rutschkana till exempel inne pa var avdelning, da ar det ju det dom gor, sd materialet, det ar
ju jatteviktigt egentligen. (Informant tva)

Precis som inomhusmiljon sa beskrivs utomhusmiljons utformning som viktig for barn.
Hér belyses fysisk och grovmotorisk utmaning som betydelsefull likval som att barn ska
erbjudas mojligheter att inga i socialt samspel med andra. Utifran intervjuerna beskrivs
barn som en tillgang och att det &ar viktigt att uppmuntra dem att interagera och lara av
varandra. | nedanstdende citat beskriver en informant att barn kan observera varandras
aktivitet och att det kan leda till att barn sjalva utvecklar mod att utféra en aktivitet som

tidigare upplevdes som obehaglig eller skrammande.

[...] dom lar ju sig av varandra, och sen om jag inte hade vagat som barn och sen se nagon
annan gora det s kan man komma en bra bit pd vagen och testa for att se andra, tills man
k&nner sig sjalv mogen till att gora det, barnen l&r ju sig av varandra, se hur andra goér
(Informant tre)

Precis som i ovannamnda citat om att utféra aktiviteter tillsammans sa lyfter flertalet
informanter vikten av att barn samspelar med varandra, bade for att lara av varandra som
att utveckla kinsla av tillhérighet och gemenskap. Aven hér belyses vikten av att det finns
foremal och aktiviteter som lockar barn till lek och interagerande med varandra. Citatet
nedanfor belyser att vissa foéremal lockar flertalet barn till att interagera och leka
tillsammans.

[...]stubbar som man kan hoppa pa och man har hus som man kan klattra p& och dom har

massor med grenar som dom kan bygga med [...]jattemanga cyklar s dom kan cykla [...] vi

ar ju ute tillsammans med tva andra avdelningar till s vi &r ju tre avdelningar pé garden [...]
sé det 4r ju jattemanga barn som leker tillsammans (Informant fem)

5.2.1. Sammanfattande analys
I resultatet kan en kontrast skiljas i informanternas uttryck kring miljon och dess
betydelse for barnen i verksamheten. De synsatt som skiljs at ar framst huruvida miljon
skall utformas efter barnens intressen eller om det &r miljon som medfor att barn utvecklar
intresse. Anknytningar kan har goras till det sociokulturella perspektivets begreppen
aktivitet, situerat och artefakter likval som till den relationella pedagogikens begrepp det
mellanmanskliga. Detta da resultatet belyser att samtliga informanter anser att materialet
ska vara placerade sa att barn ges tillgang till ett varierat utbud av foremal for att kunna
leka och utveckla socialt samspel. Genom detta kan barn utveckla sina sociala fardigheter
likval som sin kommunikationsférmaga. Det handlar om att en utmanande miljo kan
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medfora att barn utvecklas utifran den proximala utvecklingszonen i stodet och hjalpen
fran kamraterna. Det sociala samspelet beskrivs darmed som viktigt oavsett om barnen
befinner sig inomhus eller utomhus samt att vissa foremal ofta lockar flertalet barn till

aktivitet och lek med varandra.

5.3. Relationer

Hjélp, vad ar en relation? [...] (Informant ett)

Jag kan tycka att det ar ganska komplext egentligen [...] (Informant tva)
Ovannamnda citat belyser hur komplext informanterna upplevde det att satta ord pa vad
begreppet relation innebar. Resultatet visar dock en genomgaende samforstaelse av vad
relationer bygger pa. Begrepp som informanterna synliggor handlar om trygghet, tillit,
samspel, bemdtande och relevansen av pedagogens genuina narvaro tillsammans med

barnen. Citaten nedanfor belyser informanternas tankar kring vad relationer bygger pa.

Ja det ar ju valdigt viktigt. Om ett barn inte kanner sig trygg och har tillit till mig sa ar det ju
svart att lara nagot, sa relationen betyder ju jattemycket (Informant ett)

De &r ju kontakten med barnen, sd man kanner att barnen ar trygga, det viktigaste att barnen
kanner sig trygga i verksamheten (Informant tre)

Informanterna ovan benamner vikten av trygghet och tillit som maste finnas individer
emellan i verksamheten, for att det ska kunna skapas nagra relationer. Medan citaten
nedan tydliggor vikten av att trygghet och tillit finns, for att samspel och bemdétande ska

kunna hjalpa relationsskapandet framat.

Det &r ju ett samspel mellan ménniskor, hur man beméter varandra [...] hur man &ar emot
varandra, det &r en relation (Informant fyra)

Det &r ju vart bemdtande och forhallningssatt, att man inte stressar fram relationen, utan att
man ar mycket sittande pa golvet i barnens niva, att barnen far komma till mig (informant
tre)

Nedan synliggdr informanterna hur samspel, genom att vara néarvarande, agera och leka
fram relationer tillsammans med barnen, kan vara en bra taktik for att skapa bra relationer.
Ett av citaten tydliggor dven hur viktigt det &r att relationer inte patvingas, barnen maste
sjélva ha viljan och da kan det behéva finnas nagon form av tillit eller trygghet. Det blir
hér tydligt hur de olika delarna i relationsskapande kan ga hand i hand och blir beroende

av varandra.

Att vara narvarande [...] va mycket pa golvet, inte tvinga pa nagon, det ar ju mycket med
integritet och sant (Informant tva)
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Genom att sitta pa golvet och vara en narvarande och lite nyfiken och leka fram relationen
(Informant tre)

Kommunikation mellan pedagoger och barn belyses som viktigt for att kunna lara kanna
varandra och skapa relationer individer emellan. En viktig aspekt som synliggors ar

vikten av att visa genuint engagemang och intresse fér barnet som unik individ.

Skapa relationer. Ja det &r att hitta motesplats, att moéta barnet, var befinner sig detta barnet,
att hitta den punkten, att hitta barnets intresse, men det &r ju att préva sig fram lite for att hitta
det, och sen att forsoka det har med 6gonkontakt...man mdéter barnet...sa att barnet kanner att
jag vill, jag vill lara k&nna dig (Informant ett)

5.3.1. Sammanfattande analys

Resultatet synliggor att informanterna upplever begreppet relation som svardefinierat dar
de belyser vad relationer bygger pa samt hur dessa kan skapas och utvecklas i
verksamheterna. Nagra av informanterna belyser vikten av att skapa en bra relation
mellan sig sjalv och barnet genom att visa ékta engagemang och intresse for barnet som
individ. Paralleller kan knytas till den relationella pedagogikens begrepp sam-varo och
pedagogiskt méte, sam-varo och pedagogiskt tillvagagangssatt likval som sam-verkan

och pedagogiskt och pedagogiskt mote.

Dessa ar ingangspunkter som pedagoger kan forhalla sig till i motet med det individuella
barnet. Daremot ar sam-verkan och pedagogiskt tillvagagangssatt mer komplext att
knytas samman, da den forsta handlar om det oférutsagbara medan den senare belyser att

motet ar forutsagbart da det finns ett mal med att motas.

Vad som kan synliggoras utifran resultatet ar att det ar problematiskt att kategorisera
situationer och moten i forskoleverksamheter utifran ovan namnda definitioner. Alla gor
individuella tolkningar av situationer och har olika tankar om huruvida en situation &ar
sam-verkan eller sam-varo. Resultatet belyser vikten av att finna métesplatser for att méta
det individuella barnet och att pedagoger behdver prova sig fram for att lara kdnna barnet.
Beroende pa om moten i verksamheterna ar malstyrda eller spontana sa kan de tolkas

bade som sam-varo och sam-verkan.

Informanterna talar om att barnen behdver utveckla trygghet i verksamheten och med
pedagoger for att relationer skall kunna byggas. De talar om vikten att vara narvarande
och samtidigt lata barnen valja i vilken takt som relationerna skall skapas. Det som

informanterna menar &r att det ar viktigt att ha barnets integritet i atanke och inte stressa
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eller tvinga barnen att kastas in i en relation. En av informanterna talar om att relationer
kan lekas fram och belyser vikten av att visa nyfikenhet for barnet genom att vara i
narheten och sitta tillsammans med barnen pa golvet. Det handlar om att vara en
emotionellt nérvarande pedagog som ar genuint intresserad av det individuella barnet.
Paralleller kan dven knytas till att det &r viktigt att pedagoger innehar relationskompetens,
speciellt i atanke av att larande och relationsskapande ar situerat. Far barnet en positiv

kansla kring pedagogen, tkar mojligheterna att barnet utvecklar trygghet.

En av informanterna talar om att kamratskapet barnen emellan ar viktiga och synliggor
att nagra barn &r tryggare med varandra och saledes har skapat djupare relationer till
varandra. Relationsskapande ar nagonting som kan benamnas som det osynliga som sker
tva individer emellan, vilket handlar om det mellanméanskliga. Informanterna talar aven
om att trygghet inverkar pa skapandet av lek och att pedagoger kan stodja barn i att skapa

trygghet genom att vara aktiva i leken tillsammans med barnen.

5.4. Relationer och samspel

Att interagera med andra individer i socialt samspel belyser alla informanter som viktigt
for att kunna skapa relationer. En av informanterna beskriver att relationer ar nagot som

byggs och starks hela tiden och i alla sammanhang.

Att man hjélper varandra. Relationsskapande &r egentligen hela vi. Alla hjélper varandra,
barnen hjalper varandra och kommer med mina skor och det ar ju ocksa relation, hela tiden
egentligen [...] musik och dans det &r ju valdigt relationsskapande, da dansar vi tillsammans
[...] skivorna dar man haller varandra i handerna och gor sjalv grejer. D& ar man ju
tillsammans, det &r relationsskapande [...] laser sagor [...] bilarna och vid samlingar [...] det
ar ju ocksa relationsskapande (Informant ett)

Precis som citatet ovan sa beskriver samtliga informanter att relationsskapande handlar
om att interagera med varandra. Resultatet talar om att barn ska erbjudas mojlighet att
k&nna samhorighet och gemenskap och att aktiviteter tillsammans ar viktigt for att barn
ska utveckla trygghet och kansla av tillhérighet i verksamheten. Flera informanter lyfter
att trygghet och samhorighet ar viktiga faktorer for barns mojligheter att bygga relationer

och att det darmed &r betydelsefullt att arbeta for att skapa en vi-kansla i verksamheten.

[...] man vill ju att barnen ska kanna att det har ar [avdelningen] och att vi gor nagot
tillsammans [...] (Informant tva)

[...] ménga av vara barn sitter och har sin roll i den har leken och alla & med, det ar jattestark
gemenskap dar dom sitta jattelange och leka den har leken, men sen nar dom gar darifran da
delar dom ofta upp sig (Informant fem)
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| det andra citatet belyses leken som viktig for att barns utvecklande av gemenskaper.
Detta &r nagot som samtliga informanter belyser for att bygga och starka relationerna. Det
handlar om att stodja barn i att vidareutveckla sina sociala férmagor utifran de normer
och varden som rader i forskolornas verksamheter. Informant fem som arbetar med barn
i aldern tre till fem synliggor att barn skapar kompisrelationer i leken och att barnen far
mojlighet att utveckla sin formaga att visa hansyn.

[leken] det &r ju viktigt, barnen Iar ju kanna varandra, dom far visa hansyn och lata alla va

med och dom far dela med sig av sakerna som vi har (Informant fem)
Awven samtliga informanter som ar verksamma med barn i aldern ett till tre belyser att
leken har stor betydelse inom utvecklandet av sociala formagor, normer och varden och
turtagning.

Samspel och hur man agerar tillsammans, hos oss &r det valdigt egocentriskt med leksaker
som slits ifran varandra. (Informant tva)

[...] det &r ju dar barnen, far ett. sammanhallning och ett samarbete i leken, dér far dom lara
sig turtagning eller hjalpa varandra, omvardnaden [...] (Informant tre)

Precis som den ena informanten ovan beskriver att de yngsta barnen &r egocentriska med
leksaker, sa belyser samtliga informanter som arbetar med ett till tredringar att barnen
ofta leker bredvid varandra istallet for tillsammans med varandra. Informanterna belyser
att detta &r ett fenomen som utvecklas med tiden och att det finns mojlighet att barnen tar

lardom av varandra kring hur individer kan leka tillsammans.

Det ju mer bredvid lekar men vi ser ju, de lite storre barnen, att dom borjar ju anda samspela
med varandra, att de stora barnen kan ju hjalpa de sma barnen, alltsa visa (Informant tre)

Resultatet belyser att det kan finnas svarigheter i relationsskapande vilket tva av
informanterna belyser ofta handlar om nér tva individer har svarigheter att samspela med
varandra. Nedanstaende citat handlar om att individer naturligt kanner mer tillhorighet

till andra och mindre till vissa och att detta &r en naturlig del av livet.

[...] en del har ju néra relationer till varandra, det &r ju som med 0ss vuxna, vi kdnner ju vilka
vuxna vi passar battre med och andra mindre med, sa ar det ju bara (Informant fem)

5.4.1. Sammanfattande analys

Resultatet belyser att relationer dr nagot som skapas, byggs samt starks hela tiden och i

alla sammanhang dér informanterna talar om att samhdorighet, gemenskap och tillhérighet

ar viktigt for barnet och dess utveckling samt larande. Leken belyses som ett viktigt
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redskap dar barnen kan stédja och hjélpa varandra att utveckla lekférmagan. Resultatet
belyser dven att pedagogerna behdver vara aktiva med att stodja och hjélpa barn. Detta
med tanke pa att vissa barn kan ha svarigheter for att samspela med varandra, men aven
for att alla barn &r unika och har olika behov sasom att vissa utvecklar trygghet till

pedagogerna forst och sedan till de andra barnen i barngruppen.

Trygghet och lek ar tva fenomen som &r svara att skilja fran varandra och informanterna
belyser att de aktivt arbetar for att skapa samhorighet och en vi-kénsla i verksamheten.
Anknytningar kan hér goras till den emotionellt narvarande pedagogen likval till att
pedagoger behdver inneha relationskompetens. Genom att vara aktiv, ndrvarande och
genuint intresserad av barnet kan leken ses som ett viktigt redskap i stédjandet av barns
sociala formagor. En paradox som kan urskiljas handlar om i vilken ordning som fenomen
utvecklas och bygger varandra. Det som blir tydligt ar att samtidigt som informanterna
ser behovet av att trygghet och relationer redan finns, ser de moéjligheter till att anvanda
samma satt for att hjalpa barnen att skapa en starkare kansla av trygghet och samhdorighet.

Informanterna belyser att manniskor &r relationella och att relationsskapande sker
kontinuerligt. En problematik som tva av informanterna belyser &r att alla manniskor inte
alltid kan samspela med varandra. Bade barn som vuxna kan inneha svarigheter med att
skapa nara relationer till alla i sin omgivning. Informanterna talar dock om vikten av att
lara barn att bemota andra med hansyn och respekt oavsett vilken form av relation som

utvecklats individerna emellan.

Informanterna belyser lek och kommunikation som viktiga verktyg for att utveckla barns
sociala samspel, dar barn far mojligheter att trana pa att visa hansyn, utveckla
sammanhallning och férmagan att leka tillsammans. Resultatet synliggor en skillnad
mellan yngre och dldre barns samspelade och lekande, dar de yngre barnen ofta leker
bredvid varandra och gérna har artefakter sasom leksaker for sig sjalva. De aldre barnen
leker istallet tillsammans dar de i leken delar med sig av leksakerna och samarbetar for
att utveckla lekinnehallet. Alla informanterna talar om att artefakter innehar en formaga
att vacka barns fantasi och lust att leka. Det kan sasom informanten fran
syskonavdelningen belyser, att barnen samlas kring en viss artefakt och att den bidrar till

att barn utvecklar gemenskap, relationer och socialt samspel.
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5.5. Trygghet

Samtliga informanter talar om att barns trygghet &r bland det viktigaste i forskolans
verksamhet, dar de belyser att de nya barnen som kommer till avdelningarna behover fa

mojlighet att utveckla trygghet i bade pedagoger likval som hos de andra barnen.

Trygghet ar ju A och O, det ar ju det forsta barnen maste ha for att sen kunna utforska. Vi ar
liksom deras trygghet har, sa fungerar inte det s kommer man ju inte vidare (Informant tva)

Flera av informanterna synliggor att narvarande och engagerade pedagoger ar viktiga for
att barn ska utveckla trygghet i verksamheten. En av informanterna belyser att flera av de
yngsta barnen ofta har en materiell trygghet med sig hemifran som de behdver ha tillgang

till for att motverka otrygghet och osakerhet.

[...] man &r ndrvarande och delaktig pedagog, dom nyinskolade barnen, att dom far g med
sin napp och sin snutte lite s& dom hinner bilda en trygghet pa avdelningen [...] Informant
tre)

En informant talar om att trygghet och tillit &r ett fenomen som byggs upp mellan
individer och att pedagogen behover vara man om att alla barn erbjuds mojlighet att delta.
Informanten synliggor att barn ser hur pedagoger bemoter de individuella barnen i

verksamheten och att detta kan inverka pa hur trygghet och tillits skapas.

[...] jag som pedagog, jag bygger upp, jag maste ju fortjana barnens tillit, det ar ju det vi gor
mycket, nér barnet bérjar hos oss, att man bygger upp tilliten och tryggheten...jag och liksom
barnen ser ju och hor hur jag, pratar hur jag gor, att jag far med alla, da ser ju barnet, att alla
far vara med, &n att jag 4r en pedagog bromsar ett barn [...] (Informant ett)

En av informanterna synliggor &ven att relationsskapande ar ett fenomen som byggs 6ver

tid och att pedagoger behdver ge barn utrymme och tid till att kunna skapa relationer och
trygghet.

[...] sa att det tar kanske en termin innan man &r natt sanar trygg i gruppenl...] (Informant tva)

Vidare belyser informanten att det &r viktigt att se barnen som unika individer som

kommer fran olika bakgrunder och hemforhallanden.

[...] de &r en helt ny situation for alla [...] om dom inte kanner den tryggheten sa kan dom inte
bilda nagra nya relationer heller, att ga in i barnens varld tror jag ar valdigt viktigt, alla barn
har ju sin situation hemma. Att da sétta sig in i att komma hit. Hur évervéldigande det maste
va for dom har sma barnen (Informant tva)
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Flertalet av informanterna belyser dven att det ar viktigt att inkludera barn i aktiviteterna
I verksamheten samtidigt som de som pedagoger behover utveckla k&nnedom om hur det
individuella barnet fungerar. De belyser att vissa barn behdver kédnna av miljén och
individerna som samspelar i verksamheten innan de sjalva vill ga in och delta i aktiviteter.
Vidare synliggor de &ven att vissa barn ibland kan behdva en stund for sig sjalva och
pedagoger behover respektera och acceptera detta.

[...] det finns ju en del barn som vill std bredvid och avvakta och titta och kanna in och sen
att det kommer (Informant fyra)

[...] ndgon som ér lite tillbakadragen, eller det kan vara pa det andra héllet med, da galler det,
hitta ddr barnet befinner sig och forsoker hjélpa barnet pa olika vis, se barnets behov, alla
barn har olika behov [...] (Informant ett)

5.5.1. Sammanfattande analys

Samtliga informanter belyser att tryggheten ar bland det viktigaste att arbeta med i
forskolorna. De beskriver vikten av att erbjuda mojligheter for nya barn att skapa trygghet
bade till pedagoger och till befintlig barngrupp. For att detta ska bli mojligt menar flera
av informanterna att det &r viktigt att pedagoger &r ndrvarande och engagerade.
Informanterna menar att om pedagoger visar akta intresse for barnet och &r aktivt i motet
sa kan barnet utveckla kansla av tillit, gemenskap och tillhérighet. Detta i sin tur leder till

att barnet utvecklar trygghet med pedagogerna och kan utifran detta skapa relationer.

Informanterna belyser att relationsskapande ar nagot som byggs over tid och belyser
vikten av att pedagoger erbjuder barn majligheter till deltagande och samtidigt ge barnet
mojlighet att lata den att komma in i verksamheten i sin egen takt. Att lata barnet ga runt
med sin trygghetsartefakt fran hemmet, sdsom napp och snutte, kan vara en ingang for att
barnet skall kunna utveckla trygghet i verksamheten. Att pedagoger kommunicerar med
barnet om sadant som de har intresse for eller om deras trygghetsartefakter kan fungera
som en borjan pa ett relationsskapande om pedagogen visar engagemang kring sadant
som intresserar barnet. Informanterna talar om bemotandet behdver vara Oppet och
tillatande for att barn ska uppleva pedagogerna som hjalpsamma, rattvisa och engagerade
for att utveckla tillit och trygghet. De talar &ven om att inkludera samtliga barn i
verksamheten och skapa k&nnedom om det individuella barnet och ge barnet tid att sjalv
vilja vara en del av verksamheten. Detta handlar om att se barnen som unika individer

med olika behov.
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5.6. Utanforskap

Tva av informanterna belyser vikten av att barn kanner sig delaktiga och inkluderade i
verksamheten och talar om att inget barn skall uppleva utanforskap. De beskriver att en
narvarande pedagog kan hjélpa till att forhindra detta genom att synliggora barnets

intresse och skapa aktiviteter utifran detta.

Da plockar jag fram barbieladan och satter mig pa golvet och da kommer flera stycken och
vill leka och da ser jag ju till sa att det har barnet kommer in i leken och far vara med har och
leka (Informant fem)

Jag ska vara en forebild och dven om det &r, jag som pedagog, ser att ett barn liksom &r lite
utanfor, da kanner jag ju, da ar ju min roll och fa med det har [barnet] da och lara lekkoden.
De é&r ju viktigt for ett barn att ldra sig lekkoden och kunna leka [...] (Informant ett)

Flera av informanterna synliggor att utifran ett vuxenperspektiv, kan barns vilja att ha
egentid ibland ses som ett utanfoérskap, medan det i realiteten handlar om att barnet vill

ha en stund for sig sjélv.

Dé hade jag vuxenperspektiv att alla skulle vara med, men barnen kanske, hade ett annat
perspektiv pa detta eller en annan syn, man maste vara lyhord, lyssna in barnen och ta barnets
perspektiv [...] (Informant ett)

[...] sen kan det ju finnas dom barnen som tycker om va stundvis sjélv med och vill va for sig
sjalv och dd maste man ju respektera att det kan ju vara att dom &r arga eller ledsna ocksa, sd
att dom behdver lite ensamtid (Informant tre)

En problematik som flertalet av informanterna lyfter fram handlar om konflikter som kan
uppsta bland barnen i verksamheten. De talar om att stédja barn i att utveckla redskap for

att kunna losa tvister som uppstar.

Om det &r nagot som en konflikt till exempel, att man visar, Nej! Stopp! Nu &r det inte okey
langre! att man visar att man gar in och hjilper barnen [...] (Informant fyra)

Sé att vi ar med och ser vad barnen vill, s att det inte kommer upp nagra onddiga konflikter
[...]1 (Informant tre)

Det ar aven viktigt att barn far I6sa konflikten sjalva, ibland ar vi lite snabba att lagga oss i
kanske (Informant fem)

De forsta tva citaten synliggor informanternas en kansla av att behova finnas dar och
hjalpa barnen att I0sa konflikter. Det sista citatet sista beskriver att vuxna ibland lagger
sig i for tidigt och att barn kan klara av att 16sa konflikter pa egenhand.

5.6.1. Sammanfattande analys

Utanforskap var nagot som informanterna belyser att de aktivt arbetar med for att

motverka i verksamheterna. Detta gor informanterna genom att synliggora barns intresse
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och skapa aktiviteter utifran detta. Vidare synliggor resultatet att flera informanter
beskriver att pedagoger kunde uppleva barn som utanfor, fast det i grunden kan handla
om att barnen behdver ha en stund for sig sjalva eller vill leka ifred. For att kunna urskilja
om barnet upplever sig som utanfor eller om barnet ar behov av egentid ar det viktigt att

pedagoger har kdnnedom om barnet och hur denne fungerar.

En av informanterna belyser att pedagoger ska agera forebild och visa att alla barn far
vara med och leka. De talar om att pedagoger kan stddja barn att komma in i gemenskapen
genom att skapa lekar dar barnets intresse utgor utgangspunkten och séaledes locka fler
barn till att delta. Genom detta kan barn fa tillgang till leken dar barnet far 6va och trana
pa sina sociala kompetenser, samtidigt som pedagogen finns narvarande om barnet skulle

behdva stod.
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6. Diskussion

Detta avsnitt redogor resultatdiskussion dér resultat diskuteras i anknytning till tidigare
forskning samt metoddiskussionen som redogdr hur denna studiens val av metod och
teoretiskt perspektiv inverkat pa studien likval som pa dess resultat. Avslutningsvis
presenteras sammanfattande slutsatser samt forslag kring vidare forskning inom omradet

lek och relationsskapande.

6.1. Resultatdiskussion

Syftet med studien &r att undersoka hur pedagoger talar om och beskriver sina tankar
kring leken som relationsskapande samt hur de tanker kring hur lek och relationer kan

inverka pa trygghet, gemenskap och tillhérighet i férskolans verksamhet.

For att skapa en storre forstaelse utifran syftet har studien utgatt ifran foljande

fragestallningar:

e Hur beskriver pedagogerna att lek kan anvandas for att framja relationsskapande?
e Vilken inverkan anser pedagogerna att relationer kan ha for trygghet och det

sociala samspelet?

6.1.1. Relationer och relationsskapandets komplexitet

| bade den nuvarande likval som den reviderade laroplanen for forskolan belyses det att
barn ska erbjudas mdjligheter att utveckla relationer och trygghet i verksamheterna
(Skolverket, 2016; SKOLFS, 2018). Det som framkom i samband med analys av
resultatet ar att begreppet relation ar svardefinierat och komplext, men att det handlar om
socialt samspel och bemotande individer emellan. En intressevackande tankestallning kan
har utgoras av att informanterna beskriver att de arbetar utifran vad Normell (2016)
belyser som relationskompetens, utan att benamna begreppet i ord. Nagot som dock kan
utldsas ar att utan nagon form av relationskompetens, kan inte nagot positivt socialt

samspel uppsta och saledes kan inte heller nagra relationer skapas.

Resultatet liksom Aspelin (2018) talar om att bygga relationer ar en process som sker
over tid och att relationskapande sker dverallt och hela tiden. Utifran resultatet kan det
beskrivas att relationer &r en grundpelare for barns utveckling och larande likvél som det

har en inverkan for att barn ska uppleva gemenskap, tillhérighet och trygghet tillsammans
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med aktorerna i verksamheterna. Detta ar dven nagot Dahl (2014) talar om och belyser
en problematik i att vissa barn avviker fran normen och saledes kan inneha svarigheter i

att skapa relationer till andra barn i verksamheterna.

Flera olika aspekter kan ligga som orsak till varfor vissa barn inte tillats att delta i sociala
gemenskaper. Ackesjo och Persson (2014) liksom Ihrskog (2006) talar om beroende pa
vilken relation som barnen har utvecklat till varandra kan miljons utformning inverka,
Lindsey (2002) belyser social kompetens som avviker fran normen och Dahl (2014) lyfter
att det kan handla om en kombination av dessa eller var och en for sig. Att barn aktivt
exkluderas fran gemenskaper ar inget som denna studies resultat belyser, vilket leder till
fradgor om hur detta ar mojligt da ovannamnda forskare talar om att det ar relativt vanligt
att barn blir utanfor i sociala sammanhang. Den tidigare forskning som denna studie
grundas pa ar 6verhangande genomfort i forskoleklass, skola och fritidshem medan denna
studie fokuserar ett pedagogperspektiv i forskola. Resultatet talar om att de yngsta barnen
ofta leker bredvid varandra istéllet for tillsammans, vilket kan vara en grundorsak kring

att exkludering upplevs som ett ovanligt fenomen.

Vidare belyser resultatet att pedagoger som arbetar med yngre barn i férsta hand arbetar
for att barnen ska utveckla relationer till pedagogerna. Utifran resultatet kan det tolkas
som, precis som Sandberg och Heden (2011) talar om, att néra relation till pedagogerna
medfor att barnen upplever en mer genuin trygghet. Denna trygghet kan i sin tur leda till
att barnen senare vagar soka kontakt med andra barn och utveckla nya relationer. Detta
ar nagot som Jonsdottir (2007) talar om och beskriver att bade positiva och negativa
erfarenheter inom relationer bidrar till barns framtida forhallningssatt gentemot andra
individer och hur de skapar relationer. Genom att i tidig alder erbjuda barn majligheter
att fa en positiv syn pa relationer och arbeta med inkludering, kan saledes medfora att
barn &ven i framtiden ser det som positivt att ta kontakt med andra individer for att skapa

nya relationer och uttka sitt sociala kontaktnat.

Resultatet belyser att det dven pa syskonavdelningen upplevs som att alla barn far
mojlighet att vara med i olika gemenskaper. Att informanten inte upplever att nagon
exkludering sker kan beror pa, precis som ovannamnda, att pedagogerna arbetar for att
tidigt grundlagga positiva relationer och arbeta for inkludering. Utifran detta kan det aven
beskrivas att pedagogerna arbetar for att erbjuda barn mojlighet att utveckla

relationskompetens. Relationer och relationskompetens ar tva fenomen som ar tatt
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forankrade i varandra, och for att relationer ska kunna byggas behéver aven grundléggare
relationskomptens finnas. Informanterna belyser att de &r aktiva och narvarande i och vid
barns aktivitet. Aven om barnen traffas mer eller mindre dagligen sa racker det inte med
att barnen vistas i samma lokaler (Ackesjo & Persson, 2014). Det handlar om att aktivt
arbeta med inkludering, verka for att starka det individuella barnets tillhérighet i gruppen
samt bygga och skapa gemensamma erfarenheter och intressen. Genom att skapa lekar
som intresserar barnen i verksamheten kan exkludering motverkas. Detta kan medfora att
barnen utvecklar gemensamma intressen och erfarenheter som i sin tur kan utgora
utgangspunkt for att skapa nya vanskapsrelationer och lekkamrater. Detta ar dven nagot
som Dahl (2014) beskriver och talar om att barn kan vara initiativtagare till att skapa
aktiviteter som inkluderar flertalet barn i leksammanhang. En forutsattning for att detta
ska kunna ske ar att miljon ar anpassad, tillatande och uppmuntrar barnen till att initiera

denna typ av foretagsamhet.

6.1.2. Lekens komplexitet

Knutsdotter Olofsson (2003; 2007; 2009) talar om att barn &r skapta for att leka och lara
men att barn behover fa stod i att utveckla lekkompetens. Precis som relationer kan
upplevas som komplexa, kan aven lek beskrivas som detta da Johansson och Pramling
Samuelsson (2007) beskriver att lek ar subjektivt da individer kan ha olika uppfattning
kring vad som ar lek och vad som inte ar det. Utifran resultatet belyses en ndgot tvetydig
bild av lek och hur denna ska beskrivas. De olika synsatt som belyses handlar om att lek
ar barnens egen aktivitet dar de far mojlighet att sjalva bestdamma vad de vill gora och
med vilka. Vidare beskrivs leken som ett fenomen som bade ar fri och pedagogstyrd i den
bemaérkelse att pedagoger ar konstant involverade och det kan vara svart att skilja pa om
den verkligen &r fri eller pedagogstyrd. En tvetydighet som resultatet belyser handlar om
huruvida pedagoger leker med barnen i verksamheterna eller befinner sig i periferin for

att observera barns agerande i leksituationer.

Historiskt sett var lek nagot som barn och vuxna gjorde tillsammans dar Welén (2009)
beskriver att det sedan ansags vara en aktivitet for barn, vilket medférde att vuxna slutade
att leka. En problematik som kan beskrivas ar att vuxna inte langre innehar lekkompetens
aven om det finns undantag. Om vuxna inte kan leka finns dven en risk att barns formaga
till detta blir hdmmad (Knutsdotter Olofsson, 2003; Pramling Samuelsson & Asplund

Carlsson, 2003; Vygotskij, 2013). Detta kan vara en efterfoljande effekt av att vuxna
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slutade att leka tillsammans med barnen. Utifran resultatet belyses det att pedagogerna
bland de yngre barnen &r aktiva lekpartners i forskoleverksamheterna dér informanterna
aven talar om att verka for att vara forebilder for barnen i hur det kan lekas. Detta gors
genom att placera sig pa golvet tillsammans med barnen och aktivt bjuda in och verka for
att stodja barn i processen att utveckla forstaelse kring lekregler, leksignaler och formaga
att leka. Informanterna talar om, precis som Knutsdotter Olofsson (2003), att det &r viktigt
att vara narvarande for att kunna vagleda barn i att utveckla forstaelse kring lekreglerna

och saldes aven utveckla lekformagan.

Detta kan vara en av anledningarna kring att det &r problematiskt att beskriva huruvida
leken &r fri eller pedagogstyrd. Genom att som pedagog vara aktiv och nérvarande i
leksituationer, kan barn erbjudas mojlighet att utveckla férmaga att leka. Detta kan i sin
tur kan leda till barn utvecklar kénsla av trygghet i att leka tillsammans med andra barn,
vilket bade resultatet och Knutsdotter Olofsson (2003) belyser. En fordel med att
pedagoger dar aktiva i leksituationer tillsammans med barnen &r att risken for att barn blir
exkluderade pa grund av att de inte utvecklat forstaelse kring lekregler minskar.
Forfattaren liksom Dahl (2014) talar om att detta ar en relativt vanlig orsak till att barn
hamnar i utanforskap eftersom att barn som inte upplevs som lekkompetenta oftast inte
bjuds in till att delta i leksammanhang. Resultatet talar om att de yngsta barnen ofta leker
enskilt och bredvid varandra istéllet for tillsammans. Detta kan innebéra att de &nnu inte
utvecklat forstaelse kring att det finns olika satt att leka pa, dar barn kan ha svarigheter i
att forsta olika lekkoder, leksignaler och lekregler och darmed inte upplever andra barn
som annorlunda eller problematiska att leka med. Aven har kan anknytningar goras till
att en narvarande pedagog kan motverka att barn riskerar att exkluderas. En aktiv och
lekande pedagog kan medféra att barn redan fran ett tidigt stadium kan erbjudas
mojligheter att utveckla lekformaga och forstaelse kring lekregler. Genom att bjuda in
flera barn i leksituationer, &ven om det handlar sdsom resultatet belyser, att bjuda in barn
i olika roller i lekar. Kan en forstaelse kring socialt samspel i leksituationer grundlaggas
dar barn successivt borjar att interagera med varandra och tillsammans utvecklar

forstaelse kring lekregler och leksignaler.

Pa syskonavdelning beskrivs pedagogerna som mer avvaktande och observerade, barnen
far leka sjalva tills en svarighet eller problematik uppstar dar pedagoger befinner sig i

periferin och ingriper vid behov. Ytterligare en aspekt som resultatet lyfter handlar om i
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de fall dar ett barn upplevs som exkluderat fran gemenskaper. Det talas om, precis som
Knutsdotter Olofsson (2003) beskriver att vissa lekar och artefakter lockar barn till socialt
interagerande med varandra dar bade forfattare och resultat belyser vikten av att
pedagoger finns i narheten for att kliva in och stodja barn om problematik skulle uppsta.
Genom att skapa lekar som intresserar barnen i verksamheten kan exkludering motverkas.
Detta kan medfora att barnen utvecklar gemensamma intressen och erfarenheter som i sin
tur kan utgora utgangspunkt for att skapa nya vanskapsrelationer och lekkamrater.
Saledes kan detta vara en anledning till att resultatet inte belyser nagon form av
exkludering i verksamheterna eftersom pedagogerna aktivt arbetar for att inkludera och
skapa mojligheter for barn att leka tillsammans och finna utgangspunkter dér barn kan

finna gladje i att umgas med varandra.

6.1.3. Kompisrelationers inverkan pa trygghet och gemenskap

En problematik kan har tolkas utifran Jonsdottir (2007) liksom Knutsdotter Olofsson
(2003) som beskriver kamratrelationerna och dess betydelse for barnets trygghet i
verksamheten. Informanterna fran avdelningar med yngre barn belyser deras arbete med
att aktivt bygga och inkludera barnen i verksamheten for att stdrka samhérigheten och
tryggheten. Arbetet som pedagogerna utfor riktas utifran samma fokus som det Jonsdottir
(2007) belyser. Det handlar om att i sociala sammanhang stddja barns utveckling av en
positiv sjalvbild, sjalvkansla och sjalvfortroende. Detta i sin tur inverkar pa barnets

trygghet och samhdrighet i verksamheten.

Genom att arbeta for att barn utvecklar en positiv syn pa sig sjalv bidrar det till att barn
utvecklar tillit till andra ménniskor och &ven till att bli trygga i verksamheterna. Detta i
sin tur ar grunden for att kunna skapa vénskapsrelationer. Skillnaden ar dock att bland
yngre barn arbetas det framst med att skapa relationer mellan barn och pedagog for att
barnen ska kunna utveckla tillit till sin omgivning. Jonsdottir (Ibid) blir sdledes mer
relevant i forhallande till &ldre barn, da informanten fran syskonavdelning belyste vikten
av att stodja barn samt utveckla relationer och trygghet till kamraterna i verksamheten.
Oavsett om pedagoger arbetar framst med relationsskapande barn emellan eller emellan
pedagoger och barn sa belyser Aspelin (2018) liksom Ackesjo och Persson (2014) att alla
relationer har en inverkan pa barns kansla av gemenskap och trygghet i verksamheterna.
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Den st6ttning som barn erbjuds pa olika vis i forhallande till att utveckla relationer kan
variera utifran pedagogers forhallningssatt. Aktiva och narvarande pedagoger beskrivs
utifran resultatet som en forutsattning dar begrepp som lyhord, engagerad och genuint
intresserad beskrivs som betydelsefulla egenskaper hos pedagoger for att kunna stddja
och verka for att barn ska kunna utveckla sina sociala fardigheter. Om pedagoger inte
innehar dessa egenskaper finns en risk att detta kan medféra att vissa barn inte far
tillrackligt med stod och darmed far svarigheter kring att utveckla forstaelse i hur de ska
bemota andra barn. Detta i sin tur kan leda till att dessa barn uppfattas som annorlunda
och far svarigheter i att kdnna delaktighet i verksamheterna. Detta dr dven nagot Ihrskog
(2006) och Jonsdottir (2007) &r enhélliga med informanten om.

Forfattarna talar om att barn kan beskriva varandra utifran olika benamningar pa vanskap
beroende pa hur nara relation som de har utvecklat. Benamning pa vanskap i forskola var
dock inget som informanterna belyste utan fokus var istéllet pa att bemotandet kunde
skilja mellan vilken relation som fanns mellan barnen. Priest (2007) talar om samma
fenomen som informanten och belyser att barn med néra relationer uppfattas som mer
hjalpsamma och intresserade gentemot de barn som de har narmre relation till, &n vad de
gor generellt till hela barngruppen. En problematik som bade resultat och Dahl (2014)
talar om &r de barn som leker ensamma och saledes upplevs som utanfor. En grundorsak
kring detta kan vara att pedagoger i férhallande till barn, har en annan syn pa vad lek ar
och bor vara. Detta ar dven ndgot som Johansson och Pramling Samuelsson (2007)
belyser och talar om att det finns flera olika tankar kring lek och hur detta ska tolkas, da
barn enligt forfattarna talar om lek som nagot gladjefyllt med mojlighet att bestamma

Over sin egen aktivitet.

En problematik som kan urskiljas handlar om att Welén (2009) beskrivning utifran ett
vuxenperspektiv, att lek ofta ar forknippat med anvandning av leksaker. Oavsett om
leksakerna finns med eller inte, sa belyser Johansson och Pramling Samuelsson (2007)
att barn alltid har en tanke eller idé med sina lekar och att vuxna kan ha svarigheter i att
identifiera dessa. En svarighet som synliggors handlar om i de fall dér pedagogerna har
problem i att avgora om barnet, utifran barnets perspektiv, verkligen ar ensamt eller har
valt att leka ensam en stund. Denna svarighet ar dven nagot som resultatet belyser och
beskriver att det kan handla om att barnet vill leka ensam en stund eller fa méjlighet till

egentid. Dahl (2014) talar &ven om att en orsak kring barns ensamlekar kan handla om att
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barnet sjalv vill kunna fa mojlighet att bestamma Gver sin egen medverkan i olika aktivitet
samt vilka lekar som denne vill delta i. Bade resultat liksom forfattare talar om att i dessa
situationer &r det viktigt att det finns en relation mellan barnet och pedagogerna for att

sékerhetsstalla att barnet inte upplever utanforskap och exkludering.

6.1.4. Social gemenskap, lek och fantasi

Resultatet belyser att miljons utformning ar viktig for vilket socialt interagerande som
barnen ges mojligheter att utveckla i verksamheterna. En kontrast som urskiljs handlar
om huruvida miljon ska utformas efter barns intresse eller om miljon ska bidra med att
skapa nya intressen. En viktig faktor som samtliga informanter beskriver handlar om att
de artefakter som finns i miljon ska placeras s att barn ges tillgang till dem. I anknytning
till detta talar aven Knutsdotter Olofsson (2003) att artefakterna har en inverkan pa vilka
lekar som barn kan skapa. Forfattaren talar om, precis som resultatet att leksakerna och
miljons utformning medfor att barn kan utveckla sin formaga att vara kreativa och
fantisera for att utveckla nya inslag i lekar. Resultatet belyser att speciellt vissa lekar och
artefakter lockar flertalet barn till att leka tillsammans dar starka gemenskaper uppstar.
Precis som forfattaren sa talar resultatet om att leksaker har en formaga att véacka barns
fantasi till liv, dar artefakterna tillsammans med fantasin kan bidra till att barn utvecklar

nya lekvarldar.

Jensen (2013) belyser att barn yngre &n tre ar ofta inte har formaga att anvanda sig av det
som EIm Fristorp och Lindstrand (2012) beskriver som affordance och transformering,
medan resultatet belyser motsatsen. En av informanterna fran yngre barn beskriver att de
ofta besdker en skog som ligger i anslutning till forskolan, dar en stor sten ofta
transformeras till en bat. Precis som forfattaren sa belyser resultatet att det ar viktigt att
vara en emotionellt nérvarande och aktiv pedagog for att erbjuda barn mojligheter att
utveckla formagan att omskapa féremal genom fantasin. Da kontrasten mellan forfattaren
och resultatet skiljer sig at, kan en anledning vara att pedagogerna aktivt varit delaktiga i
barns lekar och medvetet arbetat for att ge barn forutséttningar att skapa forstaelse kring
lekregler och leksignaler. Detta da dessa formagor ar tatt sammanflatade med férmagan
att fantisera och att anvanda kreativitet for att anvanda tidigare erfarenheter i nya
sammanhang. Barn l&r i sociala sammanhang och genom att pedagoger och andra
kamrater delar med sig av sina egna erfarenheter, inom barnets ndrmaste utvecklingszon

kan barnet ldra sig konsten att dissociera och associera. Pa sa vis kan barns fantasi och
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kreativitet utvecklas, vilket ar betydelsefullt da dessa fenomen ar viktiga bade for barns
lek och larande.

6.1.5. Lek och larande

Nagot som standigt aterkommer i intervjuer med informanterna ar att lek och larande ar
svart att skilja pa. Detta ar nagot som Johansson och Pramling Samuelsson (2007) samt
Jonsdottir (2007) ar eniga med informanterna om. Resultatet belyser att pedagogerna ser
det som viktigt att se lek i larandet, men dven larandet i leken och att det handlar om att
fanga de situationer som uppstar i verksamheterna for att kunna utveckla barns forstaelser
och kunskaper. Vidare belyses det att det &r betydelsefullt att bibehalla den lustfyllda
gladjen och att det ska vara roligt att bade leka och lara. Detta &r aven nagot som Brodin
och Lindstrand (2008) beskriver och belyser, det handlar om att skapa en positiv relation
mellan leken och larandet. Precis som forfattarna talar om sa kan en tolkning utifran
resultatet beskrivas som att barns upplevelser kring hur larandet anvands och iscensatts i

forskolan, ha en inverkan pa barns lust att lara aven i framtiden.

Bade resultat liksom Jonsdottir (2007) talar om att lek kan anvandas for att, utifran dar
barnet befinner sig i sina tidigare erfarenheter, inforliva och utveckla forstaelse kring
normer och varden och utveckla barns sociala formaga. Precis som Sandberg och Hedén
(2011) sa belyser resultatet att lek ofta anvands for att starka grupptillhdrighet och
utveckla barns sociala formagor. Forfattaren talar om att detta ofta sker genom olika
sammarbetsévningar inom olika &mnen sasom konflikthantering. Resultatet belyser dock
att konflikthantering kan ske pa andra vis an just genom lek, da konflikterna som uppstar
i verksamheterna ofta uppstar i just leksammanhang. Informanten som ar verksam pa
syskonavdelning talar om att kamratskap och gemenskap ar viktigt for barnen, dar alla
tillats vara delaktiga. For att utveckla langvariga relationer ar det saledes viktigt att dven
ge barn mojlighet att utveckla verktyg for att hantera uppkomna konflikter i vardagen.
Resultatet talar for att det ar viktigt att vara nérvarande vid de tillfallen som barnen sjélva
verkar for att 16sa konflikter, ifall det skulle uppsta problematik som barnen inte kan I6sa
pa egen hand. Genom att barn far mojlighet att prova att losa konflikter sjalva finns
saledes en mojlighet att de kan anvéanda sina tidigare erfarenheter, sin fantasi och

kreativitet for att komma fram till 16sningar pa egen hand &ven i framtiden.

56



Informanterna bland de yngre barnen synliggor att de ingriper direkt istallet for att
fungera som ett stod vid de tillfallen som konflikter eller utanférskap uppstar. Genom att
barn far mojlighet att ta del av informanternas arbetssatt for att losa konflikter finns dven
har en mojlighet att barn utvecklar erfarenheter inom detta som kan anvandas vid senare
tillfallen. Bada dessa sétt att hantera konflikter kan medféra att barn utvecklar ny kunskap
och fardigheter beroende pa vilka tidigare erfarenheter barnen har. Utifran kunskapen
som de skapar sig sa leder detta till ett inre processande som kan ge en djupare forstaelse
kring vad som gors och varfor det gors. Beroende pa var barnet befinner sig i sin
proximala utvecklingszon kan detta leda till att barnet utvecklas vidare inom sin ndrmaste

zon och saledes far nya mal att na.

6.2. Sammanfattande slutsatser

Pedagogers tankar kring lek som relationsskapande handlar i grunden om att erbjuda barn
mojligheter att utveckla gemensamma intressen och erfarenheter som i sin tur ar en av
grundpelarna for att kunna skapa relationer individer emellan. Genom att barn leker
tillsammans 6kar mojligheterna till att barnen utvecklar en kénsla kring samhorighet och
att barnen utvecklar trygghet med varandra. Tryggheten beskrivs som en viktig faktor for
att relationer ska kunna skapas och byggas, samtidigt som att relationer beskrivs som en
utgangspunkt kring att trygghet ska kunna uppsta. Det kan upplevas som omojligt att fa
ihop denna ekvation, men i grunden handlar det om att trygghet och relationer férutsatter
varandra och att det darmed &r viktigt att pedagoger aktivt och medvetet arbetar parallellt

med dessa fenomen.

Att pedagogerna medvetet anvander lek som relationsskapande syfte &r framst i de
situationer dar de vill lra kdnna det individuella barnet, men &ven i de fall dar utanforskap
uppmérksammats. Den emotionellt ndrvarande och genuint intresserade pedagogen
belyses som viktig, delvis for att barnet ska kénna trygghet och delvis for att kunna initiera
inkluderande lekar dar barnet erbjuds mojlighet att komma in i gemenskapen. Genom att
skapa en utgangspunkt som relationerna kan ta sin barjan i, 6kar mojligheterna for barnen
att skapa mer djupgaende relationer samt for att skapa en positiv syn pa relationsskapande
| framtiden. FOr att detta ska vara mojligt behdver pedagoger vara emotionellt nérvarande
liksom genuint intresserade och dven inneha relationskompetens. Genom detta kan barn
erbjudas forutsattningar till att skapa hallbara och langvariga relationer, vilka &r viktiga

for att samhallet ska fortsatta att utvecklas.
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Kamratskap, relationer och trygghet uppstar nar individer kanner samhorighet med
varandra och beskrivs som viktigt for att barn ska leka, utvecklas och lara. Detta kan
beskrivas som mellanménskliga aktiviteter, vilket Aspelin (2013) belyser som det
osynliga som sker individer emellan. Det kan det vara svart att skapa forstaelse kring vad
som sker i motet mellan individer och varfor vissa skapar goda relationer till varandra,
medan andra innehar svarigheter i att samspela. Detta eftersom alla manniskor &r unika
och fungerar olika bra med olika individer. En viktig faktor &r dock att arbeta for att alla
individer ska ké&nna sig inkluderande, accepterande och respekterade i verksamheterna
och vikten av att bemoéta alla manniskor utifran de radande normerna och vardena som

forskolan grundas i.

Processen med att skapa gemensamma erfarenheter och intressen kan behtva paborjas
varje gang barn byter avdelning eller verksamheter, likval som nar det borjar ett nytt barn
i verksamheterna. Tidigare forskningen pavisar att exkludering ar en problematik som
aktivt behéver motverkas. resultatet fran denna studie visar att gemensamma erfarenheter,
intressen och aktiva samt emotionellt narvarande pedagoger kan vara en bit pa vagen for
att 6ka inkluderingen i forskolan. Barns upplevelser av relationer har en stor inverkan pa
hur de i framtiden kan komma att se och k&nna kring att mdéta andra individer och skapa
relationer till dem. Dessa upplevelser uppstar i situerade sammanhang, vilket medfor att
det &r viktigt att pedagoger ar emotionellt ndrvarande och genuint intresserade av barnet
och verka for att skapa positiva upplevelser for det enskilda barnet. Genom att aktivt
arbeta med detta i forskolan och sedan fortsétta genom hela barnets skolgang kan &ven

det vara grunden for att skapa ett mer accepterande och inkluderande samhaélle.

Anknytningar kan goras till Lindahl (1998) som belyser att ménniskor lar i samspel med
andra individer. Genom att barn far mojlighet att observera, iaktta och imitera hur andra
leker kan barn sjalva utveckla formaga att leka. Den emotionellt narvarande pedagogen
beskrivs som en viktig faktor for att mojliggora att aktiviteter kan skapas dar barn far
mojlighet att Gva pa sin lekkompetens och saledes verka for att bli en god lekkamrat.
Aven andra barn kan vara initiativtagare till att skapa aktiviteter som lockar flertalet barn
till att leka tillsammans. Det handlar om att precis som resultatet belyser, att skapa
mojligheter att lara av varandra och att tillsammans utveckla nya fardigheter, férmagor

och forstaelser likval som trygghet i verksamheterna.
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6.3. Metoddiskussion

Denna studie grundas i en kvalitativ metod dar datainsamlingen skedde genom kvalitativa
semistrukturerade intervjuer med fem pedagoger i forskolan. Precis som Holme och
Solvang (1997) beskriver, anvands kvalitativ metod for att kunna inta informanternas
perspektiv. Detta gjordes i syfte for att skapa storre forstaelse for deras uttryck kring lek,
relationsskapande och deras tankar om dess inverkan pa trygghet, tillhorighet och
gemenskap. Att sasom Tholander och Cekaite (2015) och Thurén (2007) belyser, tolkas
de sma detaljerna som informanterna talar om och som Fejes och Thornberg (2015)
beskriver, skapas nya forstaelser genom att knyta an till tidigare forskning och teoretiska
perspektiv. | denna studie analyserades resultatet utifran tva teoretiska perspektiv:
sociokulturellt perspektiv liksom relationell pedagogik. Fordelen med dessa perspektiv ar
att de kan bidra till att skapa en storre forstaelse kring varfor det sociala samspelet, sésom
lek, kan framja ett relationsskapande arbete i verksamheter. Det sociokulturella
perspektivet bidrar med en forstaelse kring hur barn lar i socialt samspel med andra,
medan den relationella pedagogen fokuserar pa det osynliga som sker individer emellan
som inverkar bade pa larande likvéal som pa relationsskapandet. Genom anvandandet av
dessa perspektiv kan en stérre och forstaelse skapas kring vikten av att pedagoger ar
aktiva tillsammans med barn och skapar miljéer som mdojliggor socialt samspel och
interagerade. Detta for att barn skall kunna leka och lara utav bade varandra och av
pedagoger.

Precis som dessa perspektiv kompletterade varandra inom tolkning av datan, var det
emellanat problematiskt att skifta mellan att tyda datan utifran ett relationellt perspektiv
till ett sociokulturellt perspektiv. Att enbart fokusera pa ett teoretiskt perspektiv hade
saledes kunnat medfora djupare forstaelser och tolkningar utifran ett specifikt perspektiv.
Samtidigt hade viss forstaelse inte kunnat synliggoras och tolkats lika djupgaende som
ett perspektiv kan medféra. Det kan saledes beskrivas som en balansgang dar for- och
nackdelar kan végas emot varandra men dar det finns potential att fortsatta bygga pa
denna studie for att synliggdra forstaelser utifran ett eller flera perspektiv. Franzén (2014)
beskriver att det teoretiska perspektivet och dess begrepp tva kan fungera som
utgangspunkt for att definiera och analysera informanternas respons. Denna studie utgick

ifran olika perspektiv dar materialet tolkades och bearbetades ett perspektiv i taget.
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Bearbetning av data skedde genom att kategorisera informanternas respons utifran
intervjuguiden samt studiens syfte och fragestallning. Detta da Frejes och Thornberg
(2015) talar om att denna metod ar lamplig nar det soks likheter och skillnader i
materialet. Detta for att kunna belysa och urskilja den betydelsefulla datan och synliggéra
eventuella monster i uttrycken. Denna studie utgick delvis fran en forutfattad hypotes om
att det forekom skillnader mellan pedagogers arbete bland yngre och aldre forskolebarn.
Dérmed var det mgjligt att genom denna metod synliggéra informanternas olika uttryck

kring sitt arbete.

Anvéandandet av kvalitativa semistrukturerade intervjuerna medférde pedagogers tankar
och syn kring lek och relationer kunde inhamtas likval som foljdfragor kunde stallas for
att fordjupa svar eller vidareutveckla tankar. Denscombe (2016) talar om att detta &r en
av fordelarna med kvalitativa intervjuer. Dock finns det d&ven nackdelar med att intervjua
informanter da det finns risk att tappa fokus fran det grundlaggande syftet och
fragestallning. Back och Berterd (2015) lyfter att den mest givande responsen ofta
aterfinns nar informanterna far tala fritt. Under denna studies intervjuer foljdes saledes
intervjuguiden, dar flexibiliteten som Back och Berterd (Ibid) synliggor inte kom till sin
fulla potential. Detta medférde aven att informanterna vid nagra tillfallen upplevde att de
redan givit respons pa nagra av fragorna, da de utvecklat sina resonemang till att dven
inkludera nagra av intervjuguidens fragor. Att fragorna upplevdes som nagot upprepande
var dock inget som inverkade negativt pa studien da informanterna utvecklade sina

resonemang och gav fordjupad respons.

Informanterna var vid tillfallena for intervjuerna nervosa, vilket kan ha haft en inverkan
pa deras respons. Utifran anteckningar, rostlage och kroppssprak kunde det utlésas en viss
nervositet bland alla deltagarna. Vissa gav verbala uttryck kring detta medan andra
synliggjorde det genom kroppssprak och rostlage. Back och Berterd (Ibid) belyser att det
ar en fordel om informanterna ar bekvama da en intervjusituation ofta ar fraimmande och
kan framkalla nervosa kanningar. Dess inverkan pa studien kan saledes vara att den
respons som gavs inte var sa utforlig som den skulle varit om informanterna kande sig
trygga och bekvama i situationen. Ytterligare en faktor som kan inverkat pa
informanternas nervositet var att vid intervjutillfallena var det en informant och tre
intervjuare. Precis som Stukat (2011) lyfter om fordelarna med flera intervjuare kan

fokusomraden fordelas och saledes finns storre mojligheter att uppfatta bade
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informanternas kroppssprak, rostlage och verbala uttryck som kan spela roll infor
analysarbetet. Stukat (lbid) belyser aven fordelar och nackdelar med bade enskilda och
gruppintervjuer. For att kunna urskilja den enskilda individens syn och tankar utan
inverkan fran gruppen, valdes darmed utforande av individuella intervjuer med en
informant i taget. Vidare kan aven platsen for intervjuerna ha inverkat pa informanternas
respons da dessa skedde i ett litet rum utan dekorationer och material. Detta kan ha
medfort att informanterna inte hade mojlighet att fa inspiration ifran omgivningen,
exempelvis vid fragor om utformning av miljo och placering av material som kan

inspirera till lek och samspel.

Precis som Denscombe (2016) och Karlsson (2014) talar om var diktafonen ett viktigt
redskap for insamlandet av informanternas uttryck da det mojliggjorde att intervjuerna
kunde avlyssnas flertalet ganger. D intervjuerna transkriberades var anteckningarna som
fordes vid intervjutillfallena ett anvandbart komplement, speciellt vid de tillfallen det
radde meningsskiljaktigheter kring hur vissa uttryck kunde tolkas. Saledes kan fordelen
med de kvalitativa semistrukturerade intervjuerna beskrivas som ett medel att utifran
denna studie samla in informanternas uttryck som motsvarar syfte och fragestallning.
Detta speciellt i atanke med att dven en pilotstudie genomfordes for att sakerhetsstélla
fragornas relevans. Precis som Denscombe (2016) beskriver sa upplevdes pilotstudien
som oersattlig, den medforde att intervjuguiden kunde avgrénsas och battre mota studiens
syfte och fragestallning. Intervjuguiden var fran borjan for bred i forhallande till det som
efterfragades, vilket hade kunnat medféra att orelevant data hade samlats in. Studien som
skulle genomforas hade saledes inte svarat gentemot syfte och fragestallningen. Thurén
(2007) belyser att insamlingen av material maste vara relevant for studiens syfte och
fragestallning for att resultatet ska kunna beskrivas som giltigt och saledes inneha hog
validitet. | forhallande till detta beskriver Roos (2014) att reliabilitet i forhallande till
mangden insamlade data behdver vara tillrécklig for att kunna dra slutsatser. Studien som
genomforts har grundats i kvalitativ metod och anvént semistrukturerade intervjuer som
datainsamlingsmetod. Detta medfor att intresset inte har legat pa att samla in stor mangd
data, utan istallet fokusera pa att ga pa djupet kring informanternas tankar kring lek och
relationsskapande. Daremot har slutsatser dragits utifran informanternas uttryck dar detta
knutits samman med teoretiska utgangspunkter likval som tidigare forskning inom

omréadet.
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Urvalet skedde genom ett bekvdmlighetsurval (Back & Berterd, 2015; Denscombe, 2016)
liksom ett strategiskt urval (Stukat, 2011; Trost & Hultdker, 2016). Eftersom dessa urval
lag som grund foll det sig att informanterna bestod av fyra fran yngre barn och en fran
syskonavdelning. Detta ha mojliggjort storre forstaelse kring hur pedagoger som ar
verksamma med barn i aldern ett till tre talar om sitt arbete med lek och relationsskapande.
En eventualitet som kan diskuteras hade varit om det var lika manga informanter fran

varje alderskategori som hade kunnat medféra en storre skillnad i resultatet.

6.4. Avslutande reflektioner

Utifran denna studie har det framkommit att pedagoger som ar aktiva, narvarande och
stéttande i barns lekar kan leda till att barn utvecklar formaga till att urskilja fantasi fran
verklighet redan bland de yngsta barnen. Detta ar ett fenomen som kan forskas vidare
kring da det i nulaget upplevs som ett relativt outforskat omrade just bland de yngsta

barnen.

Rent generellt kan det behdvas forskas vidare kring lek och dess betydelse for barns
relationsskapande och hur detta kan inverka pa barns kansla av trygghet, tillhérighet och
gemenskap i forskolan. Pedagogers formaga att stddja och utveckla relationer med barn
och mellan barn hanger samman med deras relationskompetens. Aven har upplevs det

som att omradet behover lyftas fram och kunskaper behéver fordjupas ytterligare.
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Bilaga 1

Missivbrev
Hej!

Vi heter Ida Svensson, Mikaela Svensson och Jennie Aberg och gdrsista terminen pé
forskollararutbildningen i Kristianstad Hogskola dar vi nu arbetar med vart examensarbete inom dmnet lek

som verktyg for relationsskapande.

Syftet med studien &r att underséka hur pedagoger inom forskola och forskoleklass arbetar med samt deras
syn och tankar kring lek som verktyg for relationsskapande. Amnet valdes da lek &r ett utav pedagogernas
viktigaste redskap arbete med barn samt att relationer har en stor betydelse for barns trygghet, utveckling

och larande.

For att genomfora studien dnskar vi att intervjua en till tvd pedagoger som arbetar med barn i aldern ett till
tre &r samt en till tvd pedagoger som arbetar med barn i &ldern tre till fem. Intervjuerna beraknas ta cirka
30 - 45 minuter. Vi kommer att anvanda oss av diktafon for ljudupptagning samt anteckningar for att kunna

gora en djupare analys utifran den insamlade datan.
Vi kan genomfora intervjuer till och med torsdag den 27/9 - 18.

Allt insamlat material kommer att vara konfidentiellt dar ingen utom vi samt var handledare kommer kunna
ta del utav den insamlade datan. Vidare kommer deltagarna liksom forskolan vara anonyma i
examensarbetet samt att insamlat material kommer att raderas efter det att examensarbetet &r klart och
godkant. Deltagande i studien &r frivilligt och de som dnskar att delta har ratt att avbryta nér de énskar och
det insamlade materialet frdn den deltagaren kommer att raderas och saledes inte att anvindas i det
redovisade materialet. Publicering av examensarbetet kommer att ske pa hogskolan i Kristianstad nar

arbetet ar klart och godkant.
Har ni nagra fragor ar ni valkomna att kontakta oss.

Med vénlig halsning
Ida Svensson, Jennie Aberg och Mikaela Svensson

lda: 07xx-xxxxxx; xxx@hotmail.com Handledare

Jennie: 07XX-XXXXXX; xxx@gmail.com Ann-Charlotte
Ingschold

Mikaela: 07xx-XXxXXxX; xxx@gmail.com Hdgskolan Kristianstad
OXX-XXXXXXX
XXX @XXX.Se
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Bilaga 2

Intervjuguide

Bakgrundsfragor

Vilken utbildning har du?

Nér utbildade du dig?

Vilken typ av utbildning har du?

Hur lange har du arbetat inom yrket?

Vilken aldersgrupp arbetar du med nu?

Har du alltid arbetat med denna aldersgrupp?

Lek

Vilka tankar far du kring begreppet lek?

Vad ar lek for dig?

Hur anvander ni lek i er verksamhet?

| vilka sammanhang ar leken pedagogstyrd?
Vad ar syftet med de pedagogstyrda lekarna?
Vilka tankar har du kring pedagogens roll i leken?

Vad &r en relation for dig?

Hur ser du pa leken som relationsskapande?

Anser du att ni arbetar med relationsskapande i verksamheten och isafall pa vilket
satt och i vilka sammanhang?

Hur moter du barnen for att skapa bra relationer?

Hur stddjer du barnen for att de ska kunna skapa bra relationer med andra?
Hur tanker du att miljon kan inverka pa det sociala samspelet och barns
inlarningsformaga? Inomhus, utomhus, social

Hur ténker du kring relationers betydelse for larande?

Relationsskapande
Hur tanker du kring relationers betydelse for barns trygghet?

Hur téanker du kring att relationer och tryggheten paverkas av/i leken, bade styrda
och fria?

Hur tanker du kring att relationer inverkar pa barns kansla utav tillhérighet och
gemenskap?

Utanforskap och tillhdrighet, kompisrelation och vanskapsrelation - dela upp och
gor underfragor. Empati.

Har du upplevt nagra svarigheter med att skapa relationer till barn i verksamheten?
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