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ansats, dar semistrukturerade intervjuer med férskollarare ligger till grund. Intervjuer har
genomforts pa fyra olika forskolor, med sex forskollarare. Bearbetning och analys av materialet
har gjorts med utgangspunkt i det fenomenologiska perspektivet. Fenomenologin som teori
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Forord

Vi vill rikta ett stort tack till de forskollarare som deltagit i intervjuer, vilket gjorde det mojligt
for oss att utfora denna studie. Vidare vill vi dven tacka var handledare Elisabet Radeklev som

har hjélpt och stottat oss genom hela skrivprocessen.

Slutligen vill vi rikta ett stort tack till oss sjalva for ett gott samarbete och manga timmars hart

arbete.

| detta examensarbete har litteratursokningen skett gemensamt. Dérefter har bocker,
avhandlingar och tidskrifter bearbetats individuellt for att sedan diskuteras och sammanstéllas

tillsammans.
Kristianstad oktober 2018

Sanna Lundberg och Johanna Olsson
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1. Inledning

I denna undersokning kommer pedagogers upplevelser av sprakstimulering i
matsituationer pa forskolan vara i fokus. | dagens samhalle spenderar manga barn storre
delen av deras vakna tid pa forskolan. Darfor ar det viktigt att forskolan bidrar med en
trygg och lustfyllt miljo, som framjar samspel och kommunikation. Det ligger i
forskollararens uppdrag att stimulera varje barns sprakutveckling och utmana barnet
vidare utifran dess individuella sprakliga kunskaper (Skolverket 2016). Sprak har stor
betydelse i en méanniskas liv, da det ar genom spraket vi kan kommunicera med var
omvarld. Niss och Soderstrom (2006) betonar vikten av att ge barnen tid och utrymme att
uttrycka sig i forskolan. Genom att se, tolka och satta ord pa barnens uttryck hjalper man
som pedagog barnen vidare i deras resa att beharska spraket. Maltiden &r en aktivitet som
upprepas flera ganger varje dag i forskolan. Det innebar att maltidssituationer tar mer tid
i ansprak an alla andra aktiviteter och det ar pedagogen som valjer maltidens form och
innehall (Mardsjo Olsson 2010).

Vid tidigare besok pa forskolor har det blivit synligt att pedagogens forhallningssétt
spelar stor roll i vad barnen far for maojligheter till sprakutveckling i vardagssituationer.
En del forskollarare antar en aktivt frdgande roll, medan andra en mer lyssnade och
tillsynes passiv roll. Darfor &r det av intresse att underséka hur pedagoger upplever sig
arbeta sprakstimulerande och om de har nagon medveten tanke kring hur de samtalar med
barnen vid maltider i forskolan. Studien &r kvalitativ med en fenomenologisk ansats, dar

semistrukturerade intervjuer med pedagoger ligger till grund.

1.1. Begreppsdefinition

I denna studie kommer begreppen forskollarare och pedagog att anvéndas som

bendmning for person med forskoll&rarutbildning.

1.2. Bakgrund

Forskollarare planerar innehallet i verksamheten, men de fokuserar da ofta pa de
strukturerade larsituationerna sa som samlingen och tematiskt arbete. Rutinsituationer
som aterkommer dagligen, sasom pa och av kladnad i hallen, blojbyten och maltider

planeras ofta efter hur de blir praktiskt genomférbara och tidseffektiva. De planeras inte



efter hur man kan skapa de basta forutsattningarna for barns larande. Da de pedagogiska
aktiviteterna utgor en mindre tid av den totala verksamheten an vad rutinsituationerna gor
kan det finnas anledning att se dver hur planeringstiden spenderas (Mardsjo Olsson 2010).
En rapport fran Skolinspektionen (2016) visar att tillvaratagandet av rutinsituationer i
larandesyfte ar bristfalligt pa manga forskolor. Skolinspektionen har genom intervjuer
och observationer genomfort en undersokning pa 196 olika forskolor i landet. | rapporten
framkom att vissa inslag av larande kunde forekomma, men da mer av en slump an som
en medveten handling om vad situationen skulle anvandas till. P& de forskolor dar
rutinsituationer till storsta delen bestar av instruktioner, tillségelser och tillrattavisningar
framkom genom samtal med personalen, att rutinsituationerna som larandemiljo inte hade
lyfts och diskuterats i arbetslagen. Pa de forskolor dar pedagogerna aktivt arbetade med
exempelvis sprakutveckling, sjalvstandighet och matematik i rutinsituationerna framkom
att 85 % av dessa hade lyft frdgan om hur rutinsituationer kan anvandas i arbetslagen.
Skolinspektionen papekar vikten av att undervisningsbegreppet och ldarande i

rutinssituationer lyfts, diskuteras och utvarderas kontinuerligt i arbetslagen pa forskolor.

1.3. Syfte

Syftet med denna studie &r att undersoka hur pedagoger upplever sprakstimulering vid

maltidssituationer i forskolan.

1.4. Fragestallningar

| denna studie kommer foljande fragestéllningar vara centrala.

e Vad framkommer i pedagogers utsagor kring deras upplevelser av
sprakstimulering i maltidssituationer?

e Vad beskriver pedagoger att de upplever for svarigheter samt mojligheter med att
anvanda maltiden i ett sprakstimulerande syfte?

e Hur beskriver pedagoger sina upplevelser kring den fysiska miljons betydelse for

samtal vid maltidssituationer?



2. Litteraturbakgrund

Syftet med denna studie ar att undersoka pedagogers upplevelser av sprakstimulering i
maltidssituationer. | detta kapitel kommer litteratur och tidigare forskning som ar relevant

for studiens dvergripande syfte att lyftas.

2.1. Sprakutveckling
Inledningsvis kommer begreppet sprakutveckling att beskrivas, da spraket har en central
roll i hela studien. Det &r av den anledningen relevant for studiens syfte att redovisa

tidigare forskning kring hur barn utvecklar spraket.

Svensson (2009) beskriver att barn paborjar sin sprakutveckling direkt vid fodseln,
redan nar de ar sma reagerar de pa réster, melodin och tonfallet pa orden. Langt innan de
sjalva beharskar spraket kan barn forsta inneborden av begrepp i dess omgivning. Darfor
ar det viktigt att prata med barnen ofta och mycket redan fran att de fods. Pramling
Samuelsson och Asplund Carlsson (2014) menar att det i sociokulturella perspektivet
anses att larande sker i sociala situationer, i samspel med andra manniskor. Ett barn far
inte ndgon majlighet att utveckla sitt sprak om det inte far uppleva och erfara spraket,
omgivningen maste bidra med sprakliga samspel. Darfor ar det pedagogens uppgift att
locka barnen till att vilja samtala. Genom att barnen far diskutera, reflektera och lyssna
pa varandra, blir deras eget larande samt andras perspektiv mer synligt for dem. Barns
sprakutveckling kan stimuleras genom att pedagogen kanner till barnets intressen och
tidigare erfarenheter, utifran dem kan pedagogen skapa spannande samtal. Barnen bor
alltid utmanas genom att den sprakliga svarighetsgraden ligger lite éver deras nuvarande
sprakliga férmaga, da kan de i samspel med en kamrat eller en vuxen utveckla spraket
vidare pa ett lustfyllt satt. Enligt Vygotskij (1995) ar det sa den proximala
utvecklingszonen uppnas, vilket innebér att ett barn i samspel med ett annat barn eller en
pedagog tar sitt larande vidare till nasta niva. Detta géller i alla sammanhang, alltsa dven
i samtalet vid maltiden i forskolan. Genom att samtala med vuxna och andra barn som
har kommit langre i sin sprakliga utveckling kan barnet vidareutveckla det egna spraket.
Han menade att genom social interaktion anpassas beteendet till andra, for att sedan forma
en personlighet. Vygotskij ansag att det sociala samspelet manniskor emellan har en stor

betydelse for sprakets utveckling. Den sprakliga utvecklingen hos manniskan sker utifran



och in. Genom att kommunicera med andra ménniskor utvecklas det verbala spraket, som

sedan anvands for att formulera tankar.

Hagtvet Eriksen (2004) menar att de sprakstimulerande forutsattningar som vuxna
skapar for barn har betydelse for hur barnets sprakutveckling ter sig. Talspraket kommer
inte automatiskt, utan miljon har stor inverkan i den sprakliga utvecklingen. Barn som
kommer fran en sprakrik miljo dar det samtalas mycket, utvecklar ett mer nyanserat sprak
an barn som kommer fran miljoer som ar sprakfattiga. En sprakstimulerande miljo ar en

forutsattning for att utmana barnens talsprak vidare pa ett lustfyllt och naturligt satt.

Utifran ovanstaende litteratur framkommer att spraket vidareutvecklas i samspel med
andra manniskor. Genom att skapa en god och naturlig samtalsmiljo kring
maltidssituationen kan barnet lockas till att utforska spraket i samspel med andra
manniskor. Precis som Hagtvet Eriksen (2004) pavisar skapas de sprakrika
samtalsmiljoerna genom att pedagogen ar medveten om samtalets betydelse for
sprakutvecklingen.

2.2. Literacy
Da sprakutveckling och literacy gar hand i hand &r det relevant att forklara dess innebord
i relation till syftet for studien, som &r att undersoka pedagogers upplevelser av
sprakstimulering i maltidssituationer.

| Fasts (2007) avhandling, dar syftet ar att ta reda pa i vilka sociala och kulturella
sammanhang barn moter textorienterade aktiviteter, beskrivs literacy som en social
process som skapas pa egen hand eller tillsammans med andra. Literacy innefattar
talspraket och dven las- och skrivlarandet, da det handlar om en méanniskas uttryck. Fast
menar att barn har med sig olika kunskaper i literacy nar de kommer till forskolan. Den
sociala och kulturella kontext som barnet ar uppvuxen i paverkar vilket literacy barnet
har med sig in i férskolan. Om barnet kommer fran en hemmiljoé dar familjen laser och
samtalar mycket, har det barnet en annan spraklig kunskap an ett barn vars familj inte
laser och samtalar. Det krévs en lyhoérd och nérvarande pedagog for att uppticka vart
barnen befinner sig sprakligt, hur barnet uttrycker sig och vad de beh6ver utmanas vidare
kring. Barn lar pa olika satt, men gemensamt for alla ar att de lar i sammanhang som
kanns meningsfulla for dem. Vidare beskriver Fast (2014) att sprakligt samspel med en

vuxen &r viktigt for att utmana barnet vidare i dess larprocess. Den vuxne stottar barnet



framat i sin sprakutveckling genom utmanande fragor och ett intresserat forhallningsstt.
| samtalen runt matbordet kan pedagogen arbeta sprakstimulerande genom att fylla i barns
berattelse och hjélpa till att omformulera med mer malande ord. En lyssnande och
narvarande pedagog kan ge barnet bekréftelse kring dess beréttelse, da barnets berattelse
ofta blir langre och mer detaljrik. Nar barnen tar del av berdttelser lar de sig hur spraket
ar uppbyggt, hur spraket later, de utvecklar ett storre ordforrad och lar sig dessutom att
ldsa och skriva lattare. Nar barn berattar for varandra lar de sig dven att lyssna,
argumentera, beskriva och utvecklar darmed olika sidor av talspraket.

Lind6 (2009) havdar att for att sma barn ska erévra spraket ar det viktigt att de far
erfara samtal ofta och mycket. Det ar latt att glomma bort att barnen lar i alla
sammanhang, aven i vardagssituationer sa som maltid, pakladning och blojbyte. For att
hjalpa barnen att utoka sitt ordforrad bor vuxna uttala orden som barnen inte annu
beharskar, detta maste da goras pa ett satt sa att barnen kanner sig bekraftade och inte
tillrattavisade. Genom att gora pa detta satt visar aven pedagogen sig narvarande och
barnen far bekréftat att den vuxne lyssnar, samt forstar dem.

Som litteraturen ovan beskriver &ar det viktigt att pedagogen kéanner till varje barns
sprakliga formaga. Detta for att kunna anpassa samtalet efter varje barn, dels vad samtalet
kretsar kring och dels svarighetsnivan. Maltiden i férskolan kan ses som en mojlighet att
dels ta reda pa varje barns tidigare erfarenheter och dels anvanda denna kunskap for att
utmana barnen vidare i literacy. Eftersom syftet med studien ar att synliggéra hur
pedagoger upplever sprakstimulering i maltidssituationer, ar det relevant att koppla detta
till literacy. For att pedagogen ska fa syn pa barnets sprakliga formaga kravs det att barnet
far mojlighet att delge sitt perspektiv. | nasta stycke kommer darfor en redogérelse for

begreppen barnperspektiv och barnets perspektiv att lyftas fram.

2.3. Barnperspektiv och barnets perspektiv

| detta avsnitt redovisas begreppen barnperspektiv och barnets perspektiv. Johansson
(2011) framhaller att barns mojlighet till inflytande och delaktighet i forskolans
verksamhet kan paverkas av vilket barnperspektiv pedagogen har. Barnperspektiv
innebé&r den vuxnes uppfattning av vad som &r bast for barnet. Barns perspektiv innebar

barnets egen uppfattning av sin omvérld.

Johansson (2011) har utfort en studie gallande forskoleverksamhetens innehall och

organisation, samt hur pedagoger forhaller sig till det pedagogiska arbetet. | studien
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presenteras ett kapitel gallande barnperspektiv och barnets perspektiv. Johansson menar
att ett barnperspektiv alltid maste innehalla barns perspektiv, tolkat av en vuxen. Vilken
syn man har pa barn handlar i grunden om respekt och vilken manniskosyn man har.
Grundtankar kring vad det innebdr att vara en manniska finns alltid med oss, oavsett om
vi &r medvetna om det eller inte. Med barnperspektiv menas hur pedagogen bemdter,
uppfattar och forhaller sig till barn som personer. Pedagogens barnperspektiv har alltsa
stor betydelse for hur barnen bemdéts i maltidssituationer i forskolan. | laroplanen for
forskolan (2016) betonas vikten av att se barn som likvardiga vuxna och kapabla att delta,
samt ha inflytande i den pedagogiska verksamheten. Barnet bor ses som kompetent, aktiv
och delaktig i sitt eget larande. Mardsjo Olsson (2010) framhaller att den pedagogiska
verksamheten bor ha sin utgangspunkt i barnets intresse. Pedagogen utgar da fran barnets
erfarenheter och behov i skapandet av en larsituation, da utifran sitt barnperspektiv. Dock
ar det fortfarande pedagogen som bestdmmer vad och hur barnet lar &ven om barnet ar
utgangspunkten, situationen ar darfor inte automatiskt skapad utifran barnets perspektiv.

Johansson (2011) menar att barnets perspektiv innefattar barnets egen syn pa sin
omvarld, erfarenheter och meningsskapande. Det ar viktigt att den vuxne alltid stréavar
efter att forsta barnets livsvarld och fa syn pa barnets perspektiv, detta genom att vara
Oppen och sétta sig in i barnets situation. Genom samtal med barn, dar de far tid och
utrymme att uttrycka sig, kan pedagogen upptécka barnets meningsskapande och intresse.
En lyhord pedagog har da mojlighet att anpassa sitt barnperspektiv utefter barnets
perspektiv. Det kravs da ett aktivt deltagande fran bade barn och vuxen, samt en
omsesidig respekt. Det problematiska i att forsoka forsta en annan manniskas perspektiv
fullt ut, ar att varje individ har olika satt att se pa sin omvarld och tolkar darfor fenomen
olika. Mgjligheten att forsta andra manniskors perspektiv begransas darfor alltid i

individens egna tolkningar och antaganden kring andra ménniskor.

Precis som litteraturen ovan visar sa kan samtal under maltider vara ett satt for
pedagogen att fa syn pa barnets perspektiv och anpassa sitt barnperspektiv for att mota
varje barn pa dess niva. Genom samtalen vid maltiden har pedagogen méjlighet att fa en
inblick i barnets meningsskapande och vart dess intresse ligger. Detta kan sedan anvéndas
i larandesyfte, dar pedagogen kan utga ifran det enskilda barnets tidigare erfarenheter for

att skapa ett meningsfullt mote.
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2.4. Samspel och kommunikation
| foljande avsnitt kommer tidigare forskning kring samspel och kommunikation i
maltidssituationer att presenteras. Vad barnen far for mojligheter till samspel har

betydelse for hur maltiden i forskolan kan anvéndas i sprakstimulerande syfte.

Johansson (2011) menar att pedagoger kan genom att vara aktiva och stalla fragor till
barnen, ta tillvara pa matsituationen som ett tillfalle att involvera barnen i forskolans
verksamhet. Genom pedagogens fragor far barnen delge sitt perspektiv pa verksamheten
och de kan pa sa vis fa inflytande éver sina dagar pa forskolan. Genom fragor kan
pedagogen fa igang samtalet och bjuda in sa att alla barnen deltar. Pedagogen har &ven
mojlighet att i samtalet anvanda ett varierat sprak, vilket kan bidra till att barnen far ett

nyanserat ordforrad och vidgar sin begreppsvarld.

Eidewald (2009) framhaller i sin avhandling vikten av att anvanda tystnaden for att
skapa kommunikativa méten med barn. Eidewalds syfte i avhandlingen var att undersoka
om pedagoger kommunicerar olika med barn beroende pa om barnet ar tjej eller kille, dar
observerades bland annat kommunikation vid maltiden i forskolan. Forskaren upptéckte
da att de vuxna ofta ar de som driver samtalet vid matbordet, vilket innebar att det ar de
vuxna som har makten dver hur samtalet ska styras och vad det ska innehalla. Nar en
vuxen driver samtalet for hart blir barnen istéllet ofta tysta och tappar intresset. Darfor
kravs det en lyhord pedagog som ger barnen tid att formulera sig och pa sitt eget satt gora
sin rost hord. Forskaren menar att pedagogen istallet bor fokuserar pa att barnen ska fa
igang ett samtal sinsemellan. Detta styrks dven av Norling (2015) som i sin avhandling
undersokt pedagogers forhallningssatt och beskrivningar av social sprakmiljo i forskolan.
Norling havdar att samtalen som uppstar under maltiden ofta &r vuxenstyrda, dar
pedagogen staller fragor till barnen och darmed styr samtalsamnet. Dock ar det viktigt att
pedagogen fangar upp och tar tillvara pa nar barnen tar initiativ till samtal, detta for att

barnen ska kanna sig horda och respekterade.

| forskningen som presenteras ovan skiljer sig slutsatserna kring hur pedagogen bor
agera vid maltiden. Da syftet med denna studie &r att synliggora hur pedagoger upplever
sprakstimulering i maltidssituationer, ar det av intresse att diskutera var studie i relation

till ovanstaende forskning.

12



2.5.  Den fysiska miljon

Hur den fysiska miljon ser ut vid maltiden &r valdigt olika fran forskola till forskola,
mycket beroende pa hur lokalerna ser ut och vad det finns for majligheter (Mardsjo
Olsson 2010). Darfor ar det av intresse att presentera tidigare forskning kring den fysiska

miljons betydelse for sprakstimulering i maltidssituationer.

Lind6 (2009) havdar att inom Reggio Emilia pedagogiken talar man om rummet som
den tredje pedagogen. Detta innebar att miljon pa forskolan kan skapa forutsattningar for
hur barnen utvecklas. Genom rummen har pedagoger chansen att skapa en rik
larandemiljé som vécker barnens intresse och skapar mojligheter for samtal. Mardsjo
Olsson (2010) framhaller att hur borden &r placerade, hur manga barn som sitter i samma
rum, om maten star uppdukad pd borden, om maltiden sker i en matsal, ar olika
utformningar av maltiden som finns ute pa forskolorna. Det finns inget ratt eller fel pa
hur matsituationen ska vara utformad. Det som krévs ar att pedagogerna arbetar med ett
reflekterande forhallningssétt och ar 6ppna for forandring om det skulle finnas behov for
det. Da alla barngrupper ar olika kan till exempel matsal fungera bra vissa ar och andra

ar kan det upplevas att det inte fungerar alls.

Detta styrks dven av Niss och Sdderstrom (2006) som menar att barns individuella
behov ar en standig utmaning i utformning av rutinsituationer, sasom maltiden. De
papekar vikten av att ha val fungerande grundrutiner, dar pedagogerna sedan har
mojlighet att justera och utforma, till exempel bord och stolar, efter aktuell barngrupp och

deras behov.

Precis som forskningen ovan beskriver skiljer sig den fysiska utformningen av
maltidssituationen fran forskola till forskola, ibland aven mellan avdelningar pa samma
forskola. Darfor ar det av intresse att ta reda pa hur pedagoger beskriver sig uppleva
betydelsen av det fysiska rummets utformning for att skapa samtal vid maltiden.

2.6. Sprakstimulering i maltidssamtal
| detta avsnitt presenteras vikten av sprakliga samspel vid maltider i férskolan, samt vad

det skapar for forutsattningar nar barn erévrar spraket.

For att skapa ett pedagogiskt klimat i verksamheten bor pedagogen vara engagerade i
motet med barns livsvarldar, for detta kravs bade fysisk och psykisk narvaro (Johansson

2011). Maltiden ar en arena for samspel, social kompetens och spraklig utveckling.
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Genom maltiden far barnen fram ett har-och-nu samtal pa ett naturligt satt. Pedagoger
synliggor spraket pa ett utmanande och intresserat sétt genom att stalla fragor till barnet,
vilket kan vara om ndgot som hant under dagen. Genom att fa igang ett berattande kan
pedagogen leda och stétta barnet i dess aterberattande (Hagtvet Eriksen 2004). Nar barn
uttrycker sina upplevelser och erfarenheter skapar de mening med hjalp av sprak, sociala
regler och den egna varldsbilden. For att barn ska k&nna sig uppmuntrade att delge sina
tankar ar det viktigt att de méts av genuint intresse och nyfikenhet fran den vuxne
(Hagtvet Eriksen 2006). | dessa samtal med barnen kan &ven metakognitiva dialoger
skapas, vilket innebar att pedagogen medvetet riktar barnet mot ett reflekterande déar de
tanker, talar och resonerar kring det egna larandet (Pramling Samuelsson & Asplund
Carlsson 2014).

Som litteraturen beskriver ar samtalen vid matbordet ofta vuxenstyrda, dar pedagogen
staller fragor och lockar till berattande. Det beskrivs aven vikten av en 6msesidig respekt
mellan barn och vuxen, for att skapa god kommunikation. Det ar darfor av intresse att
undersoka hur pedagoger beskriver att de skapar sprakstimulerande samtal med barnen

vid maltider.

2.7. Pedagogisk medvetenhet

Maltiderna i forskolan ar rutinsituationer som sker flera ganger i den dagliga
verksamheten. Om dessa situationer planeras och organiseras kan barnens sprak, i en
naturlig situation, medvetet vidareutvecklas (Norman 2003). Da syftet med studien &r att
synliggora hur pedagoger upplever sprakstimulering i maltidssituationer, kommer i detta

avsnitt en presentation av tidigare forskning kring pedagogisk medvetenhet.

Enligt Hagtvet Eriksen (2004) ar matbordssituationen viktig da det mojliggor en
utveckling av social kompetens, samt sprakliga samspel bade med pedagoger och andra
barn. Har blir det mojligt for pedagogen att bjuda in alla barn till samtal, sa att dven de
tystare barnen kommer till tals. De barn som ar mer framat far éva pa att lyssna och slappa
fram andra i samtalet. Genom dialog vid matbordet far barnen chans att utveckla en
forstaelse for andras perspektiv. Doverborg och Pramling Samuelsson (2012) framhaller
att sprakstimulerande forhallningsatt ar nar pedagogen kan balansera drivande fragor till
barnen, folja upp med foljdfragor, samt finnas narvarande och stétta i barnens samtal. Da
aktiviteterna ar manga och tempot ar hogt i forskolan ar just matsituationen ett viktigt
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tillfalle att ta tillvara pa da bade barn och vuxna sitter ner tillsammans och har mojlighet
till dialog. Detta styrks av Sepp (2013) som havdar att det finns manga goda skal att
koppla maltiden till larsituationer utifran laroplanen, men langt ifran alla forskolor gor
det i praktiken. Eftersom forskolan ofta gar efter ett tidsschema upplevs det att pedagoger
kdnner en stress och tidspress vid maltider med barnen, da det ofta laggs fokus pa
kommande raster och nasta moment som att barnen ska vila direkt efter maltiden. Aven
Mardsjo Olsson (2010) menar att maltider i forskolan ofta upplevs vara under tidspress,
vilket inte blir en bra larandemiljo for varken pedagoger eller barn. Daérfor
problematiserar Mardsjo Olsson kring varfor rutinssituationerna behover ha en viss
tidsgrans. Genom att fa in larande under alla aktiviteter under dagen &r det inte mangden
aktiviteter som spelar roll, utan innehallet i aktiviteterna. Detta skulle mdjligen kunna

minska stressen som kan upplevas i verksamheten.

| ett utvecklingsprojekt som Palmérius, Pramling och Lindahl (1995) genomfdrde,
med syfte att undersoka pedagogers syn pa sin roll i relation till omsorg och larande i
smabarnsgrupper, framkom det att pedagogerna som deltog ansag att deras viktigaste
uppgift med arbetet med de sma barnen var att ge omsorg och vard i omsorgssituationer,
som &r detsamma som idag kallas rutinsituationer. Pedagogerna menade att det
pedagogiska arbetet kom i andra hand, om man fick tid 6ver. Under projektets gang
uppmarksammades pedagogerna pa att de genom reflekterande samtal och planering
kunde utnyttja omsorgssituationerna i larandestimulerande syfte. Johansson och Pramling
(2001) papekar att for att arbeta sprakligt malinriktat &r det viktigt att stodja, leda och
hjalpa barnet i dialogen. Pedagogen far inte ta 6ver kontrollen eller initiativet fran barnet
utan det handlar om att hjalpa barnet till ett reflekterande samtal. Genom ett reflekterande
forhallningssatt dar diskussion och utvardering av rutinsituationer sker kontinuerligt, kan
en medvetenhet for barns sprakliga larande i vardagssituationer vackas. Hagtvet Eriksen
(2004) menar att pedagoger som lagger stor vikt vid det vardagliga samtalet med barn har
en storre forstaelse for vilka sprakstimulerande mojligheter som finns och kan utnyttja

dessa i den pedagogiska verksamheten.

Utifran ovanstaende forskning synliggors potentialen i att medvetet anvanda alla
stunder under dagen i forskolan till 1arande kopplat till l&roplanen. Det &r inte enbart i
planerade aktiviteter sa som samling, som barn lar. Med medvetna pedagoger kan dven

rutinsituationerna, sdésom maltiden, utformas sa att barnen utmanas vidare i sitt larande.
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3. Teoretisk utgangspunkt

Detta kapitel ger en beskrivning av fenomenologisk ansats, vilken valts som teoretisk
utgangpunkt och analysmodell fér denna studie. Att fenomenologisk ansats valts beror pa
att studiens intresse ligger i att undersoka ett fenomen, sprakstimulering i

maltidssituationer, ur pedagogers perspektiv.

3.1. Fenomenologisk ansats

Szklarski (2015) menar att fenomenologin i grunden &r en filosofisk teori med
utgangspunkt fran Edmund Husserls (1859-1938) tankar kring att verkligheten &r sa som
manniskan upplever den. Genom att undersoka meningsskapande samspel mellan objekt
och det manskliga medvetandet, kan forskaren fa en fenomenologisk bild av verkligheten.
For att kunna anvanda sig av fenomenologi som teoretisk utgangspunkt kravs det att
kunskapsintresset som ska studeras ar ett fenomen. Kunskapsintresset maste dven inrikta
sig pa det mest vasentliga i det fenomen som ska utforskas. Det fenomenologiska
tillvagagangssattet lagger sarskild vikt vid individens uppfattningar och personliga
erfarenheter. Fenomenologin som teori koncentrerar sig pa att fa en tydlig bild av
fenomenet i sig, sa som det uppfattas av manniskor. Manniskors tankande i sig blir amnet
for undersokningen. Darfor ar denna teoretiska ram relevant for studien, da det ar

sprakstimulering i maltidssituationer som fenomen som ska undersokas.

Denscombe (2016) héavdar att forskaren i det fenomenologiska perspektivet tolkar
respondentens erfarenheter av ett fenomen och dess variation, for att kunna fa fram
essensen av varfor nagot ar pa ett visst satt. Med essens menas karnan i svaren, nagot som
framtrader i alla intervjuerna. Den fenomenologiska teorin utgar fran livsvarlden, vilket
innebér att man inte tror pa att det finns en generell verklighet. Verkligheten &r en individs
uppfattning om den, alltsa har varje manniska en egen livsvérld, bestaende av
forvantningar, tidigare erfarenheter och individens vardagsvarld. Genom att intervjua ett
flertal manniskor kring deras uppfattningar av samma fenomen, far forskaren ta del av
fenomenet ur flera olika perspektiv. Varje manniska har ett unikt sétt att tdnka och tolka
sin omvarld, vilket kommer att visa sig i det insamlade materialet. Det intressanta &r att
se likheter och skillnader i hur individer upplever samma fenomen. Intervjuerna som
utfors ar semistrukturerade, dar forskaren stéller fragor kopplade till fenomenet som

undersoks och dar det finns utrymme for fordjupande foljdfragor. Déarfor ar

16



semistrukturerade intervjuer passande for denna studie, da det ger mojlighet att stalla
foljdfragor och pa sa vis fa en tydlig bild av hur respondenten férhaller sig till fenomenet,

sprakstimulering i maltidssituationer.

Szklarski (2015) framhaller att for att gora en grundlig och palitlig fenomenologisk
studie krdvs det att intervjuerna spelas in. Genom att fora faltanteckningar samtidigt som
intervjun dven spelas in minimerar forskaren risken for att nagot i respondentens svar
missas. Ljudinspelningarna transkriberas noggrant och genom att komplettera med
faltanteckningarna kan man utesluta otydligheter. Vid analys av materialet ar det viktigt
att som forskare bekanta sig med materialet, darefter géller det att urskilja essensen i
respondentens svar. Utifran essensen skapas resultatets rubriker. Nasta steg i
analyseringsprocessen &r att jamfora svaren fran de olika intervjuerna och darefter finna
likheter och skillnader. Utifran dessa kan forskaren sedan skapa kategorier for essensen

av det understkta fenomenet.
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4. Metod

| detta kapitel beskrivs metodvalet som gjorts utifran de aktuella fragestallningarna, samt
utifran studiens syfte, vilket ar att synliggora pedagogers upplevelser av sprakstimulering
vid maltidssituationer. I kommande avsnitt redovisas kvalitativ metod, med fokus pa
semistrukturerade intervjuer, metodkritik, pilotstudie, urval, genomférande och
bearbetning av data. Avslutningsvis kommer en trovardighetsdiskussion, samt en

genomgang av forskningsetik.

4.1. Kvalitativ metod

Denna studie utgar fran en kvalitativ ansats da syftet ar att undersoka pedagogers
upplevelser av sprakstimulering i maltidssituationer. Eliasson (2013) menar att kvalitativ
metod lampar sig bast i sociala situationer, dar sammanhanget kraver forstaelse och dar
undersokningen kan anpassas efter situationens utveckling. Detta har den kvalitativa
forskningen béttre forutsattningar for &n den kvantitativa (Denscombe 2016). For att
kunna forsta den situation som andra individer befinner sig i, samt kunna tolka de svar de
ger, maste vi forsta dem pa ett djupare plan (Holme & Solvang 1997). Genom kvalitativ

metod forsoker forskaren forsta det fenomen som studeras inifran.

Kvalitativ ansats lampar sig val om det forskaren vill undersoka &r ett socialt fenomen,
sasom hur en individ upplever eller uppfattar en situation. Genom att ge en helhetsbild
okar forstaelsen for sociala processer och sammanhang. Eftersom forskaren far en nara
kontakt med respondenten okar dven forstaelsen for den enskildes livssituation (Fejes &
Thornberg 2015). Detta ger oss som forskare en djupare forstaelse for resultatet i data
som samlats in. Den kvalitativa ansatsen ger &ven utrymme for korrigering av
intervjufragor och flexibilitet, vilket gjorde att den var optimal for denna studie da vi ville
kunna klargora fragorna for respondenten om det var nagot som uppfattades oklart. Vi

ville dven ha mojlighet att stalla djupgaende foljdfragor pa respondentens svar.

4.1.1. Semistrukturerade intervjuer

Intervjustrukturen som tillampats &r semistrukturerad intervjuform, vilket innebér att
forskaren utgar fran sammansatta intervjufragor kring det valda amnet som ska
undersokas, men kan &ven stalla djupgaende foljdfragor baserade pa respondentens svar
(Eliasson 2013).
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Holme och Solvang (1997) menar att intervjuer kan vara en krdvande metod mellan
forskare och respondent. En kravande metod dar forskaren ska forhalla sig neutral, inte
uttrycka egna uppfattningar kring fenomenet och samtidigt sétta sig in i respondentens
perspektiv. Det ar viktigt att respondenten har fatt forklarat for sig hur intervjun kommer
att ga till, egna rattigheter, samt syfte med studien. For att skapa tillit i relationen mellan
forskare och respondent ar det viktigt att som forskare vara 6ppen och &arlig genom hela
forskningsprocessen. I intervjusituationen maste forskaren vara uppmarksam och lyhord
for att fa en sa informationsrik intervju som majligt. Om forskaren uppfattas som en god

lyssnare och tar respondentens svar pa allvar, kan en tillitsfull relation uppsta.

4.2. Pilotstudie

En pilotstudie har genomforts, da vi som forskare ville sakerstélla intervjufragornas
relevans, samt minimera risken for ovantade problem. Det var &ven viktigt att se hur lang
tid intervjun skulle ta, for att kunna ge respondenterna korrekt information. Nar
pedagogen som skulle delta i pilotstudien tillfragades, framgick aven att respons pa
intervjufragorna onskades. Efter avslutad intervju fick respondenten delge tankar kring
fragornas relevans och formulering. Da fragorna inte ansags behova revidering, finns
aven svaren fran denna intervju med i studiens resultat. Denscombe (2016) menar att en
pilotstudie bor genomforas for att kontrollera hur valida intervjufragorna ar och hur det
planerade upplagget fungerar. Forskaren har darefter mojlighet revidera sina fragor eller

sjélva upplagget av intervjun, om behov av det finns.

4.3. Urval

Personliga kontakter har anvants for att hitta respondenter som var intresserade av att
deltai studien. Urvalet av pedagoger &r ett bekvamlighetsurval. Denscombe (2016) menar
att ett bekvamlighetsurval innebér att forskaren valjer de alternativ som finns
lattillgangliga, detta da tiden for studien ofta ar begransad. Intervjuerna har utforts pa fyra
olika forskolor, dar sex forskollarare har medverkat. Pedagogerna arbetar inte pa samma
avdelning, vilket var ett aktivt val vi gjorde da vi ville 6ka chanserna pa att fa ta del av
varierande tankesatt, da arbetssattet kan variera mellan olika avdelningar pa samma
forskola. De krav som har funnits for att delta i studien har varit att respondenten &r
utbildad, verksam forskollarare i en barngrupp med aldersspann pa tre-fem ar.
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4.4. Genomforande

Inledningsvis mailades ett missivbrev (Bilaga 1) ut till chefer for fyra forskolor. Da detta
inte gav nagon respons, skickades missivbrevet ut till enskilda forskolldarare dar
kannedom fanns kring var de arbetade och med vilken aldersgrupp. Darefter bokades tid
och datum for intervju med de pedagoger som var intresserade av att delta i studien.
Intervjufradgorna (Bilaga 2) har reviderats ett antal ganger tillsammans med handledare,
for att de skulle bli sa relevanta for vara forskningsfragor och studiens syfte, som ar att
synliggora pedagogers upplevelser av sprakstimulering vid maltider, som majligt. Nar ett
forsta utkast av intervjufragor stod klart bokades tid for intervju med en pedagog som
tackat ja till att delta i pilotstudien. Intervjuerna har genomforts enskilt, i ett separat rum,
pa den forskola dar respondenten arbetar. Respondenterna har inte fatt ta del av
intervjufragorna i forvag, da pedagogernas spontana svar var av intresse. Hade fragorna
skickats i forvag sags en risk att respondenten hade forberett svar utifran vad man tror att
forskaren vill hora. Under intervjun har en av skribenterna stallt fragor, medan den andre
skribenten har fort faltanteckningar. Genom detta utforande far skribenten som staller
fragorna majlighet att lagga fokus vid respondentens svar, samt formulera djupgaende
fragor under intervjuns gang. Med hjélp av en mobil har alla intervjuer spelats in, med
respondentens godkannande. De inspelade filerna fordes direkt efter intervjuerna éver till
vara datorer. Valet att spela in samtalet ar for att minska risken for misstolkning och fa

sa god kvalité pa undersokningen som majligt (Denscombe 2016).

4.5. Bearbetning av data
Denna studie utgar fran en fenomenologisk ansats, vilket innebar att bearbetning och
analys av data har genomforts ur ett fenomenologiskt perspektiv dér essensen i

intervjusvaren har utgjort rubriker i resultatet.

Bearbetningen startade med att intervjuerna transkriberades. For att tolkningarna av
intervjusvaren ska bli sa trovardiga som majligt har vi bada last igenom alla intervjuerna
ett flertal ganger. Darefter skrevs alla intervjuer ut och processen pabdrjades genom en
systematisk genomgang av varje svar. Vi letade efter essensen i pedagogernas svar i
relation till vart syfte, som ar att undersoka pedagogers upplevelser av sprakstimulering i
maltidssituationer, samt forskningsfragor. Essensen i svaren skapade rubrikerna som
anvants i studiens resultatdel. Nar vi hade funnit vara rubriker pabodrjades en djupare

analys av intervjusvaren for att finna likheter och skillnader i pedagogernas utsagor.
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Rubrikerna som vi har anvant oss av ar maltiden ett tillfalle for samtal, rummets betydelse
for samtal, svarigheter i att ta tillvara pa maltidssamtal, hjalpmedel fér kommunikation

och pedagogens forhallningssétt vid maltiden.

4.6. Trovardighet
Denscombe (2016) havdar att det ar viktigt att en studie ar trovardig och giltig. Hur

noggrann och systematiskt forskaren varit under processen avgor studiens trovardighet
och tillforlitlighet. En studie bor dven vara giltig och tillfora ndgot for andra méanniskor
an enbart forskarna sjalva. Giltighet innebar dven att forskaren har undersokt det som
syftet var att undersoka.

For att vara sikra pa att det insamlade materialet skulle ga att koppla till vart syfte, som
ar att undersoka pedagogers upplevelser av sprakstimulering i maltidssituationer, sa skevs
intervjufragor ytterst noggrant. Nar forsta utkastet av fragorna stod klart, genomférdes en
pilotstudie for att se om fragorna var relevanta for studien eller om de behovde formuleras
om, detta for att garantera studiens giltighet. Genom att bada skribenterna fanns
narvarande vid intervjuerna kunde vi diskutera sa att vara tolkningar av respondentens
svar och kroppssprak, stamde Overens. Intervjuerna spelades dven in for att fa
respondenternas svar sa exakt som mojligt utan att de paverkas av vara tolkningar. Genom
hela forskningsprocessen har material och insamlad data bearbetats systematiskt av 0ss
bada. Att bada forskarna har gatt igenom allt material ett flertal ganger, ar for att se
respondenternas svar ur olika perspektiv och darefter gemensamt diskutera fram essensen
for var studie. Fejes och Thornberg (2015) menar att genom att gora pa detta satt kan man

na en trovardig studie.

Nar resultatet for studien bearbetades och analyserades framkom det att nagra av
pedagogerna anvander TAKK-tecken, tecken som alternativ och kompletterande
kommunikation, som hjalpmedel vid maltiden for att stimulera barns sprakutveckling.
Dock fanns ingen konkret fraga om sprakliga hjalpmedel i intervjufragorna. Detta var
nagot som respondenterna sjalva lyfte fram i sina intervjuer. Darfor kan det inte uteslutas
att de andra pedagogerna ocksa anvander hjalpmedel for kommunikation. Hjalpmedel for
kommunikation kommer trots detta att lyftas i resultatdelen, da vi anser att sprakliga

hjalpmedel ar viktiga for barns mojlighet till sprakutveckling i forskolan.
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Denscombe (2016) menar att det vid kvalitativ ansats kan vara svart att bevisa att andra
forskare hade fatt exakt samma resultat om de gjort om studien pa samma satt. Dock kan
forskaren genom att synliggora for lasaren hur man kommit fram till resultatet, gora
studien tillforlitlig. | denna studie har resultatet styrkts av citat fran intervjuerna med
respondenterna. Detta gor det mojligt for lasaren att forsta och dra egna slutsatser kring
resultatet.

4.7. Forskningsetik
Vetenskapsradet (2002) har fyra forskningsetiska krav som tillampats i denna studie.
Dessa kommer att presenteras nedan.

| ett missivbrev (Bilaga 1) som skickades ut till de pedagoger som var intresserade av
att delta i studien, forklarades deras rattigheter enligt de forskningsetiska principerna.
Awven studiens syfte och tillvagagangssatt presenterades. Enligt informationskravet ska
forskaren delge respondenterna information kring studien, vad som kommer undersokas
och vad resultatet kommer att anvandas till. Det ska dven framga att deltagandet ar
frivilligt och kan avbrytas nar som helst under studiens gang. Nar pedagogerna bekraftade
via mejl att de ville delta, bokades tid for intervju. Innan intervjun startade informerades
respondenten aterigen om sina rattigheter och godkande muntligt att intervjun skulle dga
rum och att intervjun fick spelas in, pad sa vis tillampades samtyckeskravet. Under
forskningens gang har material och insamlad data hanterats ytterst varsamt, pa lasta
datorer sa att ingen obehorig haft tillgang till det. Intervjuerna har spelats in med hjalp av
mobiltelefon, men har direkt efter intervjutillfallet forts ver till vara lasta datorer och
raderats fran  mobiltelefonen.  Vetenskapsradets (2002) tredje krav  &r
konfidentialitetskravet, vilket innebér att uppgifterna kring deltagarna ska hallas
sekretesslagda. Allt material som samlats in under studiens gang har enbart anvéndas till
den aktuella studien och dess andamal. Nar studien ar slutférd och examensarbetet &r
inlamnat, kommer allt insamlat material raderas. Vilket gor att dven nyttjandekravet

uppfylls, da detta krav innebar att materialen inte far anvandas i andra studier.

4.8. Metodkritik
Holme och Solvang (1997) hdvdar att en nackdel med kvalitativ ansats &r att det kan
uppsta problem mellan forskare och respondent. Detta da det kan finnas bestimda

forvantningar baserat pa personliga asikter fran bada parter. Darfor ar det som forskare
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viktigt att kunna satta sig in i respondentens situation, samt halla sig professionell, neutral
och lagga egna asikter kring fenomenet som ska studeras at sidan. I en kvalitativ ansats
far forskare och respondent en personlig relation, vilket ger forskaren majlighet till
djupare forstaelse for respondentens upplevelser och kéanslor kring fenomenet. Nackdelen
med det ar att forskaren kan misstolka respondentens svar, vilket kan paverka resultatet
och darmed studiens tillforlitlighet. Det kan aven vara problematiskt for forskaren att
formulera fragor, dels sa att respondenten forstar och dels sa att fragorna ger svar at
studiens problemformulering. D& undersokningen utforts genom intervjuer med sex
pedagoger pa fyra forskolor, finns det ingen garanti for att det resultat som presenteras &r
generaliserbart for andra forskolor. Resultatet ar enbart baserat pa de deltagande

pedagogernas beskrivning av sina upplevelser av sprakstimulering i matsituationer.

Forskaren far under datainsamlingens gang mer och mer kunskap och forstaelse kring
det valda omradet. Darfor kan det vara svart att jamfora resultat fran forsta och sista
intervjun, dels for att forskaren ar mer inforstadd i slutet av studien och dels for att
utgangslaget for intervjuerna kan ha reviderats under studiens gang. Detta problem kan
undvikas genom att forskaren utfér en pilotstudie (Holme & Solvang 1997). For att
sékerstalla att de insamlade intervjusvaren skulle vara jamforbara med varandra valde vi
darfor att genomfora en pilotstudie. Inga fragor har reviderats under undersokningens
gang da det, precis som Holme och Solvang (1997) papekar, hade gjort att resultatet inte
hade blivit trovérdigt.

4.9. Metoddiskussion

Fran borjan ville vi undersoka fenomenet, sprakstimulering i maltidssituationer, genom
bade observationer och intervjuer. Denscombe (2016) menar att genom att anvanda tva
olika metoder kan man sékerstélla trovardigheten for studien. Trots vetskapen om detta
valde vi att enbart fokusera pa intervjuer med pedagoger, pa grund av att vi hade begransat
med tid for genomforandet av studien. Detta for att kunna genomfora intervjuer och
transkribering av material sa noggrant som mojligt. Nar vi tog detta beslut var vi
medvetna om att det skulle innebdra att vi enbart fick pedagogernas utsagor kring
sprakstimulering i maltidsituationen, da vi inte observerade dem. Darfor kan vi inte uttala

0ss om hur de arbetar i praktiken.
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5. Resultat

| detta kapitel redovisas resultatet som framkommit vid intervjuer med sex pedagoger
fran fyra olika forskolor. Syftet med studien ar att synliggora pedagogers upplevelser av
sprakstimulering i maltidssituationer. For att resultatet ska bli tydligt och lattforstaeligt
har pedagogerna som medverkat i studien fatt fiktiva namn, helt oberoende av deras
verkliga kon och etnicitet. De fiktiva namnen &r Lisa, Eva, Siv, Susanne, Matilda och
Maria. Siv och Susanne arbetar pa samma férskola, det gér aven Matilda och Maria.

5.1. Maltiden, ett tillfalle for samtal

Alla sex pedagoger upplever maltiden som ett bra tillfalle for samtal. Maltiden beskrivs
som en fin stund, da det finns tillfalle att verkligen lyssna pa barnens beréattelse och
fokusera pa just de barnen som sitter runt bordet. Alla pedagogerna beskriver dven vikten

av att ett samtal skapas barnen emellan.

Vid maltiden forsoker jag som pedagog locka barnen till samtal barnen emellan, jag kanner
béde da och i andra situationer att de vander sig till oss vuxna. Darfor tycker jag att det
ligger ett stort ansvar hos 0ss vuxna att initiera de samtalen. (Eva)

Jag tycker méltiden &r ett av de fa tillfallen under dagen da man verkligen kan prata med
barnen. Jag tycker det &r ett bra tillfalle att skapa en relation med barnen. (Susanne)

Lisa och Matilda beskriver maltiden som ett tillfalle att samtala med barnen och att som
pedagog fa syn pa deras intresse, detta beskriver de att de sedan kan anvanda i planering

for aktiviteter och tematiskt arbete, kopplade till laroplanen.

Vi har haft upptéckarveckor nu hér i bérjan av terminen just for att se vad barnen &r
intresserade av och kunna bygga dar ifran. D& 4r maten ett valdigt bra tillfalle att kunna
fanga upp just detta. (Lisa)

5.2. Rummets betydelse for samtal

Rummets betydelse innefattar dels det fysiska rummet, hur borden &r placerade och hur
maten serveras. Dels handlar det om det sociala upplagget vid maltiden, hur barnen &r

placerade och pedagogernas bakomliggande tankar kring det.
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5.2.1. Fysiska miljon
Eva, Matilda, Susanne och Maria sitter alla inne pa avdelningen och &ter. Maten dukas
upp som buffé vid lunch. Tre av dem har delat upp barngruppen sa att de ater i tva separata

rum.

Under lunchen anvander vi tre bord, men da &r tvé bord placerade i det stora rummet och
ett bord inne i ett eget rum for att fa det lite lugnare. (Maria)

Pa Sivs avdelning sitter de ocksa pa avdelningen och ater, i tva separata rum, men maten
placeras pa bordet. Hos Lisa ater de i en matsal, dar maten dukas upp som buffé i ett annat
rum &n det de sitter och &ter i. Lisa beskriver att hon upplever att matsituationen &r lugn
och sprakberikad nu nar de &ter i matsal, da hon upplever att samtalet innehaller barnens

intresse mer an vilket mat som serveras.

Nir vi satt pa avdelningen samtalade vi ocksd, men det blev vildigt mycket “’skicka den,
skicka den ™. Det blev bara samtal om maten kéndes det som och man vill ha lite andra
samtal ocksa. (Lisa)

Susanne och Maria beskriver att de upplever buffé som rorigt da samtalen avbryts nar
nagon gar for att hamta mer mat. De beskriver dven att de kanner sig otillrackliga da de
inte kan finnas med vid bordet och stétta i samtalen, samtidigt som de hjélper barnen

framme vid buffén.

Buffé gillar jag inte alls, det blir s& mycket spring fram och tillbaka. (Susanne)

Jag kénner med det har att man slipper mycket spring genom att inte ha buffé (...) Man har
mer fokus, man kan prata lite mer och det blir inte sa rérigt i rummet om jag sager sa. Det
handlar ju egentligen inte om barnen utan om min kansla och min kontroll. Att hinna se
alla barn och just det har med att sitta ner och prata. (Maria)

Eva och Matilda anser sig ndjda med att ha buffé vid lunch. Det framgar i intervjuerna
att de ser det som en fordel att barnen far resa pa sig och rora sig under maltidens gang.
De menar att barnen har mer ro att sitta och samtala om de far upp och réra pa sig
emellanat. Eva beskriver dven att det blir lattare att fa ett samtal med varje barn, da blir

lite ruljangs vid bordet, vilket gor att samtalet pa ett naturligt sétt vaxlar.

Manga barn har lite oro i kroppen, det kinns lang tid att sitta, om man ska sitta stilla pa sin
plats just ver lunchen. D& far man ju upp och rora sig lite grann, just att ta mat. (Eva)
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Siv upplever fordelar med att ha maten framdukat pa bordet. Barn och vuxna sitter ner
under hela maltiden, vilket gor att samtalen inte avbryts. Hon forklarar dven att genom
att de sitter ner tillsammans vid bordet under hela matsituationen sa skapas samtal pa ett

naturligt stt.

5.2.2. Den sociala miljon
| alla intervjuer har det framkommit att barnen sitter pa bestamda platser vid lunch.
Pedagogerna beskriver att barnen sitter i blandade aldrar, med olika sprakliga kunskaper

dar en bakomliggande tanke &r att barnen ska utmana varandra vidare i spraket.

Man har ju ofta barn som dr mer sprakstarka och de som &r svagare i spréaket, att de som
inte pratar sd mycket far sitta med ndgon som pratar mycket, for att locka till samtal. (Eva)

| intervjuerna framkommer att alla pedagogerna ser det viktigt med en lugn och
avkopplad samtalsmiljo, dar barnen ska vaga beratta och delge sina tankar. Nar
stamningen vid maltiden &r lugn och rogivande beskriver pedagogerna det enklare att fa
barnen till reflekterande samtal, det blir dven lattare att uppmarksamma vart barnen
befinner sig sprakmassigt. Maria beskriver att hon stéller fragor kring det som hant under

dagen for att fa barnen att reflektera 6ver vad de har lart sig.

Det &r viktigt att skapa en mysig samtalsmiljo for barnen, kanske satta pa lugn musik och
ténda lite ljus. (Susanne)

Man kan reflektera bade fran gardagen och samma dag, d& vad man gjorde och vad de lart
sig. S det blir ju reflektionstid tillsammans med barnen. Man far reda p& mycket, andra
tankar som de kanske inte sager annars. (Maria)

Susanne, Siv, Lisa och Maria beskriver dven vikten av att som pedagog kénna av
situationen. Ibland kravs det att pedagogen ar tyst och later barnen fora samtalet for att

de ska upptacka barnens sprakliga formaga.

Jag later barnen vélja samtalsamnen vid maten, det &r ju barnen som ska fa prata. Sen kan
man ju flika in lite frigor som stod och st6tta barn som kanske inte har spraket an. (Siv)

Matilda och Eva menar att det &r deras roll som pedagog att agera samtalsledare vid
maltiden. Bada belyser vikten av att pedagogen fordelar talutrymmet mellan alla barn vid
bordet, for att alla ska komma till tals och aven att stalla fragor till barnen sa att samtalet

halls vid liv.
26



Att man deltar i deras samtal och férdela ordet kanske, man &r ju lite av en samtalsledare
runt bordet. (Matilda)

Nagot som alla pedagogerna belyser i sina intervjuer ar vikten av en lugn och trivsam
maltidsmiljo, da det lockar till samtal. De betonar alla vikten att barnen ska kanna sig
sedda och horda av pedagogen. Eva och Matilda forklarar att de genom kroppsspraket
kan ge en bekréftande nick eller ta 6gonkontakt med barnet och darmed visa att de
uppmarksammat att de vill séga nagot. Pedagogerna forklarar att genom att anvénda

kroppsspraket kan de undvika att behéva be barnen vara tysta medan kamraten pratar.

Kanske racker med en hand pa axeln eller en nick ibland, att man gor nagot fysiskt istallet.
Det ar sa mycket med spraket, viktigt att det inte hela tiden blir de har tillsagelserna.
(Matilda)

Alla pedagogerna arbetar efter regeln att barnen far sitta kvar och vanta pa kamraterna
aven om de sjélva é&tit fardigt. De som ater inne pa avdelningarna forklarar att det hade
blivit rorigt i rummet om barn sprang och lekte samtidigt som andra barn ska ata fardigt
i lugn och ro. Alla pedagogerna beskriver dven att nar barnen far sitta kvar vid bordet
skapas tillfalle for att samtal.

Det har med att de méste sitta kvar och samtala aven om de &r fardiga, det kdnns anda i
langden som att det & nagot som barnen uppskattar da det skapar lugn stimning och ingen
behover stressa med maten. Det & manga som kommer pa efter en stund att de kanske
faktiskt vill ha lite mer mat eller vill ga och hamta ett knackebrod. (Eva)

5.3. Svarigheter i att ta tillvara pa maltidssamtal

| intervjuerna framkommer att alla pedagogerna finner vissa svarigheter i att ta tillvara pa

maltiden i sprakstimulerande syfte.

Lisa, Maria, Susanne, Siv och Eva beskriver en radsla att inte hinna fanga upp och fa
med de blyga barnen eller de barn som annu inte beharskar spraket, i samtalet vid
matbordet.

Réadslan &r ju att man glommer bort ndgon, att prata med nagon. [---] S& det ar ju det har

med att alla ska fa talutrymme, man maste ju titta efter andra saker ocksa an det verbala
spraket det finns ju mimik och kroppsrérelser och sa. (Eva)

Eva och Matilda ser en svarighet i att ljudvolymen runt matbordet kan gora sa att de

pagaende samtalen avbryts. De beskriver att det ar deras uppgift som pedagog att forsoka
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fa ner ljudnivan, vilket gor att samtalet till storre del da bestar av tillsagelser och

tillrattavisningar.

Ibland kénns det som att man far saga till hela tiden och kanske hyscha, da blir det inget
bra sprakstimulerande samtal. (Matilda)

Under intervjuerna framkom att fem av sex pedagoger upplever tidspress vid maltiderna

med barnen. De beskriver att tidspressen skapar en svarighet i att hinna lyssna in barnen.

Det &r mycket stressituationer, rutinsituationer och vad klockan ar hit och dit. Man skulle
egentligen vilja gora det nér det passar. Dar tror jag att vi tappar, att vi inte lyssnar in barnen
pa grund av tid. (Siv)

Man kommer in i en stresscirkel, s& ar det ingen som ifragasatter det. Utan det bara ar s3,
ingen mar ju bra av det. (Susanne)

5.4. Hjalpmedel for kommunikation

Eva, Matilda och Siv lyfter under sina intervjuer att de anvander TAKK (tecken som
alternativ och kompletterande kommunikation) i sina verksamheter. Detta som ett stéd
for barn som annu inte har spréaket, sa att aven de barnen kan samspela och kommunicera

vid maltiden.

Sen anvander vi TAKK for de barnen som behdver det, da far ju aven de barnen som har
spraket méjlighet att lara sig det. Det &r viktigt att man ger den majligheten till barnen.
(Siv)

Alla pedagogerna framhaver i sina intervjuer att det ar viktigt att vara éppen for att prova
nya sprakliga hjalpmedel da alla barn &r unika och de &r viktigt att alla barn kan gora sig
forstadda. Eva berattar i sin intervju att de pa hennes avdelning har provat pa att anvénda

bilder som stdd i kommunikationen med barn vid maltiden.

5.5. Pedagogens forhallningssatt vid maltiden
Siv och Maria beskriver i sina intervjuer att de ser maltiden som ett tillfalle att lyssna pa
barnen. De menar att det ar vid maltidssamtalen de far mojlighet att fa reda pa vart barnen
befinner sig sprakligt i sin utveckling.

Ibland kan jag bara sitta och luta mig tillbaka for att se vad som hander. Det tycker jag &r

jattebra for dar kan man lyssna pa uttal och hur barnen sager orden. Man far en larsituation
i det dolda. (Maria)
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Flera av pedagogerna papekar vikten av att som pedagog fanga upp och ta tillvara pa de
spontana lassituationer, som sker vid maltiden, for att utveckla barnens sprak. Till
exempel att ge barn begreppen for det som finns runt om dem och att locka till samtal

runt bordet, antingen barnen emellan eller mellan pedagog och barn.

Det ar upp till mig som pedagog som sitter vid just det bordet att ta tillvara pa. Vi maste ju
gora det basta av situationen, vad som an hander eller hur det hander for att det ska bli en
trevlig maltid och ja, att man har ett samtal. (Siv)

Sa jag tycker att mycket av larandet sker vid matbordet. Spontant d4, inte planerat. (Maria)
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6. Analys

| detta kapitel kommer resultatet av intervjuerna, dar syftet varit att undersoka hur
pedagoger upplever sprakstimulering i maltidssituationer, att tolkas och redovisas utifran
en fenomenologisk ansats. Szklarski (2015) framhaller att fenomenologin som teori
koncentrerar sig pa att fa en tydlig bild av fenomenet i sig, sd som det uppfattas av
manniskor. | en fenomenologisk analys synliggors essensen i resultatet som besvarar
studiens forskningsfragor. Forskningsfragorna som besvaras for att uppna studiens syfte
ar: Vad framkommer i pedagogers utsagor kring deras upplevelser av sprakstimulering i
maltidssituationer? Vad upplever pedagoger for svarigheter och maojligheter i att anvanda
maltiden i ett sprakstimulerande syfte? Hur beskriver pedagoger sina upplevelser kring
den fysiska miljons betydelse for samtal vid maltidssituation?

Alla pedagogerna upplever att maltiden ar ett viktigt tillfalle att ta tillvara pa i
sprakstimulerande syfte. De beskriver maltiden som en naturlig samtalsmiljo da
pedagoger och barn sitter ner och &ter tillsammans. Flera av pedagogerna podngterar
mojligheten att vid maltiden upptéacka vart barnen befinner sig i sin sprakutveckling, vad
de har for tidigare erfarenheter samt vart deras intresse ligger. Pedagogerna forklara aven
att samtalen vid maten blir en mojlighet for barnen att trana pd samspel och fa en
forstaelse for sociala regler. Alla pedagogerna upplever sig anvanda maltidssamtalen for

att skapa reflekterande samtal hos barnen och pa sa vis stimulera spraket.

Det framkommer i resultatet att alla pedagoger upplever vissa svarigheter i att kunna
ta tillvara pd maltiden i sprakstimulerande syfte, vilka dessa svarigheter ar skiljer
pedagogerna emellan. Tva pedagoger upplever att ljudnivan vid maltiden har stor
betydelse for vilken typ av dialog som skapas vid bordet. De beskriver att dagar nar det
ar hogljutt vid maltiden upplevs samtalet mest besta av tillrattavisningar och tillsagelser,
vilket de menar inte blir sprakstimulerande for barnen. En annan svarighet som flera av
pedagogerna papekar ar att hinna fanga upp de tysta och blyga barnen for att utmana dem
sprakligt. Flera av pedagogerna upplever att det ar den vuxne som leder samtalet vid
bordet och att det da finns en radsla for att ett barn ska glommas bort och inte fa lika

mycket talutrymme som de barn som pratar mycket.

Vid utplacering av barnen vid maltiden beskriver alla pedagogerna att det finns
mojlighet att placera barnen sa att de utmanar varandra sprakligt pa ett naturligt satt.
Resultatet visar att pedagogerna upplever den fysiska miljon som en bidragande faktor
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till sprakstimulerande samtal vid maltiden. Det framkommer dock delade asikter om
vilken typ av fysisk miljo som bast framjar sprakstimulering vid maltiden. En av
pedagogerna berattar att de pa deras avdelning ser sprakliga fordelar med att barnen ater
manga tillsammans i en matsal, da pedagogen upplever samtalen blir mer innehallsrika
och darmed mer sprakstimulerande. Fyra av pedagogerna har delat barngruppen sa att de
sitter i tva separata rum, detta da de upplever att det blir lattare att utmana barnen sprakligt
i mindre grupper. Nagra av pedagogerna ser det positivt nar maten &r uppdukad som
buffé, da de forklarar att de upplever att talutrymmet fordelas mer jamt mellan barnen.
De av pedagogerna som upplever buffé som negativt ser det som ett avbrott i samtalet,
nar deltagarna runt bordet med jamna mellanrum maste resa sig for att ta mer mat. Utifran
den fenomenologiska ansatsen kan slutsatsen dras att pedagogerna har olika upplevelser

av sprakstimulering vid maltiden.
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7. Diskussion

| detta kapitel kommer resultat och analys att diskuteras utifran tidigare forskning,
litteratur och resultat under rubriken resultatdiskussion. Har kommer &ven att presenteras
en metoddiskussion dar genomférandet av studien diskuteras utifran litteratur.

Avslutningsvis presenteras slutord, samt forslag till vidare forskning.

7.1. Resultatdiskussion

Pedagogerna som deltagit i denna studie upplever alla att maltiden &r en viktig stund i
verksamheten for att skapa sprakstimulerande samtal dels mellan pedagog och barn, men
aven barnen emellan. Detta ar forenligt med Hagtvet Eriksens (2004) asikt om att
maltiden &r viktig for att barnen ska fa mojlighet att vidareutveckla sin kompetens, samt
en forstaelse for de sociala reglerna sa som att man maste lyssna nar kamraten pratar och
respektera andras asikter. Aven Eidewald (2009) framhéller vikten av att barnen ska fa
igang ett samtal dem emellan. Eidewald papekar dven att pedagogen bor tanka pa att inte
sjalv driva samtalet allt for mycket, utan istéllet anvanda tystnad for att ge barnen
mojlighet att dga samtalet. Denna &sikt delar dven tva av pedagogerna som deltagit i
denna studie, da de upplever att genom att som pedagog forhalla sig lyssnande kan de
upptécka barnens sprakfardigheter. En motsattning till detta & Norlings (2015) teori om
att pedagoger genom att styra maltidssamtalen och stalla fragor till barnen, kan fanga upp
och ta tillvara pa barnens erfarenheter och asikter. Detta styrks aven av Johansson (2011)
som havdar att pedagogen genom sina frdgor kan fanga upp barnens perspektiv och
darmed ge dem inflytande éver sin vardag pa forskolan. | resultatet framkommer att flera
av pedagogerna upplever maltidssamtalen som viktiga for att stalla fragor och skapa en
relation med barnen. Pa det sattet far de reda pa vad barnen har for tankar och vad de &ar
intresserande av. Har synliggors olika tankesatt kring sprakstimulering vid maltiden i
forskolan. Det som kan ses som problematiskt med att pedagogen styr samtalet &r om ett
blygt barn inte vagar svara pa pedagogens fragor och darmed gloms bort i samtalet. Detta

ar nagot som flera av pedagogerna beskriver en radsla for under intervjuerna.

Genom att, som pedagogerna beskriver, anvanda maltidssamtalen for att skapa en
relation och forsta barnens intresse, blir barnens literacy synligt. Fast (2007) menar att
nar pedagogen anvénder barnens tidigare erfarenheter skapas ett samtal utformat efter det

individuella barnet. | samtalet far barnet mojlighet att aterberéatta, lyssna, beskriva och
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argumentera, darmed vidareutvecklar barnet sin literacy. Tva av pedagogerna beskriver
att nar de fatt syn pa barnens intresse, kan de anvanda det for att planera aktiviteter och
tematiskt arbete, utifran laroplanen. Detta upplever de dven ger dem mdjlighet att
dessutom utmana barnen sprakligt i samtalen vid maltiden. Genom att gora pa detta satt
blir barnen delaktiga och far ett inflytande i verksamheten. Detta styrks av Johansson
(2011) som menar att genom ta tillvara pa barnens perspektiv i planeringen av
verksamheten bli barnen delaktiga och far inflytande Gver sin vardag pa forskolan.
Mardsjo Olsson (2010) och Sepp (2013) framhaller dock att sjalva maltiden med goda
skal kan kopplas till 1aroplanen och déarmed vara en larandeaktivitet i sig. Detta innebar
att alla aktiviteter under en dag pa forskolan skulle kunna ses som planerade aktiviteter
kopplade till forskolans styrdokument. Pedagogerna papekar alla att maltiden ar ett
viktigt tillfalle att ta tillvara pa for att utmana varje barn sprakligt. Pedagogens roll blir
att bjuda in till samtal sa att alla barn kanner sig sedda och horda, dock &r det viktigt att
inget barn kanner sig tvingad att prata utan att det gar bra att delta lyssnande i samtalet.
Detta kan styrkas av Hagtvet Eriksen (2004) som menar att maltiden i forskolan skapar
mojlighet for pedagogen att styra samtalet sa att alla barn far komma till tals. Genom att
pedagogen fordelar talutrymmet sa far de pratglada barnen dva pa att lyssna, medan de
tysta barnen far en chans att trana pa att vaga prata. | resultatet framkommer att
pedagogerna upplever det viktigt att skapa en lugn och trivsam samtalsstdmning vid
maltiden for att fa fram ett sprakstimulerande och reflekterande samtal hos barnen.
Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2014) betonar vikten av att pedagoger
reflekterar tillsammans med barnen. Genom att samtala med varandra kring det egna
larandet kan man skapa metakognitiva samtal, vilket innebdr att barnen samtalar kring
det egna tdnkandet. Pedagogerna beskriver i intervjuerna vikten av att som pedagog vara
narvarande och fokuserad i samtalen med barnen for att kunna fanga upp deras intresse
och erfarenheter. Utifran dessa kan sedan sprakstimulerande dialoger vid maltiden
skapas. Genom att pedagogerna ar narvarande och visar for barnen att de lyssnar och &r
genuint intresserade, kan samtalet fa en djupare betydelse och barnen kénner sig
bekréftade av den vuxne (Johansson & Pramling Samuelsson 2001; Hagtvet Eriksen
2006; Lind6 2009; Fast 2014). Det som resultatet har visat och som kan ses som
problematiskt ar att flera av pedagogerna upplever att rutinsituationer i forskolan ofta ar
under tidspress. Detta kan gora det svart for pedagogerna att hinna lyssna in barnen, vara
narvarande i samtalet och medvetet arbeta for att skapa dessa reflekterande dialoger.

33



Mardsjo Olsson (2010) och Sepp (2013) poangterar att maltiden ofta &r under tidspress
pa grund av att det & mycket som ska hinnas med, sa som vila, raster och aktiviteter.
Detta stammer Overens med pedagogerna i studiens upplevelser av maltiden, da de
papekar att det finns en stress att hela tiden vara pa vag mot nasta moment. En av
pedagogerna benamner det som en stresscirkel, dar pedagoger, barn och det sprakliga
arbetet blir lidande. Mardsjo Olsson (2010) problematiserar kring varfor rutinsituationer,
sasom maltiden, behdver forekomma under en viss tidsbegransning. Detta dr nagot som
syns i resultatet da alla pedagoger utom en upplevde tidspress under maltiden. Den
pedagog som inte upplevde nagon tidspress beskrev att de pa dennes avdelning har
mojlighet att sitta kvar sa lange som de vill vid maltiden, vilket gjorde att pedagogen
upplever sig hinna arbeta sprakstimulerande. Det &r intressant att fundera éver vad det
beror pa att trots att pedagogerna beskriver vad de upplever som problematiskt med att ta

tillvara pa maltiden i larandesyfte, sa behalls maltidssituationen sa som den ar.

Utifran studiens resultat kan slutsatsen dras att den perfekta fysiska maltidsmiljon inte
existerar. Det framkommer i resultatet att d&ven de pedagoger som arbetar pa samma
forskola har olika uppfattningar om hur de skapar de basta forutsattningarna for
sprakstimulering vid maltiden. Istallet har det synliggjorts att pedagogens
forhallningssatt, barngruppens behov, tidigare erfarenheter och verksamhetens
mojligheter paverkar den fysiska miljon och hur samtalen i maltidssituationerna ser ut.
Som Mardsj6 Olsson (2010) papekar bor den fysiska miljon vara foranderlig, da nagot
som har fungerat bra tidigare kanske helt pl6tsligt inte fungerar langre. Det finns alltsa
inget som ar rétt eller fel, utan det viktiga &r att arbeta reflekterande och utvardera
maltiden for att hela tiden kunna vidareutveckla verksamheten.

7.2. Slutsats

Slutsatsen som kan dras utifran studiens resultat ar att pedagogerna upplever maltiden
som ett tillfalle for sprakstimulerande arbete. Larandet som sker i matsituationer benamns
av pedagogerna som ett spontant larande, dar pedagogen fangar de situationer som
uppstar i vardagen for att rikta barnens medvetenhet mot ett larande. For detta kravs en
aktiv, deltagande och lyhord pedagog. Vi har under studiens gang fatt en 6kad forstaelse
for hur pedagogens forhallningssatt gentemot barnen bor variera beroende pa barnens
individuella behov, sa som att stalla mycket fragor for att locka till samtal eller backa i

samtalet for att lata barnen samspela med varandra. En slutsats som kan dras utifran detta
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ar att sprakstimulering vid maltiden darfor kan se valdigt olika ut, fran dag till dag och
beroende pa vilka barn som deltar i samtalet. Flera av pedagogerna beskriver att de ibland
upplever maltiden som en stressad situation, da det ar fokus pa att komma vidare till nasta
moment. En reflektion ar att man med férdel hade kunnat koppla maltiden till
stravandemal ur laroplanen for forskolan istallet for att fokusera pa att hinna med sa
manga aktiviteter som majligt. Kanske hade det gjort att matsituationen hade upplevts
lugnare och mer sprakgivande for bade pedagoger och barn. En annan slutsats som kan
dras utifran resultatet ar att det inte finns nagot ratt eller fel, gallande den fysiska miljon.
Miljon bor vara féréanderlig och anpassas for att tillgodose den aktuella barngruppens
behov.

Efter genomférd studie har det blivit tydligt for oss hur viktigt det ar att vara narvarande
och medveten som pedagog och se larandemdjligheter i varje situation under en dag i

forskolan. Detta kommer vi att ta med oss i var framtida profession som forskollarare.

7.3. Forslag till vidare forskning

| denna studie undersoks pedagogers upplevelser av sprakstimulering i matsituationer pa
forskolan. Genom intervjuer med pedagoger har det synliggjorts hur de upplever samtalen
vid matbordet, om de anser att barnen far mojligheter till att utveckla spraket ur
pedagogens perspektiv. Det hade varit intressant att undersoka samtalen vid matbordet ur
barnets perspektiv. Vem upplever barnet styr samtalets innehall och upplever sig barnet

vara delaktig och ha inflytande i verksamheten.
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Bilaga 1
Missivbrev
Hej

Vi ér tva blivande forskollarare som gar sista terminen pa Hogskolan i Kristianstad. Vi ar
nu i uppstarten av vart examensarbete, som kommer att handla om sprakstimulerande
arbete vid matsituationer i forskolan. Vi ar intresserade av hur férskollararna samspelar
och samtalar med barnen for att stimulera och utveckla deras sprak. Vi vill dven
underséka miljons betydelse fér samspel och kommunikation. Aldersgruppen har vi ténkt
ska vara 3-6 ar. Om det finns majlighet skulle vi vilja intervjua tva forskollarare fran er
forskola. Intervjuerna kommer att ta ca 30-45 min. Om det finns mojlighet for

ljudinspelning sa skulle det vara uppskattat.

Var studie kommer att folja de forskningsetiska principerna, vilka ar informationskravet,
samtyckeskravet, Konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Detta innebér att
deltagarnas identitet kommer att vara anonym, samt att de har ratt att avbryta sin
medverkan nar de vill under studiens gang. Allt material som samlas in &r det endast vi
som kommer att behandla. Har ni méjlighet att delta i var studie far ni garna aterkoppla
till oss via mail s& fort som mojligt, men senast 14/9. Om det fungerar for verksamheten

sa hade vi garna sett att intervjuerna utfordes under v. 39 och 40.

Vid fragor eller funderingar far ni garna hora av er till oss!

Sanna Lundberg
Mail:

Mobilnr: 0706******

Johanna Olsson
Mail:

Mobilnr: 0706%*****
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Bilaga 2

Intervjufragor examensarbete

1.
2.
3.

10.

11.

12.

Hur lange har du arbetat som forskolléarare?
Har du gatt nagon vidareutbildning/kurs som har med yrket att gora?
Hur ser maltidssituationen ut hos er? Beskriv det fysiska rummet och det sociala
upplégget
Har ni haft ndgon bakomliggande tanke kring upplagget av maltiden?
- Kan man gora nagot annorlunda? Hur tror det i s& fall hade paverkat maltiden?
Hur ser du pa matsituationen ur ett sprakligt perspektiv?
- Varfor?
Beskriv pa vilket satt du deltar som pedagog i matsituationen?
- Skulle du saga att du att du &r aktivt fragande eller mer lyssnande?
Ar planerat larande i rutinsituationer nagot som ni samtalar kring i arbetslaget?
- Varfor/varfor inte?
Kénner ni att ni har mojlighet att ta tillvara pa matsituationen i larandesyfte?
- Hur/pa vilket satt?
Vilka majligheter kanner du att du erbjuder barnen for att utveckla spraket vid
maltiderna?
- Berdtta pa vilket sétt?
Ser du nagra svarigheter i att kunna ta tillvara pa maltider i sprakstimulerande
syfte?
- Vad beror i sa fall dessa pa?
Kanner du att du har mojlighet att arbeta pa det satt som du 6nskar vid maltiderna?
- Varfor/varfor inte

Ar det ndgot annat kring hur du samtalar med barnen som du skulle vilja lyfta?
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